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Universite Ogrencilerinin Akranlariyla Yasadiklar1 Psikolojik Siddet
Davramslarimin Incelenmesi

Mehmet SAHIN' & Feride SANCMIS?

Ozet

Bu arastima iniversite Ogrencilerinin akranlartyla yasadiklari psikolojik  siddet
davranislarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Bu aragtirmada betimsel tarama yontemi
kullanilnustir. Arastirmanin  ¢alisma grubunu Cankirt Karatekin Universitesi Lisan ve
Pedagojik formasyon egitimi sertifika programma katilan toplam 500 §grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Calisma grubunu olusturan 377 Ogrenciden anket
yoluyla toplanmistir. Arastirmanin bulgularina gore tiniversite 6grencileri akranlari tarafindan
psikolojik siddette maruz kalmaktadirlar. Ogrencilerin akranlar tarafindan psikolojik siddete
maruz kalma diizeyi, cinsiyet, katildig1 egitim tiirii ve okudugu bdlimlere gore anlamli
farkliliklar gostermistir. Ancak Ogrencilerin akranlar tarafindan psikolojik siddete maruz
kalmasi yas degiskenlerine gore anlamli farklilik géstermemistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Siddet, Mobbing, Psikolojik Taciz, Psikolojik Yildirma,
Duygusal Taciz, Psikolojik Teror

The Investigation of Psychological Violence Behaviors of College
Students that Experienced with their Peers

Abstract

This study is conducted with the aim of investigating the psychological violence behaviors of
college students that experienced with their peers. Descriptive survey method was used in this
study. The study group of this research contains 500 students from undergraduate programs
and pedagogical training certificate program of Cankiri Karatekin University. Data were
collected from 377 students in the study group. According to the research findings, the college
students are exposed to psychological violence by their peers. There are significant
differences among the students’ level of exposure to psychological violence in relation to
gender, the kind of education they participate in, and the department they study. However,
there is no significant difference among the students’ level of exposure to psychological
violence by their peers in relation to age variable.
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Giris

Siddet kavrami genel ve 6zel olarak iki farkli bicimde agiklanabilir. Genel
anlamda asir1 duygu durumunu, bir olgunun yogunlugunu, sertligini, kaba ve
sert davranisi niteleyen bir olgu olarak, 6zel anlamda ise saldirgan
davranislari, kaba kuvveti, beden giiciiniin kdtiiye kullanilmasini, yakan,
yikan, yok eden eylemleri, tasl, sopali, silahl1 saldirilari, bireye ve topluma
zarar veren tlim uyaranlar olarak ifade edilmektedir (Koknel, 1996). Bu
yoniiyle siddet kavram sertlik, sert ve kat1 davranig, kaba kuvvet kullanma;
siddet olaylar ise insanlar1 sindirmek, korkutmak icin yaratilan olay ya da
girisimler olarak tanimlanabilir (Unsal,1996).

Siddet, zamana ve topluma gore degisen bir kavramdir. Siddetin temelinde
yer alan saldirganlik diirtiisii bireyin toplumsallagsma siireci iginde
ogrenilebilmektedir. Kitle iletisim araglart da bu 6grenmeye hizlandirici etki
yapmaktadir. Saglikli bir toplum hi¢bir siddet olayinin yasanmadigi,
catigsmalarin olmadigi bir toplum olmaktan ¢ok, ortaya ¢ikan sorunlarin
coziilebilmesi aligkanliginin yerlesmis olmasi ile ortaya cikar. Gilinlimiiz
siddetinin kapsami g¢ok boyutlu olarak goriilmektedir. Siddetin bigimleri
farkli ve karmasik oldugu i¢in farkli diizey ve degisen baglamlarda ortaya
¢ikmaktadir. Tek bir neden siddeti dogurmaz. Siddet toplumsal bir sorundur
ve ¢evreden kaynaklanmaktadir. Siddetin tek bir nedene indirgenerek
algilanmasi bilimsel gergeklerle bagdasmaz (Kocacik ve Caglayandereli,
2009). Siddeti smiflandirirken siddet olgusuna genis agidan bakilmasi
gerekir (Panitch ve Leys, 2008). Siddet olgusu ¢ok yonlii oldugu i¢in degisik
acilardan ele almabilir. Ornegin psikolojik, ahlaki, siyasi, ekonomik ve
hukuki yonleriyle ele aliabilir. Ancak siddetin psikolojik yoniinii ifade eden
psiko siddetle ilgili arastirmalarda Tiirkiye’de son yillarda oldukca ragbet
gormektedir (Eksi ve Yaman, 2010).

Diinya'da ve iilkemizde uzun yillardir varligi hissedilen ancak adi sonradan
konulan psikolojik siddet kavrami, psiko siddet, psiko teror, psikolojik taciz,
yildirma, zorbalik, duygusal taciz, duygusal zorbalik, mobbing gibi adlarla
literatiirde yerini almigtir. Yaman (2009) bu olgunun isyerindeki rekabetten
kaynaklanan psikolojik baskilarla ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Zaman
icinde siddet, bir sorun alan1 olarak Onceligi cinsel siddete (cinsel taciz)
birakmig, glinlimiizde ise psikolojik siddet (psikolojik taciz) giinliik hayatta
kargilagilan Onemli sorunlarda biri haline gelmistir (Giingor, 2008).
Psikolojik siddet kavrami, pek cok kisi tarafindan birbirine yakin ifadelerle
adlandirilmis ve birbirlerine yakin anlamlarda tanimlandirilmistir. Yavuz
(2007) psikolojik siddeti, magdurlarin kendilerine olan gilivenine ve 0z-
saygisina siirekli ve acimasiz bir saldirt olarak tanimlamaktadir.
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Davenport vd. (2003) psikolojik siddeti, bir kiginin, diger insanlar1 kendi
rizalar ile veya rizalar1 disinda bagka bir kisiye kars1 etrafinda toplamasi ve
siirekli kotii niyetli hareketlerde bulunma, ima, alay ve karsisindakinin
toplumsal itibarimi diigiirme gibi yollarla, saldirgan bir ortam yaratarak onu
isten c¢ikmaya zorlamasi olarak ifade etmektedirler. Tetik (2010) ise
psikolojik siddetin orgiit i¢inde gerilime ve ¢atigsmali bir iklime yol acan tiim
psikolojik faktorlerin birlesimi sonucunda ortaya ¢iktigini belirtmistir. Field
(2004) psikolojik siddet kavramini, yildirma magdurlarinin kendilerine olan
giivenine ve Oz-saygisina siirekli ve acimasiz bir saldir1 olarak
tanimlamaktadir (Aktaran Okan, 2010). Bu anlamiyla psikolojik siddet,
kurbanin benligine saldirida bulunularak 6zgiivenini yok etme olaylar
karsisindaki direncini 6ldiirme cabasi olarak goriilebilir. Ayrica psiko-siddet
eylemlerinin amaci kurban olarak segilen kisinin kendine kars1 olan kisisel
degerlendirmesine zarar vermek oldugunu sOylenebilir. Psiko-siddet
eylemlerinin sonucunda, kurban olarak segilen kisinin kendine olan
Ozgiivenini ve 6z-saygisini kaybetmesi ve itaatkdr davranmasi beklenir.

Psikolojik siddet darbelerini tespit edilmesi oldukca gigtiir. Genellikle
sakalarla, telkinlerle, dedikoduyla, taleplerle ve tekliflerle baslar. Basladigi
an1 tespit edebilmek olduk¢ca zordur. Konumu ve sahsiyetiyle farkina
varmadan psikolojik siddet uygulayan kisiyi tehdit eden, onun kontrolii
altina girmeyen kurban, dramatik sonu yasayana kadar aylar ve seneler
boyunca bagina gelenleri anlayamaz. Davenport vd. (2003) psikolojik
siddete iliskin siireci, bes farkli kategoride ele almaktadir. Bunlar, bireyin
kendisini ifade etmesini engelleyen saldirilar, sosyal iligkilere yapilan
saldirilar, bireyin sosyal itibarina saldirilar, bireyin yasam ve is kalitesine
saldirilar ve dogrudan saglig: etkileyen saldirilar olarak siralanmaktadir.

Gilinlimiizde psikolojik siddet sendromu ve siirecleri birgok orgiit iginde
sikca yasanmaktadir. Kolektif bir sekilde uygulanan psikolojik siddet
sendromu sinsice ilerler ve ¢ogu zaman bu olgunun farkina varmak kolay
olmamaktadir. Orgiitlerde psikolojik siddet olgusu cesitli asamalar1 iceren
bir siire¢ seklinde devam eder. Bu siire¢ ilerledikge c¢esitli psikolojik
faktorler etkilesime girer ve magdurun sagligini olumsuz bi¢cimde etkiler.
Psikolojik siddet sendromu haksiz su¢lama, kiiclik diisirme, genel taciz,
duygusal eziyet ve psikolojik terdr uygulamak yoluyla bir kigiyi bulundugu
ortamdan diglamay1 amaclayan koti niyetli eylemlerden olusan bir siirectir
(Kalkan, 2010). Bu nedenle iizerinde durulmasi ve vurgulanmasi gereken
nokta, psikolojik siddet zaman gectik¢e ac1 veren rahatsiz eden davranislar
siireci seklinde meydana geldigidir. Psikolojik siddet siireci Leymann’a gore
bes asamada gerceklesmektedir. Bunlar, anlagmazlik, saldirganlik, kurumsal
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gii¢, tanimlama ve bulundugu yerden gonderilme agamasidir (Davenport vd.,
2003; Mercanlioglu, 2010; Tinaz, 2011; Yaman, 2009).

Insanlarin psiko-siddet uygulanmasmin temel nedeni, iistiinlik kurma,
buyruk altina alma ve yok etme arzusudur. Psikolojik siddet davranislari
taraflar arasinda gii¢ esitsizliginin olmadigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir
(Okan, 2010 ). Ancak bu gii¢ esitsizliginin yalnizca iistler ve astlar1 arasinda
goriilmediginden; psikolojik siddet sadece yonetici pozisyonundakilerin
calisanlarina uyguladigi eylemler seklinde algilanmamasi gerekir. Psikolojik
siddet eylemleri, ¢alisanin statiisiine gore adlandirilir, eylemin hangi statiiye
sahip calisandan hangi statiiye sahip ¢alisana dogru yoneldigine gore belirli
bir yon ¢izer. Vandekerckho ve Commers, eylemin ¢izdigi yone gore, psiko-
siddet eylemleri kendi icinde ii¢ ayr1 tipe ayirmislardir. Bunlar; yukaridan
asagl dogru (dikey) psiko-siddet eylemleri, esdegerler arasinda (yatay)
psiko-siddet eylemleri ve asagidan yukari dogru (diisey) psiko-siddet
eylemleridir. Psikolojik siddet davranislarinin her {i¢ tipi de 6nemli olmakla
birlikte, asag1 dogru psikolojik siddet davranislart kurbanin iizerinde
biraktigi etkiler ve orgiite verdigi zararlar bakimindan ayri bir 6neme sahiptir
(Aktaran Comak, 2011).

Dogan (2009) asagidan yukartya yoneltilmis psikolojik siddetin, ¢alisanlarin
kendi aralarinda birlik olarak, amirlerine kars1 uygulanmasinin ender de olsa
mimkiin olabilecegini ifade etmistir. Tinaz (2011) ise benzer bir ifadeyle
ozellikle Tirkiye gibi issizlik oranmnin yiiksek oldugu toplumlarda
calisanlarin en biiyiik korkularindan biri isin yitirilmesidir. Bu nedenle
asagidan yukariya psikolojik siddet eylemlerine rastlamanin kolay kolay
miimkiin olamayacagmi vurgulamaktadir. Ust kademeden alt kademeye
dogru veya alt kademeden iist kademeye dogru uygulanan psikolojik siddet
genellikle agik ve goriniir iken, esdeger (yatay) psikolojik siddet o kadar
belirgin degildir. Esit statiide bulunanlar genellikle uyguladiklar1 yildirmayi
kabul etmez, bunu islerin karsilikli bagimliliginin getirdigi bir c¢ekisme
olarak goriirler. Hatta yatay psikolojik siddet uygulayanlar siddet
uygulamadiklarini, aksine bunu magdurun iyiligi i¢in, onu uyarmak igin
yaptiklarini sdylerler (Comak, 2011). Esdegerler arasinda psikolojik siddetin
yasanmasinin nedeni kurbanin, grubun diger iiyelerinden farkli 6zelliklere
sahip olmasi 6nemli rol oynamasidir (Tinaz, 2011). Esdegerler arasinda
uygulanan psiko-siddetin nedenleri arasinda g¢ekememezlik, kiskanglik,
kisisel hoslanmama, rekabet, farkli bir {ilkeden veya farkli bir bdlgeden
gelmis olma, 1k, inan¢ ve politik nedenler gibi durumlar1 gostermektedir
(Comak, 2011).
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Psikolojik siddet davranislarinin, magdur {izerinde birakacag: etkiler kisiden
kisiye farklilik gosterir. Bu farkliligin nedenleri arasinda, kisinin deger
yargilari, inanglari, yetisme tarzi, cinsiyeti, yast ve egitim diizeyi gibi
degiskenler sayilabilir (Comak, 2011). Bu degiskenlere bagli olarak kurban
psikolojik siddet eylemlerinden farkli derecelerde etkilenir. Psikolojik
siddetin derecelerin belirlenmesinde, psikolojik siddetin yasanma sikligi,
siddeti, kisilerin gegmis deneyimleri gibi c¢esitli nedenler de vardir.
Psikolojik siddet davranislar1 {i¢ derecede incelenebilir. Birinci derece
yildirmada, kisi direnmeye c¢alisir, erken asamalarda kacar, ayn1 ortamda ya
da farkl1 bir yerde tamamen rehabilite edilir. Ikinci derecede yildirmada, kisi
direnemez, kacamaz, gecici veya uzun siiren zihinsel veya fiziksel
rahatsizliklar ¢eker ve isgiiciine geri donmekte zorlanir. Ugiincii derecede
yildirmada ise etkilenen kisi normal sosyal hayatina geri donemez. Fiziksel
ve ruhsal zarar gorme, rehabilitasyonla bile diizeltilebilecek durumda
degildir. Yalmzca ¢ok 0Ozel bir tedavi uygulamasinin yarari olabilir
(Davenport vd., 2003).

Psikolojik siddetin ortaya ¢ikmasinin belli bir nedeni yoktur. Pek ¢ok faktor
psikolojik siddetin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Tmaz, 2011).
Baslangicta taraflar arasinda anlagmazlik seklinde ortaya ¢iksa da kurban
boyun egmeyi reddettigi, kontrole direng gosterdigi i¢in dfkelenen saldirgan
harekete gecer. Magduru kendi iradesine bagimli hale getirmek igin
magdurun 6zsaygisina ve dzgiivenine yiiklenir. Bu yolla, kurbanin kendine
olan saygisini kaybettirerek, kendine kars1 saygili, terbiyeli ve kosulsuz itaat
eden biri haline getirmeye ¢aligir (Tutar, 2004). Bu temel nedenlerin yaninda
bireyi grup kurallarina uymaya zorlamak, diismanliktan zevk almak,
kayirmay1 tesvik etmek, kendi zaafim1 ve acigimi telafi etmeye caligmak,
bencilce davranmak gibi bir¢ok nedeni olabilir (Yaman, 2009).

Davenport vd. (2003) psikolojik siddetin nedenlerinin karmasik ve
birbirleriyle etkilesim ig¢inde oldugunu belirtmektedir. Cobanoglu (2005)
psikolojik  siddettin  nedenleri  saldirganin  psikolojik  yapisindan,
organizasyon  kiiltiirinden,  duygusal saldirtya  ugrayan  kisinin
psikolojisinden, toplumsal deger yargilari ve normlardan kaynaklandigini
belirtmektedir. Leyman’a gore ise insanlar kendi eksikliklerinin telafisi i¢in
psiko-siddete basvururlar (Aktaran Davenport vd., 2003). Cobanoglu’na
(2005) gore saldirgami psikolojik tacize yonelten nedenlerin basinda,
duygusal zekadan yoksun olma, korkaklik, nevrotik rahatsizliklar ve nihayet
insani ve etik degerlerden uzak olmak gibi faktorler gelmektedir. Psikolojik
siddet magdurlarinin kisilik yapilarindan kaynaklanan 6zellikler de psiko-
siddete yol acabilmektedir. Kisinin kendini gelistirme ve yenileme c¢abasi,
kisinin psiko-siddet eylemine kars1 koyma becerisini belirlemektedir.
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Shallcross’a (2003) gore, psikolojik siddet magdurlart ile ilgili yapilan
calismalar magdurlarin genellikle diiriist, caliskan, isbirlike¢i, kendilerini
bagkalarina begendirme c¢abasi i¢inde olmayan, dzgiiveni yiiksek, girisken ve
nitelikli, kismen yargilayici ancak suglayict olmayan, kisilerle ve olaylarla
degil diislincelerle ugrasmayr amag¢ edinmis ve Orgiitsel baghiligi yiiksek
insanlardir (Aktaran Kalkan, 2010).

Psikolojik siddet davranislar1 bireyler ve orgiitler agisindan ¢esitli etkilerde
bulunur. Yapilan c¢aligmalar, psiko-siddet eylemlerinin etkileri, insanlar
tizerinde uzun siire devam ettigini gostermistir (Arisoy, 2011). Psikolojik
siddet siirecinden en fazla etkilenen siiphesiz siddete maruz kalan kisinin
kendisidir. Bu siddetin getirdigi sonuclar incelendiginde, magdurun sosyal
durumu zedelenmis, depressif ve sinirli davranis ve tutum sergileyebilir. Bu
tutum ve davranislarindan sikilan arkadaglari magdurdan uzaklagma
egilimine girebilirler. Cevresindekiler artitk onu basarisiz, elindekilerindi
kagirmis birey olarak degerlendirmektedir. Bunlarm yami sira psikolojik
siddet magdurunun beden sagligi da zarar gormektedir. Ayrica psiko-siddet
stireci sosyal bir olgu olarak biyolojik ve psikolojik pek ¢ok olumsuz etkiye
sebep olmaktadir (Tinaz, 2006; Yaman, 2009; Kalkan, 2010). Psikolojik
siddet kisinin mesleki biitiinliik ve benlik duygusunu zedeler, kendine
yonelik kuskusunu arttirir, paranoyaya ve kafa karisiklifina neden olur.
Magdur kendine giiven duygusunu yitirir, huzursuzluk, korku, utang, 6tke ve
endise duygular1 yasayarak kendisini yalitir. Isyerinde psikolojik siddet;
aglama, uyku bozuklugu depresyon, yiiksek tansiyon, panik atak kalp krizi
gibi saglik sorunlar1 ve travmatik bozukluklar yaratabilir (EGITIM-SEN,
2010).

Psikolojik siddet, sosyal yasantinin her alaninda evde, okulda, sokakta,
trafikte ve oOzellikle is ortaminda sik sik yagsanmaktadir. Psikolojik siddet
davraniglar1 toplumun saglik, mutluluk ve gelisimleri 6niinde ¢ok biiyiik bir
engeldir. Psikolojik siddete uygulayan kisilerin, g¢atigmalarin farkinda
olmalar1 ve bunlarin ¢odziimlerinde adil, yapici ve insani olmaya Ozen
gostermeleri, psikolojik siddet olgusunun nedenleri ve sonuglart hakkinda
egitim almaya istekli olmalar gerekir (Kaymaz, 2007). Kurbanin kendisine
olan giivenini ve 0zsaygisini yiikselmenin 6dnemine isaret ederek 6zgiiveni
yiiksek bir insan, her tiir gerilime karsi daha etkili direng gosterir (Kalkan,
2010). Psikolojik siddet ile bireysel basa ¢ikmak i¢in kurban oncelikle kendi
direncini arttirict ve kisiligini gelistirici ¢abalar i¢inde olmalidir. Ciinkii ruh
saglig1 yerinde olan birinin yildirmaya direnci daha yiiksek olur. Davenport
vd. (2003) gore her tiir yildirma faktorii insanin kisilik siizgecinden geger ve
bu kisilik onun psikolojik siddete tepkisinin ne kadar giiglii olacagim
belirler. Bazilart psikolojik siddete karsi oldukga giiclii bir direng
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gosterebilirken, bazilari ise ¢ok basit psiko-siddet davraniglari karsisinda bile
yikima ugrar.

Bu aciklamalara gore; psikolojik siddet toplumsal yasamin her alaninda
goriilmektedir. Ayrica siddetin birey iizerinde biraktigi onemli olumsuz
etkileri olmaktadir. Psikolojik siddet ile ilgili caligmalar genellikle is ortami
kapsaminda yogunlastig1r goriilmektedir. Bireysel ve toplumsal yasami
onemli dlgilide etkileyen psikolojik siddetin etkileri sadece is ortaminda degil
tiim yasam alanlarinda arastirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Ozellikle is
yasamina atilmadan 6nceki donemi kapsayan {iniversite egitimi siirecinde
genglerin yasadigi psikolojik siddet davranislarinin daha sonraki yasami
onemli dlgiide etkileyecegi sOylenebilir. Bu nedenle tiniversite dgrencilerinin
akranlartyla yasadiklari psikolojik siddet davraniglarinin incelenmesi biiyiik
Oonem tasimaktadir. Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin akranlariyla
yasadiklar1 psikolojik siddet davraniglarmi incelemeyi amaglamaktadir. Bu
kapsamda agidaki sorulara yanit aranmugtir.

e Arastirmaya katilanlarin kisisel bilgilere gore dagilimi nasildir?

e Psikolojik siddet davranmiglarmin kigisel bilgilere gore gerceklesme
diizeyleri nedir?

Yontem

Tarama modelleri ge¢cmiste ya da giliniimiizde varolan bir durumu oldugu
gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlaridir (Karasar, 1991). Bu
arastirma iiniversite 0grencilerinin akranlariyla yasadiklar1 psikolojik siddet
davranislarini incelemeyi amaglayan bir ¢aligmadir. Bu nedenle arastirmada
betimsel tarama yontemi kullanilmstir.

Calisma Grubu

Bu arastrmanin ¢alisma grubunda 2014 yilinda Karatekin Universitesi
Lisans ve Pedagojik formasyon egitimi sertifika programima katilan
Ogrenciler yer almaktadir. Lisans grubu; Edebiyat Fakiiltesi Tarih, Felsefe ve
Sosyoloji  boliimil birinci ve ikinci O6gretim son smifta okuyan 280
ogrenciden, Pedagojik Formasyon grubu ise Tirk Dili ve Edebiyati, Tarih,
Cografya, Biyoloji, Matematik ve Fizik boliimiinde egitim alan 220
Ogrenciden olugmaktadir. Calisma grubunda toplam 500 Ogrenci
bulunmaktadir. Calisma grubunu olusturan &grencilerin tamamina veri
toplama araci dagitilmis ancak 377 veri toplama araci veri islemeye uygun
bir bicimde donmistiir. Bu biiyiikliikteki bir ¢aligma evreni kuramsal
orneklem biiyiikliikleri tablosuna gore 0.95 givenirlik diizeyinde 333
ogretmenin temsil edecegi varsayilmistir (Balci, 2005).
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Veri Toplama Aract

Arastirmanin verilerini toplamak amaciyla iki béliimden olusan veri toplama
aract gelistirilmistir. Birinci boliimiinde kisisel bilgileri kapsayan egitim
tiirli, cinsiyet, alan ve yas ile ilgili ¢oktan segmeli sorulardan olusan anket
yer almaktadir. ikinci boliimde ise iiniversite 6grencileri arasinda yasanan
psikolojik siddet davranislarinin gergeklesme derecesinin belirlenmesi ile
ilgili dort alt boliimden olusan 60 maddelik Psikolojik Siddet Olgegi (PSO)
yer almaktadir. Veri toplama aracimi gelistirmek igin ilgili literatiir
taranmistir. Ayrica veri toplama aracinin kapsam gecerliligini belirlemek
amactyla Psikolojik Damisma ve Rehberlik alani ile Egitim Yonetimi
alaninda uzman ii¢ kisinin goriisleri alimmistir. Uzmanlardan alinan goriigler
sonucunda bazi maddeler diizeltilmig, bazit maddeler ise veri toplama
aracindan cikartilmistir. Uzmanlarin tamami veri toplama aracindaki tiim
maddelere “uygun/gecerli” goriisiinii verdikten sonra veri toplama aracina
son sekli verilmigtir.

Verilerin Toplanmast: ve Islem

Veri toplama araci ¢alisma grubunu olusturan 6grencilere istege bagl olarak
doldurulmast saglanmigtir. Elde edilen verilerin analizinde; frekans,
aritmetik ortalama, standart sapma, yiizdelik oran, dagilimin normallik
gostermedigi iki degisken icin Kruskal Wallis-H, ii¢ degisken i¢in Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Veri toplama aracinin gegerlik ve giivenirlik
caligmalart G6grencilerden toplanan 377 ara¢ {izerinde yapilmistir. Veri
toplama aracinin ikinci bdliimiinde yer alan 6lcegin her bir boliimii icin
gegerlik ¢aligmasi faktdr analizi ile yapilmustir. Verilerin faktor analizine
uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayist ve Bartlett kiiresellik testi
(BKT) ile incelenmistir. Verilerin faktér analizine uygun oldugunun
goriilmesinin ardindan veriler agimlayici faktor analizine tabi tutularak temel
faktorler belirlenmistir. Olgekte; Sosyal ve Siber Iliskilere Yonelik Saldirilar
(SYS), Kimlige ve Kisilige Yonelik Saldirilar (KYS), Psikolojik Siddet
Davraniglarinin - Neden Oldugu Stres (PSS) ve Psikolojik Siddet
Davraniglariyla Nasil Basa Ciktiniz/Cikarsiniz? (PSB) faktorleri yer
almaktadir. Veri toplama aracinin, gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi
sonucunda faktorlere gore elde edilen KMO, BKT, agiklanan kiimiilatif
varyans (AKV) ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi (CAK) degerleri
Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1: Veri Toplama Aracinin Gegerlik ve Giivenirlik Degerleri

Faktorler KMO BKT AKV CAK
SYS , 951 6826.950* 63.803 ,965
KYS ,964 9044.639* 74.089 978
PSS ,920 2442 .433* 64.002 ,925
PSB ,815 1233.050* 46.377 ,810

* Faktorlerin BKT degerleri p<0.01 diizeyinde anlamli bulunmustur.

Veri toplama aracinda yer alan faktorlere iliskin KMO ve BKT sonuglar
acimlayici faktdr analizinin yapilabilecegini gostermistir. Agimlayici faktor
analizi sonucunda her bir faktorii olusturan alt gruplarin tek faktorden
olustugu goriilmektedir. Bu faktorler i¢in hesaplanan varyans degerleri SYS,
63.803; KYS, 74.089; PSS, 64. 002; PSB, 46.377 olarak bulunmustur (Tablo
1). Kline (1994), tek faktorlii 6lgeklerde toplam varyansi agiklama diizeyinin
0.30’un iizerinde olmasini, yapt gecerligi icin onemli gostergelerden biri
olarak kabul etmektedir. Tiim faktorlerde toplam varyansi agiklama
diizeyinin 0.30’un fizerinde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglardan yola
cikarak Olcegin mevcut aragtirma kapsaminda kullanilabilecek gecerli ve
giivenilir bir 6lgme araci olduguna karar verilmistir.

Bulgular

Arastirmanin  bulgulari; katilimcilarin - kisisel bilgileri ile {iniversite
Ogrencileri arasinda yasanan psikolojik siddet davraniglarinin gergeklesme
derecesinin cinsiyet, egitim tiiri, boliim ve yas degiskenleri a¢isindan analiz
edilerek tablolar halinde sunulmugtur. Arastirmaya katilan {iniversite
ogrencilerin kisisel bilgilerle ilgili frekans ve yilizde dagilimlar1 Tablo 2°de
sunulmustur.

Caligma grubunda yer alan 377 6grencinin, 245’1 (%65) kadin 132’si (%35)
erkek 6grencilerden olugsmaktadir. 205 6grencinin (%54,2) lisan egitimine,
172 Ggrenci ise (%45,8) pedagojik formasyon egitimine katilmaktadir.
Ogrencilerin yas dagilimlari incelendiginde 42 dgrenci (%11,1) 20 ve alti,
251 ogrenci (%66,6) 21-25 arasi, 84 ogrenci (%22,3) 26ve isti oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerden 149’u (%39,5) Tarih béliimii, 50’si (%13,3)
Tirk Dili ve Edebiyati, 97°si (%25,7) Felsefe ve Sosyoloji, 81’1 (%21,5)
Matematik bolimii mezunudur. Arastirmaya katilan Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu sosyal bilimler alaninda egitim gormektedirler. Bu bulgulara gore
arastirmaya katilan Ogrencilerden cinsiyet yoniinden kadin, egitim tiirii
yoniinden lisans, yas yoniinden ise 21-25 arasi, boliim yoniinden ise sosyal
bilimler 6grencilerinin ¢ogunlukta oldugu goériilmektedir (Tablo 2).
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Tablo 2: Katilimcilarin Kisisel Bilgilere Gore Dagilimlari (Yiizde ve Frekans)

Degiskenler Gruplar f %
Cinsiyet Erkek 132 35,0
Kadin 245 65,0
Toplam 377 100,0
Egitim tiirii Lisans 205 54,2
Pedagojik Formasyon 172 45,8
Toplam 377 100,0
Yas 20 ve alt1 42 11,1
21-25 251 66,6
26 ve lstii 84 22,3
Toplam 377 100,0
Bolim Tarih ve Cografya 149 39,5
Tiirk Dili ve Edebiyati 50 13,3
Felsefe ve Sosyoloji 97 25,7
Matematik, Fizik, Biyoloji 81 21,5
Toplam 377 100,0

Universite &grencileri arasinda yasanan psikolojik siddet davramslarinin
gerceklesme derecesinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigi belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi yapilmigtir. Elde
edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Psikolojik Siddet Davranmiglarinin Gergeklesme Derecesinin Cinsiyete
Gore Analizi

Puan | Gruplar | N | Xga | 2 s U Z Y

SYS | Erkek 132 | 211.77 | 27953.50 | 13164.50 -3.26 0.00**
Kadin 245 | 176.73 | 43299.50

KYS | Erkek 132 | 197.25 | 26034.50 | 15080.50 -1.10 0.27*
Kadin 245 | 184.57 | 45218.50

PSS | Erkek 132 | 213.55 | 28189.00 | 12929.00 -3.22 0.00**
Kadin 245 | 175.77 | 43064.00

PSB | Erkek 132 | 205.00 | 27059.50 | 14058.50 -2.10 0.03**
Kadin 245 | 180.38 | 44193.50

*p>0.05 **p<0.05

Calisma grubunu olusturan bireylerin Sosyal ve Siber Iliskilere Yonelik
Saldirilar, (z=-3.26; p<.05); Psikolojik Siddet Davranislarinin Neden
Oldugu Stres (z=-3.22; p<.05); Psikolojik Siddet Davranislariyla Nasil Basa
Ciktiniz/Cikarsimz?  (z=-2.10; p<.05) oOlgegi puanlarinin  cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaci ile yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda gruplarin siralamalar
ortalamasi arasmndaki farklilhik anlamli bulunmustur. Buna gore erkeklerin
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kadinlara oranla daha sik psikolojik siddete maruz kaldiklar1 sdylenebilir.
Kimlige ve Kisilige Yonelik Saldirilar 0Olgegi puanlarinin  cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaci ile yapilan Mann Whitney-U analizi sonucunda gruplarin siralamalar
ortalamasi arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir (z=-1.10; p>.05)
(Tablo 3).

Universite 6grencileri arasinda yasanan psikolojik siddet davraniglariin
gergeklesme derecesinin egitim tiirli degiskenine goére anlamli bir fark
gosterip  gostermedigi  belirlemek amaciyla Mann Whitney-U  testi
yapilmstir. Orneklem grubunu olusturan bireylerin yasadiklar1 psikolojik
siddet davraniglarinin gergeklesme derecesinin egitim tiirii degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile Mann
Whitney-U analizi yapilmistir (Tablo 4).

Tablo 4: Psikolojik Siddet Davraniglarimin Gergeklesme Derecesinin Egitim
Tiiriine Gore Analizi

Puan | Gruplar N Xeira D | U z p

SYS | Lisans 205 198.25 | 40641.00 | 15734.00 | -1.84 | 0.7**
Pedagojik | 172 177.98 | 30612.00
Formasyon

KYS | Lisans 205 199.75 | 40948.00 | 15427.00 | -2.29 | 0.2**
Pedagojik | 172 176.19 | 30305.00
Formasyon

PSD | Lisans 205 194.63 | 39898.50 | 16476.50 | -1.10 | 0.3**
Pedagojik | 172 182.29 | 31354.50
Formasyon

NBC | Lisans 205 196.01 | 40182.00 | 16193.00 | -1.37 | 0.2**
Pedagojik | 172 180.65 | 31071.00
Formasyon

* * n< 0.05

Mann Whitney-U analizi sonucunda, Sosyal ve Siber Iliskilere Yonelik
Saldirilar, ( z=-1.84; p<.05); Kimlige ve Kisilige Yonelik Saldirilar, (z=-
2.29; p<.05); : Psikolojik Siddet Davraniglarinin Neden Oldugu Stres, (z=-
1.10; p<.05); Psikolojik Siddet Davraniglariyla Nasil Basa Ciktiniz /
Cikarsmmz? (z=-1.37; p<.05) 6l¢egi puanlarinin egitim tiirii degiskenine gore
gruplarin siralamalar ortalamasi arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir.

Universite dgrencileri arasinda yasanan psikolojik siddet davranislarinin
gerceklesme derecesinin boliim degiskenine gore anlamli bir fark gosterip
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gostermedigi belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi yapilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5: Psikolojik Siddet Davraniglarinin Gergeklesme Derecesinin Boliimlere
Gore Analizi

X . (Mann
Puan | Gruplar N sira xz sd p Whitney U
Testi)
SYS | Tarih ve Cografya 149 196.21
Tirk Dili ve 50 | 176.42
Edebiyat1 *
Felsefe ve Sosyoloji 97 202.90 748 3 0.59
Matematik, Fizik ve 81| 166.86
Biyoloji
KYS | Tarih ve Cografya 149 185.88 | 11.78 3 0.08*
Tiirk Dili ve 50 174.83
Edebiyati
Felsefe ve Sosyoloji 97 218.78
Matematik, Fizik ve 81 167.81
Biyoloji
PSS | Tarih ve Cografya 149 | 198.67 | 13.00 3| 0.01** | TDE-
M***
Tiirk Dili ve 50 206.59
Edebiyati
Felsefe ve Sosyoloji 97 | 197.00
Matematik, Fizik ve 81 150.77
Biyoloji
PSB | Tarih ve Cografya 149 189.31 8.55 0.04** | T-M***
Tiirk Dili ve 50 196.61
Edebiyati
Felsefe ve Sosyoloji 97 207.97
Matematik, Fizik ve 81 161.02
Biyoloji

*p>0.05; * * p<0.05; TDE: Tiirk Dili ve Edebiyati; M: Matematik; T: Tarih

Tablo 5’te 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin sosyal ve siber iligkilere
yonelik saldirilar  (3°=7.46; p>05) ile kimlige ve kisilige yonelik saldirilar
(*=11.78; p>05) Olgegi puanlarimin bolim degiskenine gore, Kruskal
Wallis—H testi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmamigtir. Psikolojik Siddet Davraniglarinin Neden Oldugu
Stres (x*=13.00; p<.05), Psikolojik Siddet Davranislariyla Nasil Basa
Ciktimiz? (3°=8.55; p<05) lgegi puanlarmin boliim degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaci ile yapilan Kruskal
Wallis—H testi sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik
anlamli bulunmustur. Bu sonucun ardindan farkliliklarin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla tamamlayici analizlere gecilmistir.
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Gruplar kendi aralarinda ikili olarak Mann Whitney-U analizi ile
karsilastirilmig  Psikolojik Siddet Davranislarinin Neden Oldugu Stres
olgeginde Tiirk Dili ve Edebiyati ile Matematik, Fizik ve Biyoloji; Psikolojik
Siddet Davranislariyla Nasil Basa Ciktiniz / Cikarsiniz? Olgeginde ise Tarih
ve Cografya ile Matematik, Fizik ve Biyoloji boliimleri arasindaki farklilik
anlaml1 bulunmustur.

Universite 6grencileri arasinda yasanan psikolojik siddet davranislarinin
gerceklesme derecesinin boliim degiskenine gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigi belirlemek amaciyla Mann Whitney-U testi yapilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Psikolojik Siddet Davranislarinin Gergeklesme Derecesinin Yasa Gore
Analizi

- 2
Puan Gruplar N Xira X sd p
SYS 20 ve Alt1 42 213.82
21-25 251 190.92 5.49 2 0.06*
26 ve Ustii 84 170.84
KYS 20 ve Alt1 42 198.49 3.00 2 0.22*
21-25 251 193.27
26 ve Ustii 84 171.49
PSD 20 ve Alt1 42 178.73 0.43 2 0.81*
21-25 251 190.62
26 ve Ustii 84 189.29
NBC 20 ve Alt1 42 178.55 253 2 0.28*
21-25 251 195.29
26 ve Ustii 84 175.43

*p>0.05 **p<0.05

Calisma grubunu olusturan dgrencilerin Sosyal ve Siber Iliskilere Yonelik
Saldirilar (y2=5.49; p>05), Kimlige ve Kisilige Yénelik Saldirilar (y?=3.00;
p>.05), Psikolojik Siddet Davraniglarimin Neden Oldugu Stres (y2=0.43;
p>.05) ile Psikolojik Siddet Davramglariyla Nasil Basa Ciktiniz? (y?=2.53;
p>05) Ol¢egi puanlarinin yas degiskenine gore Kruskal Wallis—H testi
sonucunda gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli
bulunmamistir (Tablo 6). Bu bulguya gore erkeklerin kadinlara oranla daha
sik psikolojik siddete maruz kaldiklar1 sdylenebilir.

Tartisma ve Sonu¢

Bu aragtirma {iniversite Ogrencilerinin akranlartyla yagadiklari psikolojik
siddet davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmada,
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore sosyal ve siber iligkilere yonelik saldirilar,
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psikolojik siddet davranmiglarimin neden oldugu stres ve psikolojik siddet
davranislartyla basa ¢ikma yontemlerine bakis acilarinin anlamli dlgiide
birbirinden farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Kimlige ve kisilige
yonelik saldirilar 6l¢egi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik gostermemistir. Bu sonuglara gore erkek oOgrencilerin kadin
Ogrencilere oranla daha fazla psikolojik siddete maruz kaldiklar
sOylenebilir. Erkek 6grenciler daha fazla strese girmekle beraber basa ¢ikma
yontemlerini kadinlara oranla daha basarili bir sekilde kullanmaktadirlar.
Erkek ve kadin 6grenciler kimlige ve kisilige yonelik uygulanan psikolojik
siddete yakin oranda maruz kalmaktadir.

Benzer konuda caligma yapan Dilmag¢ (2009), Comak (2011) ve Ertiirk
(2013) yaptiklar1 arastirmada erkek ogretmenler kadin &gretmenlere gore
daha cok siddete maruz kaldiklari sonucuna ulasmislardir. Tiirkiim (2011)
yaptigl aragtirmada Ogrencilerin problem ¢dzme becerilerine iligkin
algilarmin cinsiyetlerine ve siddet olaylariyla karsilastiklart yerlere gore
farklilasmadigi sonucuna ulagsmistir. Siddetle sik karsilasan ergenlerin
problem ¢dzme becerilerine iligkin algilar ise cinsiyetleri ve yagslarina gore
farklilasmamaktadir. Sahin ve Ozyiirek (2014) yaptigi bir calismada,
ogrencilerin okuduklar1 fakiilte ve cinsiyetlerine gore aile i¢i siddete bakis
acilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica 6grencilerin
%60,7’s1 aile i¢i siddete tanik olduklarini ve tanik olduklari siddetin ilk
sirada sozel siddet, ikinci sirada ise fiziksel siddet oldugunu belirtmislerdir.
Bu siddet; erkegin kadina ve babanin c¢ocuga uyguladigi siddet olarak
goriilmiistir. Bu sonuglar, erkeklerin siddete maruz kalma oraninin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu géstermektedir.

Pedagojik formasyon oOgrencileri ile lisans &grencilerinin sosyal ve siber
iligkilere yonelik saldirilara maruz kalma oranlar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Kimlige ve kisilige yonelik saldirilar, psikolojik
siddet davraniglarinin neden oldugu stres, psikolojik siddet davraniglariyla
basa ¢ikma oranlar1 pedagojik formasyon Ogrencileri ile lisan 6grencilerine
gore birbirinden anlamli sekilde farklilik gostermektedir. Arastirma
sonuclar1 lisan ogrencilerinin pedagojik formasyon ogrencilere oranla
akranlar tarafindan kimlige ve kisilige yonelik saldirilara daha fazla maruz
kaldiklarin1 ve daha fazla strese girebildiklerini gostermektedir. Psikolojik
siddetle basa c¢ikma yOntemlerini lisans Ogrencileri daha fazla
kullanmaktadirlar. Unal ve Cukur (2011) yaptigi bir calismada genglerin
farkli tiirdeki sapkin davraniglari arasinda olumlu, bazilariyla ise olumsuz
yonde iligki oldugunu gosteren bulgular, diger sosyal faktorler (aile, mahalle,
vb.) gibi, okulun da genclerin sapkin davranislarini etkileyen onemli bir
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ortam olduguna isaret etmektedir. Mutsuz ve sagliksiz bireylerin, ailesine ve
toplumun geneline etkileri de olumsuz olacaktir (Mercanoglu, 2010).

Universite 6grencilerinin okuduklar1 béliimlere gore, sosyal ve siber
iligkilere yonelik saldirilar ile kimlige ve kisilige yonelik saldirilar 6lgegi
puanlarinin gruplarin siralama ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamh
bulunmamustir. Psikolojik siddet davraniglarinin neden oldugu stres ve
psikolojik siddet davranislariyla basa c¢ikma yoOntemlerinde gruplarin
siralama ortalamalar arasindaki farklilik ise anlamli bulunmustur. Psikolojik
siddet davranislarinin neden oldugu stres dl¢eginde Tiirk Dili ve Edebiyati
ile Matematik, Fizik ve Biyoloji; psikolojik siddet davranislariyla nasil baga
ciktimiz / ¢ikarsiniz? dlgeginde ise tarih ve Cografya ile Matematik boliimleri
arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Buna gore sayisal bdliimde egitim
goren Ogrenciler ile sozel bolimlerde egitim goéren dgrencilerin psikolojik
siddet algilarinin birbirinden farkli oldugu sdylenebilir. Benzer bir konuda
yapilan aragtirma sonucuna gore (Comak, 2011), I. Kademe 6gretmenlerinin
II. Kademe ogretmenlerine gore ve sinif Ogretmenlerinin diger branslara
gore daha fazla yildirmaya maruz kaldiklar1 saptanmigtir. Bu sonuglara gore
boliim ya da bransin siddete maruz kalma diizeylerini etkiledigi sdylenebilir.

Calisma grubunu olusturan 6grencilerin yas degiskenlerine gore, sosyal ve
siber iliskilere yonelik saldirilar ile kimlige ve kisilige yonelik saldirilar,
psikolojik siddet davranmiglarinin neden oldugu stres ve psikolojik siddet
davranislariyla basa c¢ikma yoOntemleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Comak (2011) yaptig1 ¢alismada ilkdgretim okullarinda
gorev yapan Ogretmenlerin maruz kaldiklar1 yildirma durumlarinda en gok
cinsiyet, yas ve kademe degiskenleri arasinda anlamli fark olmadigi
sonucuna ulagsmustir. Ancak en iist ve en alt yas grubundaki 6gretmenlerin
diger yas gruplarmma gore daha c¢ok siddete ugradiklari saptanmistir. Bu
sonug aragtirmanin sonuglarint dogrulayici niteliktedir. Giiniimiizde yonetsel
kademe, unvan, yas, cinsiyet, is tecriibesi gibi farkliliklar1 gézetmeksizin,
tiim kiiltiirlerde ve isyerlerinde goriilebilmektedir (Ozkul ve Carikg1, 2010).

Avci ve Giigray (2013), ergenlerin ebeveynlerden, akranlardan ve medyadan
siddete maruz kalmasimnin siddete yonelik tutumlarini arttirdigi ancak
ebeveynler arasindaki catismanin siddete yonelik tutumlari arttirmadigi
saptanmistir. Arastirma sonug¢larina bakildiginda ebeveyn ve medyanin yani
sira akranlarin gosterdigi siddetin bu konudaki tutumlar1 artirdigi
gorlilmektedir. Bu sonuglar arastirmanin sonuglarini dogrulamaktadir. MEB
(2008) tarafindan yapilan bir aragtirma sonucuna gore, her dort 6grenciden
biri genel olarak, yasam ic¢inde siddete maruz kalmaktadir. Sokak ve ¢evre,
siddetin en ¢ok yer aldig1 ortamlardir. Ogrenciler genel olarak en fazla sdzel
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siddete maruz kalmaktadirlar. Ogrenciler en fazla siddet icerikli davranisi
arkadaslarindan gormektedirler. Ogrenciler cevrelerinde birinci derecede
alay etme ve fiziksel saldirilar1 gdzlemlemektedirler. Ogrencilere gore
gengler, kendilerini kanitlama duygusundan ve giivensiz bir ortamda
yasadiklarindan 6tiirii siddete yonelmektedirler.

Diger yandan yapilan bir¢ok arastirma sonucuna gore psikolojik siddetin en
yogun yasandigi alanlardan birinin egitim sektori oldugu soylenebilir.
Karakugs ve Cankaya’nin (2012) yaptiklar1 bir aragtirma sonucunda
psikolojik siddetin; egitim sektdriinde sik¢a yasanan bir olgu oldugu ortaya
cikmistir. Cobanoglu’'na (2005) gore, psikolojik siddetin etkin olarak
goriildiigli alanlardan biri de egitim sektoriidiir. Cogunlukla 6grenciler
psikolojik siddete maruz kalmaktadir. Tutar (2004) ise yurt disinda yapilan
arastirma sonuglarina dikkati cekmistir. Amerika’da psikolojik siddetin tiim
orgiitlerde gorildiigiinii saptanmigtir. Bu sonuglar 6grencilerin birbirlerinden
cok sosyal yasam igerisinde siddete maruz kaldiklarini géstermektedir.

Universite dgrencilerinin dnemli bir kismi akranlar1 tarafindan psikolojik
siddette maruz kalmaktadirlar. Ogrencilerin cinsiyeti, katildig1 egitim tiirii ve
okudugu bolimlere gore psikolojik siddete maruz kalma, psikolojik siddet
sonucunda yasanan stres ve basa c¢ikma yontemleri arasinda anlamli
farkliliklar bulunmaktadir. Ogrencilerin akranlar1 tarafindan psikolojik
siddete maruz kalmas1 yas degiskenlerine gore anlamli farklilik
gostermemistir. Bu sonuglara gdre psikolojik siddetin her ortamda
yasanabilecegi soylenebilir. Universite dgrencilerinin akranlar1 tarafindan
yasadiklar1 psikolojik siddet davraniglari ve etkileri farkli degiskenler
acisindan kapsamli olarak degerlendirilmeli ve elde edilen veriler 1518inda
¢oziim secenekleri gelistirilmelidir.
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