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OGRETMENLERDE BEL AGRISI iLE iLiSKiLi FAKTORLERIN
BELIRLENMESI

ARASTIRMA MAKALESI

0z

Amac: Ogretmenlerde, mesleki yiiklenmelerden dolay bel agnisi siklikla gortlen bir durumdur.
Bu calismanin amaci, 6gretmenlerde yas, viicut kitle indeksi (VKI), calisma postiirii ve ¢alisma
yilinin bel agrisiyla olan iliskisini incelemektir.

Yéntem: Calismaya 88 dgretmen (44 erkek, 44 bayan) dahil edildi. Ogretmenlerin ortalama
yaslari 39,78 + 9,14 yil, ortalama boy uzunlugu 169,69 + 8,77 cm, ortalama viicut agirhig
73,83 + 14,92 kg, ortalama VKi 25,53 + 4,28 kg/m? ve ortalama yillik ¢alisma siireleri 15,36
+ 9,54 yil idi.~ Ogretmenlerin bel agrisi ile ilgili sikayetleri Quebec Bel Agrisi Oziirliilik Olgegi
(QBAOO) ile degerlendirilirken, calisma postiirleri icin Ovako Calisma Postiirii Analiz Sistemi
(OCPAS) kullanildi. Bel agrisi etkilenim derecesi ile yas, VKI, calisma postiirii ve ¢alisma yili
arasindaki iliski Spearman korelasyon katsayisi kullanilarak incelendi.

Sonuglar: Calisma yili ile QBAOO skoru arasinda (rh0:0,281 p:0,008) diisiik derecede pozitif
korelasyon bulundu. Yas ile QBAOO skoru arasinda (rho:0,350 p:0,001) orta derecede pozitif
korelasyon bulundu. OCPAS ile QBAOO (rho:0,28 p:0,007) skoru arasinda diisiik derecede
pozitif korelasyon bulunurken, VKi ile QBAOO (rho:0,036 p:0,741) skoru arasinda herhangi
bir iliski gortilmedi. OCPAS skorlama sonuclarina gére 6gretmenlerin calisma postiirii risk
seviyesi; % 58’inde (n:51) kategori 1, % 30,7’sinde (n:27) kategori 2, % 10,2’sinde (n:9)
kategori 3, % 1,1’inde (n:1) kategori 4 olarak bulundu.

Tartisma: Bu sonuglara gore yas, calisma yili ve calisma postiiriiniin 68retmenlerde bel agrisi
ozurliliik dizeyi ile iliskili oldugu gériildii. Bu nedenle 68retmenlere de bel agrisi ile ilgili
ergonomik egitim verilmesi, calisma yili ve yasi ilerlemis olan 6gretmenlerde calisma saatleri
ve dinlenme periyotlarinin diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Bel agrisi; 6gretmen; postir

DETERMINATION OF THE FACTORS CORRELATED WITH LOW
BACK PAIN IN TEACHERS

RESEARCH ARTICLE

ABSTRACT

Purpose: Depending on the occupational loading, back pain is frequently encountered in
teachers. The aim of this study is to examine the correlations of age, body mass index (BMI),
working posture and working experience with back pain in teachers.

Methods: A total of 88 teachers (44 male, 44 female) were included in this study. Mean age,
mean height, mean body weight, mean BMi and mean working years of teachers were (39.78
+ 9.4 years), (169.69 + 8.77 cm), (73.83 + 14.92 kg), (25.53 + 4.28 kg/m?), (15.36 + 9:54
years). Quebec Back Pain Disability Scale (QBPDS) was used to assess complaints of back
pain, while the Ovako Working Posture Analysis System (OWAS) was used to assess working
posture. The relation between back pain disability level and age, BMI, working posture and
working years were investigated by Spearman correlation coefficient.

Results: There was a positive low correlation between the working years and QBPDS
(rho:0,281 p:0,008). There was a positive moderate correlation between age and QBP-
DS (rho:0,350 p:0,001). While OWAS was positively low correlated with QBPDS (rho:0,285
p:0,007), there was no correlation between BMI and QBPDS (rho:0,036 p:0,741). According to
the OWAS scoring, teacher’s working posture risk level were 58 % (n:51) category 1, 30.7 %
(n:27) category 2, 10.2 % (n:9) category 3, 1.1 % (n:1) category 4.

Discussion: According to our results; age, working years and working posture correlated with
the back pain disability level in teachers. Therefore, training of the teachers about the back
ergonomy and/or pain and especially in teachers with advanced age and working years revise
the working hours and rest periods are recommended.

Keywords: Low back pain; teacher; posture
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GIRIS

Kas iskelet sistemine ait problemler, calisan po-
pllasyonda en yaygin goriilen problemlerdendir
ve yasam kalitesini biyik 6lctide etkiler (1-5). Pek
cok calismada; bel agrisinin gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde yaygin bir kas iskelet sistemine ait
problem oldugu ve niifusun yarisindan fazlasinin,
hayatinin bir déneminde bel agrisi yasadig vurgu-
lanmistir (6-8). Bel agrisi, bireylerde sadece yasam
kalitesini etkilemekle kalmaz, ayni zamanda calis-
ma siresinin kisalmasina, ise olan devamsizligin
artmasina neden olurken, erken emeklilige neden
olarak uretkenligi azaltir ve saglik harcamalarinin
da artmasina sebep olur.

Ofis calisanlar, fizyoterapistler, dis hekimleri, 68-
retmenler, hemsireler gibi bircok meslek grubunda
isiyle iliskili olarak kas iskelet sistemine ait prob-
lemler gordlir (2,3,5,9-11). Calisan gruplar icinde
ogretmenlerin bel agrisi prevelansi cesitlilik goste-
rir. Japonya'da 6gretmenlerde bel agrisi prevelansi
% 17,7, Brezilya'da % 53,3, Cinde % 59,2 ve ABD'de
% 61 olarak bildirilmistir (12-15). Pek cok calisma
ogretmenlerin, bel agrisi acisindan daha riskli bir
grup olduklarini gosterir (13,14,16). Ulkemizde 463
ogretmenle yapilan bir calismaya gore, 6gretmen-
lerin % 51,4’ kas iskelet sistemine ait problemler
yasadiklari bildirilmistir (16). Yine tilkemizde, 6gret-
menlerde kas iskelet sistemi agri prevelansini belir-
lemek ve 6gretmenlerin depresyon diizeyi ile yasam
kalitesi arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla
yapilan baska bir calismaya gore, calismaya katilan
602 6gretmenin % 60,3’Uniin kas iskelet sistemi
agrisi yasadigi bildirilmistir. Kas iskelet sistemi ag-
risi yasayan 6gretmenlerin % 74,9'unda ise agrinin
sebebi olarak bel agrisi gosterilmistir (17).

Bircok tilkede ve iilkemizde 6gretmenlerde bel ag-
risi prevelansini inceleyen calismalarin var oldugu
gorilirken, bel agrisi ile iliskili faktorleri inceleyen
calisma sayisi azdir. Ulkemizde yapilan bir calisma-
da 6gretmenlerde kas iskelet sistemi agri preve-
lansi ve kas iskelet sistemine ait olan problemlerin
cinsiyet, agri yogunlugu, bireysel faktorler (yas, vs),
fiziksel faktorler, psikolojik faktorlerle iliskisi ince-
lenmis ve bas etme stratejileri lizerine odaklanil-
mistir (16). Yapilan baska bir calismada 6gretmen-
lerde; cinsiyet, yas ve egzersiz aliskanliklarinin kas
iskelet sistemi semptomlariyla iliskili oldugu goste-
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rilmistir (18). Bu calismada ise diger calismalardan
farkli olarak, 6gretmenlerde bel agrisi ile iliskili yas,
calisma yili, calisma postiirli ve viicut kitle indeksi
gibi faktdrlerin incelenmesi amaclandi.

Calisma, yaslari 25-61 yil arasinda degisen 68-
retmenlerin bel agrisi 6zir diizeyini incelemek, bel
agrisi ile iliskili faktorlerini belirlemek ve calisma
postirlerini degerlendirmek amaciyla planland.
Ortaya cikan sonuglarin, bu popiilasyonda gériilen
bel agrisinin minimize edilmesinde ve bel agrisi ile
iliskili faktorlerin belirlenmesinde yol gosterici ola-
bilecegi dustinuldi.

Bireyler ve Yontem: Calismaya, 88 aktif olarak
calisan (44 kadin, 44 erkek), en az bir yil calisma
deneyimi olan, yaslari 25-61 yil arasinda degisen,
bel agrisi sikayeti olan ve Ankara ilinde gérev ya-
pan ortaokul égretmenleri dahil edildi. Calisma ile
ilgili olarak Ankara/Cankaya bdélgesinde yer alan
okullara calisma ile ilgili bireysel bilgilendirme ya-
pildi. Bilgilendirmenin ardindan calismaya katilmak
isteyen dgretmenlerin Gazi Universitesi Saglik Bi-
limleri Fakiiltesi Fizyoterapi Rehabilitasyon Béli-
mi'ne basvurmalari saglandi. Ogretmenlerin yas,
boy, kilo, VKIi, meslekteki calisma yili ve giinliik ¢a-
isma saati kaydedildi. Katilimcilarin bel agrisi ile
ilgili sikayetleri, dort yillik deneyime sahip bir fiz-
yoterapist tarafindan, olgularla yiiz yiize Quebec
Bel Agrisi Ozirlillik Olcegi (QBAOO) kullanilarak
degerlendirildi. Katilimailarin  calisma postiirleri
ayni fizyoterapist tarafindan, tahtaya yazi yazma,
masada oturma ve bilgisayar kullanma aktivitele-
ri sirasinda, Ovako Calisma Postiirti Analiz Sistemi
(OCPAS) kullanilarak skorlandi. Spinal deformiteler,
Multipl Skleroz, lumbar bélgede tanimlanmis tiimér
varligi, inflamatuar durumlar, bel ile ilgili son 6 ay
icerisinde gecirilmis travma oykisi ve/veya fizyo-
terapi almis olan 6gretmenler calismaya dahil edil-
medi. Calisma Gazi Universitesi Etik komisyonun
604.01.02-39518 no’lu karari ile onaylandi. Calis-
manin tim detaylar anlatilarak, olgulara aydinla-
tilmis onam formu imzalatildi.

QBAOO, yirmi farkli aktivitenin yapilmasinda bel
ile ilgili sorunlarin ne kadar giiclige sebep oldugu-
nu degerlendiren bir 6lcektir. Degerlendirme O ile
5 arasinda sayisal skorlama ile yapilir. Sifir skoru
guclik olmadan aktivitenin yapildigini belirtirken,
5 skoru aktivitenin yapilamadigini belirtir. Toplam
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Tablo 1. Olgularin demografik 6zellikleri

Ortalama + SS Minimum Maksimum
Yas (yil) 39,78 + 9,14 25 61
Boy uzunlugu (cm) 169,69 + 8,77 150 195
Viicut agirhgr (kg) 73,83 + 14,92 45 117
Viicut kitle indeksi (kg/m2) 25,53 + 4,28 16,53 39,79
Calisma yih 15,36 + 9,54 1 36
Gunlik calisma saati 7,23 + 2,31 4 14
QBAOO 10,76 + 11,85 0 54
OCPAS 1,55+ 0,72 1 4

SS: Standart sapma, QBAOO: Quebec Bel Agrisi Oziirltlik Olgegi, OCPAS: Ovako Galisma Postiirii Analiz Sistemi

skor 0-100 arasinda deger alir ve yiilksek skor daha
fazla etkilenim oldugunu gosterir (19,20).

OCPAS, calisma sirasinda kot postiiriin gézlemsel
belirlenmesi icin olusturulmus bir dlcektir. Sirt, st
ekstremite/omuzlar, alt ekstremiteler, bas pozisyo-
nu ve yik kaldirma parametrelerini iceren bu analiz
yontemi kisiyi calisma sirasinda degerlendirir. Kisi-
nin calisma postiri risk seviyesi 4 kategori altinda
degerlendirilir. Kategori 1 (K1): Normal postiir, er-
gonomik diizenleme gerektirmez, Kategori 2 (K2):
fazla stres altinda olmayan postir, yakin gelecek-
te ergonomik diizenleme gerektirebilir, Kategori 3
(K3): fazla yiiklenme ve stres, miimkiin olan en kisa
zamanda ergonomik diizenleme gerektirir, Kategori
4 (K4): cok fazla yiiklenme ve stres, acil ergonomik
diizenleme gerektirir (21).

istatistiksel Analiz: Tiim istatistiksel analiz “Statis-
tical Package for the Social Sciences (SPSS) ver-
siyon 22.0 for Windows” kullanilarak yapildi. Bel
agrisi etkilenim derecesi ile yas, viicut kitle indeksi
(VKi), calisma yili ve calisma postiirii arasindaki ilis-
ki Spearman korelasyon katsayisi kullanilarak be-
lirlendi. Calismaya, %85 giic ile 88 6gretmen dahil
edildi. P degeri 0.05’in altinda anlamli olarak kabul
edildi.

Sonuclar: Olgularin ortalama yaslar 39,78 + 9,14
yil, ortalama boy uzunluklarn 169,69 + 8,77 cm, or-
talama viicut agirliklari 73,83 + 14,92 kg, ortalama
viicut kitle indeksleri 25,53 + 4,28 kg/m?, ortala-
ma gunlik calisma sireleri 7,23 + 2,31 saat, orta-
lama yillk ¢alisma sireleri 15,36 + 9,54 yil olarak
kaydedildi (Tablo 1). Calisma yili ile QBAOO skoru
arasinda (rho:0,281 p:0,008) duisiik derecede pozitif
korelasyon bulundu. Yas ile QBAOO skoru arasinda
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(rho:0,350 p:0,001) orta derecede pozitif korelas-
yon bulundu. OCPAS ile QBAOO (rho:0,285 p:0,007)
skoru arasinda diisik derecede pozitif korelasyon
bulunurken, VKi ile QBAOO (rho:0,036 p:0,741) sko-
ru arasinda herhangi bir iliski gortilmedi (Tablo 2).
OCPAS skorlama sonuclarina gére 6gretmenlerin
calisma postiri risk seviyesi; %58'inde (n:51) kate-
gori 1, %30,7’sinde (n:27) kategori 2, %10,2’sinde
(n:9) kategori 3, %1,1’inde (n:1) kategori 4 olarak
bulundu (Tablo 3).

Tartisma: Bu calismada 6gretmenlerde bel agrisi
ile iliskili faktorlerin belirlenmesi amaglandi ve so-
nuc olarak yas, calisma yili ve calisma postiiriiniin
bel agrisi ile iliskili oldugu, calisma postirinin bo-
zulmasi ile birlikte bel agrisi etkilenim derecesinin
arttigi tespit edildi. Bununla birlikte, yas ve calisma
yilinin artmasi ile birlikte bel agrisi etkilenim dere-
cesinin arttig tespit edildi. Calismaya katilan 68-
retmenlerin calisma postiiri risk seviyesi; %58’inde
(n:51) kategori 1, %30,7’sinde (n:27) kategori 2,
%10,2’sinde (n:9) kategori 3, %1,1’inde (n:1) kate-
gori 4 olarak bulundu.

Pek cok calismada yasin bel agrisi icin bir risk fak-
tord oldugu gosterilmistir (4,16,17,18). Bazi calis-
malarda yas ile bel agrisi arasinda pozitif bir iligki
oldugu bildirilmistir (4,16). Ulkemizde, 6gretmen-
lerde yapilan bir calismada cinsiyet ve yasin bel,
boyun ve (st ekstremite semptomlarinin artmis
prevelansi ile iliskili oldugu tespit edilmistir (18). Bu
calismada da yas arttikca bel agrisi etkilenim de-
recesinin arttigi belirlendi. Bazi calismalarda, ileri
donemlerde 6gretmenlerde bel agrisi prevelansinin
daha fazla olmasina neden olarak, yasin artmasiy-
la birlikte kas kitlesinde biyiik bir azalma olmasi,
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Tablo 2. Olgularin demografik 6zellikleri, calisma postiirii ve bel agrisi arasindaki iligki

QBAOO OCPAS VKi YAS Calisma Yil (;ahg:::u:aati

QBAOO r 1,000

p
OCPAS r 0,285** 1,00

p 0,007
VKi (kg/m?) r 0,036 0,032 1,00

p 0,741 0,765 )
YAS (yil) r 0,350** 0,124 0,455** 1,00

p 0,001 0,249 <0,001 -
Calisma Yl r 0,281** 0,034 0,457 1,00

p <0,001 0,758 <0,001 -
Gunliik Calisma | r 0,008 0,133 0,329** 0,125 0,058 1,00
saati p 0,941 0217 0,002 0246 0,601

QBAOO: Quebec Bel Agrisi Oziirluiliik Olgegi, OGPAS: Ovako Galisma Postiirii Analiz Sistemi  VKI: Viicut Kitle indeksi

*Korelasyon p=0,05 seviyesinde anlamlidir. **Korelasyon p=0,01 seviyesinde anlamlidir.

konnektif doku elastikiyetinin azalmasi ve eklemler
arasindaki kartilaj dokunun incelmesi gosterilmistir
(4,16,22). Dolayisiyla bu calismada gériilen yasla
artan bel agrisi etkilenim derecesinde, disklerde
yaslanmayla beraber meydana gelen dejeneratif
stireclerin de etkili olabilecegi disunuldi.

Ogretmenler isleri geregi uzun siireli oturma, ayak-
ta durma, bilgisayar basinda calisma ve masa basi
oturularak yapilan aktiviteleri cok fazla kullanirlar.
Literatlirde de bu aktivitelerin 6gretmenlerde bel
agnisi riskini artirdigl ortaya konulmustur (14,17).
Bu aktiviteler ayni zamanda postiiriin bozulmasina
neden olmaktadir. Statik postiir ve uygun olmayan
ergonomik kosullarin &gretmenlerde kas iskelet
sistemi problemlerine yol acabilecegi bildirilmis-
tir (4,14,17). Bazi calismalar, uzun siire oturmanin
ve statik postiriin bel agrisi icin risk olabilecegini
gostermistir (23,24). Bu calismada da postir ko-
tulestikce bel agrisi etkilenim derecesinin arttig
gordldi. Ayrica calismaya katilan 68retmenlerin
%30,7’si (n:27) calisma postiiri risk seviyesi agisin-
dan yakin gelecekte ergonomik diizenlenme gere-
ken grupta, %10,2’si (n:9) miimkiin olan en kisa sii-
rede ergonomik diizenleme gereken grupta, %1,1’i
(n:1) acil olarak ergonomik diizenleme gereken
grupta yer aldi. Bu nedenle 6gretmenlere de bel ag-
risi riskini azaltmak icin ergonomik egitim verilmeli
ve postir egzersizlerinin kullanilmasi dnerilmelidir.

Ergonomik egitimin 6zellikle, 6gretmenlerin siklikla
kullandigi sandalye, calisma masasi, bilgisayar ve
ekipmanlarinin diizenlenmesi yoniinde olmasi 6ne-
rilmektedir. Ayrica uzun sireli statik postiirde kal-
maktan kacinmak icin, 6§retmenlere yarim saatte
bir kalkip yiirimeleri dnerilmelidir. Postiir egzersiz-
leri ve isyerinde uygulanabilecek egzersizlerle bir-
likte olusabilecek anormal postiir engellenerek, bel
agrisi etkilenim derecesi azaltilabilir.

Cahisma yili, 6gretmenlerde bel agrisi ile ilgili bir
diger dnemli risk faktoridir. Calisma yilinin uzun-
lugu ile kas iskelet sistemi agrisi arasindaki iliski,
yaslanmanin etkisi veya calisanlarda kas iskelet
sistemi lzerine kimdilatif yiiklenmenin etkisi ola-
rak yorumlanabilir (25). Yaslanma ve calisma yilinin
uzunlugu birbirleriyle iliskilidir ve kas iskelet sistemi
agrisina olan etkilerini birbirinden ayirmak zordur.
Cinli okul 6gretmenlerinde calisma yilinin uzunlugu
ile bel agrisi ve boyun agrisi arasinda énemli iliski
bulunmustur (26). Brezilyali 6gretmenlerde yapilan
baska bir calismada benzer sekilde, ¢alisma yilinin
uzunlugu ile bel agrisi arasinda anlamli iligki bulun-
mustur (4). Y. Ono ve ark. yaptigl calismada 15 yili
asan calisma sirelerinde kas iskelet sistemi agri-
sinin artabilecegi ifade edilmistir (25). Ulkemizde
yapilan bir calismada ise meslekteki calisma yili
artisinin bel ve boyun semptomlari riskini arttirdigi
belirtilmistir (18). Bu calismada da, ¢alisma yilinin

TURKISH JOURNAL OF PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION 2016; 27(2) 45



Ogretmenlerde Bel Agrisi ile iliskili Faktorlerin Belirlenmesi

Tablo 3. Calisma postiirii risk seviyesi

Kategori Kisi sayisi Yiizdelik
Kategori 1 51 %58
Kategori 2 27 %30,7
Kategori 3 9 %10,2
Kategori 4 1 %1,1

uzunlugu arttikca bel agrisi etkilenim derecesi artti.
Ayrica calismamiza katilan 6gretmenlerin ortalama
calisma yil 15,36 + 9,542 yil idi ve bu durum calis-
ma yihnin uzunlugu ile bel agrisi etkilenim derecesi
arasinda onemli bir iliski olabilecegini gostermek-
tedir.

Literattirde asiri kilo ile bel agrisi arasindaki potan-
siyel iliski Uzerine celiskili sonuclar vardir (27,28).
Leboeuf-Yde kapsamli derleme calismasinda kesin
bir yargiya ulasamamistir (27). Bu derlemede VKi
bel agrisi icin zayif bir risk faktéri olarak gosteril-
mistir. Mirtz ve Greene’in yayinladiklar derleme ca-
lismasinda da bel agrisi ve obezite arasinda kesin
bir iliski bulunmamustir (28). Baska bir calismada
ise, obezitenin bel agrisi ile iliski oldugu ve obezi-
tenin bel agrisi icin bir risk faktori oldugu belirtil-
mistir (29). Bu calismada ise, 6gretmenlerde VKI
ile bel agrisi arasinda anlamli iliski gortlmemistir.
Bu sonug, literatiirdeki bazi calismanin sonuclariyla
benzerdi ancak, bu calismada drneklem biyuklugi
yeterince fazla degildi ve bu durumun calismanin
bir limitasyonu olabilecegi diisiiniildi. VK ile bel
agrisi arasindaki iliskinin ortaya konulabilmesi icin
ileriki calismalarda &rneklem biyiklGgunin daha
genis tutulmasi gerekmektedir.

Ogretmenlerde bel agrisi ile ilgili yapilan benzer
calismalar, %90 ve %95 giic analizine gére daha
buyik 6rneklem buyukligiinde yapilmistir. Bizim ca-
hismamiz %85 gii¢ ile 88 dgretmende yapilmistir.
Bu nedenle, calismanin limitasyonlarindan bir tane-
sinin 6rneklem biyiikligunin diger yapilan calisma-
lara gore daha az olmasi dusundlebilir. Ayrica ca-
lisma postiirti degerlendirilmesi icin sadece OCPAS
kullanildi. OCPAS gozleme dayali olup govde pos-
tiiriini acisal olarak degerlendirmemektedir. ileride
yapilacak calismalarda acisal degerlendirmelerin
kullanilmasi (6rnegin; Hizli Tim Viicut Degerlendi-
rilmesi) ve daha fazla érneklem bilyikligiine ula-
siimasi tavsiye edilmektedir. Ayrica ¢calismaya ka-
tilan 6gretmenlerin %58’inin calisma postiirt risk
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seviyesinin kategori 1 yani ergonomik diizenleme
gerektirmeyen iyi postiir cikmasini; 6gretmenlerin
gbzlem sirasinda postirlerini istemli olarak, anhk
diizeltmesinden kaynaklanabilecegi diistundld.

Bu calisma, 6gretmenlerde bel agrisi etkilenim de-
recesinin yas, calisma yili ve calisma postiri ile
arttigini goéstermektedir. Bu nedenle égretmenlere
de, bel agrisi ile ilgili ergonomik egitim verilmesi
tavsiye edilmektedir. Ergonomik egitim o&zellikle
ogretmenlerin siklikla kullandigi calisma masasi ve
sandalyesi, bilgisayar ve ekipmanlari ve yazi tahta-
si lizerine olmalidir. Calisma yili fazla olan ve yasi
ilerlemis olan 6gretmenlerde bel agrisi etkilenim
derecesi arttigindan, bu grupta bulunan 6gretmen-
lerde calisma saatlerinin tekrardan diizenlenmesi
ve daha fazla dinlenme periyodunun verilmesi éne-
rilmektedir.
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