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Kitap Degerlendirmesi

Din ve Psikoloji

Din ve psikoloji iliskisi cok eskilere dayanmasina ragmen ba-
gimsiz bir bilim haline gelmesi 20. yuzyilin baslarina rastlamakta-
dir. Dliinyada bir asirlhik ge¢cmisi olan din psikolojisi hizla gelismeye
ve buylumeye devam etmektedir. Bu alana génll veren ve 6zverili
calismalar yapan insanlarin sayilar1 her gecen glin artmaktadir. S6z
konusu kisilerden biri olan Ingiliz sosyal psikolog Profesér Michael
Argyle tarafindan kaleme alinan bu eser, din psikolojisi acisindan
sira dis1 ve oldukca kapsamli bir eserdir. “Din insan hayatinin cok
onemli bir parcasidir ve psikologlarin bundan 6grenecek seyleri var-
dir” diyen yazar, her iki kavram arasindaki catigmalari tarihi bir
sira ile ele almakla ise baslayip ikisi arasindaki iliskiyi gézler éntine
sermektedir. Dine inanci olan, din ile psikolojinin uyum saglayaca-
gina inanan yazarin s6z konusu eseri, yurt disinda c¢ok satanlar
arasinda yer almaktadir. Tirkceye yeni cevrilen bu eser, din psiko-
lojisi ile ilgilenenlere, psikologlara, ilahiyat 6grencilerine, dini derin-
lemesine anlamak isteyenlere fayda saglayacak onemli bir yapaittir.
Yazarin kullandig: dil sade, anlasilir bir dildir. Kitapta pek cok psi-
kolog, sosyolog ve distinlrden alintilar yapilmis, cok sayida aras-
tirma verilerine yer verilmis, bunun yani sira bazi1 arastirmalar
tablo ve grafiklerle desteklenmistir. Kitapta genel olarak bahsedilen
din arastirmalar1 Amerika ve Avrupa’da yapilmis calismalar1 kap-
samaktadir. Bu baglamda zikredilen hususlarin Islam diinyasini
tam olarak temsil ettigini s6ylemek mimkiin degildir. Yer yer diger
dinlerden ve Islamiyet’ten de bahsedilmis ve bunlar hakkinda da
bazi noktalara deginilmistir.

Kitap 6n s6z ve on alt1 béliumden olusmaktadir. Kitabin bo-
ltmleri, psikoloji ve din iliskisi, toplumsallasma, kisiligin etkisi, dini
deneyimin kapsami ve cesitliligi, dini deneyimin nedenleri ve sonuc-
lar, dinsel inancglar, Freud ve Jung'un dini inancg lizerine ac¢iklama-
lar, ibadet ve dua, rittiel ve karizma, mutluluk ve dinin diger fayda-
lar1 ve bedeli, beden ve akil sagligi, ahlakin dini ve diger kaynaklari,

dinin davranis Uzerindeki etkisi, sekllerlesme ve dinin mevcut du-
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rumu, yeni dini akimlarin biytmesi, din hakkinda c¢ikarilan sonuc-
lar konularini kapsamaktadir. Yazar her b6limitn sonunda “sonuc-
lar” diye bir baslik acgip ilgili bélimden cikarilacak sonuclari cok
kisa bir sekilde Ozetlemistir. Bu sekilde 6zetlemesi konunun daha
iyi anlasilmasina, zihinde genel bir cerceve cizilmesine buyuk katk:
saglamistir. Eserin icerigi incelenirken her bolim tek tek ele alin-
mayip genel ve O6zet olarak konulardan bahsedilmeye ve boylece ki-
tap daha yakindan tanitilmaya calisilacaktir.

Yazar ilk olarak din ile bilim arasindaki klasik catismalari ele
alarak konuya baslamistir. Buna gbére astronomi, jeoloji ve evrim
teorisi, din ile bilim arasinda buytk anlasmazliklar dogurmustur.
Ardindan din ile psikoloji arasindaki anlasmazliklar ele alinmistir.
Davraniscilik, psikanaliz ve ana akim psikolojinin din ile ilgili gértis-
lerine yer verilmistir. Buna gore, din ile uyusamayan davraniscilik
gintmuzde ortadan kalkmistir. Psikanaliz dini aciklayarak curite-
cegini iddia etmistir ancak bu iddialar1 destekleyen cok az deneysel
kanit vardir. Ana akim psikoloji ise din ile ilgili olan bazi kavramlar-
la ilgilenmistir. Yazara gore din ile ilgili olarak psikolojinin rolt za-
rar vermekten cok anlamaya calismak olmalidir. Argyle’e gére dini
inancin Uzerinde toplumun, cevrenin ¢ok buyuk etkisi vardir ve din
bircok yoénden sosyal bir olgudur. Yazar, dini gelisim, dine donus,
farkli yaslarda din konularini ele almaktadir. Bu konularda yapil-
mis arastirmalardan ornekler verilmis ve bazilar1 tablolar ile goste-
rilmistir. Kisiligin etkisi bahsinde kisilik 6zellikleri ile dini tutumlar
arasindaki iliskiden bahsedilmektedir. Bir dinin farkli insan grupla-
rinda nasil farkli bir sekil aldigindan ve insanlarin nasil farkhi de-
neyimler yasadigindan bahsedilmektedir.. Dini faaliyet ve inancla-
rin, disadontklik ve nevrotizm gibi buiytk kisilik ttrleriyle cok az
iligkisi vardir ancak psikotazim (inatcilik) ile negatif; deneyime acik-
lik ile pozitif bir iliskisi bulunmaktadir. Dini deneyim hakkinda
arastirma raporundan olusan boélimlerde dini deneyim, dini dene-
yim cesitleri ve dinsel arastirma calismalar1 yer alir. Dini deneyim
dinin en temel faktérlerinden birisidir; onsuz hicbir din olmaz. Tan-
ri’'nin varhigina dair klasik ve en ikna edici argiimanlardan biridir.
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Yine pek cok arastirma sonuclari belirtilmis, bircok psikolog, sosyo-
log ve distnurden alintilar yapilmistir. Zikredilen arastirma sonuc-
larina gére Ingiltere, ABD ve Avustralya’daki niifusun yaklasik tUicte
biri dinsel deneyim yasadiklarini ifade etmistir. Dinsel deneyimin
askin, mistik, hissi, dogada yasanan gibi pek cok tiri vardir. Ilk
defa Pratt tarafindan tanimlanan “iliml dini deneyim” ¢ok yaygindir
ve sadece 6murde birkac kez yasanan deneyimlerden degildir; her
Pazar ayininde yasanabilir. William James’in aksine cogu iliml de-
neyim kilise gibi ortamlarda gerceklesmektedir. Kitabin ilerleyen
boélimlerinde dini deneyimin ardinda yatan nedenlerden bahsedil-
mektedir. Greeley (1975) bircok birey tizerinde calisarak onlarin dini
deneyimlerinin farkli etmenlerce tetiklendigini kesfetmistir. Ornegin
muzik dinleme, dua ve meditasyon, haltisinojenik ilaglar, duyusal
yoksunlastirma, stres gibi etmenler dini deneyimi tetikleyen etmen-
ler arasindadir. Dinsel deneyimlerin etkilerini arastiran calismalara
gore ani etkiler ile alt1 ay veya daha fazla stire devam eden etkiler
olabilmektedir. Dinsel deneyimlerin mutluluk, 6zgecil davranislar,
dini hayat ve 6zsayg1 Uizerinde gicli pozitif sonuclar: ortaya ¢cikmis-
tir.

Din psikolojisinden bahsederken Freud ve Jung’tan bahset-
memek olmaz. Yazar, Freud ve Jung’un goértislerinden kisa ve 6z ve
sekilde bahsettikten sonra eldeki verilerle s6z konusu kisilerin teori-
lerinin degerlendirmesini yapmistir. Bu iki isim disinda diger din
psikologlarindan ara ara s6z etmesine karsin 6zel bir baslik altinda
sadece bu iki ismi incelemekle yetinmistir. Freud'un baba figirt
olarak Tanri gbérliisd, dini bir nevroz olarak gérmesi, babay1 temsil
eden totem hayvani ve tanr ile ilgili gbériislerini zikretmistir. Tanrila-
rin yansitilmis baba figlrleri oldugu teorisinin cok fazla deneysel
destek elde ettigini ileri sirmusttr. Freud'un dinin yok olacag: teo-
risi gerceklesmemistir cinki din dlinyanin bircok yerinde hizla ya-
yilmistir. Yazara goére dinin nevroz, ritilelin de takintili nevroz olarak
kabul edilmesini gerektirecek hicbir kanit yoktur. Jung’un fikirleri
de Freud'un fikirleriyle baslarda benzerdir ancak bu durum
Jung’un kolektif bilin¢altin1 kesfetmesiyle degismistir. Freud’un ak-
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sine Jung, dine sicak bakar ve dinsel deneyimlerin gercek olduguna
ve dinin toplumun bir ihtiyaci olduguna inanmaktadir. Jung’a gore
arketipler dinin bir evresidir ve rliyalar araciligiyla gerceklesmekte-
dir. Jung dinsel deneyimleri arketiplerin bir semboli olarak goérur.
Bunlarin yani sira Jung ice dénuk ve disa dénuklik boyutlarini
kesfetmesiyle meshurdur. Yazara gore glintmuze kadar kimse
Freud'un oldugu gibi Jung’un da goéruslerini test edecek bir aras-
tirma metodu gelistirememistir.

Argyle dini davranislarin temel formlarini yani mtzik, kur-
ban, dua gibi ibadet sekillerini irdelemistir. Dans ve kurban rittieli
buytk oranda kaybolsa da muizige hala ¢cok deger verilir. Cogu din-
de ibadet merkezi konumdadir. Ibadet sembolik hareket ve objelerle
gerceklestirilir. Dini toplantilar genelde muizikle olur. Muizigin 6teki
dinyay1 sembolize ettigi sdylenir. Samanizm ve vudu dininde insan-
lar1 heyecanl tutmak icin coskulu bir sekilde davul ¢calinir. Muizige
siklikla ilkel dinlerde dans eslik eder. Yazar samanlari, kendi etra-
finda donen Turk semazenleri de buna bir 6rnek olarak gosterir.
Ibadetler dini faaliyetlerin ana unsurudur; muzik ve rittelle eslik
edilir. Muzik yaygin olarak 6teki diinyay: yansitmak ve yuksek du-
zeyde heyecan uyandirmak icin kullanilir. Kurban ortak bir rittel
formudur. Yazara gére sebebi tam olarak anlasilmasa da kurban
ritGeline derin bir ihtiya¢ duyuluyor gibi goéztikmektedir. Dua bir
bas etme araci olarak gorulebilir. Meditasyon seklinde dua Tanri ile
iletisime gecme deneyimi saglayabilir. Rittiel, dinin temel 6zellikle-
rindendir. Karizma ise kutsal olana, dinsel dlinyaya isaret eder.
Rittieller s6zstiz semboller kullanir. Ornegin evlilik téreninde gelinin
parmagina takilan yltzuk evlilik bagini simgeler veya 6dullendirme
toreninde kupa veya baska bir 6dul verilmesi grupta basarinin
onaylandigin1 gosteren bir simgedir. Peki bu ritteller ise yariyor
mu? Mesela evlilik zaten birlikte yasayan ciftleri yakinlastirtyor mu?
Yapilan arastirmalar resmi evliligin daha uzun stre beraberlik sag-
ladigin1 gostermistir. Kilise torenleri kisiler bazinda ¢ok basarilidir.
Kilise ayinlerine katilanlar daha mutlu, fiziksel ve akil sagliklar1 da-
ha iyi durumdadir. Bunun ana sebebi kilise mensuplarinin arala-
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rinda yakinlik olmasi ve birbirine destek olmalaridir. Ortak inanci
paylasmalar da etkili olabilir.

Mutluluk ve din iliskisi sik arastirilan bir konudur. Mutluluk
ve dinin diger faydalari ve bedeli bahsinde yazar mutluluk, evlilik,
calisma ve kazang, dinin diger faydalar ve dinin topluma ve bireye
bedeli konularina deginmektedir. Yapilan arastirmalara gére hem
dinsel deneyim hem dua mutlulugu artirmaktadir. Dindarligin mut-
luluk ile pozitif yonla bir iliskisi vardir. Kilise mensuplari, 6zellikle
yaslilar diger insanlardan daha mutludur. Bunun ana sebebi kilise-
nin sosyal destegidir. Bunun yani sira Tann ile kurulan iliski ve
inancglarin iyimser olmay: desteklemesi de etkendir. Olim korkusu
dindar kisilerde daha az géruliur. Clinkti din bireye iyimser bir acik-
lama saglar. Peki din evliligin basarili ve iyi olmasinda etkili midir?
Yapilan arastirmalara gére dini inanci olmayanlarin bosanma orani
cok daha yuksektir. Dindarlarin, 6zellikle Yahudi ve bazi Protestan
kilise mensuplarinin kazanclari ve basarilar1 biraz daha fazladir.
Bunun sebebi onlar1 daha c¢cok calismaya tesvik eden Protestan ca-
lisma ahlaki olabilir. Din topluma fayda saglar. Su¢ oraninin duis-
mesine katki saglar. Ancak farkli dini gruplar arasinda catismaya
sebep olabilir ve bunun bedelini toplum 6der. Din cogu savasta an-
lasmazlik sebeplerinden biridir. Dilistince 6zglrligint kaybetmek
ve dini yasaklar gibi bireyin 6demesi gereken bazi bedeller olabilir
ama Uyeler tarafindan bunlar bedel olarak gértilmeyebilir.

Din insanlar1 daha mutlu eder peki beden ve akil saglhig da
kazandirir m1? Yazar bu konuyla ilgili yapilan arastirmalarn ifade
etmistir. Dinin beden saglinin olumlu yénde etkilendigi sonucuna
ulasilmistir. Buna gére kiliseye gidenlerin bazi 6énemli hastaliklar
sebebiyle 6lim oranlar1 daha dusuktir. Kilise 6zellikle solunum,
sindirim hastaliklar1 hatta bazi kanser tlurlerini aslinda tim ciddi
hastalik kaynakli 6ltmleri etkilemektedir. Dinin saglik Uzerindeki
bir diger etkisi bireyleri saglikli davranis noktasinda etkilemesidir.
Kiliseye gidenlerin sigara, alkol, yeme bozukluklarina baglh hastalik-
lardan 6lme oranlar1 daha azdir. Yazara goére dini uygulamalar sag-
lik icin her zaman faydali olmayabilir. Buna 6rnek olarak 1831°de
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Mekke’ye giden hacilarin yarisinin kolera salginindan hayatini kay-
betmesi olayini1 vermistir. Bir baska 6rnek olarak Zen dininin bes-
lenme aligkanliklarinin yetersiz beslenmeye yol acabilecegini soyle-
mistir. Dindar insanlarin akil sagligi digerlerine gére daha mau iyidir?
Bu konuyu ic¢sel ve digsal dindarlik etrafinda degerlendirmis ve akil
saghiginin i¢gsel dindarlikla baglantili oldugu, dissal dindarlikla bir
alakas1 olmadigl sonucuna varmistir. Din 6zellikle yasam ve 6limle
ilgili stresleri azaltir. Tarikatlardaki sosyal destek ve ahlaki kurallar
bireyleri yanlis yollara sapmaktan, stresten, alkolden, kumardan
veya kotll olan diger sorunlardan kurtulmasina yardimeci olur. Cogu
calisma bu olumlu etkileri belgelemistir. Fakat tarikatlarin olumsuz
yonleri de vardir. Bazi vakalarda liderler Uiyelerin intihar etmesine
karar vermistir. Bunun gibi bazi tarikat liderlerinin de mantiksiz
talepleri olabilir, bunlar: Uyelerin paralarina el koymak, tiyelerinin
kiminle evlenecegine karar vermek, tarikattan ayrilmalarini zorlas-
tirmak gibi uygulamalar akil saglig: icin ¢cok zararli uygulamalardir.
Intihar konusuna bakacak olursak Yahudi ve Musltimanlar arasin-
da intihar oranlar1 distktur. 71 tlkede gerceklestirilen uluslararasi
bir arastirmaya goére Hristiyanligin intihar oranlar1 tizerinde gozle
goruliir bir etkisi yokken, Islam bu konuda cok etkilidir. (Simpson
ve Conklin, 1989) Sonugc olarak dindar bireyler dindar olmayanlar-
dan daha sagliklidir. Bunun baslica sebebi saglikli davranislaridir
ayrica kilise cemaatinin sosyal destegi ve rittiellerdeki paylasim da
etkindir.

Argyle, ahlak ile ilgili olarak din ile ahlakin yakin bir iliskisi
oldugundan, farkl dinler ve o dinlerin ahlak tizerindeki etkilerinden
séz eder. Yunan ve Romalilar, Yahudilik, Hristiyanlk, islam ve diger
dinya dinlerinde dinin ahlak tizerinde bir otorite olup olmadigi ve
nasil bir etkisinin oldugundan bahseder. Buna gére din olmadan da
ahlaki kurallar gelisebilir. Bunlar kismen dogustan gelir. Ornegin
cok kiuicik cocuklar bile baskalarinin tizintistinden mutsuzluk
hissedebilir ve baskalarini tizmenin yanhs bir sey oldugu sonucuna
ulasabilir. Empati, insanlarin yardimlasmasi baskalarinin duygula-
rin1 anlamasi noktasinda buiytk bir etkendir. Pek cok psikolog em-
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pati kapasitesinin dogustan geldigine inanir ve ikiz calismalan ile
bu goértist destekleyecek deliller bulunmustur. Yazara gore biyolojik
faktoérler ahlaki davranisin gelismesinde énemli olabilir ya da olma-
yabilir ama sosyal 6grenmenin cok énemli oldugu asikardir. Sosyal
6grenmenin en 6nemli kaynagi ailedir. Arkadas gruplarinin etkisi de
bir bagska etkendir. Peki din ahlak kurallarini nasil etkiler? Nere-
deyse butun kulttirlerde din, ahlaki kurallarin kaynagi olagelmistir
ve bu kuralara uyulmasi icin cesitli yaptirimlar uygulanmistir. An-
cak glinimuzde ahlaki kurallar tizerindeki otorite din degil; egitim
ve kamu gortisudir. Dikkat ceken bir husus din egitiminin bireyin
ahlakinda etkisinin ¢ok az oldugudur. Ozellikle ebeveynlerin etkisi
g6z 6nune alindiginda bu etkinin cok az oldugu yapilan arastirma-
larda ortaya cikmistir. Ahlaki fikirlerin kaynaginin din olduguna
dair tarihsel deliller bulunmaktadir. Ancak gliniimuizde bu etki ne
kadardir? Yazarin bu konuda bahsettigi 6rnekler genelde kilisenin
bireylerin ahlaki tizerindeki etkisidir. Ornegin hayirseverlik konu-
sunda yapilan arastirmalara gore insanlar kiliselere cok fazla bagis
yapmaktadir ama bunlarin hepsi hayirseverlik olarak nitelendirile-
mez. Yazar bunlarin cogunun kiliseyi desteklemek ve hizmetlerin
devamini saglamak icin 6édenen kultip Ucreti olarak goértilmesinin
daha uygun oldugunu belirtmistir. Sonuc olarak kilise tyeligi ve
dindarlik davranis tizerinde etkilidir. Kilise tiyeleri hayir islerine iki
kat daha fazla para harcar. Yapilan arastirmalara gore dinin alkol
ve uyusturucu gibi maddelerin kullanimi tizerindeki etkisi ¢cok faz-
ladir ancak hirsizlik ve siddete gibi suclart engelleme noktasinda
etkisi daha az bulunmustur. Sasirtict olan bir diger husus da kilise
tyeleri daha fazla én yargilidir. On yargisi en az olan insanlar kilise
uyesi olmayanlardir.

Sektilerlesme ile birlikte dinin 6nemini yitirecegine inanilir.
Yazar Ingiltere ile Amerika’da sektilerlesme, dindarlik, kiliseye kati-
lim konularina deginmistir. Ingiltere’de ve diger bolgelerde genellikle
dinin diistise gectigi ve giderek yok olacag sdylenir. Ingiltere’de
kiliseye katihmin diistigli arastirmalarla desteklenmistir ancak di-
ger bolgeler icin de boyle bir dists oldugunu varsaymak yanlis
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olur. Yazara goére kiliseye katilim, arastirmacilarin en cok sevdigi
Olcuttur; davranisa dayalidir ve dinin toplumsal yoninin 6nemli
oldugu dusunulirse en gecerli olcttttir. Tabi ki bizim kultirimuz
icin bu s6z konusu degildir .Bizim kultirimuzde kiliseye katilimin
tam olarak karsiligi yoktur. Camiye gitmek Bati1 kulttirtindeki kili-
seye katilmdan cok farklidir. Kiliseye katilim Ingiltere’de 20. ytizyil
boyunca diismustur (1900’ de % 24 iken, su an % 15) ABD ‘de du-
rum Ingiltere’den cok farklidir. Ingiltere’ ye goére cok daha fazla kisi
kiliseye gider, daha inanchdir. Amerika’ da devlet kilisesi yoktur. Bu
durum gruplara ayrilan o6zellikle Protestan kiliseleri arasinda bir
rekabete ve yeni kiliselerin acilmasina yol acmistir. Kiliselerin yerini
mezhepler almaya baslasa da bir sekilde bu yltzyilda Bati dinya-
sinda bir sektlerlesme yasanmistir. Ancak din hala insanlarin ha-
yatini eskiye nazaran daha az da olsa etkilemeye devam etmektedir.

Sosyologlar, sanayilesme ve modernitenin sonucunda dinin
yok olacagimi distinmektedir. Ote yandan diinyanin pek cok bélge-
sinde sanayilesmenin yaninda pek ¢ok yeni kilisenin acilmas: da s6z
konusudur. Protestan cemaatler sosyologlarin ilgisini ¢cekmektedir
cunku Uye sayilar1 cok hizli artmaktadir. Argyle, yeni dini akimlar
hakkinda yeni dini akimlarin liderlerini, bu akimlara tiye olan kisi-
leri ve onlarin 6zelliklerini irdelemistir. Su tespitte bulunmustur:
Cogu uye, yirmili yaslarin basinda genellikle bekar, 6grenciligi yeni
bitmis ve isyankar genclerdir. Geleneksel cemaat Uyeleri genellikle
yoksul, issiz ve marjinal bireylerden olusurken yeni dini akimlarin
tyeleri Hare Krishna ve Isa Mesih hareketi gibi daha cok orta sif-
tir. Cemaat tUyeleri genellikle topluma yabancilasmis bireylerdir;
kimi okuldan atilmis, uyusturucu batagina diismus, yasalarla cati-
san ailesiyle kavgali tiplerdir. Yazar dinsel deneyimle ilgili sizotipi
tabirinden bahseder. Sizotipi tabiri, sizofreninin erken evrelerini
yasayan, ayni zamanda dinsel deneyim ve yaraticilik kapasitesi olan
bireyler icin kullanilir. (s.292)Bu durum kutsallik ve delilik arasin-
daki iliskiyi aciklamanin bir yolu olabilir. Bazi cemaatler iye secer-
ken planli yéntemler gelistirir. Cemaatler belirli tirden insanlarn
hedefler. Mesela Moon tarikati; toplum icinde kaybolmus, yabanci-
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lasmis kisileri secer ve onlar1 yemege davet eder, adaylar1 sevgi
bombardimanina maruz birakir . Bazi cemaatler sucluluk duygula-
rin1 istismar eder. Bu ve benzer davranislar beyin yikama ve baski
olarak adlandirilir. Tarikatlar genellikle cemaatlerden bircok nokta-
da ayrilir. Cemaatler kiliselerden kopmanin bir sonucuyken tari-
katlarin bu tarz kiliselerle bir bagi yoktur ve cogu Dogu dinlerinin
goruslerini kullanir ve Hristiyan olmayan yeni gruplardir. Modern
dinyada cogu eski kiliselerden kopan gruplar seklinde pek cok Pro-
testan cemaat ortaya cikmistir. Genellikle yasaminin bir dénemin-
de akil hastaligi gecirmis liderler belirli iye profilinden takipciler
bulur ve bu takipgilerin ¢cogu dislanmis, yoksul ve marjinal kisiler-
dir.

Kitabin son bolimuinde yazar din hakkinda c¢ikarilan sonuc-
lar tizerinde durur. Psikolojiye karsi din hangi konumda, dinsel de-
neyimler, dini tutumlar, dinin faydalari, dinin gelecegi , dinin olum-
suz bir etkisinin olup olmadig gibi konular hakkinda cikarimlarda
bulunur. Yazar dinin en olumsuz etkisi olarak kilise tiyelerinde go6-
rulen, diger din ve kilise Uyelerine karsi olan 6n yargilyr gorur. Di-
nin kendisi bir catisma kaynagi olmamasina ragmen, dini farklilik-
lar neredeyse tim savaslarin itici gliclerinden biri olmustur. En 6n
yargili kisiler, sadece Hristiyanlikta degil diger dinlerde de koéktenci
grup Uyeleridir sonucuna ulasilmistir. Dinin faydalar1 konusunda
pek cok arastirma sonucu gosteriyor ki dinin saglik tizerinde olum-
lu bir etkisi vardir. Dinin akil saghigiyla da bir iliskisi vardir 6zellikle
olumlu dini basa ¢ikma stresli durumlarin tstesinden gelme konu-
sunda bireylere buiytik fayda saglar. Alkol ve uyusturucu konusun-
da etkili olsa da suclan engelleme konusunda etkisinin az oldugu
sonucuna ulasilmistir. Kitapta genel olarak her béltimde, farkli yon-
lerden dinin bir toplumsal olgu oldugu ortaya konmustur. Ilkel
dinden giintimuize, dini ritteller gruplar halinde gerceklestirilmekte
ve olumlu duygular ortaya cikardig gértilmektedir. Din ve ahlak
kurallarn arasinda her zaman yakin bir iligski olmustur. Duinyanin
pek cok yerinde din kaybolmaktan ziyade buyUmektedir. Kore ve
Guney Amerika’da kiliseler cok yayilmistir.
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Kitap incelendiginde cevirinin oldukc¢a basarili oldugunu soy-
leyebiliriz. Dilimize ve kultiriimuize uygun basarili bir ceviri yapil-
mistir. Bu ceviri, din psikolojisi alaninda sinirli sayida bulunan
Turkce kaynaklara eklenmesiyle alana 6nemli bir fayda saglamistir.
Bu ve bunun gibi eserlerin Turkce’ye cevrilmesi Turkiye’deki din
psikolojisi calismalarinin gelismesi agisindan oldukca 6nemlidir.

Kitabin gtcli yonleri, ele aldig1 konularin cesitliligi, zengin li-
teratlir taramasi, ¢ok sayida arastirma verilerine dayanmasi ve
sundugu grafikler, tablolar ile bunlar1 desteklemesi diyebiliriz. Yazar
yaptigi cikarimlarin neredeyse tamamini bilimsel verilere dayandir-
mistir. Her bélimin sonunda 6nemli olan noktalar 6zetle vurgu-
lanmistir. Yazarin kullandigr dil anlasilir ve akicidir. Bazi temel
kavramlar, anahtar soézcuikler,terimler aciklanip okurun konuyu
daha iyi anlamasi saglanmistir. Psikolojinin dini geri plana atmasi
sorununu ¢6zmek icin yazar, elde bulunan arastirmalar araciligiyla
din ile psikolojinin uyum saglayacagini géstermeye calismistir. Ka-
naatimizce bu konuda basarili olmustur.

Kitabin zayif yénu olarak kitapta zikredilen arastirmalarin
tim dinleri ve Islam diinyasini temsil etmedigini sdyleyebiliriz.
Cunkd bahsi gecen pek cok arastirma Bati’da yapilmistir ve Hristi-
yan diinyasi icin gecerlidir. Ornegin Bati’da kiliseye gitmek en bii-
yuk dindarlik goéstergelerinden birisi kabul edilir. Bunun bizim kul-
tirimuizde tam olarak bir karsiligi yoktur. Diger dinlerde ve tlke-
lerde yapilan arastirmalara daha cok yer verilebilirdi. Bir baska y6-
nlU din psikolojisinin 6éne c¢ikan isimlerinden yalnizca iki isme yer
vermistir. Daha kapsamli bir eser olmasi icin daha fazla 6nct isim
yer alabilirdi.

Sosyal bir psikolog olan Michael Argyle, genel olarak din ko-
nusunu sosyal bir olgu olarak ele almis ve bu baglamda degerlen-
dirmelerde bulunmustur; dinin bireysel yont Uzerinde fazla dur-
mamistir. Eserde literattirden zikredilen 6rnekler baglama uygun
olarak kullanilmistir. Calismada pek cok nicel arastirma verilerine
yer verilmesi eseri daha guivenilir kilmistir. Ilgili konulara yénelik
genis bir yabanci literatir sunmasi eserin olumlu yoénleri arasinda
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zikredilebilir. Yazarin se¢mis oldugu konular: neye gore siniflandir-
dig1 anlasilmaya calisildiginda sosyal psikoloji ile din psikolojisinin
kesistigi noktalar tizerinde yogunlastigini sdyleyebiliriz. Ornegin
saglik, 6n yargi, tutumlar, gruplarda davranislar gibi sosyal psikolo-
ji alanina giren konular ile bunlarin dinle iliskisini inceleyen din
psikolojisi alaninin ortak konular1 Uizerinde yogunlasmistir. Yazar
din psikologlarindan yalnizca iki kisiyi( Freud ve Jung) mustakil bir
bélim altinda incelemekle yetinmistir. Diger 6nci isimlerden yer
yer bahsedilmistir ancak detayli olarak yer verilmemistir. Eserin
kapsamli oldugunu ifade etmemizin yani sira eserde bazi konulara
deginilmemistir. Ornegin bireysel dindarlik, maneviyat, din degis-
tirme, dini déntstim, mistisizm gibi din psikolojisinin énemli bazi
konularindan bahsedilmemistir. Ancak ele aldigi konular pek cok
din psikolojisi kitabinda bir arada bulunmayan konulardir. Bu bag-
lamda kitap din psikolojisi, psikoloji ve din ile ilgilenen herkesin
faydalanabilecegi 6nemli bir eser olma niteligindedir. Yazarin deney-
sel olarak mevcut bulunan deliller 1s181nda fikirlerini ortaya koymak
icin goOsterdigi cabanin basarili bir sonuca ulastigini séylemek
mumkin. Tukiye’de son yillarda din psikolojisinin poptler olmasiy-
la birlikte din ile psikolojinin birbirine zit degil; birbiriyle uyumlu
olan iki alan oldugunu ortaya koymayi1 amaclayan calismalarin ya-
pildig1 g6z 6nltinde bulundurulursa eserin bu baglamda alana énem-
li bir katk: sagladigini sdyleyebiliriz. Sonuc olarak ifade etmek ge-
rekirse dine inanci olan, din ile psikolojinin ortak noktalarini bul-
maya calisan yazarin, sahaya katk: sagladigi bu eser, din psikolojisi

ile ilgilenenlere fayda saglayacak énemli bir eserdir.
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