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Amag: Arastirma, dogum sonu donemdeki kadinlarda viicut algisi, genital benlik imaji ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi
belirlemek igin yapilmistir. Gere¢ ve Yontem: Arastirma, tanimlayici/Kesitsel tipte olup, 15.05.2020-15.12.2020 tarihleri
arasinda dogum sonu 6.hafta ile 12.ay arasinda bulunan 145 kadin ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi
Formu, Viicut Algisi Olgegi, Kadin Genital Benlik Imaji Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kullanilarak
toplanmustir. Bulgular: Kadinlarm Viicut Algis1 Olgek toplam puan ortalamalarinin 143.56+26.82; Kadin Genital Benlik
Imaji1 Olgek toplam puan ortalamalarinin 17.23+4.97 ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgek toplam puan ortalamalarinin
20.23+4.52 oldugu saptanmustir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgek puami ile Viicut Algisi Olgek puam ve Kadin Genital
Benlik imaji Olgek puani arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Sonug¢: Calismada dogum sonu dénemde
kadmlarin genital benlik imaj1 ve viicut algi diizeyi arttik¢a benlik saygisinin da arttig1 tespit edilmigtir. Saglik ¢alisanlari
dogum sonras1 donemde meydana gelebilecek viicut degisiklikleri konusunda kadinlar1 bilgilendirmeli, medya goriintiilerine
aldanmamalar1 konusunda uyarmali ve dogum sonrasi gergekgi beklentilerin 6nemini vurgulamalidir.

Anahtar kelime: Dogum Sonu Dénem, Benlik imaji, Benlik Saygisi, Genital, Viicut Algist

Determining the Relationship Between Body Image, Genital Self-Image and Self-
Esteem in Postpartum Women

Objective: The study was conducted to determine the relationship between body image, genital self-image and self-esteem
in the postpartum women. Materials and Method: The research is of descriptive/cross-sectional type and was conducted
with 145 women between the 6th week and 12th month postpartum between 15.05.2020 and 15.12.2020. The data of the
study were collected using the Personal Information Form, Body Cathexis Scale, Female Genital Self-Image Scale and
Rosenberg Self-Esteem Scale. Results: Women's Body Perception Scale mean total score was 143.56+26.82; It was
determined that the total mean score of the Female Genital Self-Image Scale was 17.23+4.97 and the total mean score of the
Rosenberg Self-Esteem Scale was 20.23+4.52. A positive and significant correlation was found between the Rosenberg Self-
Esteem Scale score and the Body Perception Scale score, and similarly, the Female Genital Self-Image Scale score.
Conclusion: In the study, it was determined that as the genital self-image and body perception level of women increased in
the postpartum period, their self-esteem increased as well. Health professionals should inform women about body changes
that may occur in the postpartum period, warn them not to be deceived by media images, and emphasize the importance of
realistic postpartum expectations.
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GIRIS

Gebelik ve dogum fizyolojik bir siire¢ olmasina
ragmen, kadinin bedeninde stres ve yiik kaynagi
olusturacagindan dolay1 uyum saglanmasi gereken 6zel
bir durumdur (Arslan ve ark., 2019). Gebelik sinirh
zaman diliminde kilo aliminin zorunlu oldugu bir
stirecken, dogum sonras1 donem gebelik dncesi viicut
agirligina ve sekline hizli bir sekilde donme istegi ile
kendini gosterir (Nagl, 2021). Birgok kadin i¢in negatif
olarak algilanan gebelikteki fizyolojik degisiklikler
viicutta memnuniyetsizligine veya olumsuz bir beden
algisina neden olabilir. “Beden imaj1” bireyin kendi dis
goriinligiine ait kendilik algisidir (Kara ve Eryilmaz,
2018). Bagka bir deyisle, beden imaji bedeninin
psikolojik temsilidir ve kisinin kendi bedenine veya
belirli viicut béliimlerine yonelik duygu, tutum, alg1 ve
davraniglari olarak tanimlanir (Nagl, 2021). Literatiirde
kaygi ve beden memnuniyetsizligi arasinda pozitif bir
iligkinin oldugu (Roomruangwong ve ark., 2017) ve
kadinlarin dogum sonu donemde gebelik donemine
gore daha yiiksek beden imaji1 kaygilarinin oldugunu
gosteren c¢alismalar bulunmaktadir (Rallis ve ark.,
2007; Clark ve ark., 2009). Dogum sonras1 diigiik
beden algisi, kadinlarda hem anne hem de bebegi
etkileyen olumsuz fiziksel ve zihinsel saglik
sonuglaryla iliskilendirilmistir. Bununla birlikte beden
imajinda memnuniyetsizligin, sagliksiz beslenme ve
yeme aligkanliklari, dogum sonras: kilo alimi ve
dogum sonrasi depresyon ile baglantili oldugu da
belirtilmektedir (Nagl, 2021). Ayrica yiiksek beden
imaj1 kaygisi olan kadinlarin emzirme oranlar1 da daha
diisiiktiir (Brown ve ark., 2015). Ote yandan kadinlarin
beden imaj1 algisinin bir bileseni de genital benlik
imajidir. Ozellikle dogum sonu donem kadinlarda
diisiik genital benlik imajinin yasandigi savunmasiz bir
zaman dilimidir. Genital benlik imaji, kadinlarin
genitallerinin =~ saglik  durumunu  dig  genital
organlarindan memnuniyetini ve genital benlik
algilari1 ifade eder (Karadeniz, 2019). Arastirmalar
beden imaj1 ve genital alginin cinsel doyum ve cinsel
islevle iliskili oldugunu gostermektedir (Amos ve ark.,
2016; Ellibes Kaya ve ark. 2020).

Benlik saygisi, bireyin kendisine yonelttigi, olumlu ya
da olumsuz tutumlardir (Naisri, 2015). Memnuniyet ve
mutluluk yaratmada gii¢lii ve dnemli bir faktor oldugu
goriilmektedir. Benlik saygisi, kisinin kendisi igin
sahip olmasi gereken degerli bir duygudur ve bireylerin
zihinsel bilylimesinde ve ruh sagliginda da en kritik
faktordiir. Diisiik benlik saygisina sahip insanlar
kendilerini savunmasiz hissederler ve Kkisilerarasi
iligkilerinde 6fke, depresyon, anksiyete gibi psikolojik
rahatsizliklar hakimdir (Gjerdingen, 2009; Sevim ve
Artan, 2021). Ozellikle gebelikte gelisen fizyolojik
degisiklikler kadinmin kendisini farkli algilamasina,
¢irkin, cazibesiz, sakar, beceriksiz hissetmesine sebep
olabilir. Bu degisimler neticesinde kadin hem gebelik
hem de dogum sonu siiregte kendine olan giiveni ve
benlik saygisim vyitirebilir (Giimiis ve ark., 2011).
Perinatal donemde zayif viicut begenisi, depresif
belirtiler ve diisiik benlik saygisi hem anne hem de

bebegin fizyolojik ve psikolojik sagligi ig¢in olumsuz
sonuglara neden olabilir (Meireles ve ark., 2022).
Bu bilgiler 1s181nda, dogum sonu siirecin anne ve ailesi

icin gelisimsel bir kriz donemi olabilecegi
unutulmamalidir.  Bu doénemde annelerin bakim
gereksinimlerinin degerlendirilmesi, gerekli

durumlarda bakim ve destegin saglanmasi aile saglinin
korunmas: agisindan gerekli bir durumdur. Ayrica
annelerin dogum sonu dénemde viicut imaj1 algilama
sorunlarina ¢ok duyarli oldugunu belirtilmektedir
(Bomba, 2021). Bu sebepten annelerde viicut algisi ve
benlik saygisina yonelik olumsuz tutumlarin maternal
sorunlarla birlikte annelik roliine zarar verebilecegi
diistiniilmektedir. Riski en aza indirmek ancak saglik
personellerinin dogum sonu dénemde annelerin yanlis
alg1 ve inaniglarina kars1 farkinda olmalar1 ve kosulsuz
kendini kabul etmede kadinlar1 giliglendirmesi ile
miimkiin kilinabilir (Sayilan, 2020). Bu ¢calisma dogum
sonu donemde beden imaji, genital benlik imaji ve
benlik saygisi arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, tanimlayici ve kesitsel tipte bir aragtirmadir.
Arastirmanin evrenini; arastirmanin yapildigr ilde
bulunan Tip Fakiiltesine 15.05.2020-15.12.2020
tarihleri arasinda rutin izlem ve bakim igin bagvuran
dogum sonu 6.hafta ile 12.ay arasindaki kadinlar
olugturmustur. Arasgtirmanin  orneklemi G*Power
3.1.9.7 programi kullanilarak Viicut Algis1 Olgegi
bilinen puan ortalamasi (137.17424.36) 5 puanlik
sapma ve %80 giicle 145 kisi olarak belirlenmistir
(Eryilmaz, 2017). Calisma 145 kadin ile
tamamlanmistir. Aragtirmaya 18-45 yas arasi, dogum
sonu 6.hafta ile 12.ay arasinda olan, bedeninde hastalik
ya da kazalara bagli herhangi bir deformite olmayan ve
Tiirkge iletisim kurabilen kadinlar dahil edilmis,
psikiyatrik tedavi alan ve arastirmayi yarida birakan
kadinlar ise arastirma dis1 birakilmistir. Veriler
aragtirmacilar tarafindan yiliz yiize goriisme yontemi
kullanilarak toplanmuistir.

Veri toplama araclan

Kisisel bilgi formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir
taramast yapilarak hazirlanmig kadnlarin
sosyodemografik ve obstetrik 6zelliklerini igeren 13
sorudan olusmaktadir (Brown ve ark.,, 2015;
Karadeniz, 2019).

Viicut Algist Olgegi (VAO): Secord ve Jourard
tarafindan 1953 yilinda gelistirilmistir. Kisilerin ¢esitli
beden bolgelerinden ve islevlerinden ne kadar memnun
oldugunu belirleyen bir &lgektir. Olgegin Tiirkge
gecerlilik ve giivenirligi ise Hovardaoglu tarafindan
1993 yilinda yapilmistir. Olgek tek boyut ve toplam 40
maddeden olugmaktadir. 5°1i likert tipte olan 6l¢ekten
minimum 40, maksimum 200 puan elde edilmektedir.
Olgekten alinan yiiksek puan, beden imajim olumlu
degerlendirmedeki artis anlamina gelmektedir. Olgegin
kesme puam 135 olarak tanimlanmustir. Olgek puam
135’in altinda olanlar beden algisi diisiikk grup olarak
belirtilmistir (Hovardaoglu, 1993; Secord ve Jourard,



1953). Cronbach alfa degeri 0.91 olan o6lgegin
¢alismamizda Cronbach alfa degeri 0.959 olarak
bulunmustur.

Kadin Genital Benlik imajt Olgegi (KGBIO):
Herbenick ve Reece tarafindan 2010 yilinda gelistirilen
Olcek, kadinlarin genital benlik algisini 6lgmektedir.
Tirkge gergeklilik ve giivenilirligi Karadeniz (2019)
tarafindan yapilmstir. Dortlii likert tipte olan olgek
toplam yedi maddeden olusmaktadir. Olgekten
maksimum 28, minimum 7 puan elde edilmektedir.
Olgek toplam puanimin yiiksek olmast olumlu genital
benlik imajina isaret etmektedir (Herbenick ve Reece
2010; Karedeniz, 2019). Cronbach alfa degeri 0.90
olan dl¢egin ¢alismamizda Cronbach alfa degeri 0.870
olarak bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygist Olcegi (RBSO): Olgek,
1965 yilinda M. Rosenberg tarafindan gelistirilmistir.
Tirkge gecerlik gilivenirligi Cuhadaroglu tarafindan
1986 yilinda yapilmistir. 12 alt kategoriden ve 63
sorudan olusan 6l¢egin ilk 10 maddesi benlik saygisini
dlgmektedir. Olgek dortlii likert tipte olup, sorulardan
bes tanesi ters kodlanmustir.

Olgekteki 1, 2, 4, 6, 7. maddeler olumlu kendilik
ifadelerini igerip 3’ten 0’a dogru puanlanirken; 3, 5, 8,
9, 10. maddeler ise olumsuz ifadelerini igermekle
birlikte 0°dan 3’e dogru puanlanmaktadir. Olgekten
almabilecek toplam puan 0-30 arasinda degismektedir.
Olgekten alman puan 15-25 arasi ise yeterli benlik
saygisini, 15 puanin altinda ise diisiik benlik saygisini
gostermektedir  (Cuhadaroglu, 1986; Rosenberg,
1965). Cronbach alfa degeri 0.81 olan Jlgegin
¢alismamizda Cronbach alfa degeri 0.861 olarak
bulunmustur.

Istatiksel analiz

Aragtirma  verilerinin  analizinde SPSS  25.0
kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigini
belirlemek icin Skewness ve Kurtosis degerlerine
bakilmstir. Kurtosis ve Skewness degerleri-1.5 ile+1.5
arasinda oldugu zaman verilerin normal dagildigt
kabul edilmektedir. Calismamizda bu degerlerin
Skewness i¢in -0.203 ile 0.256, Kurtosis i¢in ise .223
ile-.530 arasinda degistigi belirlenmistir (Tabachnick
ve Fidell, 2013). Verilerin degerlendirilmesinde
parametrik testlerden bagimsiz gruplarda t testi, Anova
ve pearson korelasyon analizleri ile birlikte ortalama,

standart sapma, sayi-yiizde dagilimlar1 kullanilmistir.
Istatiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul
edilmigtir.

Arastirmanin etik yonii

Bir kamu tniversitenin Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul izni (karar no:
2020/482) ve arastirmanmn yuriitiildigi hastaneden
kurum izni alinmustir. Olgek kullamim izinleri e-mail
yolu ile alinmigtir. Ayrica c¢alisma dahil edilme
kriterlerine uyan ve arastirmaya katilmaya goniillii tim
kadinlardan bilgilendirilmis onam alinmistir.

BULGULAR

Annelerin yas ortalamast 29.95+£5.14 (min:20-
max:44)’dir. Kadinlarmm  %55.9’u  yiiksekogretim
mezunu  olup, %69.7°’si  herhangi bir iste

calismamaktadir. Katilimcilarin %89.7si ¢ekirdek aile
tipine sahiptir ve %69 unun geliri giderine denktir.
Katilimeilarin  obstetrik  6zellikleri incelendiginde
%67.6’smin multipar ve %52.4’lin normal vajinal
dogum yaptig1 tespit edilmistir. Ayrica kadinlarin
%24.8’inin dogum sonu ilk alt1 ay iginde bulundugu ve
%77.2’sinin dogumdan alt1 hafta sonra cinsellige
yeniden baglamay1 tercih ettikleri goriilmektedir.
Katilimeilarin beden gOriiniis algilarin
degerlendirilmesinde ise %62.1’i kendi beden
goriiniimlerini begenmekte, %55.2’si ise bedensel
degisikliklerin en c¢ok gebelikten etkilendigini
belirtmektedir.

Olgek puanlarma bakildiginda, VAO, KGBIO ve
RSES toplam puanlarmin sirastyla 143.56+26.82,
17.23£4.97 ve 20.2344.52 oldugu goriilmektedir
(Tablol).

Tablo 2’de annelerin bazi 6zellikleri ve bu 6zellikler ile
VAO, KGBIO ve RSES toplam puan ortalamalarinin
karsilagtirilmasi gosterilmektedir.

Dogum sayisi ile o6lgek toplam puan ortalamalar
kargilagtirildiginda; multipar kadinlarin benlik saygisi
(p=0.013) ve genital benlik imaj toplam puan
ortalamalarinin (p=0.009) primipar kadinlara oranla
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Tablo2).

Normal vajinal dogum yapmis kadinlarin viicut algisi
toplam puan ortalamasi sezaryen ile dogum yapmis
kadimnlara gére anlamli diizeyde yiiksektir (p=0.024)
(Tablo 2).

Tablo 1. Annelerin VAO, KGBIO ve RBSO toplam puan ortalamalar1 ve minimum-maksimum degerleri.

Olcekler Ort+SS* Minimum-Maksimum
Viicut Algis1 Olcegi 143.56+26.82 40-198
Kadin Genital Benlik imaji Olcegi 17.23+4.97 7-27
Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi 20.23+4.52 7-30

*Ort+SS= Ortalama+Standart sapma

Dogumun {izerinden gegen siire ile 6lgek toplam puan
ortalamalar karsilagtirildiginda; dogum sonu 7. ve
12. aylarda olan kadinlarin benlik saygist (p=0.042)
ve genital benlik imaj1 toplam puan ortalamalarinin

(p<0.01) dogum sonu 0-6. aylarda olan kadinlara
oranla daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Tablo 2).
Dogum sonu cinsellige 6 hafta ve sonrasinda baslayan
kadinlarin benlik saygis1 (p=0.007), dogum sonu
cinsellige 6 haftadan once baslayan kadinlarin ise



genital benlik imajlar1 anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0.01) (Tablo 2). Dogum sonu
donemde kendi beden goriiniisiinii begenen annelerin
viicut algis1 toplam puan ortalamalar1 beden goriiniisii
begenmeyen kadinlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir (p<0.01) (Tablo 2). Beden degisikliklerini

Table 2. Annelerin bazi 6zellikleri ve bu 6zellikler ile RBSO, KGBiO ve VAO toplam puan ortalamalarinin
karsilastirnlmasi(n=145).

en cok etkileyen donemi “gebelik” olarak belirten
kadinlarin genital benlik imaj toplam puan ortalamast
“dogum sonu” olarak belirten kadinlara oranla
anlamli diizeyde yiiksektir (p=0.033) (Tablo 2).

Ozellikler n % RBSO | KGBIO Ort=+SS VAO
Ort £SS Ort +SS
Yas Grubu
20-24 23 | 159 20.60+4.93 17.78+4.11 150.13+21.60
25-29 51 | 352 20.17+4.14 17.50+4.93 145.37423.36
30-34 45 | 31.0 20.48+5.10 16.37+5.05 142.91+29.22
35-39 19 | 131 19.57+3.89 17.57+5.48 130.21£34.31
40> 7 4.8 19.57+4.50 18.00+6.58 149.28+20.41
Test degeri* F=0.209 p=0.933 F=0.500 p=0.736 | F=1.698 p=0.154
Egitim Durumu
[lkdgretim 10 6.9 20.20+8.08 15.50+5.62 146.90+19.89
Ortadgretim/Lise 54 | 37.2 19,51+3.23 18.57+3.46 146.88+16.68
Yiiksekogretim 81 | 559 20.71+4.69 16.55+5.56 140.93+32.41
Test degeri* F=1.135 p=0.325 F=1.432 p=0.135 | F=0.879 p=0.418
Calisma durumu
Calistyor 101 | 69.7 20.03+4.63 17.14+5.03 142.18+27.71
Calismiyor 44 30.3 20.69+4.29 17.44+4.89 146.83+24.58
Test degeri** p=0.426 p=0.342 p=0.746
Aile Tipi
Cekirdek 130 | 89.7 20.20+4.52 17.1945.04 143.80+27.68
Genis 15 | 10.3 20.53+4.73 17.60+4.43 141.46+18.22
Test degeri** p=0.788 p=0.750 p=0.765
Gelir diizeyi
Gelir giderden az 17 | 117 18.05+5.49 17.35+3.95 139.35+13.67
Gelir gidere denk 100 | 69.0 20.52+4.40 17.34+4.68 143.66+25.77
Gelir giderden fazla 28 | 193 20.53+4.14 16.78+4.97 145.78+35.71
Test degeri* F=2.261 p=0.108 F=0.140 p=0.870 | F=0.303 p=0.739
Dogum sayis1
Primipar 47 | 324 19.59+4.52 15.754+4.19 145.31+22.41
Multipar 98 | 67.6 21.57+4.27 17.92+5.18 142.72428.77
Test degeri** p=0.013 p=0.009 p=0.587
Dogum sekli
Normal vajinal dogum 76 | 52.4 20.31+4.14 18.00+4.85 148.48+18.91
Sezaryen ile dogum 69 | 476 20.14+4.94 16.39+5.00 138.14+432.75
Test degeri** p=0.821 p=0.051 p=0.024
Dogumdan sonraki aylar
0-6 ay 109 | 24.8 19.30+2.16 16.23+5.02 142.68+29.52
7-12 ay 36 | 752 20.54+5.04 20.25+3.40 146.22+16.18
Test degeri** p=0.042 p=0.000 P=0.368
Dogum sonu cinsellige
baslama zamam (hafta)
6>. 33 | 228 18.75+2.97 20.72+3.30 146.24+17.39
6.< 112 | 772 20.66+4.81 16.20+4.92 142.774£29.04
Test degeri** p=0.007 p=0.000 p=0.516
Beden goriiniis algist
Begeniyorum 90 | 62.1 20.76+4.36 17.23+5.36 152.12+23.19
Begenmiyorum 55 | 379 19.36+4.69 17.23+4.31 129.56+26.66
Test degeri** p=0.070 p=0.997 p=0.000
Beden degisikliklerini en ¢ok
etkileyen déonem
Gebelik 80 | 55.2 20.06+3.93 18.02+5.29 142.00+26.24
Dogum sonu 65 | 44.8 20.44+5.19 16.26+4.40 145.49+27.60
Test degeri** p=0.624 p=0.033 p=0.438

*Anova, **Bagimsiz gruplarda t testi, p<0,05 diizeyinde anlamlidir.



Tablo 3’te RBSO, VAO ve KGBIO puanlari arasindaki
iligki gosterilmistir. Yapilan korelasyon sonucunda
RBSO puani ile VAO puani arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki oldugu, Viicut Algis1 Olgegi puanlari

oldugu, KGBIO puanmi artttkca RBSO puanlarinin
arttig1 belirlenmistir (p<0.05). VAO puani ve KGBIO
puani arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda
degiskenler arasinda anlamli bir iligki saptanmamigtir

arttkca RBSO  puanlarinin arttig  gbrilmistir  (p>0.05) (Tablo 3).
(p<0.05). Benzer sekilde RBCO puani ile KGBIO

puani arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski

Tablo 3. RBSO, KGBIO ve VAO puanlan arasindaki iliskiye dair korelasyon testi sonucu.

RBSO VAO KGBIiO
RBSO r 1
p*
VAO r 0.414 1
p* 0.000
KGBIO r 0,450 0.100 1
p* 0.000 0.233

*Pearson korelasyon analizi

TARTISMA

Caligmadan elde edilen bulgular, dogum sonu
donemdeki kadinlarda viicut algisi, genital benlik
imaj1 ve benlik saygisi arasindaki iligki hakkinda bilgi
vermektedir.

Gebelik ve dogum sonrasi donem, kadmnlarin beden
imaji standartlarim1 yeniden degerlendirdikleri bir
donemdir (Nagl, 2021). Literatiirde benlik saygisi ile
viicut algis1 arasinda dogrudan bir iliskinin var oldugu
belirtilmektedir  (Pop, 2016; Sayilan 2020).
Caligmamiza katilan annelerin viicut algisi ve benlik
saygist arasinda anlamli bir iligki oldugu ve buna
bagli olarak viicut algi diizeyi arttikca benlik
saygisinin  arttigt  goriilmektedir. Hutchinson ve
Cassidy calismasinda beden memnuniyetsizliginin
diisiik benlik saygist ile iligkili oldugunu belirtmistir
(Hutchinson  ve  Cassidy, 2020). Arastirma
bulgularimiz Hutchinson ve Cassidy calismasi ile
benzerlik gostermektedir. Bu sonucun yeterli viicut
algisinin, benlik saygisini arttirma {izerine araci rol
oynamasindan kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ote
yandan yapilan ulusal bir caligmada sezaryen olan
annelerde viicut algis1 ve benlik saygisi arasinda
negatif bir iliskinin oldugu ifade edilmektedir
(Sayilan, 2020). Baska bir ¢aligmada ise vajinal
dogum yapan kadinlarin benlik saygisi ve viicut algisi
arasinda herhangi bir iliski olmadigi belirtilmistir
(Bomba, 2021).

Literatiirde primipar annelerin, asirt beklentileri
nedeniyle diisiik benlik saygisina sahip olma
egiliminde olduklart belirtilmistir (Lazarus ve
Rossouw, 2015). Calismamizda multipar annelerin
benlik saygis1 ve genital benlik imaj diizeylerinin
primipar annelere goére anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Sayilan ve arkadaslarinin
caligmasinda ¢ocuk sayisinin artmasina paralel olarak
benlik saygisinin da arttigi belirtilmistir (Sayilan,
2020). Calisma bulgularimiz literatiir ile benzerlik

gostermektedir. Bu durum kiiltiirel yapimizin iiretken
ve dogurgan kadinlar1 toplumsal statii agisindan daha
kiymetli kabul etmesi ve primipar annelerin, viicut
sekillerindeki degisiklikleri ayrintili olarak diisiinmek
icin yeterli zamana sahip olmamalari ile agiklanabilir.
Ayrica primipar annelerde miidahaleli dogumlarin
daha olasi olmasindan dolayr genital benlik
imajlarinin daha diisiik olmast sasirtici degildir.
Genel viicut imaj1 algisindan genital viicut imajmnin
ozelliklerine gegis, dogumla birlikte meydana gelen
kapsamli degisiklikler g6z dniine alindiginda, dogum
sonrasi evre ile ilgili bir alandir, ancak daha da az
anlasilmistir. Calisgmamizda kadmlarin dogum sonu
donemde genital benlik imajlarimin gebelik donemine
oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir. Ayrica
calismamizda kadinlarin benlik saygisi ve genital
benlik imajimin dogum sonu ilk alt aydan sonra artma
egiliminde oldugu tespit edilmistir.  Literatiirde
kadmnlarin dogum sonu ilk 6 ay, gebelik ve dogum
sirasinda  viicutta meydana gelen kompleks
degisiklikleri toparlamaya caligtiklart (Walker ve
ark., 2015) ve bu donemde psikolojik savunmasizliga
acik olduklart belirtilmektedir (Liu ve ark., 2021).
Calisma  bulgular1  literatiir  ile  benzerlik
gostermektedir. Dogum sonu dénemde &zellikle bir
ila alt1 aylik bir bebegin varlig1 anne iizerinde yeni
diizenlemelere yonelik talepleri arttig
diisiintildiigiinde, pek ¢ok goérev ve talebi olan
annenin hem beden imaji hem de digerleriyle ilgili
takdirini siklikla bir kenara birakarak, kendi
ihtiyacindan ¢ok bebegin ve ailenin ihtiyaglarina
odaklanmasi beklendik bir durumdur.

Kadinlar, esleri ile daha yakin iligki kurmalarinda ve
cinsel iliskilerinin kalitesinde genital organlarinin
cok oOnemli bir rol oynadigini bilinmektedir.
Calismamizda dogum sonu alti haftadan Once
cinsellige baslayan kadmlarin genital benlik
imajlarmin, dogumdan alti hafta sonra cinsellige



baslayan kadinlarin ise benlik saygisinin anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Bununla birlikte c¢alismamiza katilan annelerin
genital benlik imaj1 ve benlik saygis1 arasinda anlamli
bir iliski oldugu ve buna bagli olarak genital benlik
imaj diizeyi arttikca benlik saygisinin arttigi
goriilmektedir. Kisisel genital goriiniim algisi, kisinin
anlamli cinsel deneyimler yasama yetenegini yansitan
temel bir kendilik goriigiidiir (Amos ve ark., 2016).
Genital benlik imajimin cinsel saglik
(Karadeniz,2019), yiiksek benlik saygisinin zihinsel
iyilik ile iligkili (Hutchinson ve Cassidy, 2020)
oldugu disiiniildiigiinde, saglik profesyonellerinin
ciftlere dogumdan sonra iliskiler ve iliskilerde
yasanan sorunlar konusunda destek ve danigmanlik
saglamalar1 6nemli bir 6ncelik olmalidir.

Smirhliklar

Aragtirma tek merkezde gergeklestirilmesi ve
orneklem sayisinin  smirli degerde kalmasindan
dolay1 ¢alisma sonuglari tiim dogum sonu dénemdeki
annelere genellenemez. Ayrica arastirma  veri
toplama asamasinin pandemi donemine denk gelmesi
ve katilimcilarin bebek sahibi olmasindan dolay:
anketi doldurma red oranlar1 ile fazlaca
kargilagilmistir. Bu sebepten yeterli 6rneklem
boyutuna ulasinca arastirma sonlandirilmistir.

SONUC

Bu c¢alisma, dogum sonu donemde annelerin benlik
saygisimin genital benlik imaj ve viicut algisi ile
iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica dogum sayisi,
dogum sonu iginde bulundugu ay, dogum sonu
cinsellige baglama zamani benlik saygisi ve genital
benlik imaj diizeyini; dogum sekli ise viicut algi
diizeyini etkilemektedir.

Dogum sonu viicudunda meydana gelen degisiklikler
nedeniyle kadinlar igin stresli bir dénem olabilir. Bu
baglamda saglik ¢alisanlart dogum sonrast donemde
meydana gelebilecek viicut degisiklikleri konusunda

anneleri bilgilendirmeli, anneleri medya
goriintillerine aldanmamaya 6zendirmeli ve dogum
sonrast gercekei beklentilerin 6nemini

vurgulamalidir.  Ozellikle dogum sonu doénemde
kadinlarin bakim ve egitim gorevini Ustlenen ebeler
kadinlar1 yakindan takip etmeli, annenin dogum sonu
doneme adaptasyonunu saglamali, olast sorunlara
kars1 problem ¢dzme becerilerini kullanarak benlik
saygist  gelistirmek adina uygun girisimlerde
bulunmalidir.

Tesekkiirler

Yazarlar arastirmaya katilmaya goniillii olan ve
gorislerini ictenlikle paylasan tiim kadinlara tesekkiir
eder.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir.
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