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YAYIN BILGiSI OZET
Yayin ge¢misi:

Bagirsak mikrobiyotasi, konakg¢inin sindirim ve immiinolojik homeostazini saglamast i¢in gereklidir.
Goénderilen tarih: 26 Temmuz 2022 Mikrobiyota homeostazi bozuldugunda ve disbiyoz meydana geldiginde, epitel bariyerin bozulmasi
Kabul tarihi: 4 Agustos 2022 basta immiinolojik ve metabolik olmak iizere bagirsak ve sistemik bozukluklara yol agmaktadir.
Bagirsak yolunun rolii, eksojen ve endojen iyodotironinler dahil olmak iizere besinlerin, ilaglarin,
hormonlarin, tiroid homeostazinda yer alan mikro besinlerin metabolizmasinda ¢ok énemlidir. Yapilan
calismalarda, bagirsak disbiyozu daha ¢ok otoimmiin tiroid hastaliklarinda, tiroid karsinomunda tespit
edilmistir. Buna ek olarak, tiroid hastaliklarinda bakteri ¢esitliligi ve plazma tiroid parametreleri ile

bakteri ¢esitliligi arasinda korelasyon gozlenmistir. Buna ragmen tiroid homeostazi ile mikrobiyota

Anahtar kelimeler:
Beslenme

Mikrobiyota bilesimi arasindaki baglanti heniiz netlige kavugmamistir. Tiroid hastaliklarindan muzdarip hastalari

tedavi ederken, 6nerilecek probiyotik desteginin, bagirsak bilesimine uygun yapilmasi konusunda ilgili
klinik calismalara ihtiya¢ oldugu goriilmektedir.

Tiroid hastaliklar:

Probiyotik destegi

Role of Microbiota in Thyroid Diseases

ARTICLE INFO ABSTRACT

The intestinal microbiota is essential for the host to ensure digestive and immunologic homeostasis.
When microbiota homeostasis is impaired and dysbiosis occurs, the malfunction of epithelial barrier
leads to intestinal and systemic disorders, chiefly immunologic and metabolic. The role of the intestinal
tract is crucial in the metabolism of nutrients, drugs, and hormones, including exogenous and
endogenous iodothyronines as well as micronutrients involved in thyroid homeostasis. In the studies,
intestinal dysbiosis was detected mostly in autoimmune thyroid diseases and thyroid carcinoma. In
addition, a correlation was observed between bacterial diversity and plasma thyroid parameters and
Nutrition bacterial diversity in thyroid diseases. However, the link between thyroid homeostasis and microbiota
composition has not yet been clarified. When treating patients suffering from thyroid diseases, it is
seen that there is a need for relevant clinical studies on making the probiotic supplement to be
recommended in accordance with the intestinal composition.
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Verrucomicrobia ve Fusobacteria’dir (Zhang ve ark., 2015).

1. Giris Konakgiya olumlu etkileri; patojen gelisiminden koruma, bagisiklik

Gastrointestinal sistem (GIS), cevresel faktorler ve antijenler
arasindaki en biiyilk arayiizlerden (250-400 m?) birini temsil
etmektedir ~ (Thursby  ve  Juge, 2017). Viicudumuzdaki
organizmalarin biiyiik kismi (%70) kolonda bulunmaktadir (Totan
ve ark., 2019). Viicut agirhigi 70 kg olan bir insan, 30 trilyon insan
hiicresinden olusmaktadir ve mikrobiyotasinin 39 trilyon bakteriyi
temsil ettigi, bunun da 2 kg’dan olustugu bildirilmistir (Frohlich ve
Wahl, 2019). GIS mikrobiyotasindaki bakteriler: anaerob, fakiiltatif
anaerob, aerob bakteriler olarak smiflandirilmistir (Totan ve ark.,
2019). Normal bagirsak bakteri filumlarinin sayisal olarak 6nem
sirast: Firmicutes, Bacteroidetes, Actinobacteria, Proteobacteria,
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sisteminin gelisimi, {iretilen enerjiyi yeniden kullanma, kisa zincirli
yag asitleri (SCFA), E vitamini, folat {iretimi, ila¢g metabolizmasi ve
safra tuzlarinin dekonjugasyonunu icermektedir. (Fréhlich ve Wahl,
2019). Bununla birlikte bagirsak mikrobiyotasinin bilesimindeki,
dengesindeki degisiklikler mikrobiyal kompozisyonda bozulmaya
neden olmaktadir (Chang ve Lin, 2016). Bu bozulma ii¢ sekilde ifade
edilmektedir: 1lk olarak zararli olan az sayida taksonun
zenginlesmesi, ikinci olarak yararli olan az sayida taksonun
tilkenmesi, tUglincli olarak tamamlayict ekosistemin azalmasi
(Wilmanski ve ark., 2021). Mikrobiyota homeostazisi bozuldugunda
ve disbiyoz olustugunda epitelyal bariyerin bozulmasi, lokal ve
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genel bozukluklarin olusmasi sagirtict degildir (Virili ve Centanni,
2015). Antibiyotiklere, ilaglara, radyasyona, strese, enfeksiyonlara
ve beslenme degisikliklerine maruz kalindiginda gastrointestinal
mikrobiyotanin bilesiminde degisiklikler meydana gelebilmektedir.
Buna bagli olarak hastaliklar goriilmektedir: Romatoid artirit,
inflamatuar bagirsak hastaliklari, irritabl bagirsak sendromu,
sistemik lupus eritematozus, behget hastaligi, vitiligo dahil
otoimmiin cilt hastaliklari, atopik dermatit, psoriasis vulgaris,
iilseratif kolit, crohn hastaligy, tip 1 diyabet, astim, obezite, kanser
cesitleri, tifo atesi, malniitrisyon, gida zehirlenmesi ve gida kaynakli
patojenler, peptik tilser, kronik gastrit, depresyon, anksiyete, alkolik
olmayan yaglh karaciger hastaligi, giardiasis ve otoimmiin nérolojik
hastaliklar (Selber-Hnatiw ve ark., 2017) (Docimo ve ark., 2020).
Ayrica son zamanlarda yapilan calismalar, tiroid hastaliklarinin
bagirsak mikrobiyotasindaki etkisi {izerinde de durmustur (Opazo ve
ark., 2022). Dishiyoz, endojen ve eksojen iyodotironinleri
etkileyebilmektedir. Bu tiroid agmm bagirsak mikrobiyota
bilesiminden etkilenip, etkilenmedigi birka¢ nedene bagl olarak
tartisilmaktadir. Bunlar; iyot ve selenyumun rolii, iyodotironin
metabolizmasi, oral tiroksin emilimi, otoimmiinite, tiroid
hormonlarmin hepatoenterik dongiisii olarak ifade edilmektedir.
Otoimmiin kaynakli hipotiroidizm ve hipertiroidizm sirasiyla
bakteriyel asir1 ¢ogalma ve farkli bir mikrobiyota bilesimi ile
iliskilendirilmistir (Virili ve Centanni, 2015). Bu ¢alismanin amaci,
tiroid hastaliklar1 tedavisinde 6nerilebilecek probiyotik desteklerinin
olusturulmasi ve bu konuyla ilgili ¢aligmalara kaynaklik etmesidir.

2. Tiroid Hastaliklar: Prevalansi

Buraya Diinya c¢apinda bir milyardan fazla insan iyot eksikligi olan
bolgelerde yagamaktadir. Risk altindaki bolgeler; Giineydogu Asya,
Giiney Amerika, Orta Afrika gibi bolgelerdir. Iyot beslenmesindeki
bu popiilasyon farkliliklari, tiroid fonksiyon bozuklugunun kiiresel
prevalansinda 6nem tagimaktadir. Nodiiler tiroid bozukluklari, iyot
eksikliginin daha yaygin oldugu bolgelerde goriiliirken; hagimato
tiroidi ve graves hastalifi da dahil olmak iizere otoimmiin tiroid
bozukluklari, iyot bakimindan zengin popiilasyonlarda daha sik
goriilmektedir. Bununla birlikte genetik faktorler, etnik yatkinlik,
cinsiyet, sigara kullanimi, alkol tiiketimi, diger otoimmiin
durumlarin varligi, sendromik durumlar, bazi terapétik ilaglara
maruz kalma tiroid epidemiyolojisini etkilemektedir (Taylor ve ark.,
2018). Otoimmiin tiroid hastaliklar arasinda sik goriilen hasimato
tiroididir. Prevalanst 0.3-1.5/1000°dir ve kadinlarda daha fazla
goriilmektedir (Sahin 2020). Hipertiroidizm vakalarmin %60-80’ini
graves hastalig1 olusturmaktadir (Ersoy 2016). Tiroid kanseri ¢cok sik
goriilen endokrin  sistem malignitelerindendir.  Diinyadaki
insidansinin 3.1-10.2/100000 oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de
2020 yilinda, en fazla goriilen kanserler arasinda besinci sirada yer
almistir (Erdogan 2021).

3. Tiroid Hastahklan ile Mikrobiyota iliskisi

Bur Tiroid bezi; tiroid hormonlarini, besin metabolizmasini ve
temel enzimlerin etkisini igeren bir dizi diizenlenmis molekiiler ve
hiicresel mekanizmadan olusmaktadir. Deiyodinazyon enzimleri
(D1, D2, D3), tiroid hormonlarimin hiicresel seviyelerini ve
aktivasyonlarini diizenlemektedir. Tiroid hormonlarinmn etkileri,
esas olarak tiroid hormon reseptorlerinin ekspresyonuna baglidir. Bu
reseptorler, kolesterol ve karbonhidrat metabolizmasinin yani sira
safra asidi sinyalini de modiile etmektedir (Fernandez-Garcia ve
ark., 2021). Tiroid bozukluklari genellikle, tiroidin lokalize
(nodiiller) veya genel (guatr) biiylimesiyle baglantilidir. Siddetli iyot
yetersizligi hipotiroidizmle; hafif, orta derecedeki iyot yetersizlikleri
tiroidin multifokal otonom biiyiimesiyle; iyot fazlaligi da tiroid

otoimmiinitesi ile iligkilidir. Mikrobiyotanin, tiroid fonksiyonu
iizerinde etkili olabilecegi faktorler vardir. Bagirsak mikrobiyota
bilesimini etkileyen bu faktorler: Bolge (iilke), diyet (iyot), obezite,
yas, cinsiyet hormonlari, otoimmiin hastaliklardir. Mikrobiyota,
otoimmiin hastalik prevalansi ile baglantilidir ve strojen diizeyi,
iyot seviyesi, obeziteyi etkilemektedir. Ayrica mikrobiyota tiroid
hormonlarmnin enterohepatik dongiisiinii, levotiroksinin (L-tiroksin)
biyoyararlanimini ve antihipertiroid ilaci olan propiltiourasil’in
metabolizmasini etkilemektedir (Fréhlich ve Wahl, 2019). Son
zamanlarda tiroid biyolojisi, bagisiklik sistemi ve bagirsak
mikrobiyotas1 ile iliskilendirilmistir. Mikroplar ve patojenler
bagisiklik hiicreleri tarafindan eksprese edilen ve aktivasyonlarini
tetikleyen niikleotid baglayici oligomerizasyon alani-1 (NOD1)
olarak, model tanima reseptdleri ile etkilesime girmektedir.
Dendritik hiicreler, dogal 6ldiiriicii hiicreler, nétrofiller, monositler
ve makrofajlar dahil olmak iizere bagisiklik hiicreleri, tiroid
reseptorleri tarafindan algilanmaktadir. Siddetli enfeksiyonlar veya
sepsis, tiroid fonksiyon bozuklugu veya otiroid hasta sendromu,
tirotropin reseptor otoantikorlarmin salinimi, graves orbitopatisi,
hipotiroidizm, hipertiroidizm veya tiroid kanseri gibi diger
bozukluklar hem degismis bagirsak mikrobiyotasi hem de tiroid
patolojileri ile iliskilendirilmistir (Fernandez-Garcia ve ark., 2021).
Iyotun bir mikro besin oldugu ve antimikrobiyal etkiye sahip oldugu
g6z Oniine alindiginda, iyotun normal mikrobiyota tizerindeki
etkisini degerlendirmek ¢ok 6nemlidir. Diyetle alinan iyotun kiigiik
miktarlarda da olsa bagirsak florasini etkilemesi mimkiindiir
(Opazo ve ark., 2022). Yapilan bir ¢aligmada, normal fareler ve
yiiksek yagli diyetle indiiklenen obez farelere verilen iyot
tedavisinin (8 hafta boyunca, giinde 18 mg.kg™"), konakg¢idaki tiroid
fonksiyonu ve bagirsak mikrobiyotasi yanitlar1 incelenmistir. Sekiz
haftalik tedaviden sonra, normal farelerin yararli bagirsak bakteri
diizeylerinin arttig1; obez farelerin ise yararli bagirsak bakteri
diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir. Obez farelerde iyot tedavisi
ile agirlik kaybi goriilmistiir, tiroid hormon konsantrasyonlari
artmistir. Ayni zamanda tiroid hormonu biyosentezinde gorevli olan
genlerin transkripsiyonu degismistir (Shen ve ark., 2019). Iyot
tiikketiminin veya kullaniminin, konak¢inin diger saglik kosullarina
bagli olarak faydali veya =zararli olabilecek mikrobiyota
kompozisyonunu etkileyebilecegini sdylemek miimkiindiir. Ayrica
diinyada iyot tiiketiminin giinde 500 mg'1 astig1 bolgelerde, alinan
iyot miktarina dikkat edilmelidir. Tyot fazlalig1 olan diyetlerin, tiroid
hastaliklar1 agisindan risk teskil edebilecegi disiiniilmelidir ve
bagirsak mikrobiyotasinda kesfedilmemis etki de beklenmelidir
(Opazo ve ark., 2022). Selenyum, bagisiklik sisteminde ve ¢esitli
tiroid fonksiyonlarinda yer alan 6nemli bir eser mineraldir. Tiroid
bezini serbest radikallerden koruyan glutatyon peroksidaz,
deiyodinaz izoenzimleri ve tioredoksin rediiktaz >20 insan
selenoproteininden sadece birkacidir. Viicutta en yiiksek miktarda
selenyum, tiroid bezinde bulunmaktadir ve eksiklik durumunda
selenyumu tutabilmektedir (Knezevic ve ark., 2020). Bagirsak
mikrobiyoasinin  bilesimi, tiroksini (T4) triiyodotironine (Ts)
doniistiiren deiyodinasyon reaksiyonlarinin ortak faktorleri olan
selenyum ve ¢inko gibi tiroid bezi igin gerekli mikro besinlerin
mevcudiyeti lizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir (Ferreira ve ark.,
2021). Deiyodinaz aktivitesi i¢in ¢ok diisiik miktarlarda selenyum
gerekmesine ragmen, selenyum eksikliginde tiroid hormonlari
sentezi azalabilmektedir. Bagirsaktaki mikrobiyotanin
kompozisyonunu  ve  kolonizasyonunu  etkileyebilmektedir
(Knezevic ve ark., 2020). Insan bagirsaginda bulunan
Lactobacillus’un,  selenyumda dahil olmak iizere insan
hiicrelerindeki c¢esitli metallerin konsantrasyonunu iyilestirebilen
onemli bir cins oldugu ifade edilmektedir.
Lactobacillus seviyelerindeki azalma, iyodotironin deiyodinazlarin
olusumunu engelleyebilmektedir ve sonug¢ olarak tiroid islev
bozukluklarina neden olabilmektedir (Ferreira ve ark., 2021).
Otoimmiin tiroid hastaliklar1 olan bireylerde selenyum takviyesi,
antitiroid antikor diizeylerini azaltabilmektedir ve tiroid yapisini,
tiroid metabolizmasini, klinik semptomlart iyilestirebilmektedir
(Knezevic ve ark., 2020). Saglikli bireyler ve hipertiroid hastalarinda
bagirsak mikrobiyotasinin arastirildigt bir ¢aligsmada, hipertiroid
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hastalarinda Bifidobacterium ve Lactobacillus'un azaldigi ve
Enterococcus'un arttig1 goriilmiistiir (Zhou ve ark., 2014). Hasimato
tiroidi hastalart ve saglikli kisilerle yapilan calismada, gaita
analiziyle, her iki grubun bagirsak mikrobiyotasinin sistematik
karsilastirilmast yapilmustir. Iki grubun bagirsak
mikrobiyotasindaki, bakteri zenginliginin ve gesitliliginin benzer
seviyelerde oldugu bulunmustur. Hasimato hastalarinda Blautia,
Roseburia, Ruminococcus_torques_group, Romboutsia, Dorea,
Fusicatenibacter ve Eubacterium_hallii_group cinslerinin bolluk
diizeylerinin arttig1; buna karsilik Fecalibacterium, Bacteroides,
Prevotella_9 ve Lachnoclostridium cinslerinin bolluk diizeylerinin
azaldig1 tespit edilmistir (Zhao ve ark., 2018). Tiroidektomi gegiren
kanser hastasi (23 probiyotik grubu, 16 plasebo grubu) ile yapilan
calismada, tiroid hormonu yoksunlugu olan hastalarda, oral-bagirsak
mikrobiyota profillerinin degerlendirilmesi, verilen probiyotik
desteginin (Bifidobacterium infantis, Lactobacillus acidophilus,
Enterococcus faecalis ve Bacillus cereus) tiroid hormonunun
yokluguna bagli komplikasyonlar: hafifletip hafifletmeyecegi
arastirilmigtir.  Probiyotik  destegi  sonrasinda  bagirsakta:
Fusobacterium, Eubacterium_ruminantium_group,
Ruminococcus_1, Parasutterella  azalirken;  Holdemanella,
Enterococcus ve Coprococcus_2 artmistir (Lin ve ark., 2022).
Graves hastalarinda (GD) bagirsak mikrobiyotasmin bilesiminin
arastirildigi bir ¢caligma, 55 GD ile 48 saglikli kontrol (HC) arasinda
yapilmstir. GD grubu, HC grubuna kiyasla daha yiiksek serbest T4
(FTa4) ve tiroid peroksidaz antikoru (TPOAb) seviyelerine sahiptir.
Ayni1 zamanda GD grubunda tiroid uyarici hormon (TSH) daha
diistiktiir. Alinan gaita 6rnekleri ile graves hastalarinin mikrobiyal
cesitliliginin ve zenginliginin hafif diizeyde artt131 ancak bu diizeyin
onemli oOlglide olmadigi ifade edilmistir. GD’lerde, saglikli
kontrollere kiyasla 6nemli olgtide daha
yiiksek Bacteroidetes ve Actinobacteria seviyeleri goriiliirken, daha
diisiik Firmicutes seviyeleri tespit edilmistir. GD’lerin digki
orneklerinde  Actinomyces_odontolyticus  tiirii,  Collinsella,
Parabacteroides ve Prevotella_9 cinsinin yani sira Veillonellaceae
familyasmin {iyeleri agisindan da zengin oldugu bulunmustur.
Saglikli  kontrollere  kiyasla GD’lerde  Faecalibacterium,
Lachnospiraceae NK4A136 grubu ve Lachnospira cinsi 6nemli
oOl¢iide daha diisiik seviyelerde goriilmiistiir. Bagirsak mikrobiyotasi
ile klinik parametreler arasindaki iliski arastirildiginda; TSH,
TPOAD ve FT4'lin mikrobiyota bilesimi ile yiiksek oranda korele
oldugu bulunmustur. Bu da bagirsak mikrobiyotas1 ile GD arasinda
yakin bir iligki oldugunu géstermistir (Chang ve ark., 2021). GD ile
HC arasinda kesitsel bir caligma yapilmistir. Filum olarak, GD
grubunda HC’ye kiyasla, Firmicutes diizeyi 6nemli 6l¢iide daha
diisiik; Bacteroidetes diizeyi oOnemli 6lgiide daha yiiksek
bulunmustur. Cins olarak, GD grubunda HC’ye kiyasla, Bacteroides
ve Lactobacillus 6nemli olgiide daha yiiksek;
Blautia, [Eubacterium]_hallii_grup, Anaerostipes, Collinsella, Dor
ea, sumiflandirilmamig_f Peptostreptococcaceae ve
[Ruminococcus]_torques_grup diizeyleri 6nemli 6lgiide daha diisiik
bulunmustur. Blautia, TPOAb ve tiroid mikrozomal antikoru
(TMAB) seviyeleri ile pozitif korelasyon gosterirken Bacteroides
ise negatif korelasyon gostermistir. Dorea ise TPOAB seviyeleri ile
negatif korelasyon gostermistir. Blautia'nin hipertiroid durumunda
meydana gelen metabolik yollarda Onemli olabilecegi ifade
edilmigtir (Jiang ve ark., 2021). Hipotiroidizmi olan 60 hasta ile
yapilan ¢alismada, deneklere verilen sinbiyotik desteginin tiroid
fonksiyonu iizerindeki etkisi arastirtlmistir. Hastalarin 30’una, 8
hafta boyunca 500 mg/giin sinbiyotik verilmistir. Geri kalan hastalar
plasebo olarak rastgele ayrilmislardir. Sinbiyotik verilen grupta TSH
konsantrasyonu, levotiroksin dozu ve yorgunluk siddeti Slgegi skoru
onemli Olglide azalirken; plasebo grubunda onemli farkliliklar
goriilmemistir. Ayni zamanda her iki grupta, serbest Ts (FTs) diizeyi
6nemli dlgiide yiiksek bulunmustur. Ancak bu degisiklikler, gruplar
arasinda 6nemli degildir (Talebi ve ark., 2020). Otoimmiin tiroid
hastaligi (AITD), tiroid fonksiyon bozuklugu ve otoimmiin
sistemdeki eksiklikler ile karakterizedir. Son zamanlarda yapilan
calismalar, AITD’de bagirsak mikrobiyota bilesiminin degistigini
ifade etmistir. Bunun fiizerine belirli veritabanlar1 ele alinarak,

AITD’li 196 hastay1 iceren 8 g¢alismanin sistematik incelemesi
yapilarak, meta-analizi gerceklestirilmistir. Meta-analizde, AITD’li
hastalarin kontrollere kiyasla, bagirsak mikrobiyotasinin alfa
¢esitliliginin ve bollugunun degistigi goriilmiistiir. Mikroflora
zenginlik indeksi; kontrollere kiyasla, hasimato tiroiditi grubunda
artarken, graves hastaligi grubunda azalmistir. Kontrollere kiyasla,
AITD grubunda Bifidobacterium ve Lactobacillus gibi baz1 yararli
bakterilerin azaldigi ve Bacteroides fragilis gibi zararli bakterilerin
onemli Olglide arttign bulunmustur. Ayrica, diger kommensal
bakterilerin ilgili bolluk yiizdesi géz oniinde bulunduruldugunda
Bacteroidetes, Bacteroides ve Lachnospiraceae gibi  bakterilerin
diizeyi kontrollerle karsilastirildiginda arttigi gériilmiistiir (Gong ve
ark., 2021). Yapilan bir ¢alismada, bagirsak mikrobiyomu ile tiroid
endokrin fonksiyonu arasindaki iligki aragtirilmigtir. Hem  tiroid
kanseri hem de tiroid nodilleri olan hastalarin bagirsak
mikrobiyomunun, saglikli kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek
mikrobiyal zenginlik ve farkli kompozisyon gosterdigi bulunmustur.
Bagirsak mikrobiyom bilesimi ile ilgili olarak; Clostridiaceae,
Neisseria ve Streptococcus nispi bollugu tiroid kanseri grubunda
o6nemli 6lgide daha yiiksektir. Neisseria ve Streptococcus bollugu
tiroid nodiilleri grubunda da belirgin sekilde artmistir. Bu ii¢
bakterinin, tiroid hastaligini veya tiroid isleyisini etkileyen bir faktor
olabilecegi ifade edilmistir. Genel olarak, Butyricimonas
ve Lactobacillus'un nispi bollugu, sirasiyla tiroid kanseri grubunda
ve tiroid nodiilleri grubunda onemli dlgiide daha diisiiktiir. Tiroid
kanseri vakalarinda TSH'nin Porphyromonas ile anlamli olarak,
pozitif bir iliskiye sahip oldugu ve FTs'tin Streptococcus ile pozitif
olarak baglantili oldugu bulunmustur. Tiroid kanseri vakalarinda
TSH ve FTs diizeylerinin daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Ayrica
tiroid nodiillerindeki Porphyromonas ile TSH'nin pozitif olarak
iligkili oldugu bulunmugstur. Aym1 zamanda FTs, Lactobacillus ile
negatif baglantili oldugu ve saglikli kontrollerinkinden biraz daha
diisiik oldugu ifade edilmistir. Tiroid kanseri veya tiroid nodiillerini
tespit etme  potansiyeline sahip temel  biyobelirtegler
Porphyromonas, Streptococcus ve Lactobacillus olarak
belirlenmistir (Zhang ve ark., 2019). Tiroid kanseri ve mikrobiyota
iliskisinin aragtirildigi, 90 tiroid kanseri hastasi (88 papiller tiroid
kanseri ve 2 folikiiler tiroid kanseri) ve 90 saglikli kontrol ile kesitsel
bir ¢alisma yapilmustir. Tiroidektomi 6ncesi donem dikkate alinarak,
tiim katilimeilarin gaita 6rnekleri alinmigtir. Gaita numunelerinde
dort baskin filum; Firmicutes, Bacteroidetes, Actinobacteria,
Proteobacteria tespit edilmistir. Tiim katilimcilardan rastgele kesif
grubu olusturulmustur. Bu kesif grubuna yapilan analizler ile tiroid
kanseri grubunda, bagirsak mikrobiyata zenginligi ve gesitliliginin
azaldig1 gortilmiistiir (Yu ve ark., 2021).

4. Sonug

Mikrobiyota ile tiroid hastaliklar1 arasindaki iligkiyi irdeleyen
caligmalar literatiirde sinirhidir. Ancak iyot ve selenyumun roli,
iyodotironin metabolizmasi, oral tiroksin emilimi, otoimmiinite,
tiroid hormonlarmin hepatoenterik dongiisii ile iliskili olabilecegine
dair ¢ikarimlar tizerinde durulmustur. 16S rRNA dizilimi kullanan
bagirsak mikrobiyota ¢aligsmalarinda, konakgi-bagirsak mikrobiyom
etkilesimlerinin incelenmesi i¢in ayrintili bir fonksiyonel genler ve
metabolik  yollar listesinin  saglanamamis olmasi, netlige
kavusmamis cevaplarim bulunmasinda sorun yaratmaktadir. Bununla
birlikte tiroid hastaliklarinin disbiyozise mi yoksa tam tersine mi
neden oldugu hala bilinmemektedir. Caligmalarda verilen iyot
desteginin mikrobiyal cesitliligi ne sekilde etkiledigi lizerinde daha
fazla durulmas: gerekmektedir. Selenyumun tiroid bezindeki
roliiniin  mikrobiyota ile iligkisi tutarli ¢aligmalar ile
desteklenmelidir. Son olarak yapilan biitiin bu ¢alismalar, klinik tan:
icin potansiyel probiyotikleri belirlemek acisindan umut
vadetmektedir.
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