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Yaslilik dénemi, hayatin dogal akisinda olan ve biyolojik, psikolojik,
ckonomik veya sosyal agilardan yaganabilen, hem bireyi hem de toplumu
etkileyen bir degisim stirecidir. Tutum kavramu bireylerin nesnelere,
fikirlere, olaylara ve diger insanlara iliskin distince, duygu ve davranglarina
etki eden bir durumdur. Tutumlar yasamin ilk 25 yilinda sekillenir ve
bireylerin yaslilara yonelik davranislarinin olumlu olmasini saglayan en
Snemli etken de duygu ve tutumlardir. Buradan hareketle bu calismada
geng yetiskinlik doneminde olan bireylerin yasliliga yonelik tutumlarinin
cinsiyet, ekonomik diizey, aile yapisi, daha 6nce yakinlik kurulan bir yash
olup olmamast, yaghlarin biraktig1 hatiralar, ebeveynlerin yaghlara yaklagimi1
ve daha 6nce bir yasliya bakim verilip verilmemesi degiskenlerine gére
incelenmesi amaglanmugtir. Arastirmanin 6rneklemini rastgele secilmis
18-35 yas arast 200 geng birey olusturmaktadir. Verilerin toplanmasi i¢in
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Yaslilara Yonelik Tutum Olgegi” kullanilmustir.
Arastirma iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir calismadir.
Verilerin analizinde betimsel istatistik yontemleri, bagimsiz gruplar
#testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Analizler
sonucunda geng yetiskinlerin yashlara yonelik tutumu, cinsiyet, ekonomik
diizey, aile yapist, daha 6nce bir yaslyla kurulan yakinlk ve bakim verilen
yagh olup olmamasina gére anlamlt bir farklihik géstermezken; yakinlik
kurulan yaslilarla hatira ve ebeveynlerin yaslilara yaklasimi degiskenlerine

go6re anlamli farklilik gésterdigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Yaghlik, yas, tutum

Giris
Yas kavrami, insanlarin zaman ile iliskilendirdikleri
bir sézctuktir. Turk Dil Kurumu, “yas” kelimesini,
“dogustan beri gecen ve yil birimi ile 6l¢tlen zaman”
seklinde tanimlanmaktadir (Tturk Dil Kurumu, t. y.).
Insan hayati kronolojik ve biyolojik yas olmak
Uzere iki acidan ele alinir. Kronolojik yas, dogum
anindan itibaren icinde bulunulan ana kadar olan
doénemleri kapsarken biyolojik yas ise i¢inde bulunulan
yas basamaginin zaman birimidir. Yas kavraminin bu iki

Examination of the attitudes of young adults towards old
age in terms of various variables

Abstract

The old age period is a process of change that affects both the individual and
society, which is in the natural flow of life and can be experienced from a biological,
psychological, economic or social point of view. The concept of attitude is a state that
affects the thoughts, feelings and bebavior of individuals in relation to objects, ideas,
events and other pegple. Attitudes are shaped in the first 25 years of life, and the most
important factors that ensure positive behavior of individuals towards the elderly are
emotions and attitudes. From this point of view, in this study, it is aimed to examine
the attitudes of young adult individuals towards old age according to the variables of
gender, economic level, family structure, whether there is an elderly person with whom
a close relationship has been established, the memories left by the elderly, the parents’
approach to the elderly, and whether or not they have given care to an elderly person
before. The sample of the study consists of 200 randomly selected young individunals.
Personal Information Form’ and Attitnde Scale for the Elderly’ were used to collect
the data. The research is a descriptive study based on relational screening model. In
the analysis of the data, descriptive statistical methods, independent groups t-test and
one-way analysis of variance (ANOVA) were used. As a result of the analysis, while
the attitndes of young adults towards the elderly do not show a significant difference
according to gender, economic level, family structure, closeness with an elderly person,
and whether there is an elderly person who is cared for; 1t was concluded that there was
a significant difference with the elderly with whom closeness was established according
to the variables of memory and parents’ approach to the elderly.

Key Words: Older adults, age, attitude

stniflandirmasina sosyal ve psikolojik yas da eklenebilir
(GOoktas, 2019).

Yashligin ¢ok cesitli tanimlart  yapilmis olsa
da Diinya Saglik Orgiitii (DSO) yashligs, kisinin
cevresel faktorlere uyum yeteneginin azalmast olarak
tanimlamaktadir. DSO yasliligi su sekilde iige ayirmistir:
Orta yas (45-59), yaslilik (60-74), ileri yashlik (75-89) ve
ihtiyarlik (90 ve Gstd).

Biyolojik yaslanmaya goére bu gelisim dénemleri
zorunlu olmakla birlikte bu degetlendirme kesin ve
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degismez degildir (Bilir ve Paksoy Erbaydar, 2015).
Yashltk donemi deneyim ve bilgi agisindan zirveyi tasisa
da yaslilikla ilgili diisiince ve algilar zamana ve déneme
gbre olumlu ya da olumsuz olabilmektedir (Baykal, 2021).
Insanlarin yaglanma siireci, cogunlukla yasadiklari giin
sayisini toplayarak elde ettikleri kronolojik yas seklinde
belirtilir. Yas alma siireci gelisme, buytime, duraklama
ve gerileme olmak tzere dort evreden olusmaktadir
(Diren, 2018).

Yaslilik ile yaslanma her ne kadar ayni anlama
geliyor gibi gorunse de aralarindaki en belirgin fark
sudur: yaslilik belirli bir dénemi kapstyorken, yaslanma
daha genel bir siireci kapsamaktadir. Yasllik “bir kimse
kendini kag yasinda hissediyorsa o yastadir” seklinde de
tanimlanmaktadir (Arpact, 2005).

Yashlik donemi, hayatin dogal akisinda olan ve
biyolojik, psikolojik, ekonomik veya sosyal agilardan
yasanabilen, hem bireyi hem de toplumu etkileyen bir
degisim siirecidir. Dogumla baslayip bebeklik, cocukluk,
ergenlik ve genclik donemleri ile devam eden gelisim
sirecinin son basamagidir (Boluktas, 2019).

Sosyokdiltiirel alandaki 6nemli degisimler sonucu
yashlik kavrami toplumsal boyutta 6nemli bir yer kaplar
hale gelmistir. Bu 6nemli degisimler sonucu yaslilar
toplumdaki stattileri bakimindan da degisime ugramus,
algilanis sekilleri ve aile icindeki konumlart da hizla
degismistir.

Insanlar yasadiklart yere ve zamana gore farkls
yasam tarzlarina, gelenek-goreneklere sahip olmustur.
Bu farkliliklar kisilerarast iletisimin yant sira yash
bireylere davranis seklini de olduk¢a etkilemektedir.
Bu dogrultuda yasanilan zaman ve ortamin dusiince
yapist ve tutumlart etkiledigini soylemek mumkinddr.
Insanlarin yashlara yonelik tutumlart da ayni sekilde
yasadiklart ortam ve zamandan bagimsiz degildir
(Akin, 2003). Yasam tarzi, gelenek-gorenek, fikir yapist,
zaman, mekan gibi farkliliklardan dolay1 yaslt insanlarin
toplumda konumlandirildigr yer gegmisten bu yana ve
topluma gore farklilik gostermektedir. Bazi toplumlar
yaslilarina iyi davranmayi, onlari el Ustiinde tutmay1
kisacast iyi bir konuma yerlestirmeyi tercih ederken;
bazilart thmal ve istismar etmeyi, hor gérmeyi, koti
davranmayi, kisaca kétii bir konuma yerlestirmeyi tercih
etmistir. Hatta tarihte 6rneklerine rastlamast miimkin
olan bazt topluluklarin vyashlart torenle Oldirdugt
bilinmektedir (Canatan, 2008).

Mesela Bantular Giiney Afrika’da yasayan bir
toplumdur ve yasllart koti konumlandirmustir. Aynu
sckilde California’da yasayan kavimlerden biri olarak
bilinen Calinomerolar ve yine eski topluluklardan biri
olan Vaterler yaslilari zayif, yardima muhta¢ canlilar
olarak kendilerine yik gibi gormislerdir. Bu yasam
alanlarinda yaslt insanlari ya 6lduriiyorlar ya da kendileri
6lmeleri i¢in dogaya terk ediyorlardir (Akin, 2000).

Eskimolar yasam sartlart en zor topluluklardan
biridir. Yasam sartlari zorlandik¢a besin bulmak gibi
temel ihtiyaglar degere bindiginden dolay1 ve gruptaki
yaslt bireyler de gligsiiz oldugu ve gencler kadar enerjik
olmadigt icin bu toplumda yasht bireylere titketici
muamelesi yapilmaktadir. Tiketici olarak g6rdikleri
yashilart kendilerine yik olduklari icin bir balik awi
sirasinda yaslilarint buz parcasinin Gistiinde birakmuslardir
ve 6lime terk etmislerdir (Akin, 2003).

Yaslilarina karst koti davranan toplumlar oldugu
kadar iyi davranan toplumlar da vardir elbette. Mesela
Guney Amerika Kitas’nin u¢ kismunda yer alan,
gunimiizde Sili ile Arjantin arasindaki Macellan
Bogazr’ndaki takimadalarda yasayan ve tarihteki en
eski topluluklardan birine 6rnek verebilecegimiz
Yaghanlar, yasllarina deger toplumlardan
biridir. Bu toplulugun gbgebe ve sade bir yasam
tarzt vardir. Gegimlerini balik tutarak saglamaktadir.
Yashlara yaklasimlarina gelecek olursak yasllara karst
tutumlarinin olduk¢a olumlu oldugunu séyleyebiliriz
hatta ¢ocuk sever gibi sevdiklerini ve saygt duyduklarini
da (de Beauvoir 1970’ten akt. Kalinkara, 2010).

Avustralya yerlileri de bir baska gocebe yasam tarzina
sahip olan, avcilik ve toplayicilik yapan bir toplumdur.
Bu toplum, gruplar halinde yasayan ve gruplar
cogunlukla grubun yash erkeklerinin yonettigi bir
toplumdur. Yonetimi en yash erkege vermeleri yaslilara
saygt duyduklarini, onlart 6nemsediklerini ve olumlu
bir tavir sergilediklerini gésterir (Akin, 2003). Asya’da
yasamis olan Aleutlar da yiyeceklerini zor sartlarda
bulan fakat zor bulmalarindan otirti bunu bencillige
gevirmeyen paylasimct bir toplumdur. Maddi durumlari
pek iyi olmasa da yashlarini bir yik olarak gérmeyip
onlara bakan ve inanglari geregi de bunun miikafatini
alacagina inanan bir toplumdur. Bu yasam tarzlarindan
yola ¢ikarak yashlara karst tutumlarinin olumlu oldugunu
ve onlara iyi davranip saygi gosterdikleri soylenebilir
(Kalinkara, 2010).

Yasliik donemine dair bazi olumsuz distnceler
olusabilmektedir ve bu olumsuz distinceler bu dénemin
sorun olarak algilanmasina neden olabilmektedir.
Sorun olarak algllanmasinin yanlis bir inants oldugunu
en gelismis tlkelerin en yash ntfusa sahip tlkeler
oldugu bilgisiyle ispatlayabiliriz. Bu acidan bakildiginda
yaslanma aslinda bir sorun degildir. Ancak yaslilik sorun
olarak gorilmeye devam ettikge yashlarin ayrimciliga
ugramasi kaginilmazdur.

Tutum kavrami bireylerin nesnelere, fikitlere,
olaylara ve diger insanlara iliskin dusiince, duygu ve
davranslarina etki eden bir durumdur. Tutumlar kisiye
6zgt olup davranislara yansimaktadir. Tutumlar yasamin
ilk 25 yilinda sekillenir ve bireylerin yaghlara yonelik
davranislarinin olumlu olmasini saglayan en 6nemli etken
de duygu ve tutumlardir (Sahin ve Erdem, 2017). Buradan

veren
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hareketle bu ¢alismada geng yetiskinlik déneminde olan
bireylerin yasliliga yonelik tutumlarinin incelenmesi
amagclanmustir. Bu dogrultuda geng yetiskinlik ¢agindaki
bireylerin yasllara yonelik tutumunun (1) cinsiyete, (2)
algilanan ekonomik diizeye, (3) aile yapisina, (4) bireyin
daha 6nce yakinlik kurdugu bir yaslt olup olmamasina, (5)
yashlarin biraktigr hatiralara, (6), bireyin ebeveynlerinin
yaslilara yaklasimina ve (7) bireyin daha 6nce bir yasliya
bakim verip vermemesine gbre anlamh bir farklilik
gbsterip gostermedigi arastirilmistir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin modeli

Bu calisma, iliskisel tarama modelinde bir arastirmadir.
Iliskisel tarama modeli, iki ve daha cok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligini belirlemeyi
amaglayan tarama yaklastmina denir. Iliskisel tarama
modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi,
degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya galisilir
(Karasar, 2009).

Calisma grubu

Calismanin  Orneklemini yaslart 18-35 yas arasinda
degisen rastgele 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis 200 birey
olusturmaktadir. Katilimcilarin 1311 kadin (%65,5), 69’u
erkektir (%34,5). Veriler Ondokuz Mayis Universitesi
ogrencilerinden 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar
déneminde Google Formlar tizerinden ¢evrimici sekilde
toplanmustir.

Veri toplama araglari
Kisisel bilgi formu. Arastirmacilar tarafindan
katihmcilarin  cinsiyet, algllanan ekonomik duzey,

buyudukleri aile yapisi, yakinlik kurduklart yash olup
olmadigy, yaslilarin nasil hatiralar biraktigi, ebeveynlerinin
yashlara yaklasimi ve daha once bir yaslhya bakim
verip vermedikleri gibi bilgilerine ulasmak amaciyla
olusturulmustut.

Yashlara yoénelik tutum édlcegi. Kogan (1961)
tarafindan  gelistirilmis, Duyan ve Gelbal (2013)
tarafindan Tirkceye uyarlanmistir. Olgekte 17 olumsuz
ve 17 olumlu olmak tizere 34 madde vardir ve bu 6lgme
aract kendi kendini bildirim tarzinda bir degerlendirme
aractdir. Olgek olumlu ve olumsuz tutumlart yansitan
iki boyutlu bir 6leme aracidir. 1k 17 madde olumsuz
tutum, ikinci 17 madde ise olumlu tutum alt boyutuna
aittir. Olumlu tutumlar alt boyutundan alinan yiiksek ve
olumsuz tutumlar alt boyutundan alinan disik puanlar
yaslilara yonelik olumlu tutuma sahip olundugunu
gostermektedir.  Olgek  “Kesinlikle  katilmiyorum,
katilmiyorum, biraz katidmiyorum, biraz katiiyorum,
katiltyorum ve kesinlikle katiiyorum” seklinde 6’lt
Likert tipindedir. Olumsuz tutumlart gosteren ifadelerin

puanlamast tersten hesaplanmaktadir. Yaslilara Yonelik
Tutum Olgeginden alinan puanlar 34-238 arasinda
degismektedir. Cronbach Alfa guvenirlik degeri
olumlu tutum alt boyutu icin 0,789, olumsuz tutum alt
boyutu i¢in 0,794 ve Ol¢egin tamamu i¢in 0,840 olarak
belitlenmistir. Bu c¢alisma i¢in hesaplanan Cronbach
Alfa katsaysi ise 0,747 olarak bulunmustur.

Verilerin analizi

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS (Version
26) yazilmi kullanilarak analiz edilmis ve bulgular
degerlendirilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistik
yontemleri, bagimsiz gruplar ~testi ve tek yonli varyans
analizi (ANOVA) kullanilmistir.

Bulgular

Arastirmada toplananverilerinanalizive yorumlanmasina
bu béliimde yer verilmistir. Oncelikle verilerin normallik
varsayimini saglayip saglamadigina bakdmustir. Carpiklik
ve basiklik degerleri -2/+2 arasinda oldugu icin veriletin
normallik varsayimint sagladigina karar verilmistir
(George ve Mallery, 2010).

Ardindan genglerin yaglilara yonelik tutumunun
bagimsiz degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigina
dair #testi ve tek yonli varyans analizi (ANOVA)
yaptlmustir.  Analizlere dair istatistiksel
tablolarda sunulmustur.

Genglerin yaslilara yonelik tutumlart cinsiyete
gore anlamli  bir farklilk g6stermemektedir
[#197)=-0,444; p>0,05] (Tablo 1).

Genglerin yashlara yonelik tutumlar algillanan
ekonomik  dizeye gore anlamli  bir  farklihk
gostermemektedir [F(2)=0,708; p> 0,05] (Tablo 2).

Genglerin  yashlara  yonelik
yapilarina gore anlamli bir farklilik géstermemektedir
[#197)=-1,079; p>0,05] (Tablo 1).

Genglerin yaslilara yonelik tutumlart daha 6nce
yakinlik kurulan bir yaslt olup olmamasina gére anlaml
bir farklihk gostermemektedir [/(197)=0,740; »p>0,05]
(Tablo 1).

Ote yandan genglerin yaslilara yonelik tutumlart
yakinlik kurulan yaglilarin biraktigt hatiralara gre anlaml
bir farklilik g6stermektedir [A197)=2,735; p<0,01]
(Tablo 1). Iyi hatiralar birakilan genclerin yashlara yonelik
tutumu, koétd hatiralar birakilan  genglerin  yaslilara

bulgulara

tutumlar1  aile

yonelik tutumuna gére daha olumlu oldugu sonucuna
ulasilmistir. Genglerin yaslilara yonelik tutumlart da
ebeveynlerinin yaslilara yaklasimina goére anlamli
bir farklilik gdstermektedir [A(197)=2,372; p<0,05]
(Tablo 1). Ebeveynlerinin yashlara yaklagimi iyi olan
genclerin  yasllara yonelik tutumu; ebeveynlerinin
yasllara yaklasimi kot olan genglerin tutumuna gore
daha olumlu oldugu sonucuna ulasimustir.

Son olarak genclerin yaslilara yonelik tutumlarinin
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Tablo 1. Genglerin yaghlara yonelik tutumlarmm cinsiyet, aile yapesi, daba dnce yaknlik kurulan bir yash olup olmamasi, yakinhk kunrulan yashlarm

biraktigs hatiralar, ebeveynlerinin yaglilara yaklasim: ve daba once bakum verilen bir yasle olup olmamast dediskenlerine gore incelenmesi icin yapilan bagmsiz

gruplar t-testi sonuglar:

Degisken Degisken grubu N Ort. ss t SD P

Kadin 130 106,9 15,8

Cinsiyet -0,444 197 0,658
Erkek 69 107,9 14,2
Cekirdek aile 145 106,5 16

Alile yapist -1,079 197 0,282
Genis aile 54 109,1 13
Var 175 107,5 14,9

Yasliya yakinlik 0,740 197 0,460
Yok 24 105 18
Iyi 172 108,4 15

Yasliyla hatira 2,735 197 0,007**
Kot 27 99,8 14,5
Iyi 189 107,8 14,9

Ebeveynlerin yagltya yaklagimi 2,372 197 0,019*
Kot 10 96,2 19

. Evet 135 107 16

Onceden bakim verilen yash -0,336 197 0,737
Hayir 64 107,7 13

Not: * p<0,05 seviyesinde anlamlidir. ** p<0,01 seviyesinde anlamlidir. Or#: Ortalama, S5 Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi

Tablo 2. Genglerin yaglilara yonelik tutumlarmmn algilanan ekonomik diizey dediskenine gire incelenmesi igin yapilan tek_yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglar:
Degisken Degisken grubu N Ort. Sss F SD p
Disiik 32 107,3 13,4
Ekonomik Diizey Orta 154 106,8 16 0,708 2 0,494
Yiiksek 13 112 96

Not: * p<0,05 seviyesinde anlamhdir. Or: Ortalama, SS: Standart sapma, SD: Serbestlik derecesi

daha 6nce bir yasliya bakim verip vermemeye gore
anlamli  bir farklilik gOstermedigi gorulmustir
[#197)=-0,3306; p>0,05] (Tablo 1).

Tartisma ve Sonug

Yaslhlara yonelik atiflarin dénistimuine bakildiginda
tarihsel siirecte toplumun dontisimi ile paralel oldugu
soylenebilmektedir. Doénemlere gore yasllara yonelik
atiflarin olumlu ya da olumsuz olarak cercevelendigi
gorilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda
ise Turkiye'de vyasllara yonelik genelde olumsuz
atiflarda  bulunuldugunu ve olumsuz bir
sergilendigini gérebilmekteyiz. Bunun nedeninin yashlik
déneminin saglik sorunlari, yalnizlik, 6z bakimini

tutum

gerceklestirememe, giicten disme gibi olumsuz yonleri
ile alakali oldugu gérilmistur (Doénumci, 2007,
Ozmen, 2013). Bu calismanin temelinde ise geng
yetiskinlik cagindaki bireylerin yaslilik donemine yonelik
tutumlarinin incelenmesi yer almaktadir.

Bu arastirmada geng yetiskinlik cagindaki bireylerin
yasllara yonelik tutumlarinin; cinsiyet, ekonomik diizey,
aile yapist, daha 6nce bir yasliyla yakinlik, yakinlik kurulan

yasliyla hatira, ebeveynlerin yaslilara yaklasimi, daha 6nce
bakim verilen yaslt olup olmamast degiskenlerine gore
anlamlt farkhilik gosterip géstermedigi incelenmistir.

Yaslilara yonelik tutumun cinsiyete gore farklilasip
farkllasmadiginabakmakicin ~testiyapilmustir ve anlamlt
bir farklilik olmadigt sonucuna varlmistir (Kalinkara,
2019). Eksioglu Ahad (2016), yaptigt calismada yasam
kalitesi, yaslilik algist ve depresyonun yas ve cinsiyete
gore incelemistir. Calisma bulgularina gore anlaml bir
farklilik olmadigt sonucuna ulasimustir. Yashlik algisinin
cinsiyete gore farklilasmamasi ¢alismamizin bulgularini
destekler niteliktedir.

Yapilan aragtirmalarda yas ve cinsiyete gore; ctkan
sonuglar farkliik g&stermektedir. Bazi calismalarda
yasam kalitesi seviyesi kadinlarda daha fazlayken
(6rn. Netuveli ve Blane, 2008), bazt calismalarda ise
kadin-erkek arasinda farklilk bulunmamistir (6rn.
Wiggins vd., 2004). Celik’in (2019) calismast cinsiyet
degiskeni agisindan ele alindiginda, kadimnlarin erkeklere
kiyasla yaslhliga yonelik daha olumlu tutum sergiledigi
gorulmustir.

Yaslhlara yonelik tutumun ekonomik diizeye gore
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farkldasip farklilasmadigina bakmak icin ANOVA testi
yapilmustir ve anlamlt bir farklilik olmadigi sonucuna
varilmistir.  Baykal''n (2021) c¢alismasina gore gelir
diizeyi degiskeni ile yaslilara yonelik tutum arasindaki
iliski incelenmis olup aralarinda anlamli bir iligki
bulunmamistir ve bu sonuclar calismamizin sonuglarint
destekler niteliktedir.

Yashlara yonelik tutumun aile yapisina (cekirdek-
genis) gore farklilasip farkhilasmadigina bakmak igin
+testi yapimistir ve anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna varilmistir.

Ozgolin (2019) calismasinda aile tiirii ile en uzun
sure zaman gegirilen cografi bolgenin yaslilara yonelik
tutumu Uzerindeki etkisi incelenmistir. Bu etki hem
birbirinden bagimsiz hem de bir arada incelenmis
olup degiskenler etkilesimli oldugunda tutumlarin
anlamlt duzeyde farklilk gosterdigi, bagimsiz olarak
tek degisken seklinde dikkate alindiginda ise farklilik
gostermedigi  bulunmustur. Calismanin  bulgularina
gore Akdeniz boélgesinde yasayan ve genis aile
yapisina sahip katilimeilarin tutumlart yasanilan streye
gore karsilastirldiginda  ayn1  bolgedeki  gekirdek
aile yapisina sahip katilimcilardan daha olumludur.
Calismada yasanilan stre hesaba katilmaksizin aile
yapisina gore tutumun farklilasmamast da ¢alismamizin
bulgularint destekler niteliktedir ancak en uzun siire
yasanilan cografyaya birlikte bakildiginda farklilasmast
bulgularimizi desteklememektedir.

Gokdal (2019) katiimcilarin aile tipine gore yashlara
karst tutumlarini incelemistir. Calismanin sonugclarina
gbre genis aileye sahip olan insanlarin ¢ekirdek aileye
sahip olanlara gore yaslilara karst daha olumlu bir tutum
sergiledigi sonucuna ulagilmistir. Bunun yaninda gruplar
arasinda anlaml bir fark gérememistir. Bu sonuglar aile
tipine gbre yashlara yonelik tutumun benzer oldugunu
gostermistir ve ¢alismamizin bulgulariyla paraleldir.

Yashlara yonelik tutumun daha 6nce bir yasliyla
yakinlik  kurulup  kurulmadigina gore farkhilagip
farklilasmadigina bakmak i¢in #testi yapimistir ve
anlamlt bir farkhilik olmadigt sonucuna varilmustir.
Gokdal’in (2019) ¢calismasinda katilimcilardan daha 6nce
65 yas ve Uzeri yaslilarla hi¢ yasamayanlarin yaslilara karst
tutumlarinin; daha 6nce belli stirelerde yasayanlara gére
daha olumlu oldugu ve bu gruplar arasinda anlamli fark
olmadigt sonucuna ulagilmistir. Bu sonug¢ ¢alismamizin
bulgularini destekler niteliktedir.

Yashlara yonelik tutumun yakinlk kurulan yasliyla
hatira tiiriine (1yi-kotit) gore farklhilagip farklilasmadigina
bakmak icin #testi yapilmistir ve anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna varlmustir. Iyi hatiralar birakilan
genglerin yasllara yonelik tutumu, kot hatiralar
birakilan genglerin yaglilara yonelik tutumuna goére daha
olumlu oldugu sonucuna ulasimistir.

Yaslhlara yonelik tutumun ebeveynlerinin yaslilara
yaklasimina gore farklilagip farklilasmadigina bakmak
icin #testi yapimustir ve anlamli bir farklilik oldugu
sonucuna varimistir. Ebeveynlerinin yaslilara yaklagimi
iyi olan genglerin yaslilara yonelik tutumu; ebeveynlerinin
yasllara yaklagimi kot olan genglerin tutumuna gore
daha olumlu oldugu sonucuna ulasimistir.

Yaslilara yonelik tutumun yakinlik kurulan yaslyla
hatira tiriine gbre ve ebeveynlerin yaslilara yaklagimina
gore farkhilastigt Onermelerinin sonuglart tutumlarin
yasanmiglikla alakali oldugu gercegini ve iyi yasantiar
gecirdigimiz olaylara, durumlara ve kisilere karst
olumlu tutum gelistirdigimizi dusiiniirsek tatmin edici
sonuglardir. Tutumun bir nesneye iliskin olumlu ya
da olumsuz duygu, disiince ve davranis egilimlerinin
ogrenme sonucunda zihinde tortulasmis halidir seklinde
tanimlanmast da bulgularimizi destekler niteliktedir
(Sakall1 Ugurlu, 2018).

Unal'in (2016) yaptigi calismada yaslilara yonelik
tutumun Ustinde; yashlik doénemi olumlu tanimin
etkisinin olumsuz tanimin etkisine gore daha fazla oldugu
gorilmustir. Bunun nedeninin Tiurkiye’deki yashlara
yonelik olumsuz atiflar oldugu dustnilmektedir. Bu
calisma calismamizin bulgularint destekler niteliktedir.

Son olarak yashlara yonelik tutumun daha 6nce
bakim verilen bir yash olup olmamasina gore farklilagip
farkllasmadigina bakmak icin Atesti yapimistir ve
anlamli bir farklilik olmadigr sonucuna varilmistir.

Oneriler
Genglerin yaslilik donemi 6zellikleri ile ilgili bilgilerinin
eksik olmasinin yaslilara yonelik tutumlarini etkileyecegi
dustntlmektedir. Yashhk doénemi Ozellikleri ile ilgili
bilgilendirici dersler ya da psikoegitim programlart
ile yashlara yonelik algilarinin sekillenmesinde faydalt
olabilecegi diisinilmektedir.

Genglerin yaslilar ile birlikte etkilesime girebilecegi
sosyal  faaliyet olusturularak  etkinlikler
yapilmasinin yasli-geng Onyargisinin  azalmasinda ve

alanlari

yasli-geng iletisiminin gliclenmesinde etkili olabilecegi
dusuntlmektedir.

Son olarak yaghlara yonelik tutumun incelendigi
calismalara agirlik verilerek literattr genisletilebilir.
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