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Bu ¢alismanin amaci, iskeletsel Sinif II malokliizyona
sahip olan bireylerde Herbst ve Twin-Blok fonksiyonel
apareyleri ile tedavi sonunda; psikososyal durum ve
subjektif uyku kalitelerinde meydana gelen degisimleri
degerlendirmektir. Calismamizda biiylime gelisimi de-
vam eden alt ¢ene geriligi olan, 30 birey (18 kiz ve 12
erkek, ortalama yas 13.5+0.5 y1l) Herbst ve Twin-Blok
fonksiyonel apareyleri ile randomize olarak tedavi edil-
mistir. 15 birey (6 kiz ve 9 erkek, ortalama yas
13.4£0.7y1l) Simuf I kontrol grubunu olusturmustur. {s-
keletsel Sinif II iligkiye sahip bireylere tedavi siireci
basinda ve sonunda, iskeletsel Sinif I iliskiye sahip bi-
reylere ise bir defa; Rosenberg Benlik Saygisi alt dlcegi,
Elestiriye Duyarllik alt 6lgcegi, Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olcegi, Capa Anksiyete Skalasi ve Pittsburgh Uyku Kalite
Indeksi uygulanmistir. Tedavi éncesi ve tedavi sonrasi
Olciimler arasindaki istatistiksel Kkarsilastirilmalar
Wilcoxon testi ile gruplar arasi karsilastirmalar Kruskall
Wallis H testi ile degerlendirilmistir. Baslangi¢ degerlen-
dirmelerinde iskeletsel Sinif I hastalarin benlik saygisi-
nin ve uyku kalitesinin Sinif II hastalardan istatistiksel
olarak anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmus-
tur (p<0.05). Twin Blok tedavisi ile benlik saygis1 ve
uyku kalitesinin artarak anksiyetenin azaldig), ancak
elestiriye duyarlilifin arttif1 gézlenmistir. Herbst teda-
visi ile yine benlik saygisinin anlamli diizeyde arttig1 ve
anksiyetenin azaldig1 goriilmiistiir (p<0.05) Fonksiyonel
tedavi sonrasinda bireylerin normal iskeletsel yapiya
sahip bireylerle ayni benlik saygis1 ve uyku kalitesine
ulastig1 gorilmiistiir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the effects of Herbst
and Twin-Block functional appliances in skeletal Class I1
individuals in terms of the changes in psychosocial
status and subjective sleep quality.In this study, 30
individuals (18 female, 12 male, mean age 13.5+0.5
years) with mandibular retrognathia who ongoing
growth development were randomly treated with
Herbst and Twin-Block functional appliances. 15
individuals (6 female, 9 male, mean age 13.4+0.7 years)
constituted the Class I control group. For skeletal Class
I individuals, Rosenberg Self-Esteem subscale,
Sensitivity to Criticism subscale, Social Appearance
Anxiety Scale, Capa Anxiety Scale, and Pittsburgh Sleep
Quality Index were usedat the TO and T1 timepoints
whilefor Class I individuals indexes and scales were
performed only once. Statistical comparisons between
TO and T1values were performed with Wilcoxon test;
and Kruskall-Wallis H test was used for intergroup
comparisons. In the initial evaluations, skeletal Class I
patients were found to have higher self-esteem and
sleep quality than Class II patients(p<0.05). It was
observed that self-esteem increased, anxiety level
decreased with both functional appliance treatments,
and sleep quality and sensitivity to criticism increased
with only Twin Block appliance treatment (p<0.05).
After the functional treatment, it was observed that they
improved to the the same level of self-esteem and sleep
quality as the individuals with normal skeletal
structure.
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GIRIS

Kafa kaidesine gore kiiciik veya geride konumlanmis
mandibuladan kaynaklanan iskeletsel Sinif II iligki,
mandibular yetersizlik olarak tamimlanir (1). Hasta bi-
ylime gelisim donemi igindeyse en etkili yaklasimlarin
basinda fonksiyonel ortopedik tedaviler gelir. Fonksiyo-
nel apareyler mandibulanin sagittal ve vertikal yonde
biiylimesini stimule ederek, alt list ¢cene uyumunun ye-
niden teminini amaglayan aygitlardir (2). Hareketli
fonksiyonel apareylerden Twin Blok apareyi, egik diiz-
lemler sayesinde mandibulay1 asag1 ve ileri yer degisti-
rerek zorunlu dnde kapatirken (3); sabit fonksiyonel
apareylerden Herbst apareyi birbiri icine giren tiip ve
plunger sistemi ile mandibulay1 devamli 6nde konum-
landirarak etki saglar (4).

Dentofasiyal deformiteye sahip bireylerin, ¢ogunlukla
benlik saygilar1 ve o6zgilivenleri diislik, sosyal yonden
zaylf kisiler oldugu gorilmistir (5, 6). Mandibular
retrognatisi bulunan hastalar, deformitenin siddetine
bagh olarak kiiciik yaslardan itibaren toplumda dis go-
riiniislerinden dolay:1 dalga gecilmeye maruz kalmalari
nedeniyle psikososyal sorunlar yasayabilmektedirler
(7). Bu sebeple fiziksel goriinimiin iyilesmesi
ortodontik tedavi ve ortognatik cerrahi i¢in temel moti-
vasyon kaynag1 olmaktadir (5).

Ge¢misteki arastirmalarda siklikla malokliizyondan
kaynaklanan fonksiyonel ve yapisal problemlerle ilgile-
nirken, son zamanlardaki ¢alismalarda mevcut
malokliizyon ve diizeltici tedavinin sosyal ve psikolojik
sonuglari da arastirilmaktadir (5). lyilesen estetik gorii-
niimle birlikte hastalarin psikolojilerinde meydana gele-
bilecek degisiklikler anlasilabilmeli ve tedaviden maksi-
mum fayda saglayabilmek i¢in tedavi yonteminin veya
kullanilan tedavi gereclerinin hasta psikolojisi tizerine
etkileri dngoriilebilmelidir.

Ortodontik malokliizyonlar ile uyku kalitesi ve havayolu
arasinda bir iliski oldugu, mandibular retrognatisi bulu-
nan bireylerde orofaringeal havayolu hacminin de azal-
dig1 rapor edilmistir (8). Bu bireylerde fonksiyonel teda-
vi ile mandibular biliylimenin stimiilasyonu sonucu,
faringeal havayolunda boyutsal bir genisleme saglandig1
yapilan calismalarla gosterilmistir (9). Cozza ve ark.
modifiye monoblok ile fonksiyonel tedavi sonrasinda,
hastalarin subjektif uyku degerlendirilmesinde iyiles-
meler oldugunu gérmiislerdir (10).

Fonksiyonel tedavi ile psikososyal degisiklikler simdiye
kadar tek tip apareyle degerlendirilmis olup, uyku kali-
tesinin subjektif degerlendirmesiyle birlikte arastirilma-
mistir (10,11). Iki farkl tip, hareketli ve sabit fonksiyo-
nel apareyin psikososyal ve subjektif uyku etkinliginin
degerlendirildigi ve karsilastirildigi bir veriye rastlan-
mamigstir. Bu nedenlerle ¢calismamizin amaci; klinik pra-
tikte mandibular retrognatinin diizeltiminde en sik kul-
lanilan fonksiyonel apareylerden olan Herbst ve Twin-
Blok fonksiyonel apareyleri ile tedavi sonrasinda; benlik
saygisl, elestiriye duyarlilik, sosyal goriiniis kaygisi,
anksiyete diizeyleri ve subjektif uyku kalitelerinde mey-
dana gelen degisimleri degerlendirmek ve iskeletsel
Smif [ normlara sahip bireylerle karsilastirmaktir. Bu
amag i¢in belirledigimiz sifir hipotezi: Fonksiyonel apa-
rey tedavisinin psikososyal durum ve subjektif uyku
kalitesi lizerine etkisi yoktur, seklindedir.

Bozkurt Kocak B, Giil Amuk N

GEREC VE YONTEM

Randomize kontrollii klinik ¢calismamiz Erciyes Univer-
sitesi Klinik Arastirmalar1 Etik Kurulu'ndan (KAEK)
24.03.2021 tarihli ve 2021/196 numarali karar ile
onaylanmistir. Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurul Komisyon Bagskanligi tarafindan onaylanan
“Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu” tiim hastalara
ve hasta velisine okutularak, doldurulup imzalatilmistir.
Calismamizda biiyltime gelisimi devam eden ve alt ¢cene
geriligi olan, 30 birey (18 kiz ve 12 erkek, ortalama yas
13.5+0.5) Herbst ve Twin-Blok fonksiyonel apareyleri
ile randomize olarak tedavi edilmistir. Randomizasyon,
degerlendirme sirasina gore belirlenmistir.Hastalarin
muayene olmak icin klinige gelme sirasina gore sirayla
Twin Blok ve Herbst tedavi gruplarina ayrilmislardir.15
birey (6 kiz ve 9 erkek, ortalama yas 13.4+0.7) Sinif I
kontrol grubunu olusturmustur.

iskeletsel Simf II grubundaki bireylerin calismamiza
dahil edilme kriterleri; iskeletsel ve dissel Simf II
malokliizyona sahip olmasi, yeterli fiziksel ve bilissel
gelisime sahip olmasi, normal ve/veya azalmis vertikal
ylz yiiksekligine sahip olmasi, 11-15 yas arasinda olma-
s1, ANB agisinin 42’den biiyiik olmasi, biiytime ve gelisim
dénemi icinde olmasi seklinde belirlenmistir. iskeletsel
Smif I malokliizyona sahip bireylerin ¢calismamiza dahil
edilme kriterleri; 11-15 yas arasinda olmasi, ANB agis1-
nin 0°-42 arasinda olmasi, normal ve/veya azalmis
vertikal yiiz yiiksekligine sahip olmasi, yeterli fiziksel ve
bilissel gelisime sahip olmasi seklinde belirlenmistir.
Onemli bir sistemik hastalik, dismorfizm ya da siddetli
kraniofasiyal anomalisi olan, orofarengeal ya da nazal
bolgede herhangi bir patolojisi bulunan, sozel iletisimde
uyum saglayamayan veya mental retardasyon gosteren
bireyler calismaya dahil edilmemistir.

iskeletsel Sinif 11 iliskiye sahip bireylere alt1 aylik tedavi
stireci basinda ve sonunda, iskeletsel Sinif I iliskiye sa-
hip bireylere ise bir defa psikososyal ve subjektif uyku
kalitesi degerlendirmesi i¢in; Rosenberg Benlik Saygisi
alt dlcegi (RBS0O), Elestiriye Duyarlilik alt 6lcegi, Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO), Capa Anksiyete Skalasi
(CAS) ve Pittsburgh Uyku Kalite indeksi kullanilmustir.
Calismamizdaki Twin Blok tasariminda Clark tarafindan
Onerilen tasarima benzer olarak, mandibular par¢a at
nali seklinde, maksiller parca okliizal diizlem ile 70 de-
rece agl olusturacak sekilde egik diizlem biciminde ha-
zirlanmistir (2). Mumlu kapanis, mandibulanin bir
premolar boyu (ortalama 7 mm) kadar 6ne getirilerek
ve istirahat pozisyonunun tzerine dik yonde 2-3 mm
daha agilarak alinmistir. Herbst tasariminda ise
maksiller ve mandibular molar ve premolar disleri or-
ten dokiim kronlar, ve mandibular parcay: birlikte tutan
lingual ark bulunmaktadir. Herbst apareyi dislere 3M-
ESPE cam iyonomer siman (Ketac-Cem; 3M ESPE,
Seefeld, Germany) kullanilarak yapistirilmis ve 15-20
dakika boyunca tiikiiriikle kontamine olmamasi igin
izolasyon saglanmigtir. Sagittal aktivasyon tiim hastalar-
da benzer sekilde molar disler siiper Sinif I veya Sinif 11
iliskide olacak sekilde gergeklestirilmistir. Twin Blok ve
Herbst apareyi ile tedavi edilen bireylerin normal veya
normalden az overjet, molar ve kanin iliskinin siiper
Smif I veya Sinif I oldugu gozlendigi durumda fonksiyo-
nel tedavileri sonlandirilmistir.
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Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

Bu calismada D-1 (Benlik Saygisi), D-4 (Elestiriye Du-
yarhilik) alt dlgekleri kullanilmistir. Diisiik puanlar yik-
sek benlik saygisina, yiiksek puanlar diisiik benlik saygi-
sina isaret etmektedir.“Elestiriye Duyarlihk” alt testin-
de; “yiiksek puan” fazla duyarlihiga, isaret eder.

Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi

Bireylerin fiziksel goériinlimlerinden dolayr duyduklari
stres ve kaygi diizeyinin incelenmesinde kullanilmigstir.
16 maddeden olusan 5’li Likert tipi bir ol¢ektir. Bireyler
Olcekten16 ila 80 arasinda degisen puanlar alabilmekte-
dirler. Olgekten alinan puanlarin artmasi bireyin sosyal
goriiniis kaygisinin arttigini géstermektedir.

Capa Anksiyete Skalasi

Sadece ortodontik tedavi goren bireylerin anksiyete
seviyesini 6lcmek icin Istanbul Universitesi Dis Hekimli-
gi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali'nda gelistirilen bir
Olcektir. Hastalarin verdigi cevaplara gore anksiyete
puani; 50 ile 10 arasinda hesaplanmaktadir. Test sonu-
cu puani arttik¢a, sorularda anlatilan islemlerle alakal
anksiyete seviyesi de artmaktadir.

Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi (PUKI)

Oznel uyku kalitesi, alisilmis uyku etkinligi, uyku gecik-
mesi, uyku stiresi, uyku bozuklugu, uyku ilaci kullanimi
ve giindiz islev bozuklugu olmak tizere 18 maddeden
olusan bir 6lcektir. Toplam puanin besten kiiciik olmasi
iyi uyku kalitesini gostermektedir.

Istatistiksel yéntem

Elde edilen veriler, SPSS (IBM Statistical Package for
Social Sciences, version 20.0; SPSS Inc., Chicago, Illinois,
ABD) istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir.
Gruplar arasi karsilastirmalarda Kruskall Wallis H testi
kullanilmigtir. Post hoc yontemi olarak Mann-Whitney U
ve Wilcoxon testi kullanilmistir. Tedavi 6ncesi ve tedavi
sonrasi Ol¢ciimler arasindaki istatistiksel karsilastirilma-
larda Wilcoxon test kullanilmistir. Yapilan tiim istatis-
tiksel analizlerde p<0.05 degeri anlamlh olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Tim degiskenlerin cinsiyete gore farkli olup olmadiklari
degerlendirilmis olup, yalmiz benlik saygis1 6l¢egi deger-
lerinin kiz ve erkek hastalar arasinda farkli oldugu bu-
lunmustur (p<0.05). Bu nedenle benlik saygis1 6lgegi
disindaki tiim parametrelerde kiz ve erkek hastalar ayni
grup icin ortak drneklem kabul edilerek degerlendiril-
mis; ancak benlik saygisi icin kiz ve erkek hastalarin
degerlendirmeleri ayri ayr1 yapilmistir.

Benlik saygisi

Baslangi¢c benlik saygisi skorlar1 karsilastirildiginda
iskeletsel Sinif I bireylerin benlik saygisinin, Twin Blok
grubundaki bireylerden ve Herbst grubundaki erkek
bireylerden daha yiliksek oldugu gorilmiistir
(p<0.05;Tablo I).

Twin Blok aparey tedavisi ile erkek bireylerde, Herbst
aparey tedavisi ile kiz bireylerde benlik saygisi istatis-
tiksel olarak anlaml diizeyde artmistir (sirasiyla
p=0.046p=0.026; Tablo I, III).

Fonksiyonel tedavi sonundaki degerler iskeletsel Sinif I
hastalarla karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlaml
bir fark goriilmemistir(Tablo IV).

Elestiriye duyarhlik

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ nin alt testi sonuclarina
gore Twin Blok tedavisi ile elestiriye duyarhligin arttigi
gorilmistir (p=0.044; Tablo II). Fonksiyonel tedavi
sonundaki degerler iskeletsel Sinif I hastalarla karsilas-
tirlldiginda Twin Blok grubundaki bireylerin daha fazla
elestiriye duyarhliklarinin oldugu gorilmiistiir (p<0.05;
Tablo 1V).

Sosyal goriiniis kaygisi

Grupici ve gruplararasi sosyal goriiniis kaygisi karsilas-
tirmalarinda anlamhi bir farkhilik bulunmamaktadir
(Tablo LILIILIV).

Anksiyete degerleri

Twin Blok ve Herbst aparey tedavileri ile anksiyete de-
gerleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmistir
(strasiyla p=0.010 p=0.045; Tablo II, III). Gruplararasi

Tablo I. TO dénemi ortalama degerlerinin gruplar arasi karsilastirilmasi

Herbst (n=15) Twin Blok Smif I (n=15) p
TO (n=15) Herbst Herbst Twin
Med. Med. Med. - - Blok
(Min-Maks) (Min-Maks) (Min-Maks) Twin Blok Simfl -
Simfl
Rosenberg Benlik Saygisi 1 (0-2.83) 1.5 (0-3.83) 1.3 (0.5-1.5) - - 0.002
Olgegi (kiz)
Rosenberg Benlik Saygisi1 Ol- 0.5 (0-4.26) 0(0-1.16) 0.12 (0-2.92) 0.045 <0.001
cegi(erkek)
Elestiriye Duyarlilik Olgegi 2 (0-3) 2(0-3) 1(0-3) - - -
Sosyal Gériiniis Kaygisi Olgegi 28 (16-65) 36 (19-68) 32 (12-64) - - -
Capa Anksiyete Skalasi 20 (11-35) 17 (12-37) 11 (10-28) 0.046 -
Pittsburgh Uyku Kalite indek- 4(1-9) 4 (2-9) 4 (3-6) - - 0.002

S1

n: Kisi sayis;, Med: medyan, Min: minimum, Maks: maksimum, TO: Tedavi/takip éncesi, T1:Tedavi/Takip sonrasi, Istatistiksel

anlamhilik degeri: p<0.05. Kruskall Wallis H test kullanildi.
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Tablo II. Twin Blok grubunda tedavi baslangicinda ve sonundaki anket degerlendirmelerinin ortalama degerlerinin karsilastiril-
maslt

Parametreler Twin Blok (n=15)
TO T1 p
Med. Med.
(Min-Maks) (Min-Maks)
Rosenberg Benlik 1.5 (0-3.83) 1 (0-4.25) -
Saygsi Olgegi (kiz)
Rosenberg Benlik 0 (0-1.16) 0.25 (0-1) 0.046
Saygisi Olcegi (erkek)
Elestiriye Duyarlihk 2 (0-3) 2 (0-3) 0.044
Olgegi
Sosyal Goriiniis Kaygi- 36 (19-68) 27 (21-64) -
s1 Olgegi
Capa Anksiyete Skalasi 17 (12-37) 11 (10-22) 0.010
Pittsburgh Uyku Kalite 4 (2-9) 4(2-7) 0.029
Indeksi

n: Kisi sayisi, Med: medyan, Min: minimum, Maks: maksimum, TO: Tedavi/takip éncesi, T1: Tedavi/Takip sonras,istatistiksel
anlamlilik degeri: p<0,05. Wilcoxon test kullanildi.

Tablo III. Herbst grubunda tedavi baslangicinda ve sonundaki anket degerlendirmelerinin ortalama degerlerinin karsilastiriimasi

Rosenberg Benlik

Rosenberg Benlik

Elestiriye Duyarliik Olcegi
Sosyal Goriiniis Kaygisi O1-

Capa Anksiyete Skalasi
Pittsburgh Uyku Kalite

indeksi

TO
Med.

1(0-2.83)

0.5 (0-4.26)

2 (0-3)
28 (16-65)

20 (11-35)
4(1-9)

Herbst (n=15)

T1
Med.

0.5 (0-2.08) 0.026

0.64 (0-2.83) :

2 (0-3) ;
28 (16- 70) -

18 (10-26) 0.045
4(1-9) -

n: Kisi sayisi, Med: medyan, Min: minimum, Maks: maksimum,TO: Tedavi/takip éncesi, T1: Tedavi/Takip sonrasi, Istatistiksel
anlamlilik degeri :p<0,05. Wilcoxon testi kullanildi.

Tablo IV. T1 dénemi ortalama degerlerin Sinif I grup degerleri ile karsilastiriimasi

Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (kiz)

Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi(erkek)

Elestiriye Duyarhilik Olgegi

Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi
Capa Anksiyete Skalasi

Pittsburgh Uyku Kalite
indeksi

Herbst Twin Blok
(T1) (n=15) (T1) (n=15)
Med. Med.
(Min-Maks) (Min-Maks)
0.5 (0-2.08) 1 (0-4.25)

0.64 (0-2.83) 0.25 (0-1)
2(0-3) 2 (0-3)
28 (16-70) 27 (21-64)
18 (10-26) 11 (10-22)
4(1-9) 4(2-7)

Simf I Herbst Herbst Twin
(TO) (n=15) - - Blok
Twin Blok Simf I -

Med. Sif I

(Min-Maks)

1.3 (0.5-1.5) - - -

0.12 (0-2.92) - - -

1 (0-3) 0.020 - 0.017
32 (12-64) - - -
11 (10-28) 0.038 - :

4 (3-6) - - -

n: Kisi sayisi, Med: medyan, Min: minimum, Maks: maksimum, TO: Tedavi/takip éncesi, T1:Tedavi/Takip sonras,Istatistiksel
anlamlilik degeri: p<0.05. Kruskall Wallis H testi kullanildi.
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karsilastirilmalarda Herbst grubunun TO ve T1 dénem-
lerinde diger gruplardan daha fazla anksiyete degerine
sahip oldugu bulunmustur (sirasiyla p=0.046 p=0.038;
Tablo LIV).

Pittsburgh uyku kalite indeksi

Baslangic degerleri karsilastirildiginda iskeletsel Smif I
bireylerin Twin Blok grubundaki bireylerden daha yiik-
sek uyku kalitesine sahip oldugu goériilmiistiir (p=0.002;
Tablo I). Twin Blok tedavisi ile uyku kalitesinin istatis-
tiksel olarak anlaml diizeyde arttigi bulunmustur
(p=0.029; Tablo II).

TARTISMA VE SONUC

Literatiir incelendiginde, fonksiyonel tedavinin
psikososyal durum iizerine etkilerinin degerlendirildigi
calismalar; tek tip apareyle ya da kontrol grubu olma-
dan gergeklestirilmistir (11, 12). Ortodonti klinik prati-
ginde en sik kullanilan fonksiyonel apareylerden iki
farkli tip, hareketli ve sabit fonksiyonel apareyin
psikososyal ve subjektif uyku iizerine etkilerinin deger-
lendirildigi ve karsilastirildigi bir veriye rastlanmamig-
tir. Halbuki dentofasiyal deformiteye sahip adeldsan
bireylerin psikososyal durumlarinin degerlendirilmesi
ve tedavi ile gerceklesebilecek muhtemel kazanimlarin
ongoriilebilmesi; ayrica hangi aparey ile tedavinin ne
gibi psikososyal etkiler yarattiginin bilinmesi, tedavinin
terapotik etki sinirlariin anlasilabilmesi ve aparey ter-
cihi bakimindan 6nem arz etmektedir. Bu nedenle ¢alis-
mamizda Herbst ve Twin Blok gibi sabit ve hareketli
apareylerin bliytime gelisim déneminde olan ¢ocuklarin
psikososyal durum ve uyku etkinligi tizerine etkilerinin
degerlendirilmesi ve karsilastirilmasi hedeflenmistir.
Baslangic anket degerlerine gore benlik saygisinin, Siif
I kontrol grubunda Smif II gruplarina gére daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Calismamizla benzer olarak Dann
ve arkadaslar: Sinif II malokliizyona sahip 7-15 yas ara-
ligindaki 87 bireyde ortodontik tedavi dncesi benlik
saygisinl degerlendirmis, sinif Il malokliizyonlu ¢ocukla-
rin genellikle diisiik benlik saygisina sahip oldugunu
bildirmistir. Ayrica Sinif II malokliizyon karakteristikle-
rinin azalmasi ile benlik kavraminin iyilesmesi arasinda
herhangi bir iliski olmadigini bildirmistir (13). O'Brien
ve arkadaslarinin Sinif II hastalarda Twin Blok tedavisi-
nin psikososyal etkilerini arastirdig1 calismasinda fonk-
siyonel tedavi olan grubun Sinif II kontrol grubuna gére
daha yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini bulmus-
lardir (14). Fonksiyonel tedavi gérmiis hastalarla iske-
letsel Sinif I hastalar karsilastirildiginda anlamli bir
farklilik gortilmemistir. Baymur, benligin zamanla edini-
len bir 6zellik oldugunu, insanin hayattaki basarisinin
onemli bir rol oynadigini bildirmektedir (15). Calisma-
mizda benzer olarak basariyla tedavilerini tamamlamig
bireylerde benlik saygisinin arttig1 gériilmektedir.
Calismamizda Twin Blok aparey tedavisinin elestiriye
hassasiyeti artirdig1 goriilmektedir. Twin Blok apareyi
ile tedavi olan bireyler tedavi esnasinda,toplum iginde
yemek yeme esnasinda apareylerini ¢ikarmaktan ¢ekin-
diklerini ve apareyin konusmalarini olumsuz etkiledigi
icin kalabalik icinde konusmaktan kagindiklarini bildir-
mislerdir.Bu durumdan dolay1 elestiriye hassasiyetleri-
nin artmis olabilecegi diigiiniilmektedir.

Hastalarin goriinlis kaygisini degerlendirdigimizde te-
davi ile anlamli bir degisim olmadig1 gorilmektedir.
Tedavi gruplarinda bazi bireyde goriiniis kaygisi azalir-

ken bazi bireylerde ise kaygi artmistir. Bu durumun
kullanilan apareyden dolay1 sosyal ¢evreden gelebilecek
kotii elestirilerle iligkili olabilecegi, ancak her hastanin
farkl sosyal 6zelliklere sahip aile ve/veya okul-arkadas
cevresine sahip olmalar1 nedeniyle benzer bir tepki
almamis olabilecekleri seklinde yorumlanmistir. Giiray
ve ark. yaptigi calismada bireylerin kaygi durumlarinda
ortaya cikan degisimin tek bir faktére baglamanin miim-
kiin olmadigini bildirmektedir (16).

Tedavi ile Herbst ve Twin Blok gruplarindaki bireylerde
ortodontik tedaviye duyduklar1 anksiyete seviyesi za-
manla istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalmistir.
Giiray ve ark. ortodonti hastalarinin tedaviye karsi bas-
langigta bilinmeyenden dolay1 korku duyduklarini ve
uygulanan tedavilerin 6grenilmesiyle anksiyete seviye-
lerinin normale déndiigiinii bildirmistir (16).
Calismamizin baslangi¢c degerlendirmelerinde iskeletsel
Sinif II hastalarda Pittsburgh uyku kalite indeksine gore
uyku kalitesi Sinif [ iskeletsel iliskiye sahip hastalardan
daha koétii bulunmustur. Bu durumun muhtemel nedeni-
nin, retrognatik mandibulaya sahip hastalarda
orofaringeal alanin darhigioldugu diistintilmiistiir. Lowe
yaptigl calismada, apnesi olan bireylerin mandibular
retrognatiye meyilli oldugunu bildirmistir (17). Ozde-
mir ise apnesi olan ¢ocuklarda yaptig1 calismada, SNB
acisi ile AHI degeri arasinda iliski olmadigim bulmustur
(18). Bu durum mandibular retrognatinin uyku kalitesi-
ni etkiledigini, ancak tek basina bir risk faktorii olmadi-
gin1 gostermektedir. Calisma sonuglarimiza gore fonksi-
yonel tedavi ile Smmif II komponentlerin diizeltilmesi
sonucunda muhtemel havayolu boyutlarindaki artis ile
uyku anketi sonuglarinda iyilesme gézlenmistir. Sonug-
larimiz Capan’in yaptigi monoblok aparey tedavisinin
uyku solunumuna etkisini arastirdigi ¢alismasimin so-
nuglari ile benzerdir (19). Schiitz ve ark., fonksiyonel
tedavi ile dilin dogru konumlanmasi sonucu uyku kalite-
sinde iyilesme olacagini bildirmistir (20).

iskeletsel uyumsuzluga sahip fonksiyonel tedavi ihtiyaci
olan bireylerin psikososyal durumlari, uyku kaliteleri ve
tedavi ile yasadiklar1 psikolojik degisimler tedaviyi yii-
riten hekimler tarafindan degerlendirilmelidir.
Psikososyal durumu bakimindan hassas oldugu disiinii-
len bireylerin fonksiyonel tedavisinde, daha az goriin-
mesinden ve sabit bir aparey olmasindan dolay1 Herbst
apareyine oncelik verilebilir.

Fonksiyonel tedavi sonrasinda, bireylerin psikososyal
durumlarinda degisiklikler olmus, benlik saygis1 skorla-
r1 anlamhi derecede azalmistir. Herbst ve Twin Blok
gruplarindaki bireylerin tedavi sonrasi benlik saygisi ve
uyku kalitesi degerleri normal iskeletsel yapiya sahip
bireyler ile karsilastirildiginda istatistiksel olarak an-
lamh bir farklihk bulunmazken, elestiriye duyarlilikta
0.4 birim artis oldugu gorilmiistiir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar ¢catismasi yoktur.
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