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TERMAL TURIZM AMAGLI SEYAHAT EDEN TURISTLERIN SURDURULEBILIR
TURIZM ALGILARI VE GONULLU SADE YASAM TARZLARI ARASINDAKI iLiSKININ
BELIRLENMESi: PAMUKKALE ORNEGi*

Ahmet KOROGLU**, Veli Ulas ASMADILi***, ipek BIRKON****
Oz

Surdaralebilir bir turizmden bahsetmek ancak gevrenin korunmasiyla mimkiin olacagindan, surdirilebilirlik ve ¢evre
kavramlari turizm agisindan o6nemli mefhumlarin basinda gelmektedir. Cevresel anlamda surdurdlebilirlik yalnizca
bireysel anlamla bilinglenmek ve gereksiz tiiketim aligkanliklarini terk ederek doganin korunmasina uygun yasamak ile
gerceklestirilebilir. Bu nedenle galismada, termal turizm amaciyla seyahat eden yerli turistlerin gonilli sade yasam tarzlari
ile sirdirilebilir turizm algilarini belirlemek ve aralarindaki iliskiyi incelemek amaglanmistir. Arastirma amacina uygun olarak
veriler 2022 yilinda Subat ayinda Pamukkale’yi ziyaret edip termal otellerde konaklayan kisilerden kolayda 6rnekleme yontemi
ile toplanmistir. Toplamda 296 anket formu Gzerinden frekans analizleri, givenilirlik analizleri, bagimsiz grup t testi, tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve korelasyon analizleri uygulanmistir. Arastirmada bireylerin medeni durumlari, yaslari, egitim
durumlari, icra ettikleri meslekleri ve sahip olduklari gelir, destinasyonu ziyaret sayilari gibi faktorlerin bireylerin strdurilebilir
turizm algilari ve goniilli sade yasam tarzlari tizerinde etkili oldugu sonucuna ulagilmigtir. Ayrica bireylerin goniilli sade yasam
tarzi tercihleri ile strdiralebilir turizm algilari arasinda olumlu bir iliski oldugu ve s6z konusu iliskinin ekonomik ve gevresel
faktorlerden etkilendigi sonucuna da ulasiimistir. Bu baglamda politika yapicilar ve isletme sahipleri basta olmak lzere tim
turizm paydaslarina siirdirilebilir turizmin ve génilli sade yasam tarzinin 6nemi anlatan birtakim egitimlerin verilmesi, proje
ve tesvik programlarinin uygulanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Turizm, Siirdiiriilebilir turizm, Géniillii sade yasam, Pamukkale.

DETERMINING THE RELATIONSHIP BETWEEN SUSTAINABLE TOURISM PERCEPTIONS AND
VOLUNTARY SIMPLE LIFESTYLE OF TOURISTS TRAVELING FOR THE PURPOSE OF THERMAL:
THE CASE OF PAMUKKALE

Abstract

Sinceitis only possible to talk about a sustainable tourism with the protection of the environment, the concepts of sustainability
and environment are among the important concepts in terms of tourism. Environmental sustainability can only be achieved by
raising individual awareness and living in accordance with the protection of nature by abandoning unnecessary consumption
habits. Therefore, in this study, it is aimed to determine the voluntary simple lifestyles of domestic tourists traveling for
thermal tourism and sustainable tourism perceptions and to examine the relationship between them. In accordance with
the purpose of the research, data were collected from people who visited Pamukkale in February in 2022 and stayed in
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thermal hotels by using convenience-sampling method. Frequency analysis, reliability analysis, independent group t-test,
one-way analysis of variance (ANOVA) and correlation analysis were applied on 296 questionnaires in total. The research has
concluded that factors such as individuals' marital status, age, educational status, occupation and income, number of visits
to the destination are effective on individuals' sustainable tourism perceptions and voluntary simple lifestyles. In addition,
it has been concluded that there is a positive relationship between individuals' voluntary simple lifestyle preferences and
sustainable tourism perceptions, and that this relationship is affected by economic and environmental factors. In this context,
it is recommended to implement a number of projects and incentive programs explaining the importance of sustainable
tourism and voluntary simple lifestyle to all tourism stakeholders, especially policy makers and business owners.

Key Words: Tourism, Sustainable tourism, Voluntary simple lifestyle, Pamukkale.

1. GiRi$

Surdurdlebilir bir kalkinma bicimi ¢agrisi, diinya ¢apinda toplumlarin érglitlenme biciminin siirdirilemez
olmasinin, diinyanin dogal sinirlarini dikkate almadiginin ve hem simdi hem de gelecekte insanlar icin refah
yaratamayacagi gbzlemine dayanmaktadir. Dogal ¢evrenin sinirlarinin oldugu ve bu sinirlarin agilmasi durumunda
toplumsal ¢okistn izlenebilecegi bilinci, strdirilebilirlige yonelik ilk hareketlerden biri olmustur Doganin
sahip oldugu bu sinirlar turizmi de dogrudan etkilemektedir. Turizm, strdirulebilirligin hem sosyo-ekonomik
hem de gevresel boyutunu dogrudan etkiledigi ve bundan etkilendigi icin, strdirilebilirlik agisindan ilging bir
zorluk teskil etmektedir (Postma, Cavagnaro ve Spruyt, 2017). Surdirdlebilir turizm kavraminin temelde bazi
yanlis yonlendirmelere sebep olabilecegi soylenmektedir. Bu yanlisligin sebebi stirdirilebilir turizmin, turistlerin
vicdanini rahatlatmak adina daha fazla harcama yapmasindan gegecegine dair inangtir (Bramwell ve Lane,
1993). Daha fazla pazarla turizm hacmini artirarak strekli disiincesiz bir tiiketim donglistinin iginde bulunmanin
turizmde olumsuz sonuglar dogurabilecegi dislinilmektedir. Turizmi daha siirdirilebilir hale getirmeye yonelik
cabalarin, saglam arastirma ve bilingli tartismalarin sonucunda gelistirilen planlamalardan gectigi ve bu sekilde
sorunlardan ziyade fayda tretme olasiliginin ¢cok daha yiksek oldugu ifade edilebilir (Seving ve Duran, 2018).

Turizmin bigimi veya konumu ne olursa olsun, cevresel, ekonomik ve sosyo-kiltiirel olarak sirdurilebilir
olmasi icin planlanmasi, gelistiriimesi ve uygulanmasi gerektigi genel olarak kabul edilse de sirdirilebilir
turizm gelisimi farkli yerlerdeki farkli insanlar icin farkli seyler ifade edebilmektedir. Bir bolgeyi ziyaret
eden turistlerin sirdirilebilirlik algilar oradaki yerel halktan farkli olabilir (Deng ve Bender, 2007). insanlar
surdirdlebilirlik kavramini ekolojik boyutuyla iliskilendirme egiliminde olsalar da ekonomik basariya genellikle
cevresel ve sosyokdlturel sirdarilebilirlikten daha fazla deger verilir (Tosun, 2002) Ancak turizm gelisiminin
cevresel sonuglariyla ilgilenen gevresel ¢ikar gruplari igin bunun tersi gegerli olabilir. Cevre algilarina odaklanan
arastirmalar, turistlerin genel olarak sinirli asinma ve yipranma etkileri algisina sahip olduklarini ancak ¢6p, insan
atiklar ve vandalizm gibi kaynaklanan dogrudan etkilere karsi daha duyarli olduklarini géstermistir. (Hillery,
Nancarrow, Griffin ve Symeet, 2001).

Cevre sorunlari her yil giderek daha ciddi hale gelmis ve dogal kaynaklarin tikenmesi her zamankinden
daha biyik bir endise konusu olmaya baslamistir. Bu durum, insanin doyumsuz rahat bir yasam arzusundan ve
dolayisiyla asiri tiketimden kaynaklanmaktadir. Bu nedenle goniillii olarak sade bir yasam, rahat bir insan yasami
ve hatta gelecekte insanin hayatta kalmasi icin gerekli olmaktadir (Iwata, 2006). Fazla tuketimin azaltiimasi,
disuk tiketimli gonillli sade yasam tarzi temelde toplulukgu veya insani faydalar yaratma potansiyeline sahiptir.
Gonulli sade yasam tarzi ile daha fazla ihtiyaci olan baskalarina daha fazla kaynak birakabilmek mumkin
olmaktadir. Hatta, materyalist olmayan anlam ve tatmin bigimlerine odaklanan gonilli sade yasam tarzinin,
buglin materyalist kiltiirlerde birgcok insani huzursuz eden ruhsal rahatsizliga bir tlr panzehir saglayabilecegi 6ne
strialmustur (Alexander, 2012). Ayrica bireyler génlli sadelik yoluyla tiiketim seviyeleri daha sirdirilebilir bir
dizeye indirip azaltabilirler ve tercihlerini daha etik alternatifler izerinde yogunlastirabilme olanagina sahiptirler
(Shaw ve Newholm, 2002).

Surdurdlebilirligin bireysel anlamda bilingclenmeyle ve gereksiz tiiketimlerden kacinarak doga ile uyumlu
bicimde hayat surerek var olabilecegi ifade edilebilir. Bu arastirmada, turizmin strdirdlebilirligi agisindan 6nem
tasiyan alternatif turizm tirlerinden, termal turizm amaciyla seyahat eden yerli turistlerin Pamukkale’ye yonelik
surdirdlebilir turizm algilari ile gonalli sade yasam tarzlari arasindaki iliskiye odaklanmak amaglanmustir.

6314



Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 2022 (Sayi 53: Ozel sayi 2) A. Kéroglu, V. U. Asmadili

i. Birkon

2. LITERATUR (KAVRAMSAL / KURAMSAL CERCEVE)
2.1. Siirdiirilebilir Turizm

Surdurdlebilirlik kavraminin  kokenleri, 1970’lerde 6ne c¢ikan cevrecilikte yatmaktadir. Sardarilebilir
kalkinmanin agik fikri ilk olarak Uluslararasi Doga ve Dogal Kaynaklarin Korunmasi Birligi (IUCN, 1980) tarafindan
Dunya Koruma Stratejisinde vurgulanmigtir. 1987 yilinda Brundtland Komisyonu Raporu, surdurilebilir
kalkinmay: “gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini karsilama yeteneginden 6diin vermeden bugiinin ihtiyaglarini
karsilayan kalkinma” olarak tanimlamistir (WCED, 1987: 43). Sirdirdlebilir kalkinmanin temel fikirleri ve
ilkeleri turizme uygulanmistir, ancak kavramsal anlasmazliklar ve her iki kavramin ¢ok boyutlulugu sonucunda
bircok yorumcu sirdurilebilir turizmin kesin tanimlarinin mevcut olmadigini ifade etmistir (Sharpley 2000).
Diinya Turizm Orgiiti’niin (UNWTO, 2021) tercih ettigi stirdirilebilir kalkinma tanimi, “Mevcut ve gelecekteki
ekonomik, sosyal ve gevresel etkilerini tam olarak dikkate alan, ziyaretgilerin, endistrinin, gevrenin ve ev sahibi
topluluklarin ihtiyaglarini karsilayan turizm” seklindedir. Surdiralebilir turizmin; kiltiirel bitanligl, ekolojik
siiregleri, biyolojik cesitliligi ve yasam destek sistemlerini koruyarak, tiim kaynaklarin sosyal, ekonomik ve estetik
ihtiyaclarin karsilanabilecegi sekilde yonetilmesine dncilik etmesi 6ngorilmektedir (Liu, 2003).

Butler’a (1993) goére surdirilebilir turizm, bir bolgede canliligini siiresiz olarak sirdiren turizm tradur.
Bramwell ve Lane (1993), sirdurilebilir turizmi “turizm endustrisi, ziyaretgiler, cevre ve tatilcilere ev sahipligi
yapan topluluklar arasindaki karmasik etkilesimlerin yarattigi gerilimleri ve sirtismeleri azaltmaya yonelik
olumlu bir yaklasim” olarak tanimlamistir. Hunter (1995) sirdirdlebilir turizmin 6ncelikle kiiresel bir olgu olarak
turizm ile kiiresel bir gorev olarak sirdirilebilir kalkinma arasindaki kesisme noktasinda gelistirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ona gore, tanimlanmig destinasyon alanlarinin siirdarilebilir turizm igin politika ve énlemleri
nasil uygulamaya c¢alisti§ina odaklanmak, her alanin diger cografi alanlarla olan baglantilarini gérmezden gelme
tehlikesini ima etmektedir (Hoyer, 2000). Sonug olarak, kavram bazen kesin bir tanimdan ziyade bir bakis
acisi olarak anlasiimis (Clarke 1997) ve genis olarak “ekonomik agidan sirdirulebilir ancak gelecegin lzerinde
bulundugu kaynaklari yok etmeyen turizm” olarak tanimlanmistir (Saarinen, 2006).

Surdurilebilir turizm gelisiminin kilit yonleri: turizm destinasyonlarinda istihdam firsatlari dahil olmak
Gizere yeni isyerlerinin yaratilmasi, dogal ¢evrenin korunmasi, iklim degisikliginin azaltilmasi, kirlilik ve atiklarin
azaltilmasi, yesil ve sirdirilebilir tiketim uygulamalarinin tesvik edilmesi seklinde tanimlanabilir. Bu etkiler,
yerlesik istihdam ve issizlik, psikolojik iklim, turistik destinasyonlarda sosyal hizmetin mevcudiyeti gibi diger
sosyal faktorler araciligiyla kendini gosterir (UNEP, 2004; UNWTO,2017). Halihazirda turizm sektoriinde, atiklari
ayirmak, dogal kaynaklari korumak ve etik turizmin diger konularini saglamak igin stirdtrulebilir turizmi saglamak
ozellikle 6nemlidir (Streimikiene vd., 2020).

Literatiir incelendiginde, son yillarda siirdlrilebilir turizme yerel halk agisindan bakildigi siklikla gérilmektedir.
Glindiiz (2017), Antalya-Belek’teki yerel halkin golf turizmi strdirilebilirligine bakiglarini; Cogalmis (2019),
Rize halkinin strdurilebilir turizm algilarini; Karahan (2019), Giresun’daki yerel halkin gastronomi turizmine
yonelik strdurtlebilirlik algilarini; Sert (2019), Ankara-Beypazari’'nda ikamet eden yerel halkin; Sariahmetoglu
ve Vatansever Toylan (2020) ise Rize-Ayder bolgesinde yasayanlarin strdirilebilir turizm alglarini arastirmistir.
Bunlarin yaninda turistlerin strdrdlebilir turizm algilarina yonelik ¢alismalar da azimsanamayacak derecededir.
Akbas (2020), calismasinda strdirilebilir turizmin 6nemini ifade etmek amaciyla hem Didim yerel halkina hem
de Didim’e gelen turistlere yonelik bir ¢calisma gergeklestirmistir. Can Akgil (2014), Balikesir-Génen’de termal
otellerde konaklayan turistlerin; Deng ve Bender (2007), Bati Virginia'yi ziyaret edenlerin; Dogan ve Yagmur (2017),
Antalya-Kemer bélgesine gelen yabanci ziyaretgilerin; Bektas (2021), Ankara-Kale bélgesine gelen turistlerin; On
Esen, Yiksel ve Kilig (2020), Dat¢ca Badem Cicegi Festivali'ne katilanlarin stirdirilebilir turizm algilarina yonelik
arastirmalar yapmislardir. Bu arastirmada ise Pamukkale’yi termal turizm faaliyetlerine katilmak amaciyla ziyaret
eden yerli turistlerin, strdurulebilir turizm algilari ve génilli sade yasam tarzlari arasindaki iliski incelenmektedir.

2.2. Goniillii Sade Yagam Tarzi

Gonlllu olarak sade bir yasam tarzi fikrinin tlketiciler icin yeni bir kavram olamamasi sanayi oncesi
toplumlarin gogunlugunun ¢ok sade bir sekilde hayatlarini siirdirmelerinden anlasilmaktadir. Ancak bu, belirli
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bir kisinin temel olarak zayif ekonomik ve sosyal durumundan, bazen de dini inanglarindan kaynaklanan, istem
disi sadelikti (Burgiel, Sowa ve Zralek, 2015: 21). Sosyal filozof R. Gregg, 1936’da modern (retim ve ticaretin,
sade yasamin degerinin net bir sekilde anlasiimasina ya da uygulanmasina ortam saglamayan bir zihinsel iklim
yarattigini ifade ederek “gonulli sadelik” adini tanitmis ve sade yasam kavraminin dini ve manevi temellerini
vurgulayarak, bireylerin tuketimlerini kontrol ederek Uretim gligleri Gzerinde kontrol saglayabilecegini ifade
etmistir (Zavestoski, 2002). Bu konuya yonelik bir sonraki ilgi artisi, artan asiri tiiketim sorununa acil bir gare
bulunmasi gerektigine dair inancla birlikte 70’lerde ortaya ¢cikmistir. Es zamanli olarak sade yasamin ekolojik
ve sosyal boyutu, 60’lar ve 70’lerin karsi kultirinin temellerinden biri haline gelmistir. Bu alandaki akademik
arastirmalar da bu dénemde yogunlasmistir. D. Elgin ve A. Mitchell, herhangi bir nedenle daha aziyla yasamayi
secen ve “gonulli sadelestiriciler” olarak etiketledikleri belirli bir tiketici segmentini tanimlayan ilk kisiler olarak
karsimiza gikmaktadirlar (Craig-Lees & Hill, 2002). Elgin ve Mitchell (1997), gonilli sadeligin 6zinin, goriniste
basit ve manen zengin bir sekilde yasamak oldugunu vurgulamaktadirlar. Bu yasam tarzi tutumlu tuketimi, gliclt
bir ekolojik aciliyet duygusunu ve kisisel gelisime yonelik baskin bir ilgiyi benimsemektedir.

insan davranisinin karmasik olmasi ve yasam tarzlarinin 6znelligi sebebiyle, géniillii sadelik kavrami icin genig
capta kabul gormis bir tanim 6nermek mimkun degildir (Cengiz ve Torlak, 2018). Etzioni (1998) igin gonulli
sadelik; kisinin kaynaklarini, 6zellikle para ve zamani serbest birakmak icin maddi tiiketimini sinirlamayi segmesi,
yasamin maddi olmayan yonleri araciligiyla tatmin aramasi anlamina gelmektedir. lyer ve Mancy’e (2009) gore
gondlli sadelik, asiri tiiketimin karsisinda durmaya yonelik bir tutumu icermektedir. Bazi arastirmalar, sade bir
yasam tarzinin benimsenmesinin “gonullid” dogasi, segme 6zglrligi olmayan, zorunlu yoksulluk icinde yasayan
veya herhangi bir kurum veya hikimet tarafindan bu tir davraniglari benimsemeye zorlananlarin uygulamalarini
kapsamadigi goriisiindeyken (Boujbel ve D’astous, 2012); bazi arastirmalar, gonilli sade yasam tarzinin varlkli
insanlara 6zel olmadigini, buyasam tarzinin temel ihtiyaglari daha az tatmin edilenler tarafindan da secilebilecegini
savunmaktadir (Huneke, 2005). Gonllu sadeligi secen bireyler ayni zamanda glinlik yasamlari Gzerinde kendi
kontrollerini en (st seviyeye cikarmaya ve kurumlara bagimhligi en aza indirmeye calismaktadirlar (Leonard-
Barton, 1981).

Arastirmacilar gonilli sade yasam tarzini farkl sekillerde kategorize etmislerdir. Shama ve Wisenblit (1984),
gondlli sade yasam tarzini “dusik tiketim, ekolojik sorumluluk ve kendi kendine yeterli bir yasam tarzi” olarak
tanimlamaktadir. Gonilli sadelik degerlerinin; (1) maddi sadelik, (2) insan Olcegi “kiclik glzeldir”, (3) kendi
kaderini tayin etme, (4) ekolojik sorumluluk ve (5) kisisel gelisim olmak tizere 5 boyutunu 6nermektedirler.
Iwata (2006) ise gonilli sade yasam tarzinin; alisveriste temkinli tutumlar, kendi kendine yeterliligi kabul etme
ve gonllli olarak sade bir yasam arzusu olmak lizere (i¢ alt boyutta incelenebilecegini 6ne stirmustir. Etzioni
(1998), “vites kicultme”den “giiclii sadelestirme” ve “sade yasam hareketi”ne kadar glic derecesi arasinda
degisen gonlli sadeligim (¢ varyasyonu arasinda ayrim yapmaktadir. Shaw ve Newholm (2002), gonilli sade
yasami benimseyenlerin ¢cogunlukla etik kaygilara yanit veren davranislarini belirtmek icin “etik sadelestiriciler”
terimini kullanmaktadir. McDonald ve digerleri (2006), genis bir tiiketici segmenti olan “yeni baslayan gonallu
sadelestiriciler”e daha fazla dikkat gosterilmesi gerektigini énermektedir. Bu tilr tiketiciler, gonilli olmayan
sadelestiricilerin basinda yer almakta ve yazarlara gore bu grup, daha yesil tiketim tarzlarini benimseme ve
benimsememe sireglerini anlamamiza yardimci olabilmektedir. Bu cesitli tanimlar, génilli sade yasam tazinin
icinde benimsenen cesitliligi yansitmaktadir.

Gonlilli sadelik, yasam kalitesinin artmasini desteklemektedir. insanlarin daha basit yasamlari segmelerinin
pek cok nedeni vardir. Bazi insanlar hayatlarinin dengesinin bozuldugunu ve arkadaslariyla, dogayla ve hatta
aileleriyle anlaml bir sekilde baglanti kuramayacak kadar mesgul olduklarini hissederler. Bazi insanlar ise toprak,
hava ve su ile daha uyumlu bir iliski ararlar. Farkl nedenlerle, tiketimci yasam tarzlarinin sunduklarinin ¢ok
otesinde tatminlerle dolu bir yasam bicimi gelistirilebilir. Sadelik, sinirlayici bir yasam tarzini degil, diinyanin ve
gelecek nesillerin refahina katkida bulunan 6zgirlestirici bir yasam bigcimini tanimlamaktadir (Elgin, 2013).

Gonulla sade yasam tarzinin ilgili literatiirde; yasam doyumu (Boujbel ve D’astous, 2012), tiketicilerin deger
yapilari, tiketim degeri (Ozgiil, 2010; Aydin ve Kazancoglu, 2017), yesil tiiketim (Pir, 2019), hedonik tiiketim
(Turkmen ve Erten, 2020), bos zaman memnuniyeti, deneyimsel tiiketim (Matte vd., 2021) gibi degiskenlerle
incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir. Bunlarin yaninda gonullu sadelik ile strdirilebilir tiketim calismalari
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birlikte ele alinmistir (Alexander, 2012; Ergen, 2014). Burgiel vd. (2015) ¢alismasinda, gonilli sadeligin asiri
tiketimin karsisinda strdurilebilir bir alternatif olusturdugunu vurgulamaktadir. Turizm ile gonilli sade yasam
iliskisine bakildiginda Cagay (2019) calismasinda yavas sehir Seferihisar’in yavaslik diizeyinin, turistlerin gontllu
sade yasam tarzlari ve gevre duyarliliklari ile olumlu yonde bir iliski sergiledigini ortaya koymustur. Hall (2011)
ise calismasinda turizm faaliyetlerine katilirken gergeklestirilen fazla tiketimin zararlari tizerinde durarak buna
karsi onlemler alinmasi gerektigini ifade etmektedir. Literatlirde turistlerin gonilli sade yasam tarzlarinin,
sirdardlebilir turizm algilariile iliskisini incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Buanlamda galismanin
literatlre katki saglayacagi disiinilmektedir.

3. YONTEM

Bu arastirma, termal turizm amaciyla seyahat eden yerli turistlerin gonlli sade yasam tarzlariile strdirilebilir
turizm algilarini belirlemek ve aralarindaki iligkiyi incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Etik kurul onayi, Balikesir
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Komisyonu’ndan alinmistir (17.03.2022/02). Arastirmanin evreni, 2022
yilinda Subat ayinda Pamukkale’yi ziyaret edip termal otellerde konaklayan 8865 kisiden olusmaktadir. Verilerin
toplanmasinda uygun zaman ve maliyet olusturacagi sebebiyle kolayda érnekleme yontemi tercih edilmistir.
Anketi yanitlamaya gonillt olan, 2022 yili Subat ayinda Pamukkale’yi ziyaret eden ve termal otel isletmelerinde
konaklayan 298 kisiyle arastirma gerceklestirilmistir. Yapilan incelemeler sonucu anketlerden iki tanesinin eksik
veri icermesi nedeniyle analizlere dahil edilmemis ve 296 anket formu ile analizler gergeklestirilmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda nicel veri toplama yoéntemlerinden anket teknigi uygulanmistir.
Arastirmada kullanilan anket formu {g¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde katilimcilarin demografik
dzelliklerine ait bilgilerin elde edilebilecegi 7 adet soru yer almaktadir. ikinci béliimde Deng ve Bender’in (2007)
¢alismalarinda kullandiklari, ziyaretgilerin surdirulebilirlik algilarina yénelik gelistirilen 6lgege yer verilmistir. Bu
Olgek 20 ifade ve 3 boyuttan olusmaktadir. S6z konusu boyutlar gevresel, ekonomik ve sosyo-kiltirel olarak
siralanmaktadir. Uglincii bélimde ise lwata’nin (2006) calismasinda kullandig “Géniilli Sade Yasam Tarzi Olgegi”
kullanilmistir. Géniilli Sade Yasam Tarzi Olgegi 22 ifade ve 3 boyuttan olusmaktadir. Olcegin s6z konusu boyutlari
“alisveriste temkinli tutumlar”, “kendi kendine yeterliligi kabul etme” ve “gonilli olarak sade bir yasam arzusu”
olarak ifade edilmektedir. Calismada kullanilan her iki 6lgcek de besli likert tipindedir (1-Kesinlikle Katilmiyorum,
2-Katilmiyorum, 3-Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle Katiliyorum).

Arastirmaya gonilli olarak katilan turistlerden elde edilen verilerin analizi istatistik programi ile
gerceklestirilmistir. Katilmcilarin demografik 0Ozelliklerine yonelik sorulan sorularin yanitlarini belirlemek
amaciyla frekans analizi yapiimistir. Olceklerin giivenilirlik analizleri gerceklestirilmis, bagimsiz grup t testi ve
tek yonll varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Turistlerin strdirilebilir turizm algilari ile gonalli sade yasam
tarzlari arasindaki iliskiyi tespit etmek adina korelasyon analizi uygulanmistir.

4. BULGULAR

Arastirmada 6ncelikli olarak katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin uygulanan frekans analizi Tablo 1'de
yer almaktadir. Bunun sonucunda katihmcilarin %49,7’si kadin, %50,3’0 erkektir. Katihmcilarin %11,1’i 18-25 yas
araliginda, %27,4’0 26-35 yas araliginda, %29,4’( 36-45 yas araliginda, %20,9'u 46-55 yas araliginda ve %11,2’si
56 ve Uzeri yas arahgindadir. Evli katihmcilar %56,8 dizeyinde iken bekar katihmcilar %43,2 diizeyindedir.
Katihmcilarin %35,5’i lise mezunu, %30,4’i 6nlisans mezunudur. Katilimcilarin %18,6’s1 6zel sektér calisani,
%17,6's1 esnaf, %16,6'sI serbest meslek sahibi olduklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %32,8’inin aylik geliri
6001 Turk Lirasi ve tizeri, %26’sinin 4501-6000 Turk Lirasi %15,2’sinin 1603 Turk Lirasi ve alti oldugu gérilmektedir.
Katihmcilarin %38,5’i Pamukkale’yi ilk kez ziyaret ettiklerini, %17,2’si ikinci kez ziyaret ettiklerini, %23,6si Gglincl
kez ziyaret ettiklerini, %20,6’s1 dort veya daha fazla ziyaret ettiklerini belirmislerdir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Yonelik Frekans Analizi

Katihmci Sayisi (n) Katihmcilarin Yuzdesi
Kadin 147 49,7
Cinsiyet Erkek 149 50,3
TOPLAM 296 100
18-25 33 11,1
26-35 81 27,4
36-45 87 29,4
Yas 46-55 62 20,9
56 ve lzeri 33 11,2
TOPLAM 296 100
Evli 168 56,8
Medeni Durum Bekar 128 43,2
TOPLAM 296 100
ilkdgretim 37 12,5
Lise 105 35,5
Onlisans 90 30,4
Egitim Durumu Lisans 47 15,9
Lisansusti 17 5,7
TOPLAM 296 100
Kamu Sektori 30 10,1
Ozel Sektor 55 18,6
Ev Hanimi 32 10,8
Ogrenci 29 9,8
Emekli 29 9,8
Meslek Esnaf 52 17,6
Serbest Meslek 49 16,6
issiz 20 6,8
TOPLAM 296 100
1603 TL ve alt 45 15,2
1604-3000 TL 35 11,8
3001-4500 TL 42 14,2
4501-6000 TL 77 26,0
Aylik Gelir 6001 TL ve Uzeri 97 32,8
TOPLAM 296 100
ik 114 38,5
ikinci 51 17,2
Ugiincii 70 23,6
Ziyaret Sayisi Dérdiincii / daha 61 20,6
fazla
TOPLAM 296 100

Tablo 2’'de strdirilebilir turizm algisi 6lgeginin boyutlarina yonelik faktor analizi ve guvenilirlik analizi
sonuglarina yer verilmektedir. Yapilan faktor analizi neticesinde faktor yika 0,40'in altinda kalan ve birden fazla
faktorden yik alan ifadeler analizden ¢ikarilarak dlgekteki ifade sayisi 12’ye indirilmis, 6lcege iligkin faktor analizi
yinelenmistir. Daha sonra yapilan analizlere bu ifadeler dahil edilmemistir (3,4,5,8,10,14,15,16. ifadeler) Verilerin
faktor analizine elverisli olup olmadigini test etmek amaciyla gercgeklestirilen Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem degeri
0,66 iken Barlett’s Sphericity testi anlamlilik géstermektedir (p=0,000<0,05).
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Bu sonuglar verilerin faktor analizine elverisli oldugunu ifade etmektedir. Analiz sonucuna gore 12 ifade 3
faktor altinda toplam varyansin %60,41’ini agiklamaktadir. S6z konusu faktérlerden 4 madde ile ifade edilen
“sosyokiltiirel” faktoriiniin agikladigl varyans orani %24,183, giivenilirlik katsayisi 0,79’dur. 4 madde ile ifade
edilen “ekonomik” faktoriin agikladigi varyans orani %18,292, guvenilirlik katsayisi 0,68’dir. 4 madde ile ifade
edilen “gevresel” faktoriin ise agiklanan varyansi %17,939, glivenilirlik katsayisi %68’dir.

Tablo 2. Siirdiiriilebilir Turizm Algisi Olcegine iliskin Faktor Analizi

Faktoriin Adi Faktor | Ozdegeri | Agiklanan | Cronbach’s
Yiikii Varyans Alpha

SOSYOKULTUREL

Turizm bolgesinde yasamak yerel halka fayda saglayacaktir. 0,815

Pamukkale tekrar ziyaret etmeye degecek bir yerdir. 0,801

Pamukkaleyi ziyaret etmeyi arkadaslarima tavsiye edecegim. 0,797 2,902 24,183 0,79

Genel olarak Pamukkale’yi ziyaretimden memnunum. 0,597

EKONOMIK

Pamukkale turizm gelisiminde ¢evre bolgelerle rekabet halindedir. 0,809

Turistler otel ve motel oda Ucretleri igin 6zel vergiler 6demelidirler. 0,726

Daha kaliteli hizmet icin daha fazla ticret 6deyebilirim. 0,661

Pamukkale dogaya dayali varliklarini pazarlamak igin daha fazla ¢aba | 0,650 2,195 18,292 0,68

gostermelidir.

CEVRESEL

Pamukkale’nin dogal guizellikleri iyi korunmustur. 0,858

Pamukkale kirsal atmosferin deneyimlenebilecegi bir yerdir. 0,729 2,153 17,939 0,68

Kugik koyler ve tarihi binalar/yerler uygun sekilde korunmaktadir. 0,638

Pamukkale’yi gezmek gevre bilincini arttirmaktadir. 0,553

ACIKLANAN VARYANS 60,414

KAISER-MEYER-OLKIN (KMO) 0,66

BARTLETT TESTI P<0,000

CRONBACH’S ALPHA 0,62

Katimcilarin sosyo-demografik degiskenlerinin 6lgekler ve faktorler agisindan degerlendiriimesine yonelik
t testi ve tek yonli varyans analizi ile Post Hoc testleri gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarinda katilimcilarin
cinsiyetleri ile surdirtlebilir turizm algisi Olgegi ve faktorleri, gonilli sade yasam tarzi Olgegi ve faktorleri
arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Katilimcilarin medeni durumu ile 6lgekler ve
faktorler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilan t testi sonucunda “gondlli
sade yasam arzusu” (t=-2,62; p= 0,009<p=0,05) ile medeni durum arasinda istatistiki acidan anlamli bir farklilik
oldugu belirlenmistir. Katihmcilarin yaslari ile strdirilebilir turizm algisi (F=4,031; F=0,003<p=0,05) ve gevresel
faktor (F=3,050; F=0,017<p=0,05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik oldugu tespit edilmistir. 46-
55 yas araligindaki katilimcilarin 26-35 yas ve 36-45 yas araligindaki katiimcilardan daha yuksek strdirilebilir
turizm algisina ve daha yiksek “cevresel” strdirilebilir turizm algisina sahip olduklari istatistiki olarak tespit
edilmistir. Katilimcilarin egitim durumlari ile gonilli sade yasam tarzi faktérd (F=3,287; F=0,021<p=0,05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasindaki farklilklarin hangileri
oldugunu tespit edebilmek amaciyla uygulanan Post Hoc testine gore lise egitim diizeyindeki katilimcilarin
lisans ve Ustl egitim diizeyine sahip katimcilardan daha ylksek gonilli sade yasam tarzini benimsedikleri
saptanmistir. Katilimcilarin meslekleri ile gevresel faktor (F=2,443; F=0,019<p=0,05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik tespit edilmistir. Kamu g¢alisani olan katiimcilarin diger meslek gruplarini icra eden
katilimcilara gére daha yiksek “cevresel” strdurilebilir turizm algisina sahip olduklari saptanmuistir. Katilimcilarin
aylik gelirleriile cevresel faktor (F=2,714; F=0,030<p=0,05), kendi kendine yeterliligi kabul etme faktori (F=9,505;
F=0,000<p=0,05) ve goniillt olarak sade bir yasam arzusu faktora (F=5,880; F=0,000<p=0,05) arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. S6z konusu farkliliklarin hangi gruplara ait oldugunu ortaya gikarmak
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icin yapilan Post Hoc testine gore ayhk geliri 1604-3000 TL arasinda olan katilimcilarin, ayhk geliri 6001 TL ve
Gzeri olan katihmcilardan daha fazla gcevresel strdirilebilir turizm algisina sahip olduklari saptanmistir. Ayrica
aylik geliri 1603 TL ve altinda olanlar ile 6001 TL ve (izeri olanlarin, aylk geliri 3001-4500 TL ve 4500-6000 TL olan
katihmcilardan daha fazla “kendi kendine yeterliligi kabul etme” egiliminde olduklari tespit edilmistir. Aylik geliri
1604-3000 TL ve 3001-4500 TL olan katimcilarin ise ayhk geliri 6001 TL ve Uzeri olan katihmcilardan daha fazla
“gonilli bir sade yasam arzusu” egiliminde olduklari istatistiksel olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin ziyaret
sayllari ile kendi kendine yeterliligi kabul etme faktorii (F=4,865; F=0,003<p=0,05) ve gonilli olarak sade bir
yasam arzusu faktoérd (F=3,811; F=0,011<p=0,05) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu tespit
edilmistir. Pamukkale’yi ilk kez ziyaret edenlerin, ikinci veya Uglincl kez ziyaret eden katilimcilardan daha fazla
“kendi kendine yeterliligi kabul etme” egilimde olduklari; Pamukkale’yi ticiincl kez ziyaret edenlerin ise ilk kez
ziyaret edenlerden daha fazla “gonilli olarak sade bir yasam arzusu” egiliminde olduklari saptanmistir.

Tablo 3’te gonlli sade yasam tarzi 6lgeginin boyutlarina yonelik faktor analizi ve glivenilirlik analizi sonuglari
bulunmaktadir. Faktor analizi neticesinde faktor yuki 0,40’in altinda olan 22. ifade ve birden fazla faktérden
yuk alan 18. ifade analizden ¢ikarilarak Olgekteki ifade sayisi 20’ye indirilmis, 6lcege iliskin faktdr analizi
tekrarlanmistir. Sonraki analizlerde bu ifadeler analizin disinda birakilmistir. Verilerin faktér analizine uygun olup
olmadigini test etmek amaciyla gerceklestirilen Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem degeri 0,82 iken Barlett’s Sphericity
testi anlamlilik géstermektedir (p=0,000<0,05). S6z konusu testler verilerin faktor analizine uygun oldugunu ifade
etmektedir. Analiz sonucuna gore 20 ifade 3 faktor altinda toplam varyansin %52,579’unu agiklamaktadir. S6z
konusu faktorlerden 7 madde ile ifade edilen “alisveriste temkinli tutumlar” faktoriinin agikladigi varyans orani
%21,817 givenilirlik katsayisi 0,86’dir. 8 madde ile ifade edilen “kendi kendine yeterliligi kabul etme” faktérinin
acikladigl varyans orani %18,863, glivenilirlik katsayisi 0,78’dir. 5 madde ile ifade edilen “gonilli sade yasam
arzusu” faktoérinin ise agiklanan varyansi %11,900, giivenilirlik katsayisi %67 dir.

Tablo 3. Goniillii Sade Yasam Tarzi Olgegine iliskin Faktor Analizi

Faktor | Oz Degeri | Agiklanan | Cronbach’s
Yiiki Varyans Alpha
Faktoriin Adi

ALISVERISTE TEMKINLi TUTUMLAR

Sade bir yasam stirmeye ve ¢ok gerekli olmayan trlinleri almamaya ¢alisirm. | 0,863

Plansiz aligveris yapmam. 0,848

Aligveris yaparken, bir Griintin benim igin gergekten gerekli olup olmadigina | 0,828
bakar, ona gore karar veririm.

Seyahate c¢iktigim zamanlar harig, bos zamanlarimi ¢ok fazla para | 0,761
harcamadan gegiririm.

Param olsa bile, plansiz alisverisler yapmak ilkelerimle uyusmaz. 0,729

Maddi zenginliktense, daha cok zihinsel gelisim ve basariya 6nem veririm. 0,642

Eski esyalari kullanilamaz hale gelene dek kullanmaya devam eden bir | 0,425
insanim. 4,363 21,817 0,86

KENDi KENDINE YETERLILIGI KABUL ETME

Gelecekte, miimkiin oldugunca kendime yetebilecegim bir yasam siirmek | 0,820
isterim.

Mimkin oldugunca kendine yetecek bir yasam siirmek arzu edilir bir seydir. | 0,799

Gelecekte beslenme konusunda kendime yetebilmeyi isterim. 0,732

Satin aldigim Grinleri mimkin oldugunca uzun sireli kullanmaya galisirrm. | 0,684

Rahatlik ve konfor benim igin en 6nemli seylerdir. 0,521

Aligveris yaparken, uzun sire sikilmaksizin kullanabilecegim Urlnleri satin | 0,477

almaya calisirim. 3773 18,863 0,78

Gosterisli olmaktansa, sade bir hayat stirmeyi tercih ederim. 0,466

Ucuz ve yeni seyleri sik araliklarla satin almaktansa, pahal olsa dahi, uzun | 0,440
sure kullanabilecegim trinleri satin almayi tercih ederim.
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GONULLU SADE YASAM ARZUSU

Rahatlik ve konfor sunan triinler insanlari simartiyor/bozuyor. 0,709

Genellikle gelismis ozellikleri olan, kullanimi zor Urtlinleri satin almam. 0,658

Maddi zenginlik benim igin cok 6nemlidir. 0,630

Az fonksiyonlu, basit Urtinleri; karmasik ve ¢ok fonksiyonlu olanlara tercih | 0,587

ederim.

Yeni gikan bir Grlint, benzer bir Griine sahip olsam da satin almak isterim. 0,586 2,380 11,900 0,67
ACIKLANAN VARYANS 52,579
KAISER-MEYER-OLKIN (KMO) 0,820

BARTLETT TESTI P<0,000

CRONBACH’S ALPHA 0,75

Tablo 4’te Suirdiiriilebilir Turizm Algisi Olgegive Gonlillii Sade Yasam Tarzlari Olgeginin ve dlgeklerin faktérlerinin
birbirleriyle iliskisini ifade eden korelasyon analizi sonuglari yer almaktadir. Korelasyon analizi bulgularina gére
surdirilebilir turizm algisi ile gonullt sade yasam tarzi (r=0,178; p=0,002<0,01) arasinda duslik diizeyde olumlu
ve anlamli bir iliski oldugu gérilmektedir.

Tablo 4. Siirdiiriilebilir Turizm Algisi ile Goniillii Sade Yasam Tarzlarina iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar

Siirdiiriilebilir | Sosyokiiltiirel Ekonomik Cevresel
Turizm Algisi
Goniillii Sade Yagsam Tarzlari Korelasyon 0,178** 0,040 0,117* 0,149*
Katsayisi
Sig. 0,002 0,497 0,044 0,010
N 296 296 296 296
Alisveriste Temkinli Tutumlar Korelasyon 0,030 -0,035 -0,039 0,113
Katsayisi
Sig. 0,613 0,550 0,509 0,052
N 296 296 296 296
Kendi Kendine Yeterliligi Kabul Korelasyon -0,057 0,124* -0,073 -0,098
Etme Katsayisi
Sig. 0,328 0,033 0,209 0,093
N 296 296 296 296
GOnullt Sade Yasam Arzusu Korelasyon 0,393** -0,012 0,368** 0,274%**
Katsayisi
Sig. 0,000 0,838 0,000 0,000
N 296 296 296 296

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli.

*Korelasyon 0.05 dlzeyinde anlamli.

Katihmcilarin gonilli sade yasam tarzlarinin, ¢evresel (r=0,149; p=0,010<0,05) ve ekonomik (r=0,117;
p=0,04<0,05) siirdlrdlebilir turizm algilari ile arasinda disiik seviyede olumlu yonde anlamh bir iliskisi oldugu
saptanmistir. Bunun yaninda sosyokiltiirel faktor ile kendi kendine yeterliligi kabul etme (r=0,124; p=0,033<0,05)
arasinda distik diizeyde olumlu ve anlamli bir iliski oldugu gorilmektedir. Son olarak génulli olarak sade bir yasam
arzusu ile surdiralebilir turizm algisi (r=0,393; p=0,000<0,01), ekonomik (r=0,368; p=0,000<0,01) ve gevresel
(r=0,274; p=0,000<0,01) faktor arasinda orta diizeyde olumlu yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

5. SONUC ve ONERILER

Calismanin genelinde de belirtildigi Gzere strdurulebilir bir turizm igin ¢evrenin korunmasi ve sonraki nesillere
ivilestirilerek aktarilmasi ¢cok biyiik dnem teskil etmektedir. Ozellikle turizmin temel taslarindan birini olusturan
termal kaynaklar ¢ok uzun vyillardir insanlarin seyahat nedenlerinin basinda gelmektedir. Suyun iyilestirici
etkisinin kesfi ile birlikte glinimiize kadar uzanan termal turizm etkinlikleri stirdirilebilirligi saglanmasi gereken
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onemli bir faaliyettir. Bu nedenle de herkesin bu konuda lzerini diiseni yapmasi bir zorunluluktur. Dolayisiyla
bu calisma termal turizme katilan bireylerin bu sorumluluklarinin ne kadar farkinda oldugunun anlasiimasi icin
yapiimistir. Termal turizm amaciyla seyahat eden bireylerin strdUrulebilir turizm algilari ve gonilli sade yasam
tarzlar arasindaki iliskiyi ortaya koymak niyetiyle yapilan galismanin sonuglari incelendiginde, katilimcilarin
¢ogunlukla 36-45 yas araliginda evli ve lise mezunu olduklari, genellikle 6001 TL ve Uzerinde gelire sahip 6zel
sektor calisanlari olduklari ve biylk boliminin Pamukkale’yi ilk kez ziyaret ettikleri sonucuna ulasiimistir. Ayrica
calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine bakildiginda kadin ve erkek katilimci oraninin neredeyse esit oldugu
gorilmektedir.

Arastirmada elde edilen temel sonug, bireylerin stirdirilebilir turizme yonelik algilarinin, génilli sade yasam
tarzi benimsemelerinde etkili oldugudur. Bir diger ifadeyle, bireyler gonilli sade yasam tarzini benimseyerek,
turizmin strduirilebilirligine katki sagladiklarini dislinmektedirler. S6z konusu etkilerin bireylerin sosyo-
demografik durumlarindan ve cevreye iliskin duyarlilk diizeylerinden kaynaklandigini sdylemek miamkinddar.
Nitekim arastirmaya katilan bireylerden 46 ile 55 yas araliginda olanlarin stirdirilebilir turizm algilarinin nispeten
daha yuksek oldugu gorilmektedir. Bunun nedeni olarak, yas ilerledikge ¢evreye karsi olusan duyarlili§in artmasi
gosterilebilir.

Arastirmaya iliskin yapilan analizlerde cinsiyet ile slirdirulebilir turizm algisi ya da gonilli sade yasam tarzi
arasinda herhangi bir iliskinin olmadigi yani insanlarin strdlrulebilir turizm algilari ile gdnilli sade yasami
tercih etmelerinin tamamen cinsiyetten bagimsiz bir karar oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ancak, medeni durum
hakkinda benzer seyleri sdylemek miimkiin olmayacaktir. Arastirmada elde edilen sonuca gore kisilerin medeni
durumlari génilli sade yasam tarzlarinda ya da tercihlerinde dnemli bir rol oynamaktadir. Bekar katilimcilarin
evli katilimcilardan daha fazla gonilli sade yasam tarzini benimsedikleri gériilmektedir.

Katilimcilarin egitim durumlariile siirdiirtlebilir turizm algilari ve génillii sade yasam tarzlari arasindaki iliskiyi
ortaya koymaya yonelik yapilan testlerin sonuglari incelendiginde, bireyin almis oldugu egitimin strdurulebilir
turizm algisi ve gonilli sade yasam tarzi tercihlerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Yapilan ¢alismaya gore lise
diizeyinde mezun kisilerin 6zellikle gonilli sade yasam tarzini benimseme egiliminin lisans veya lisansisti egitim
almis kisilere oranla daha fazla oldugu belirtilebilmektedir. Bu durum, ankete katilan bireylerden lise mezunu
olanlarinyasca digerlerinden blyuk olabilecegi ve yasa bagli olarak gonulli sade yagsam tarzi egiliminin artabilecegi
ihtimalini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte katiimcilarin meslekleri ile ilgili bulgular incelendiginde, bireylerin
icra ettikleri mesleklerin strdirulebilir turizm algilari ve gonilli sade yasam tarzi tercihlerinde etkili oldugu
sonucuna ulasilimistir. Buna gore kamu calisanlari diger alanlara nazaran gonilli sade yasama daha yatkin ve
sirdarulebilir turizm konusunda farkindaligi ylksek bireyler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Turizm igin 6nemli parametrelerden biri olan gelir ile ilgili veriler analiz edildiginde sahip olunan gelir ile
goniilli sade yasam tarzi arasinda bir iliski oldugu sonucuna ulasiimistir. Ortaya ¢ikan sonuca goére aylik geliri 4500
TL’ye kadar olan bireylerin daha fazla gonilli yasam tarzini benimsediklerini sdylemek miimkindur. Ayrica ayhk
geliri 3000 TL’ye kadar olan bireylerin stirdirilebilir turizm algilarinin nispeten daha ylksek oldugu arastirmanin
bir diger sonucudur. Gelir durumundan bagimsiz olarak gonilli sadeligi yasamin bir parcasi olarak gérmenin
surdurdlebilir turizm konusundaki algilari olumlu sekilde yénlendirmesine olan katkisi agikga gortlmektedir.

Katihmcilarin Pamukkale’yi ziyaret etme sayilari ile gonialli sade yasam tarzi egilimleri arasindaki iliski
incelendiginde Uclincli kez Pamukkale ziyaretinde bulunanlarin ilk kez gidenlere oranla daha fazla gonilli sade
yasam tarzi benimsediklerini sdylemek mimkindir. Diger bir ifadeyle sakin sayilabilecek bir destinasyonu birden
fazla kez ziyaret etmek zamanla bireylerin gevreye duyarliligini arttirmakta ve bu baglamda daha sade bir yasam
tarzi tercih etmelerinde etkili olabilmektedir.

Tdm bu sonuglar incelendiginde stirdirulebilirligin turizm igin oldukga 6nemli bir kavram oldugu ve gevresel
faktorlerin de bahsi gecen siirdurilebilirlikte kilit bir rol oynadigini vurgulamak yanlis olmayacaktir. Bununla
birlikte turizme katilan bireylerin tiiketim aliskanliklarini dizenlemeleri, ¢evreye karsi sorumluluklarinin
bilincinde olmalari ve hatta gonulld, istekli, bilingli bir sekilde mimkiin olan en sade yasam tarzini benimsemeleri
turizmde ve 6zellikle cevresel anlamda strdirilebilirligin saglanmasi agisindan 6ncelikler arasinda yer almalidir.
Bu noktada bireylerin strdirlebilir turizm algilarinin yiikseltilmesi ve gonilli sade yasam kavraminin daha iyi
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anlasilabilmesi icin gerekli egitimlerin verilmesi, panellerin, konferanslarin diizenlenmesi, tim halkin turizm
konusunda bilinglendirilmesi 6nerilmektedir. Ayrica tim politika yapicilar, yerel yonetimler, isletme sahipleri
basta olmak lizere turizm paydaslarinin karbon salinimi, tasima kapasitesi vb. kavramlari dikkate alarak ¢evrenin
korunmasinda etkin rol oynamalari da bir diger 6neri olarak sunulmaktadir. Bireylerin gonilli sade yasam
konusunda daha da 6zendirilmesi ve kisilerin tiketim miktarlarinin gevreyi koruyacak sekilde sinirlandiriimasi
faydali olacaktir. Ozellikle geng niifus basta olmak lizere dzel ve kamu sektdrii calisanlarina yonelik olarak cevre
farkindahginin, gonilli sade yasami tercih etme egilimlerinin arttirilmasi icin projeler tretilmesi de ¢alismanin
bir 6nerisi olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte mevcut kaynaklarin korunmasi ve verimliliginin arttiriimasi
da silrdurulebilir cevre icin son derece 6nemlidir. Bu nedenle gerek devlet politikalarinda gerekse isletmelerin
planlamalarinda verimliligi arttirmaya yonelik calismalar yapilmaldir. Unutulmamalidir ki, cevrenin korunamadigl
yerde turizmden bahsetmek miimkin degildir.
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