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The Mediating Role of Self Compassion in the Relationship Between Childhood Traumas and God Image

Abstract: Previous research has demonstrated that a positive subjective relationship with God was associated with better mental
health outcomes. On the other hand, it has been known that childhood traumas are the strongest risk factors for almost all common
mental disorders. For that reason, investigating the relationship between childhood traumas and God image and the factors that
mediate this relationship is crucial for the clinical works conducted with the religious clients who report a history of childhood
trauma. Based on the Freud’s projection theory, the early researchers investigating the psychological factors underlying the
formation of God image proposed that image of parents might mediates the god image. Their studies revealed inconclusive results.
As an alternative to the projection theory, some researchers suggested that the God image was self-referenced. Their research
showed that high self-esteem was positively related to image of a loving God and negatively related to image of a rejecting God. The
studies comparing these two explanations found that God image was more self-referenced than parent referenced. The attachment
theory provides a theoritical framework to integrate these two positions. Studies based on the attachment theory revealed that
secure attachment was associated with a loving God image while the insecure attachment was related to a distant and controlling
God image. The childhood traumas which are the focus of this study are the experiences that are likely to destroy early attachment
pattern and lead to an insecure attachment style in which the self, others and in turn God are perceived in a negative way. Majority
of the studies examining the link between childhood traumas and God image demonstrated that the individuals exposed to
childhood traumas perceived God as distant, cruel, cold, punishing, unjust and frightening in their adulthood. However, the research
investigating the impact of childhood traumas on the adult survivors’ God image has mainly focused on Western Judeo-Christian
samples. Despite the prevalence of childhood traumas in Muslim communities, Muslim samples are underrepresented. In addition,
it was thought that the self-esteem was the most important factor that mediates the relationship between childhood traumas and
positive psychological outputs. Many studies supported that childhood traumas were associated with low self-esteem. However,
recently, some criticisms were raised to the concept of self-esteem which has some negative consequences like narcissism, self-
centeredness, lack of interest and prejudice towards others. Instead, the concept of self-compassion was proposed. The concept of
self-compassion includes a nonjudgmental and warm attitude towards oneself in the face of pain and suffering, and evaluating
negative life events as being a part of shared human experience. The studies investigating the relationship between childhood
traumas and God image have mainly focused on attachment styles and self-esteem as explanatory factors but ignored the concept
of self-compassion. For that reason, in this study, we investigated the relationship between childhood traumas and God image and
the mediating role of self-compassion in a sample of Muslim Turkish university students. The data was collected through online
questionnaires. Five hundred two participants who were reached through the convenience sampling method, completed Childhood
Trauma Questionnaire-Short Form, God Perception Scale and Self-Compassion Scale Short Form. With PROCESS v3.5 macro
extension in IBM SPSS 22, a bootstrapping procedure with 5000 resamples was performed to test mediation models. Findings
revealed that all childhood trauma forms predicted negative God image. In addition, all childhood trauma forms predicted low self-
compassion level. Finally, mediation analysis showed that self-compassion partially mediated the relationship between all forms of
childhood trauma and God image. The results were discussed in the light of existing literature. Many studies have shown that self-
compassion-based interventions are highly effective with the clients exposed to traumatic experiences. Based on the findings of the
present study, it was emphasized that self-compassion-based interventions would contribute to a more positive God image which is
one of the important coping resources after stressful life events for religious individuals.

Keywords: Psychology of Religion, Childhood Traumas, Child Abuse, Child Neglect, God Image, Self-Compassion, Muslims.

Gocukluk Gag1 Travmalari ile Tanr1 imaji Arasindaki fliskide Oz Sefkatin Araci Rolii

Oz: Arastirmalar, tanriyla kurulan kisisel adanmaya dayali olumlu bir iliskinin, olumlu ruh saghg ¢iktilari ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Diger taraftan, cocukluk ¢agi travmalarinin, bir¢ok yetiskin ruh sagligi problemi icin en dnemli risk faktdrii oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle, cocukluk ¢ag1 travmalari ile tanr1 imaj1 arasindaki iliskiyi ve bu iliskiye aracilik eden degiskenleri tespit
etmek, travma ge¢misi bildiren ve tanr1 inanci olan danisanlarla yiiriitiilen klinik ¢alismalar i¢in nemlidir. Tanr1 imaji olusumunun
altinda yatan psikolojik stiregleri inceleyen ilk dénem arastirmalar, Freud’un yansitma kuramindan hareketle, ebeveyn imajinin
tanri imajina aracilik edebilecegini 6ne siirmiislerdir. Bu arastirmalar birbiri ile celisen sonuglar elde etmislerdir. Yansitma
kuramina alternatif olarak, bazi arastirmacilar, tanr1 imajinin benlik ile iliskili oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu arastirmalar, yiiksek
benlik saygisinin seven, diisiik benlik saygisinin ise reddeden bir tanri imajr ile iliskili oldugunu géstermislerdir. Bu iki agiklamay:
karsilastiran calismalar, tanri imajinin ebeveyn imajindan ¢ok benlik referansli oldugunu ortaya koymuslardir. Baglanma kurami
ise benlik referansli ve ebeveyn referansh agiklamalar: biitiinlestiren kuramsal bir cergeve sunmustur. Baglanma kurami temelinde
yapilan arastirmalar, giivenli baglanma ile seven, giivensiz baglanma ile uzak ve kontrol eden tanr1 imaj1 arasinda iliski oldugunu
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ortaya koymustur. Bu arastirmanin odagi olan ¢ocukluk ¢agi travmalari, bireyin erken dénem baglanma oriintiisiine zarar verebilen
ve dolaysi ile bireyin kendisini, diger insanlari ve bir baglanma figiirii olarak tanriy1 daha olumsuz algilamasimma yol acabilen
yasantilardir. Cocukluk ¢agi travmalarimin tanri imaji ile iliskisini inceleyen arastirmalarin ¢ogunlugu, ¢ocukluk déneminde
travmatik deneyimlere maruz kalan katilimcilarin, tanriy1 uzak, acimasiz, soguk, cezalandirici, adaletsiz ve korkutucu olarak
algilama diizeylerinin daha yiiksek oldugu gésterilmistir. Ancak, bu arastirmalarin cogunlugunun batili iilkelerde Hiristiyan-Yahudi
drneklemlerle yapildigi, Miisliiman toplumlarda ¢ocukluk ¢ag1 travmalari yaygin olmasina ragmen, konuyla ilgili arastirmalarin
sinirl oldugu da goériilmektedir. Yine, cocukluk cagi travmalari ile olumsuz psikolojik ¢iktilar arasindaki iliskiye aracilik eden en
Snemli degiskenlerden birinin benlik saygisi oldugu diistiniilmiistiir. Cocukluk ¢agi travmalarinin, diisiik benlik saygis ile iliskili
oldugu bir¢ok arastirma tarafindan desteklenmistir. Fakat son dénemlerde, benlik saygisinin narsizm, ben merkezcilik, digerlerine
kars: ilgi yoksunlugu ve dnyargi gibi sonuglara neden oldugu diisiiniilerek yerine 8z sefkat kavrami dnerilmistir. Oz sefkat,
yasamdaki ac1 ve zorluklar karsisinda kisinin kendisini kars1 yargisiz bir tutum sergilemesi ve bu aci verici olaylari, insan olmanin
bir parcasi olarak gérmesini igermektedir. Cocukluk ¢agi travmalari ile tanri imaji iliskisini inceleyen arastirmalarin, agiklayic
psikolojik faktdrler olarak, genellikle baglanma stilleri ve benlik saygisina odaklandigi, 6z sefkat degiskenini ele almadigi
gézlenmektedir. Bu nedenle, bu arastirmada ¢ocukluk ¢agi travmalari ile tanri imaji arasindaki iliskide 6z sefkatin araci rolii
Miisliiman bir 6rneklemde incelenmistir. Aragtirmanin verileri online anket teknigi kullanilarak toplanmistir. Uygunluk 6rnekleme
yéntemi ile erisim saglanan 502 tiniversite 6grencisine Cocukluk Cag1 Travma Olcegi-Kisa Formu, Oz-Sefkat Olcegi Kisa Formu ve
Tanr1 Algis1 Olgegi uygulanmustir. Aracilik analizleri, IBM SPSS 22, PROCESS v3.5 macro uzantisi kullanilarak 5000 bootstrap
drneklemi lizerinden gerceklestirilmistir. Arastirma bulgular: tiim ¢ocukluk ¢ag1 travmalar alt boyutlarinin tanri imajini olumsuz
olarak yordadiini gdstermistir. Ayrica gocukluk ¢agi travmalarinin tiim alt boyutlarinin diisitk 6z sefkat diizeyini yordadigi
goriilmiistiir. Aracilik analizleri sonucunda ise her bir ¢ocukluk ¢agi travmalar: alt boyutunun tanri imaji ile iliskisinde 6z sefkatin
kismi aracilik etkisi oldugunu gézlenmistir. Bulgular ilgili alanyazin is18inda tartisilmistir. Birgok arastirma, travmatik deneyimlere
maruz kalan daniganlarla yiiriitiilen klinik ¢alismalarda, 6z sefkat temelli miidahalelerin oldukg¢a etkili oldugunu géstermektedir.
Mevcut arastirma bugulari cercevesinde, cocukluk déneminde travmatik deneyimlere maruz kalan ve dini inanci olan danisanlarla
yiiriitiilecek ¢alismalarda, 6z sefkat temelli miidahalelerin, stresli olaylar karsisinda en 6nemli bas etme kaynagi oldugu bilinen
olumlu tanri imajimi destekleyebilecegi vurgusu yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Cocukluk Cag1 Travmalari, Cocuk thmali, Cocuk istismari, Tanr1 imaji, Oz Sefkat, Miisliimanlar.

Giris

Dindarlik ve psikolojik saglik iliskisine dair yapilan arastirmalar birbiri ile geliskili sonuglar ortaya koymakla birlikte, bu
calismalarin ¢ogu, dindarligin psikolojik saglik {izerinde olumlu etkilerinin olumsuz etkilerinden daha fazla oldugunu
gostermektedir (Bonelli - Koenig, 2013; Post - Wade, 2009). Bu konuda yapilan arastirmalarin gézden gecirme ¢alismalarindan
birinde, dindarligin psikopatolojiye neden oldugu varsayiminin desteklenmedigi, dindarlik ve psikolojik islevsellik arasinda pozitif
iliski rapor eden arastirmalarin daha fazla oldugu sonucuna varilmistir (Bergin, 1983). Dini baglilik ve ruh saghg iliskisini inceleyen
50 arastirmay1 gdzden gegiren diger bir calismada, arastirmalarin %72’sinin pozitif, %16’sinin negatif iliski buldugu, %12’sinin ise
bu yapilar arasinda herhangi bir iliski olmadigini rapor ettigi bildirilmistir (Larson vd., 1992). Yine 850 arastirma ile yapilan bir
sistematik gdzden gegirme ¢aligmasi sonucunda dindarlik ve yasam doyumu bagini inceleyen galismalarin %80’inin pozitif iliski
buldugu, calismalarin tigte ikisine yakinimin dindarlik diizeyi yiiksek olan bireylerde daha diisiik diizeyde depresyon ve kaygi
belirtileri gézlendigi rapor edilmistir (Koenig - Larson, 2001).

Dindarlik ve psikolojik saglik iliskisine dair yapilan arastirmalarda rapor edilen birbiri ile geliskili bulgulara, dindarligin ¢cok
boyutlu bir yap1 olmasi ve bu yapiya bagh olarak arastirmalarda farkli dindarlik tanimlarinin kullanilmasinin neden olabilecegine
dikkat ¢ekilmistir (Bergin, 1983). Bu durum, bazi arastirmacilari, dindarlik ve ruh saghig iliskisini ele alan arastirmalarda kullanilan
birbirinden farkli dindarlik ve ruh sagligi tammlamalarim dikkate alarak bir degerlendirme yapmaya itmistir. Bu amag
dogrultusunda 34 arastirma ile yapilan bir meta-analiz calismasinda, dindarligin psikolojik saglik ile olumlu bir iliski gosterdigi
ancak kurumsal dindarlik ve ideolojik dindarlik tanimlarini kullanan arastirmalarda, dindarhik-ruh saghg: iliskisinin ¢ok zayif
(bazilarinda negatif), kisisel adanmaya dayal dindarhk tanimlari yapan arastirmalarda ise iliskinin ¢ok daha giiclii oldugu
gozlenmistir. Bu bulgular cercevesinde, psikolojik saglik acisindan, bireyin tanriyla 6znel iliskisi gibi dinsel yasantinin kisisel
adanma boyutlarinin daha énemli oldugu vurgulanmistir (Hackney - Sanders, 2003).

Tanri temsilleri ile psikolojik islevsellik arasindaki iliskiyi inceleyen 112 arastirma ile yapilan bir meta-analiz ¢alismast ise
olumlu tanri temsilleri ile psikolojik iyi olus arasinda, olumsuz tanri temsilleri ile psikolojik sikint1 arasinda giiglii iliskiler oldugunu
gostermistir. Ayrica bu ¢alismada, olumsuz tanri temsilleri olan bireylerin, kendilerini ve digerlerini daha olumsuz algiladiklari,
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olumsuz duygu yasamaya daha egilimli olduklar1 goriilmiistiir. Dahasi, tanr1 temsilleri ile psikolojik islevsellik iliskisine dair elde
edilen etki biiyiikliiklerinin, alanyazinda rapor edilen dindarlik ve ruh saghg: iliskisine dair arastirmalarin rapor ettigi etki
biiyiikliiklerinden ¢ok daha giiclii oldugu gézlenmistir. Bu bulgu cercevesinde, psikolojik saglik baglaminda, dindarligin davramssal
ve global boyutlarindan ¢ok, bireyin tanr1 ile znel iliskisine odaklanilmasinin daha 6nemli oldugu ve olumlu tanri temsillerinin,
sikint1 veren durumlarla bas etme siirecinde énemli bir kaynak sagladigi vurgulanmistir (Stulp vd., 2019).

Din ve maneviyat psikolojisi alanyazininda, bireyin tanrt ile olan iliskisini ifade etmek i¢in tanr: temsilleri, tanr1 kavrami ve
tanr1 imaj1 gibi kavramlarin kullanildig ve ¢ogu zaman bu kavramlarin birbirinin yerine kullanildig1 goriilmektedir. Bu kavramsal
karmasaya netlik kazandirmak i¢in baz1 arastirmacilar, tanri kavramini, inanilan dinin tanriya dair dnermeleri ¢ercevesinde bireyin
gelistirdigi inanclar olarak tanimlarken, tanri imajini, bireyin, inandig1 tanri ile kisisel ve duygusal iliskisini belirleyen zihinsel
temsiller olarak tanimlamislardir. Bu arastirmacilara gdre, tanr1 kavramy, ideal olarak, tanrinin insandan ne bekledigine, insanin
tanriya dair nasil diisiinmesi ve nasil bir tutum icinde olmasi gerektigine dair, doktrinel sdylem cercevesinde gelisen inanglardir.
Tanr1 imaji ise iligkisel bir kavram olarak, i¢sel calisan modellerdir (Davis - Moriarty, 2013).

Tanr1 imajinin altinda yatan psikolojik siireclere dair temel olarak iki kuramsal yaklasgim oldugu ve arastirmalarin bu iki
kuramsal cerceve etrafinda yiiriitiildiigii goriilmektedir. Bunlardan birincisi “ebeveyn referansli” (parent referenced)
aciklamalardir. Baglarda Freud’'un psikanalitik yansitma kuramindan (Freud, 1938), sonralari ise nesne iliskileri kuramindan
(Rizzuto, 1979) ilham alarak yiiriitiilen arastirmalar genel olarak tutarsiz sonuglara ulagmislardir. Arastirmalarin bazilari, tanr
imajinin baba imaji ile (Siegmann, 1961), bazilar1 ise anne imaji ile (Nelson - Jones, 1957) iliskili olduguna dair kanitlar sunmustur.
Bazi arastirmalar ise tanr1 imaji ile nesne iliskileri gelisimi diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugunu géstermistir (Brokaw - Edwards,
1994) Bu arastirmalar, tanri imajinin olusumunda, hangi ebeveynin daha belirleyici oldugu konusunda tutarsiz sonuglar iiretse de,
tanr1 imajinin olusumunda erken dénem ebeveyn iliskilerinin dnemli bir rolii oldugunu géstermektedir.

Tanr1 imajinin olusumuyla ilgili diger yaklasim ise benlik referanslh (self-referenced) agiklamalardir. Bu ¢izgide yiiriitiilen
arastirmalar, yiiksek benlik saygisinin seven, olumlu bir tanr1 imaji ile, diisiik benlik saygisinin ise reddeden, kontrol eden, olumsuz
bir tanr1 imaj ile iliskili oldugunu géstermistir (Benson - Spilka, 1973; Spilka vd., 1975). Ebeveyn referansh ve benlik referansli tanri
imaji agiklamalarini karsilastiran ¢alismalar da olmustur. Bu arastirmalar, benlik saygisinin, ebeveyn imajina gére, tanri imajini

daha giiclii bir sekilde yordadigini ortaya koymuslardir (Buri - Mueller, 1993; Reinert - Edwards, 2014).

Baglanma kurami, ebeveyn referansh ve benlik referansli agiklamalar1 entegre eden kuramsal bir ¢ergeve sunmaktadir.
Baglanma kuramina goére, erken dénem, ¢ocuk-bakim veren iliskisine bagh olarak, ¢ocuk, kendisi ve digerlerine dair i¢sel ¢alisan
modeller gelistirmektedir (Bowlby, 1979). Bu varsayimdan hareketle, tanri bir baglanma figiirii olarak tanimlamis ve iki hipotez 6ne
stiriilmiistiir: Uyusma hipotezi ve telafi hipotezi. Uyusma (correspondence) hipotezine gére, cocugun bakim verene baglanma stili
glivenli ise tanriyla baglanmasi da giivenli, baglanma giivensiz ise tanriya baglanma da giivensiz olacaktir. Telafi (compensation)
hipotezine gére ise bakim verene baglanma giivensiz ise, birey giivenlik ve sevilme, sicaklik arama gibi duygusal ihtiyaglarini tanriya
baglanarak telafi edecektir (Kirkpatrick, 1992; a.mlf., 2005). Bu baglamda yapilan arastirmalar, giivenli baglanma sitili ile seven tanri
imaj1 arasinda, giivensiz baglanma stili ile uzak ve kontrol eden tanri imaji arasinda iliski oldugunu géstererek, uyusma hipotezini
desteklemistir (Granqvist vd., 2012; Kirkpatrick - Shaver, 1992). Yetiskin baglanmalar1 iizerine yapilan bazi arastirmalar ise telafi
hipotezini destekleyen bulgular elde etmistir (Granqvist - Hagekull, 2000).

Tanr1 imajinin olusum siirecinde etkili olan psikolojik faktorleri inceleyen arastirmalar dikkate alindiginda, erken dénem
¢ocuk-ebeveyn iliskisini ve benlik algisini olumsuz yonde etkileyen yasantilarin, bireyin yetiskinlik yillarinda tanri ile olan iligkisini
etkileyebilecegi tahmin edilebilmektedir. Bu arastirmanin odagi olan c¢ocukluk ¢agi travmalari, baska bir deyisle ¢ocukluk
déneminde maruz kalinan ihmal ve istismar yasantilari, bireyin erken dénem baglanma oriintiisiine zarar verebilen ve dolaysi ile
bireyin kendisini, diger insanlar1 ve bir baglanma figiirii olarak tanriyr daha olumsuz algilamasina yol agabilen yasantilardir. Bu
yasantilar, bir¢ok yetiskin ruh sagligi problemi icin en dnemli risk faktériidiir (Cicchetti, 2016; Kessler vd., 2010) ve diinya genelinde
pandemik diizeyde yaygindir (Stoltenborgh vd., 2015). Miisliiman toplumlarda da ¢ocukluk ¢aginda travmatik yasantilarina maruz
kalma oranin olduk¢a yiiksek oldugu gozlenmektedir. Ornegin, Miisliiman Arap iilkelerinde yasayan cocuklarin travmatik
deneyimlere maruz kalma oranlarinin, duygusal istismar igin %12.3-42, fiziksel istismar i¢in %7.6-20 ve cinsel istismar i¢in %7-27
arasinda oldugu rapor edilmistir (Al-Fayez vd., 2010). Ulkemizde yapilan arastirmalar, cocukluk ¢agi istismar ve ihmal yasantisi
oranlarinin bu rakamlarla benzerlik gésterdigini, klinik 6rneklemlerde ise yaygmligin ¢cok daha yiiksek oldugunu gostermektedir
(Gelik - Gigek, 2018). Tanriyla olumlu bir 8znel iliskinin, stres yaratan olaylarin olumsuz etkileri karsisinda, tanr1 inanci olan birey
icin en 8nemli bas etme kaynaklardan biri oldugu diisiiniildiigiinde (Pargament vd., 2000), cocukluk ¢ag1 drselenme yasantilarinin,
bireyin tanri imaji izerindeki etkisini ve bu etkiye aracilik eden degiskenleri tespit etmek 6nem kazanmaktadir.
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Gocukluk ¢aginda maruz kalinan travmatik yasantilarin, yetiskinlik déneminde, bireyin dindarligini ve tanr ile iliskisini
etkileyip etkilemedigini arastiran ve ¢ogunlugu bati kiiltiirlerinde, Hiristiyan drneklemlerle yapilan arastirmalar mevcuttur. Bu
konuda yapilan 34 arastirma ile gerceklestirilen bir gézden gecirme ¢alismasinda, arastirmalarin ezici cogunlugunda, ¢ocukluk cagi
travmalarina maruz kalan bireylerin dinden ve dini pratiklerden uzaklastiklar1 gdriilmiistiir. Arastirmalarin ok azinda ise, cocukluk
¢agi travmalari ile yiiksek dindarlik diizeyi arasinda iliski oldugu gozlenmistir (Walker vd., 2009). Cocukluk ¢ag travmalarinin
dindarlik tizerinde olumsuz etkisini gésteren bir ¢alismada, cocukluk déneminde cinsel istismara maruz kalan kisilerin, istismara
maruz kalmayan ya da cinsel iliski icermeyen cinsel tacize maruz kalan kisilerle kiyaslandiginda, hicbir dine tabi olmama ve dini
pratiklerini yerine getirmeme egiliminin yiiksek oldugu bulunmustur (Finkelhor vd., 1989). Bazi arastirmalar ise cinsel istismar
sonrasi bazi kadinlarin, dini inanglarindan uzaklasmak yerine, dini inanglarinin, yasadiklari bu olumsuz deneyimi anlamlandirma,
istismardan dolay1 kendilerini suglamaktan vazge¢me ve yasamda anlam ve amag kesfetme noktasinda kendilerine yardimci
oldugunu belirttiklerini aktarmislardir (Valentine - Feinauer, 1993).

Gocukluk ¢ag1 travmalarinin, travmaya maruz kalan bireylerin yetiskinlik dénemi tanri imajini olumsuz yénde etkiledigi
bilinmektedir. Cocukluk déneminde travmatik deneyimlere maruz kalan katilimcilarin, tanriy1 uzak, acimasiz, soguk, cezalandirici,
adaletsiz, korkutucu ve sevgi vermeyen olarak algilama diizeylerinin daha yiiksek oldugu gésterilmistir (Hall, 1995; Kam, 2018; Kane
vd., 1993; Lawson vd., 1998; Pritt, 1998; Rossetti, 1995). Ancak, alanyazinda, arastirmalarin cogunlugunun, cocukluk c¢ag
travmalarindan cinsel istismara odaklandigi gozlenmektedir. ok az sayida arastirma, tiim travma formlarim dikkate alarak,
bireylerin tanr1 imajini incelemistir. Bu arastirmalardan birinde, klinik olmayan bir 6rneklemde, tiim ¢ocukluk ¢ag: travma alt
boyutlarinin, negatif tanri imaji ile iliskili oldugu gésterilmistir (Waldron vd., 2018). Bu arastirmalarin neredeyse hepsi batili
tilkelerde, Hiristiyan-Yahudi 6rneklemlerle gerceklestirilmis calismalardir. Cocukluk c¢agi travmlar1 ve tanri imaji iliskisini

Miisliiman 6rneklemlerle dogrudan inceleyen arastirmalara rastlanmamstir.

Gocukluk ¢ag1 travmalari ile olumsuz psikolojik ¢iktilar arasindaki iliskiye aracilik eden en dnemli degiskenlerden birinin
benlik saygisi oldugu diisiintilmiistiir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin, diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugu bir¢ok arastirma
tarafindan desteklenmistir (Brodski - Hutsz, 2012; Dembo vd., 1987; Karakus, 2012; Oates vd., 1985; Toth vd., 2000; Waldron vd., 2018).

Son yillarda, benlik saygisinin psikolojik saglik dlgiitii olarak temel yapilardan birisi olarak ele alinmasina bazi elestiriler
getirilmis ve benlik saygisindaki bazi olumsuz dzellikleri icermeyen 6z sefkat kavrami 6nem kazanmaya baslamistir. Benlik saygist
ile yapilan arastirma bulgularindan hareketle, benlik saygisinin degisime direncli oldugu ve benlik degerine asir1 vurgu, narsizm,
ben merkezcilik, digerlerine ilgi gdsterme yoksunlugu gibi bazi olumsuz sonuglari beraberinde getirdigi vurgulanmstir. Benlik
saygisi, digerleri ile kendini karsilastirip, digerlerinin kotii Szelliklerine odaklanma ve dolayisi ile onlar1 daha olumsuz
degerlendirme gibi egilimler icerdigi icin, benlik saygisini yiiksek tutma arzusunun ényargiya neden oldugu bildirilmistir (Neff,
2003a).

Uzak dogu diisiincesinden, zellikle Budizm’den esinlenilerek gelistirilen 6z sefkat kavrami, benlik saygisimin tiim pozitif
sonuglarini icermekle birlikte, olumsuz sonuglarim gidermektedir. Ciinkii, 6z-sefkat, benlik saygisi gibi, kendisini ve digerlerini
performans {izerinden degerlendirmeyi, ideal standartlar ile karsilastirarak yargilamay1 icermemektedir (Neff, 2003a). Oz sefkat
diizeyi yiiksek bir birey, yasamda karsilastig1 basarisizliklar, yetersizlikler, zorluklar ve acilar karsisinda, kendisine yargisiz, elestirel
olmayan bir tutum ile yaklasmaktadir (6z sevecenlik-self kindness). Ayrica, basina gelen ac1 veren, basarisizlik hissi yaratan
durumlarin, sadece kendisine has olmayip, insan olmanin bir parcasi olarak gérme egilimindedir (ortak insanlik-common
humanity). Dahasi, yasadigi olumsuzluklar karsisinda hissettikleri ve diistindiikleri ile 6zdesim kurmak, kendiliginin, kendilik
degerinin 8l¢iitii olarak gérmek yerine, bunlar1 bilingli farkindalikta tutmaktadir (bilingli farkindalik-mindfulness) (Neff, 2003b). Oz
sefkatin bircok olumlu psikolojik ¢ikti ile iliskili oldugu gézlenmistir. Oz sefkat ile ruh saghg iliskisini inceleyen 14 arastirmanin
meta-analizini yapan bir arastirmada, yiiksek 6z sefkat diizeyi ile diisiik psikolojik belirti arasinda bir iliski oldugu ve bu iligkinin
etki biiyiikliigiiniin oldukga giiglii oldugu bildirilmistir (MacBeth - Gumley, 2012).

Gocukluk ¢ag1 travmalarinin ve giivensiz baglanma stilinin diisiik 6z sefkatle iliskili oldugu da gézlenmistir (Miron vd., 2014;
Neff - McGehee, 2010; Tanaka vd., 2011). Ote taraftan, bir¢ok arastirma, travmatik deneyimlere maruz kalan danisanlarda, 6z sefkat
temelli miidahalelerin oldukea etkili oldugunu gostermektedir (Beaumont vd., 2012; Kearney vd., 2013). Kisiyi, yasadig1 1stiraba,
yargisiz, sevecen bir tutumla yaklasmaya tesvik etmenin, olumsuz duygusal deneyimlere karsi dayanabilme ve daha uyumlu
stratejiler gelistirebilme yetenegini gelistirdigi 6ne siirlilmiistiir (Barnard - Curry, 2011).

Gocukluk ¢aginda maruz kalinan travmatik yasantilar, yetiskin ruh saghg: problemleri i¢in en dnemli risk faktdrlerinden
biridir (Cicchetti, 2016; Kessler vd., 2010). Ote taraftan, dini inanci olan bireyin tanri ile olumlu iliskisinin, stresli olaylarla bas
etmede, bireyin kullanabilecegi énemli bas etme stratejilerinden biri oldugu bilinmektedir. (Pargament vd., 2000; Stulp vd., 2019).
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Ancak, cocukluk ¢agi travmlari, bireyin tanri imajini da olumsuz yonde etkileyerek, dinsel bir bas etme stratejisi olarak, olumlu tanri
temsillerinin kullanilma olasih@ini azaltmaktadir. Bu nedenle, ¢ocukluk ¢agi travmalar: ile tanri imaji iliskisine aracilik eden
psikolojik siiregleri ortaya ¢ikarmak, dini inanci olan bireylerle gerceklestirilen psikolojik miidahale siireci agisindan énemlidir.
flgili alanyazin gézden gegcirildiginde, bu konuda yapilan arastirmalarin ¢ogunlugunun Hiristiyan bati kiiltiiriinde yiiriitiildiigi,
dzellikle cinsel istismar ve ensest magduru bireylerin dini yasantisini inceledigi goriilmektedir. Miisliiman kiiltiirlerde ise baglanma
stilleri ve tanri tasavvuru iliskisini inceleyen simirh sayida arastirma olmakla birlikte (Kis, 2018; Korkmaz, 2012) konunun ihmal
edildigi gozlenmektedir. Ayrica, cocukluk ¢agi travmalari ile tanri imaji iliskisini inceleyen arastirmalarin, agiklayici psikolojik
faktorler olarak, genellikle baglanma stilleri ve benlik saygisina odaklandigy, 6z sefkat degiskenini ele almadigi gézlenmektedir.

Bu nedenle, bu arastirmada, cocukluk ve ergenlik yillarinda maruz kalinan cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal
istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal gibi travmatik yasantilarin tanr1 imaji ile iliskisi ve bu iliskide 6z sefkatin araci rold,
Miisliiman bir iiniversite 6grencisi drnekleminde incelenecektir. Belirtilen bu ama¢ dogrultusunda, arastirmanin hipotezleri
soyledir:

H1: Cocukluk ¢agi travmalarinin tanri imaji iizerinde olumsuz y6nde bir etkisi olacaktir.

H2: Gocukluk ¢agi travmalarinin tanri imaji iizerindeki olumsuz etkisine diisiik 6z sefkat diizeyi aracilik edecektir.

1.YOntem

1.1.Katilimcilar

Bu arastirmasinin drneklemini, hepsi islam dinine ve Allah’a inandigini belirten iiniversite 8grencileri olusturmaktadir.
Arastirmaya, Ankara, Mardin, Kahramanmaras, Kastamonu, Kayseri illerinde bulunan {iniversitelerde egitim géren, yaslar: 18 ile 30
arasinda degisen toplam 502 iiniversite 6grencisi goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 22.2’dir (S = 2.91).
Katilmcilarin 285’i kadin ( % 56,8 ) ve 217’si erkektir (% 43.2). Katilmcilarin % 53t aylik geliri 2500 TL ve alt1 olan ailelerden, %
36.6’s1 aylik geliri 2500-5000 TL arasi olan ailelerden ve %10.4’ii aylik geliri 5000 TL ve iistii olan ailelerden gelmektedir.

1.2.Veri Toplama Araglari

1.2.1.Gocukluk Gag1 Travmalari Olgegi- Kisa Form (CTQ-SF):

CTQ-SF, bireyin, 18 yas dncesinde maruz kaldigi travmatik yasantilar1 geriye doniik olarak degerlendirebilmesi icin,
Bernstein vd. (2003) tarafindan gelistirilmistir. Orijinal 6lcek, 28 maddeden olusan 5°li Likert tipi bir dlgektir (1 = Hicbir zaman, 5= Cok
stk olarak) ve bes faktérden olusmaktadir: Duygusal istismar, fiziksel istismar, cinsel istismar, duygusal ihmal ve fiziksel ihmal.
Olcegin Tiirkge’ye uyarlama calismasini Sar vd. (2012) yapmustir. Tiirkce form, orijinal formda oldugu gibi bes faktér yapist
gostermistir. Olgekten alinan yiiksek toplam puanlar, cocukluk ¢agi travmalarinin yiiksek diizeyde oldugunu géstermektedir. Sar
vd. (2012), olgegin Cronbach’s alpha katsayisinin .93, test tekrar test giivenilirlik katsayinin .90 oldugunu rapor etmislerdir. Bu
arastirmada Glgegin i¢ tutarlilik katsayisi .91 olarak hesaplanmistir. Ayrica ig tutarlilik katsayisi, duygusal istismar alt boyutu i¢in
.77, fiziksel istismar icin .85, cinsel istismar icin .91, duygusal ihmal i¢in .85 ve fiziksel ihmal i¢in .62 olarak hesaplanmustir.

1.2.2.0z Sefkat Olcegi Kisa Formu (0$0-K)

0SO-K orijinal olarak Raes vd. (2011) tarafindan gelistirilmis, 12 maddeden olusan 5’li Likert tipi bir &lgektir (1 =Hemen hemen
hicbir zaman, 5 = Hemen hemen her zaman). Orijinal lgek 6 faktérden olusmaktadir: Oz- sevecenlik (self-kindness), 6z-yarg: (self-
judgement), ortak insanlik (common humanity), yahtilmishk (isolation), bilinglilik (mindfulness), asiri-6zdesim (over-
identification). Olgegin Tiirkiye kiiltiiriinde, giivenirlik ve gecerlik calismasim Yildirim ve Sar1 (2018) yapmistir. Olgegin Tiirkce
formu 11 maddeden olusmaktadir. Tiirkge form tek faktdrlii bir yap: géstermistir. Olgekten alinan toplam puanlarin yiiksek olmasi,
bireyin 6z sefkat diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Yildirim ve Sar1 (2018), 8lgek icin .75 i¢ tutarlik katsayisi rapor
etmislerdir. Bu arastirmada 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .83’tir.

1.2.3.Tanr1 Algis1 Olgegi (TAO)

Bireyin tanriya dair algilarim ve duygularini 8lgmek igin Giiler (2007) tarafindan gelistirilen TAQ, 22 maddeden olusan 5'li
Likert tipi bir dlgektir (1 = Hi¢ yansitmiyor, 5 = Tamamen yansitiyor). Olgekten alinan toplam yiiksek puanlar, kisinin, tanriy:
kosulsuz seven, sefkatli davranan, affedici, yakin ve gézeten olarak algiladigini, ayni1 zamanda kisinin tanriya kars: duygularimin
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sevgi, gliven, mutluluk oldugunu ifade etmektedir. Diisiik puanlar ise kisinin tanriyi, korkutucu, cezalandirici, umursamaz ve uzak
olarak algiladiginy, tanriya karst duygularinin korku, sugluluk ve sikinti oldugunu ifade etmektedir. Giiler (2007), dlgegin i¢ tutarlilik
katsayisini .83 olarak rapor etmistir. Bu arastirmada dlgegin i tutarlik katsayisi .93’tiir.

1.3.0slem

Mardin Artuklu Universitesi Etik Kurulu'ndan (01.04.2019 tarih ve 2019/1-1 sayil) etik onay alindiktan sonra, arastirmanin
verileri online anket teknigi kullanilarak toplanmustir. Anket formalarinin ilk sayfasina, calismanin amaci, goniillii katilim, gizlilik
ve arastirmaya katilma kriterlerine dair agiklamalari iceren bilgilendirilmis onam formu konulmustur. Arastirmada, tanr1 imaji ile
18 yas 6ncesi maruz kalinan travmatik yasantilar arasindaki iliski ele alindigindan, 18 ve {istii bir yasta olmak, islam dinine ve Allah’a
inanmak, arastirmaya katilma kriteri olarak belirlenmistir. Uygunluk érnekleme (convenience sampling) yonteminin kullanildig
arastirmada, rneklemin temsil giiciinii artirabilmek icin, ¢evrimigi formlar Ankara Universitesi, Kahramanmaras Siitcii imam
Universitesi, Kastamonu Universitesi ve Kayseri Erciyes Universitesi'nde egitim géren tanidik &grencilere génderilmistir. Bu
dgrencilerden anketleri simif gruplarina dagitmalari, dagittiklari arkadaslarindan da kendi arkadaglarina dagitmalari istenmistir. Bu
yolla 502 6grenciye ulagilmistir. Aracilik analizleri, IBM Spss 22, PROCESS v3.5 macro uzantisi kullanilarak 5000 bootstrap 6rneklemi
tizerinden gergeklestirilmistir. Aracilik analizlerinin anlamhligini belirlemede, % 95’lik gliven araliginin sifir icermemesi kriteri esas
alinmustir (Hayes, 2018). Tiim aracilik analizlerinde, yas, cinsiyet ve ekonomik diizey degiskenlerinin etkisi kontrol edilmistir.

2.Bulgular

2.1.Degiskenler Arasi iligkilere Dair Bulgular

Aragstirmaya dahil edilen degiskenler arasi korelasyon katsayilari, degiskenlerin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo
1’de sunulmustur. Tablo 1'de goriildiigii gibi, cocukluk ¢ag1 travmalarinin tiim alt boyutlari, tanri imaji ile negatif yonlii ve anlaml
iliskiler géstermistir. iligkilerin biiyiikliigiine bakildiginda, en giiclii iligkilerin duygusal istismar ve duygusal ihmal alt boyutlari ile
tanr1 imaji arasindaki iligkiler oldugu gézlenmektedir. Benzer sekilde, cocukluk ¢agi travmalarinin, fiziksel ihmal harig, tiim alt
boyutlar1 6z sefkat diizeyi ile negatif yénlii ve anlamli iliskiler géstermistir. iliskilerin, duygusal istismar ve duygusal ihmal
durumunda daha giiclii oldugu gériilmiistiir. Oz sefkat ile tanr1 imaji arasinda ise pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir.

Tablo 1: Degiskenler Arasi Korelasyon Katsayilari, Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapmalari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.CCT-total -

2.Duygusal istismar .83%* -

3.Fiziksel istismar 63%F 56%* -

4.Cinsel istismar 547+ AL 37

5.Duygusal ihmal .85%* 58 g 27 -

6.Fiziksel ihmal L65%* 39%* A2 27%*% 52%* -

7.Tanr1 imajt -28%E o3k -18%k - 15k -27%k -19%F -

8.0z sefkat -3 31 -.09* -16%* -31%* -.08 25%* -

9.Yas .07 -.03 12% .08 .02 22% A1* 16

10.Gelir diizeyi -12* -.10* -.09 -.07 -.06 -17% - 10* -.01 -.09% -
Ort. 40.98 8.68 6.42 6.75 11.83 5.89 81.27 28.01 2220  2.66
Std. Sapma 13.69 3.90 3.02 3.82 4,95 2.24 19.51 5.27 2.91 1.36
Min-Maks. 25-107  5-24 5-22 5-25 5-25 4-16 29-110  14-43 1830 1-6

Not 1. GGT-total = Gocukluk Cag1 Travma Olgegi toplam puan
Not 2. ¥p<.05, **p<.001

Demografik degiskenlerden yas degiskeni ile tanr1 imaji arasinda pozitif yonlii anlamli iliski gézlenirken, gelir diizeyi ile tanri
imaj1 arasinda negatif yonlii ve anlaml bir iliski gzlenmistir. Yas degiskeni 6z sefkat ile pozitif yonlii anlaml bir iliski gésterirken,
gelir diizeyi ile 6z sefkat arasinda anlaml bir iliski gézlenmemistir.
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2.2.Aracilik Analizleri

Oncelikle tiim ¢ocukluk ¢ag1 travmalarina maruz kalma diizeyi ile tanr1 imaji arsindaki iliskide 6z sefkatin araci roliinii
tahmin etmek i¢in, demografik degiskenler kontrol edilerek, 5000 alt Srneklem bootstrapping prosediirii uygulanmistir. Modele ait
tahminler $Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1: Cocukluk Cag1 Orselenme Yasantilari ile Tanr1 imaji Arasinda Oz Sefkatin Araci Rolii

Oz
-11%* Sefkat 68*
Gocukluk Cagi Travmalar: Tanri
-.39* (-31%) - imaji

Model: N = (502) R2 = .15, F (5,496) = 17.59, p <.001

Not 1. Sekilde standardize edilmemis yol katsayilar1 sunulmustur.

Not 2. Cocukluk ¢ag1 travmalarindan tanri imajina giden yolda, parantez iginde verilen deger dogrudan (direct) etkiyi,
parantez disindaki deger toplam etkiyi gdstermektedir.

Not 3. *p<.001

Sekil 1’de goriildiigi gibi, ¢ocukluk ¢agi travmalari, araci degisken olan 6z sefkati negatif yonde anlaml bir sekilde
yordamaktadir (B= -.11, SH =.02, %95 GA [-.15, -.08]). Araci degisken olan 3z sefkat ise bagiml degisken tanri imajinu pozitif yonde
anlamli olarak yordamaktadir (B= .68, SH =.16, %95 GA [.36, .99]). Bagimsiz degisken olan ¢ocukluk ¢agi travmalari bagimh degisken
olan tanr1 imajini negatif yonde anlamli bir sekilde yordamaktadir. Bagka bir deyisle, toplam etki anlamlidir (B=-.39, SH =.06, %95 GA
[-.51,-.27]). Arac1 degisken olan 8z sefkat modele dahil edildiginde, cocukluk ¢agi travmalari hala tanri imajim negatif yénde anlamh
bir sekilde yordamaktadir (B= -.31, SH =.06, %95 GA [-.43, -.19]). Ancak iliskinin giicii azaltmaktadir. Bu bulgular 6z sefkatin aracilik
etkisi oldugunu gostermektedir. 5000 alt srneklem bootsrapping analizi de, aracilik etkisinin anlamli oldugunu géstermistir (B=-.08,
SH =.02, %95 GA [-.13, -.04]). Ozetle, cocukluk ¢agi travmalari, tanri imajini olumsuz yénde etkilemektedir ve bu etkinin bir kismi
diisiik 6z sefkat diizeyi lizerinden gerceklesmektedir.

Her bir ¢ocukluk ¢agi travma boyutu ile tanr1 imaji arasindaki iliskide 6z sefkatin araci roliinii incelemek i¢in, ¢ocukluk ¢ag1
travmalarinin bes alt boyutu igin ayr1 ayri bes aracilik modeli test edilmistir. Analiz sonuglari Sekil 2 de sunulmustur.

Sekil 2 A’da goriildiigii gibi, bagimsiz degisken duygusal istismar, araci degisken 6z sefkati negatif ydnde anlaml bir sekilde
yordamaktadir (B= -.42, SH =.06, %95 GA [-.54, -.31]). Arac1 degisken &z sefkat, bagimli degisken tanri imajini pozitif yénde anlamli
olarak yordamaktadir (B= .75, SH =.16, %95 GA [.42, 1.07]). Duygusal istismarin tanr1 imaji {izerindeki toplam etkisi negatif yonde
anlamhdir (B=-1.03, SH=.22, %95 GA [-1.45, -.61]). Araci degisken modele dahil edildiginde, duygusal istismarin tanr1 imaji {izerindeki
dogrudan etkisi negatif ve anlamhdir. (B= -.71, SH =.22, %95 GA [-1.15, -.28]). Ancak iliskinin giicii azalmaktadir. Duygusal istismarin,
8z sefkat tizerinden tanri imaji tizerindeki dolayli etkisi negatif yonde ve anlamlidir (B=-.32, SH =.09, %95 GA [-.50, -.16]).

Sekil 2 B’de goriildiigii gibi, bagimsiz degisken fiziksel istismar, arac1 degisken 8z sefkati negatif yonde anlamh bir sekilde
yordamaktadir (B= -.16, SH =.08, %95 GA [-.31, -.01]). Arac1 degisken &z sefkat, bagimli degisken tanri imajini pozitif yénde anlamli
olarak yordamaktadir (B= .88, SH =.16, %95 GA [.57, 1.19]). Fiziksel istismarin tanri imaji iizerindeki toplam etkisi negatif yénde ve
anlamhdir (B= -.83, SH =.28, %95 GA [-1.38, -.27]). Arac1 degisken modele dahil edildiginde, fiziksel istismarin tanri imaji tizerindeki
dogrudan etkisi negatif ve anlamhdir. (B= -.69, SH =.28, %95 GA [-1.23, -.15]). Ancak iliskinin giicii azalmaktadir. Fiziksel istismarin, 6z
sefkat tizerinden tanr imaji tizerindeki dolayh etkisi negatif yonde ve anlamlidir (B=-.14, SH=.07, %95 GA [-.29, -.02]).

Sekil 2 C'de goruldiigii gibi, bagimsiz degisken cinsel istismar, araci degisken 6z sefkati negatif yénde anlaml bir sekilde
yordamaktadir (B= -.25, SH =.06, %95 GA [-.37, -.14]). Arac1 degisken 6z sefkat, bagimli degisken tanri imajir pozitif ydnde anlamli
olarak yordamaktadir (B= .82, SH =.16, %95 GA [.50, 1.13]). Cinsel istismarin tanr1 imaji tizerindeki toplam etkisi negatif yonde
anlamhdir (B=-.92, SH =.22, %95 GA [-1.35, -.48]). Araci degisken modele dahil edildiginde, cinsel istismarin tanri imaji lizerindeki
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dogrudan etkisi negatif ve anlamhdir. (B= -.71, SH =.22, %95 GA [-1.14, -.28]). Ancak iliskinin giicli azalmaktadir. Cinsel istismarin, 6z
sefkat {izerinden tanr1 imaji {izerindeki dolayli etkisi negatif yénde ve anlamlidir (B=-.21, SH =.06, %95 GA [-.35, -.09]).

Sekil 2 D’de goriildtigii gibi, bagimsiz degisken duygusal ihmal, arac1 degisken 6z sefkati negatif yonde anlamli bir sekilde
yordamaktadir (B= -.33, SH =.05, %95 GA [-.42, -.25]). Arac1 degisken 6z sefkat, bagimli degisken tanri imajim pozitif ydnde anlamli
olarak yordamaktadir (B= .68, SH =.16, %95 GA [.36, 1.01]). Duygusal ihmalin tanr1 imaji tizerindeki toplam etkisi negatif yénde ve
anlamhdir (B= -.99, SH =.17, %95 GA [-1.33, -.67]). Arac1 degisken modele dahil edildiginde, duygusal ihmalin tanr1 imaji tizerindeki
dogrudan etkisi negatif ve anlamlidir. (B=-.77, SH =.17, %95 GA [-1.11, -.43]). Ancak iliskinin giicii azalmaktadir. Duygusal ihmalin, 6z
sefkat {izerinden tanr1 imaji {izerindeki dolayli etkisi negatif yénde ve anlamlidir (B=-.23, SH =.06, %95 GA [-.37, -.11]).

Sekil 2: Gocukluk Cag1 Travmalarinin Alt Boyutlari ile Tanri imaji Arasinda Oz Sefkatin Araci Rolii

A B
- ** .
42 C;]f J5** -.16* b2 88**
sefkat / sefkat \
Duygusal Tanri Fiziksel % * Tanri
istismar 1.03%* (71%%) | ima istismar 837 69 fmajs
C D
-.25%* 52 .82%* -.33** for .68**
/ sefkat \ / sefkat \
Cinsel Tanr1 Duygusal . Tanri
Istismar -.92%* ('-71**2 imajt fhmal -99** (77 )> imaiji
E
“21%* Oz .86**
/ sefiat \
Fiziksel . Tanr1
thmal -1.82 (-1'65**L imaji

Model A: N = (502) R?=.13, F (5,496) = 14.43, p <.001
Model B: N = (502) R?= .12, F (5,496) = 13.53, p <.001
Model C: N = (502) R’ = .13, F (5,496) = 14.47, p <.001
Model D: N = (502) R*=.14, F (5,496) = 16.54, p <.001

Model E: N = (502) R = .14, F (5,496) = 16.34, p <.001

Not 1. Sekilde standardize edilmemis yol katsayilar1 sunulmustur.

Not 2. Cocukluk ¢agi travmalarinin alt boyutlarindan tanri imajina giden yollarda, parantez i¢inde verilen degerler
dogrudan (direct) etkiyi, parantez disindaki degerler toplam etkiyi gostermektedir.

Not 3. *p<.05, **P<.001
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Sekil 2 E’de gorildiigi gibi, bagimsiz degisken fiziksel ihmal, arac1 degisken 6z sefkati negatif yonde anlaml bir sekilde
yordamaktadir (B= -.21, SH =.11, %95 GA [-.42, -.01]). Arac1 degisken 6z sefkat, bagimli degisken tanr1 imajiru pozitif ydnde anlamli
olarak yordamaktadir (B= .86, SH =.16, %95 GA [.55, 1.16]). Fiziksel ihmalin tanri imaji iizerindeki toplam etkisi negatif yonde ve
anlamhdir (B= -1.82, SH =.39, %95 GA [-2.59, -1.06]). Arac1 degisken modele dahil edildiginde, fiziksel ihmalin tanr1 imaji {izerindeki
dogrudan etkisi negatif ve anlamhdir. (B= -1.65, SH =.40, %95 GA [-2.39, -.90]). Ancak iliskinin giicii azalmaktadir. Fiziksel ihmalin, 6z
sefkat iizerinden tanri imaji tizerindeki dolayl etkisi negatif yénde ve anlamlidir (B=-.18, SH =.10, %95 GA [-.39, -.01]).

3.Tartisma

Bu arastirmada, istismar ve ihmal bi¢ciminde maruz kalinan ¢ocukluk ¢agi travmalari ile tanr1 imaji arasindaki iliskide 6z
sefkatin araci rolii incelenmistir. Bu dogrultuda, cocukluk ¢agi travmalari ile yetiskinlik ddnemi tanr1 imaji arasindaki iliskide 6z
sefkatin aracili rol oynadig: goriilmiistiir.

Arastirma bulgulari en genel anlamda ¢ocukluk déneminde maruz kalinan istismar ve ihmal yasantilarinin, yetiskinlikte,
bireyin tanr1 imaj1 {izerinde yikici bir etkiye sahip oldugunu géstermistir. Baska bir deyisle, cocukluk yillarinda ihmal ve istismar
formlarindan herhangi birine ya da birka¢ina maruz kalma diizeyi yiiksek bireylerin, yetiskinlik dsnemlerinde tanriyi sevgisiz, uzak,
korkutucu ve cezalandirict olarak algillama ve tanriya karsi kaygi, korku, giivensizlik gibi olumsuz duygular deneyimleme
diizeylerinin daha yiiksek oldugu gézlenmistir. Miisliman 6rneklemden elde edilen bu bulgu, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin bireyin
tanr1 ile algilanan 6znel iliskisi tizerindeki olumsuz etkilerini gosteren, batili tilkelerde, Hiristiyan-Yahudi 6rneklemlerde elde edilen
bulgularla paralellik géstermektedir (Hall, 1995; Kam, 2018; Kane vd., 1993; Lawson vd., 1998; Pritt, 1998; Rossetti, 1995; Waldron vd.,
2018).

Bu bulgunun, baglanma kurami temelinde 6ne siiriilen uyusma hipotezini (Kirtkpatrik, 2005) ve bu hipotezi test eden batili
tilkelerde yapilan arastirma bulgularini destekler nitelikte oldugu da séylenebilir. Bu ¢ercevede yapilan arastirmalar, giivenli
baglanma stili ile seven tanri imaji arasinda, giivensiz baglanma stili ile uzak ve kontrol eden tanri imaji arasinda iliski oldugunu
gostermektedir (Granqvist vd., 2012; Kirkpatrick - Shaver, 1992). Bu baglamda, cocukluk ¢agi travmalarinin, erken dénem baglanma
driintiisiine zarar vererek, cocugun kendisine ve digerlerine dair olumsuz zihinsel temsiller gelistirmesine neden oldugu ve bunun

neticesinde, yetiskinlik déneminde bu olumsuz temsillerin tanriya da yansitildig1 sdylenebilir.

Bu arastirmanin temel bulgusu, ¢ocukluk travmalar ile tanri imaji arasinda 8z-sefkatin kismi araci roliiniin g6zlenmis
olmasidir. Bagka bir deyisle, cocukluk déneminde deneyimlenen ihmal ve istismar yasantilar1 diisiik 6z sefkat diizeyine neden
olmakta ve ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, yetiskin bireyin tanri imaji tizerindeki uzun vadeli olumsuz etkisinin bir kismi disiik 6z
sefkat {izerinden gerceklesmektedir. Bu bulgu, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, diisiik 6z sefkatle iliskili oldugunu gosteren arastirma
bulgularin teyit etmektedir (Miron vd., 2014; Neff - McGehee, 2010; Tanaka vd., 2011). Baska bir deyisle, cocukluk yillarinda ihmal
ve istismara maruz kalan yetiskinlerin, yasadiklari travmatik deneyimler karsisinda kendilerini yargilama, elestirme, bu deneyimleri
kabullenmekte zorlanma, bu deneyimler karsisinda hissettikleri ve diisiindiikleri ile dzdesim kurma ve kendilik degerini bu
gercevede tanimlama diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Diisiik 6z sefkat diizeyi ise olumsuz tanr1 imajini yordamistir.
Bu bulgunun, tanr1 imajinin altinda yatan psikolojik siiregleri agiklamak igin ortaya atilan ve kendilik degerlendirmelerinin, bireyin
tanr ile iliskisini degerlendirmede referans noktasi olarak alindiginu ileri siiren kendilik referansli agiklamalara (Benson - Spilka,
1973; Spilka vd., 1975) destek sundugu sdylenebilir. Ancak, 6z sefkatin aracilik etkisinin kismi (partial) oldugu diistiniildiigiinde,
cocukluk ¢ag1 travmalarina maruz kalan yetiskinlerin tanr1 imajinin sadece kendilik referansh olarak agiklanamayacag), tanri
imajinin olusumunda bagska faktdrlerin de siirece dahil oldugu sdylenebilir ki bu faktdrlerin tespit edilmesi ileride yapilacak
arastirmalarin konusudur.

Gocukluk ¢ag1 travmalar diinya genelinde oldugu gibi Miisliiman toplumlarda da pandemik diizeyde yaygindir (Al-Fayez
vd., 2010; Gelik - Cigek, 2018; Stoltenborgh vd., 2015) ve bir¢ok yetiskin ruh saghgi problemi igin en énemli risk faktdriidiir (Cicchetti,
2016; Kessler vd., 2010). Ote taraftan, din ve psikolojik saglik iligkisine dair alanyazin, dindarligin, ruh saglig: tizerinde olumlu
etkilerinin daha fazla oldugunu géstermektedir (Bergin, 1983; Bonelli - Koenig, 2013; Koenig - Larson, 2001; Larson vd., 1992; Post -
Wade, 2009) Ancak, bazi arastirmacilar, dindarhgm psikolojik islevsellik iizerinde olumlu etkisi olan boyutunun, global ve
davranigsal dindarlik boyutu degil, tanriyla kurulan 6znel iliski gibi kisisel adanma boyutu oldugu , olumlu tanri imajinin psikolojik
iyi olusla, olumsuz tanr1 imajinin ise psikolojik sikint1 ile ¢ok daha giiclii bir iliski gosterdigi sonucuna varmuslardir (Hackney -
Sanders, 2003; Stulp vd., 2019). Benzer bir sekilde, bazi arastirmalar, tanri ile olumlu, 6znel bir iligkisinin, stresli olaylarla bas etmede,
bireyin kullanabilecegi 6nemli bas etme stratejilerinden biri oldugunu géstermistir (Pargament vd., 2000). Bu baglamda, mevcut
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arastirmanin bulgulari, cocukluk ¢aginda ihmal ve istismar yasantilarina maruz kalan tanr1 inanci olan yetiskinlerin, bu olumsuz
yasantilarin yarattigi stres ve ruh saghgi problemleri ile bas etmede 6nemli bir kaynag yitirdiklerini ima etmektedir.

Bu baglamda mevcut arastirmanin bulgulari cocukluk dénemi thmal ve istismar yasantilari rapor eden ve dini inanci olan
danisanlarla gergeklestirilen psikolojik miidahaleler agisindan bazi imalar icermektedir. Bir ¢ok arastirma, travmatik deneyimlere
maruz kalan danisanlarla yiiriitiilen klinik ¢alismalarda, 6z sefkat temelli miidahalelerin oldukga etkili oldugunu géstermektedir
(Barnard - Curry, 2011; Beaumont vd., 2012; Kearney vd., 2013). Dolayis1 ile 6z sefkat temelli miidahalelerin, bireyin 6z sefkat
kapasitesini gelistirecegi ve bunun sonucu olarak da olumlu bir tanr1 imajini destekleyecegi 6ngoriilebilir. Olumlu tanri imajinin,
stresli olaylarla bas etmede en énemli kaynaklarindan biri oldugu dikkate alindiginda (Hackney - Sanders, 2003; Pargament vd.,
2000; Stulp vd., 2019), seven, sefkatli, yakin, dikkate alan, giiven veren, yargilamayan bir tanriya baglanmanin, ¢ocukluk dénemi
travmatik yasantilarininin olast olumsuz sonuglarinin azaltilmasina dolayl: olarak katk: sunacagi sdylenebilir.

Bazi durumlarda, 6zellikle, din ile iligkili travmatik yasantilar sonrasinda, dinsel catigma (religious struggle), daniganin en
temel ¢atigmasi halini alabilmekte ve sunulan problemlerle (presenting problems) dogrudan iliskili olabilmektedir. Din ile iligkili
travmatik yasantilar, ihmal ve istismarin, dini otoritesi ya da dinsel kimligi belirgin bir kisi tarafindan gerceklestirilmesi, istismarin
dinsel metin ya da ilahi varlik tarafindan onaylanan bir ceza olarak sunulmasi, istismarin agiga vurulmasi durumunda, kisinin, tanri
tarafindan cezalandirilacaginin vurgulanmasi gibi durumlari kapsamaktadir. Din ile iligkili travmatik yasantilara maruz kalan
kisilerin, din ile iliskili olmayan ve ihmal ve istismar rapor etmeyenlere gére daha yiiksek diizeyde depresyon, kayg, ofke,
psikotisizm, fobik kaygi, paranoid diisliince ve somatizasyon sergiledigi gézlenmektedir. Din ile iliskili travmatik yasantilarin
psikolojik etkilerinin daha fazla olmasinin sebeplerinden birinin, bu yasantilarin, kisinin tanri ile iligkisine daha ¢ok zarar vermesi
ve dolayist ile tanrinin, travmatik yasantilarin etkisi ile bas etmede bir kaynak olarak kullanilamamasi oldugu diistiniilmektedir
(Bottoms vd., 2003).

Mevcut arastirma, bir simirhilik olarak, travmatik yasantilarin din ile iligkili olup olmadigini ele almamakla birlikte, dinsel
¢atismanin darmisanin getirdigi problemlerin merkezinde oldugu bu gibi durumlarda, 6z sefkat temelli miidahalelerin yan sira,
danisanin ¢arpitilmis tanri temsillerini degerlendirmenin ve miidahale siirecinde ele almanin basa ¢ikmada 6nemli olabilecegini
ima etmektedir. Amerikan Psikologlar Toplulugu (American Psychological Association, 1992), danisan dindarligini ve maneviyatini,
cesitliligin (diversity) bir parcasi olarak degerlendirip vaka formiilasyonu ve miidahale siirecine dahil edilmesi konusunda
psikologlara etik bir sorumluluk yiiklemektedir. Danusanin tanriyla iliskisinin sekiiler ve manevi odakli miidahale siirecinde hangi
durumlarda, nasil degerlendirilecegine dair ynergeler ve miidahale ydntemleri alanyazinda mevcuttur (Rasar vd., 2013; Richards -
Bergin, 2005; Ross, 2016; Walker vd., 2009). Arastirmamizin korelasyonel dogas: dikkate alindiginda, miidahale siirecinde danisanin
carpik tanri imgelerinin ele alinmasi ve sorgulanmasi, olumlu tanri imajini destekleyebilecegi gibi, danisanin 6z sefkat kapasitesinin
gelismesine de katk: sunabilecegi 6ngdriilebilir.

Son olarak, bazi arastirmacilar, travma ge¢misi olan ve dinsel ¢atisma yasayan damisanlarin, tabi oldugu dinsel grubun din
adamlarina yonlendirilebilecegini belirtmislerdir. Ayni arastirmacilar, din adamlarimin bir ¢ogunun, travma kaynakl dinsel
catismalari ele alma konusunda egitim almadiklari i¢in, danisana faydadan ¢ok zarar verilebilecegi riskine de dikkat ¢ekmislerdir.
Bu nedenle, damisaru dogrudan din adamlarina yonlendirmek yerine, gerekli gordiigti durumlarda ruh sagligi uzmanin din adamlar:
ile iletisime ge¢mesinin bir alternatif oldugunu vurgulamislardir (Walker vd., 2009). Pastoral psikoloji egitiminin yaygin oldugu
batili iilkelere kiyasla, travma kaynakh dinsel ¢atismalar i¢in danisani din adamlarina yénlendirmek, bu konuda egitim almadiklar:
icin, tilkemizde darusana zarar verme riskini artirmaktadir. Din adamlari, gérevlerinin dogasi geregi, tanr1 imajina degil, tanr
kavramina odaklanmaktadir. Tanriyla 6znel iliskisi baglaminda travma kaynakli catisma yasayan bir danisana, tanri hakkinda
doktrinel 6nermeler sunmanin, bazi durumlarda dinsel catismay1 daha da derinlestirme riski tasiyabilecegi sdylenebilir.

Hiristiyan 6rneklemler ile yapilan arastirma bulgularina paralel olarak, mevcut arastirma, ¢ocukluk ¢agi travmalarinin,
bireyin tanri ile 6znel iliskisi tizerinde olumsuz etkisini Miisliiman bir 6rneklemde ortaya koyan 6zgiin bir arastirma niteligindedir.
Ayrica, bilindigi kadariyla cocukluk ¢agi travmalarinin tanri imaji tizerindeki olumsuz etkisine aracilik eden faktdrlerden 6z sefkatin
araci roliinii ortaya koyan ilk arastirmadir ve ilgili alana 6nemli bir katk: saglamaktadir. Ancak calismanin bazi sinirliliklar: vardir.

Birincisi, arastirmada geriye doniik 6z bildirime dayali Slgekler kullanilmistir. Geriye doniik 6z bildirime dayali veriler,
hatirlama problemleri, sosyal begenirlik gibi faktorler nedeni ile yanlilik ierebilmektedir. Bazi arastirmalar, yatili tedavi géren Tiirk
damisanlarda, yar1 yapilandirlmis miilakatlarin, 6z bildirim 6lgeklerine gore, ¢ocukluk dénemi ihmal ve istismar yasantilarin
tarama noktasinda daha gecerli oldugunu ortaya koymaktadir (Yargic vd., 2012). Bu nedenle, bu konuda ileride yapilacak
calismalarin nitel ya da karma yontemler kullanmasi, konuyla ilgili daha gecerli sonuglara ulasmaya olanak verecektir. Ayrica veriler
klinik olmayan ve tiniversite dgrencilerinden olusan bir 6rneklemden elde edilmistir. Bu nedenle, bulgularin her yas grubuna
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genellenebilirligi distiktiir. Farkli yas gruplar1 ve &zellikle klinik 6rneklemlerle yapilacak galismalar, karsilastirmalara olanak
saglayarak, konu hakkinda daha giivenilir veriler sunacaktir. Bir diger metodolojik sinirlilik ise, pandemi siirecinden dolay: verilerin
rastgele drnekleme yéntemlerinden biri ile toplanmamis olmasidir. Orneklemin temsil giiciinii artirmak igin farkli cografi
bolgelerden katilimcilara ulasim saglansa da, pandemi siirecinden dolayi, verilerin ¢evrimigi toplanmasi, dinsel anlayis acidan
heterojen bir rneklemi garanti etmemektedir.

Son olarak, arastirmanin bir sinirlihig1 da, arastirmaya 6z sefkat disinda, cocukluk ¢ag1 travmalarinin tanri imaji ile olan
iliskisine aracilik etmesi muhtemel diger bazi degiskenlerin dahil edilmemis olmasidir. thmal ve istismar eden kisinin cinsiyeti,
dindarhigi, 6rseleyici yasantilar sirasinda ya da sonrasinda verilen sosyal destek gibi faktorler, cocukluk ¢agi 6rseleyici yasantilar:
ile tanr1 imaj1 arasindaki iliskiyi anlamada olasi araci ya da diizenleyici degiskenler arasinda sayilabilir. Bu faktdrlerin ileride
yapilacak ¢alismalar tarafindan dikkate alinmasi 6nemlidir.
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