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Cocuk istismari Nedenlerinin incelenmesi

Uzm. Dr. S. Erhan DEVECI*
Dog. Dr. Yasemin ACIK*

Cocuk istismari nedenlerinin degerlendirilebilmesi i¢cin ortaya konulan
ekolojik model, ¢ocuk istismarinin tim formlarinin baslangicini géz 6nine
alan, kompleks interaktif bir progestir. Bu ekolojik modelin, gocuk istismarini
birbiriyle etkilesen risk sistemleri icinde gozlemledigi dizeyler; 1. Toplumsal
ve Kurumsal, 2. Bireysel ve Ailesel ve 3. Cocukla ilgili faktorlerdir’?.

Cocuklar Uzerinde fiziksel ve psikolojik istismar ve ihmalin gelismesini

olusturdugu dustnulen risk faktorleri Tablo 1°de verilmigtir

34,5

Tablo I. Gocuk Iistismari igin Risk Faktorleri.

Cocuk Istismari igin Risk Faktorleri

Toplumsal / Kurumsal

Yiksek sug orani

Sosyal servislerin yoklugu veya azligi
Yuksek fakirlik orani

Yiksek igsizlik orani

Gocukla ilgili

Premature

Dulsuk dogum agirhig

Fiziksel veya zihinsel 6zurli gocuk
Hiperaktif veya huysuz ¢ocuk

Dogumdan sonra gesitli sebeplerle uzun sire
anneden ayri kalan bebekler

Aileyle ilgili

Cocuklukta fiziksel veya seksuel istismar
Oykusu

Ebeveynlerin geng yasta evienmesi
Tek ebeveyn

Uvey ebeveyn

Duygusal yetersizlik

Zayif iletisim yetenegi

Kendine saygi azligi
Alkol-uyusturucu bagimlisi ebeveyn
Sosyal destek eksikligi

Aile ici siddet

Ailesel yeteneklerin eksikligi

Yeni bebege sahip olmanin agiri stresine
hazirlanma eksikligi

Cok gocuklu aile
Egitimsizlik

Ailede ruhsal hastalik
istenmeyen gebelik
Benimsenmeyen ¢ocuk

*Firat Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali, ELAZIG
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Toplumsal ve Kurumsal Faktoérler

Cocuga yonelik toplumsal zarar; toplumsal fakirlik, yetersiz konutlagsma,
zayif saghk hizmetleri, yetersiz besin kaynaklari gibi global boyutta olaylari
kapsar. Cocugun gelisimini engelledigi icin istismar grubuna girebilen bu
olaylar bireysel ana-baba iradelerinin disinda olgulardlrs.

Cocuklar yalnizca dogrudan kendilerine yodneltilen 6fke ve agresyondan
degil, bu unsurlarin mevcut oldugu bir ortamda bulunmaktan da etkilenirler’.
Cevre, istismar ve ihmalde oénemli rol oynayan bir faktérdir. Ofkenin
sergilendigi ortamlarda devamli olarak bulunmak c¢ocuklari kavgaya karsi
hassas hale getirir®.

Cocuklari siddete maruz kalmanin olumsuz etkilerinden koruyacak en
Onemli toplumsal faktorler; yeterli ve 6zenli bakim, olumlu yetigkin yaklagimi
ve aile fertleri arasinda glglu baglantllardlrg.

Cocukluk dbéneminde ve addlesanda siddete maruz kalmak, toplumda
siddet uygulamayi arttirici etki yapmaktadir. Yine gocukluk doneminde agresif
davraniglarin erken baslangici, sosyal problemlerin ¢ézimsuizlugu, siddete
maruz kalma, ailelerin gérev ve davraniglarinda zayiflik, akranlarinin negatif
etkileri, atesli silahlara kolay ulagabilme, ileri derecede yoksulluk ve gegimsiz
karakterde komsular bu siddeti artirici diger 6nemli faktorlerdir'®.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde yasayan her dort cocuktan biri disuk
ekonomik statlidedir ve gocuklarin gogu herhangi bir saglik sigortasina sahip
degildir. ABD toplumunda siddet dlzeyinin yuksek olmasi da ¢ocuk istismari
icin bir risk faktoridir. Olim derecesindeki siddet diger gelismis 17 lilkeye
gore daha yaygindir'.

Televizyonlardaki siddet icerikli programlar da, yiksek oranlarda siddetin
olusmasinda etkili faktérlerden biridir".

Fakirlik; cocuk istismarinda; en sik ve israrli risk faktoradir. Disuk
ekonomik statlye sahip insanlar arasinda fiziksel istismar ve ihmal ¢ok
yayg|nd|r1. Ancak gocuk istismari, ekonomik dlizeyi orta ve ylksek ailelerde
de gorulmektedir. Sosyo-ekonomik dizeyi yiuksek cevrelerde dzellikle aile igi
gecimsizlikler ya da aileye yeni bir bebegin gelmesi istismar olasiligini
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etkileyen toplumsal faktérlerdendir. Bu ailelerin toplumda glgli tanidiklarinin
olmasi, glvence altinda olmalari, gogu kez bu sugun bakicilara yiklenmesini
saglayan ve aileleri masum gdsteren unsurlardir'’. Fiziksel istismar ve ihmali
etkileyen diger sosyal faktorler yetersiz saglik bakimi ve sosyal servisler,
ayrica genis ailelere ve topluluklara destek eksikligi olarak biIdiriImi§tir1.

Fiziksel cezalandirmanin kultirel olarak yer edinmis olmasi, istismar
olgularinin alt yapisini oIU§turmaktad|r12. Cocuk istismarinda en o6nemli
sorunlardan biri siddetin hafif boyutlarinin hog gértlmesidir. Terbiye, egitim ve
benzeri nedenlerle hafif boyutlarda siddete basvurulmakta ve surekli bir nitelik
kazanmaktadir. Kamuoyu cocuklara ydnelik siddete ancak o6lum ve o6lum
sinirina gelmis olgularda duyarl davranmaktadir'®'*°,

Tarkiye’de gocuga yonelik siddetin varligi, istismar olgularinin yasandigi
gorulmektedir. Toplumumuzda, her ne kadar aile yapisinin saglamhg: ve
cocuga 6nem verme gelenegdinin birlesimi ile ¢ocuklar sevgi dolu bir ortamda
biylmektelerse de ¢gogu dogdu toplumlarinda goérilen anne ve babanin ¢ocuk
Uzerine tartismasiz hakimiyeti bazi olumsuz etkilere neden olmaktadir.
Ozellikle dayak kavraminin kabul edilen bir terbiye ydntemi olmasi en biylk
handikap olarak gérfjlmektedirm.

Tuarkiye’de cocuk istismari ile ilgili gocuk koruma ajanslari yok denecek
kadar azdir. istismar olayinin goériilmesi durumunda doktorlar kanunlarin
uygulanmasi igin olayr rapor etmekle yukimltdir. Bélgesel hizmetler veren
Sosyal Hizmetler Muaddarltkleri mevcuttur. Bunlarin ulasacagi sosyal cevre
dardir, konunun sadece tespit edilebilen ylzeyel pargalari ile
ilgilenilebilmekte, boylece ¢ok az sayida olguya ulagilabilmektedir. Ulkede
cocuk istismarini 6nleme sisteminin yoklugu nedeniyle, sadece hastanelerde
tani konan ¢ok az sayida ¢ocuk istismari olgusu degerlendirilebilmekte, ancak
genel bir istatistiki takip yapllamamaktadlr”.

Bireysel ve Ailesel Faktorler
istismara egilimli ebeveynin, 6ncelikle kendilerinin cocuklukta ugradigi
fiziksel, duygusal ya da cinsel somurtyu yasamis Kisiler olabilecekleri ve bu
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kisilerin en ufacik bir stres altinda verecekleri tepkilerin ¢ok buyik olabilecegi
unutulmamalidir'®. Kendi ana babalari tarafindan duygusal olarak ihmal edilen
ve istenmeyen cocuklar ileride kendileri de istismarda bulunabilecek
ebeveynler olurlar. ihmali igin ana babaya duyulan dismanlik gocuga
aktarilabilir. Ebeveyn-gcocuk roli degismistir. Ebeveyn, kendi ailesinin geri
cevirdigi isteklerinin gocugu tarafindan karsilanmasini arzular ve ¢ocuga karsi
kizginhik duyar'®.

Klglik vyasta anne-baba olan ebeveynlerin ¢ocuklarina gereken
davraniglari géstermeme riski vardir. Ozellikle addlesan yaglarda (13-19 yas
arasl) cocuk sahibi olan annelerde, duygusal az gelismigligin de zemin
hazirladigi istismara yatkinlik fazladir'. Yapilan galismalarda fiziksel istismar
ve ihmali iceren ¢ocuga koéti davranig oraninin, 18 yas ve daha geng
annelerden dogan gocuk gruplarinda arttigi tespit edilmi§tir2°.

Anne veya babanin herhangi birinin olmamasi, dogumun bir diger ebeveyn
olmadan yapilmasi ¢ocuk Uzerine sorumlulugu arttirmakta, istismar ve ihmal
acisindan risk faktoéri teskil etmektedir®’. Bosanma veya hi¢ biraraya
gelmeme gibi sebeplerle tek basina gocuk yetistiren, cogunlukla anneden
olusan ailelerde istismara daha sik rastlanmaktadir. istismar bu durumda ya
ayrilma nedeni olan sebeplere ya da yalniz kalmanin ebeveyne yukledikleri
streslere baglanabilir'®.

Cocuguna koétu davranan ve ihmal eden anne-babalarin ne kendilerine ne
de bagkalarina guvenleri olmadigi gibi, bu eglerin birbirlerine kargi saygi ve
sevgileri de yoktur veya c¢ok azdir. Bu esler genellikle birbirlerine kargi
ilgisizdirler ve birbirlerine destek olmamaktadirlar. Bu ailelerin kigiler arasi
iliskileri genelde olumsuzdur?. Boyle ailelerde ebeveynler arasinda iletisim
yeteneginin zayifligi ve kendilerine olan saygilarinin azhgi gijzlenirz.

Anne ve babadaki yetenek eksikligi, cocuklarinin yetenekleri hakkinda
gercede uymayan beklentileri, ¢ocuklarin davraniglarinin yoénetiminde ve
normal c¢ocuk gelisimindeki bilgi eksiklikleri ¢ocuk istismarinin olusumunu
sekillendirebilir®. Ebeveynlik ve c¢ocugun ihtiyaclari hakkinda bilgi sahibi
olmama ve yine ebeveynlik konusundaki motivasyonun yetersizligi ve
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sorumluluklarin yerine getirilememesi gocugun ihmali ile
iliskilendirimektedir®. Anne ya da babanin veya her ikisinin dusuk egitim
dizeyi, cocuga uygulanan fiziksel siddet ile gogu zaman birliktelik gésterir25.

Fiziksel istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklarin ailelerinde, alkol veya
uyusturucu madde bagimliigi orani yiiksektir’®. Anne babadan biri ya da
ikisinin alkol-uyusturucu bagimlisi olmasi risk etmenidir®.

Cok c¢ocuk aile igin fazla yik demektir. Fazla ¢ocuklu ailelerde gocuklara
yonelik istismar olasilig artar’’. Genis ailelerin gocuklarinin, iki ya da Ug
cocuklu ailelerdekilerle karsilastinldiginda, egitim yéninden ihmale ugrama
riski yaklasik Gg¢ kat, fiziksel ihmale ugrama riski iki ya da iki buguk kat daha
fazladir®®.

Ailenin yasamsal stresleri ve sosyal destek eksikligi ¢cocuk istismari ile
birlikteligi acisindan onemlidir®. Ebeveynin sosyal desteginin bulunup
bulunmadigi bu role iliskin duyarlihdini etkileyecektir. Sosyal destek; 6gut,
¢ocuk bakiminda yardim ve duygusal destegi icerir. Bu destegin mevcudiyeti,
annelerin bebeklerine karsi daha sevecen ve dolayisiyla da onlarin sosyal-
duygusal gelisimlerini destekleyen bir tavirla yaklagsmalari olasiligini artirir®®.

istenmeyen bir gebelik veya anne dliimiine sebep olan bir gebelik sonucu
dogan cocuk varhigi istismar igin bir risk etmenidir"*2. Istenen bir cocuk gerek
anne, gerekse baba tarafindan sevgi yUkli sekilde bakilir, anne ve baba
birbirlerini destekler. Istekte bulunmayan, bakimi kolay bebekler ebeveynin
ihtiyaglarini kargilayan bebek olarak kabul edilir. Ancak bazi bebekler daha ilk
dogduklari andan itibaren ebeveynlerden birisi ya da her ikisi tarafindan higbir
sekilde benimsenemezler, normal aglamalari bile her zaman olumsuz olarak
nitelenir ve sevgi bagi olusturulamaz'®.

Kisilik bozukluklari olan anne babalarin gocuklarini istismar ve ihmal etme
olasihgr yukselmektedir. Bu ana babalar mental yonden donuk olabilirler ya
da norotik 6zelliklere sahip olabilirler®. Kisilik bozuklugu sergileyen aileler
incelendiginde, gecmislerinde bulunan duygusal yoksunluk durumlarini
cocuklarina yansittiklari gérilmastir. Depresyon istismarda bulunan ailelerde
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sik rastlanan bir bulgudur. Ozellikle ¢ocuklarini 8ldiren annelerde
g6zlenmektedir. Bu tip annelerin ¢ogu intihara kalk|§abilirler34. istismarda rol
oynayan Kkisilik zayifliklari, ebeveyn rolini Ustlenmede vyetersizlik hissi,
karsilanmayan bagimlilik ihtiyaclari, duygusal yapinin yeterince gelismemis
olmasi, dig uyaranlara ani tepkiler verme ve ben-merkezciliktir. Karakter
Ozelliklerinden biri yaygin impulsitivite ve agresyonla birlikte, borderline kisilik
bozuklugu olarak ele alinabilir. Bu davranis bigimi madde ve ya alkol
kullanma, sekslel ¢ok eslilik, fahiselik, su¢ca ydénelme, mal varligina zarar
verme, patlayici tartismalar ve fiziksel kavgalar seklinde kendini gdsterebilir.
istismarda bulunan babalarin ézellikle psikopatik oldugu bulunmustur. ikinci
bir 6zellik duygusal fakirlik durumudur®.

Aile ici siddet cocuk istismari riskini artiran bir durumdur®. Cocuk istismari
aile iginde eslere karsi koti davranis varliginda 15 kat daha fazla gorulir.
Cocuklar babalari tarafindan annelerine gére 3 kat daha fazla kéti davranisa
maruz kalirlar®®. Cocuk istismari ve diger aile ici siddet bigimleri ile
sonuglanan durumsal stres etmenlerinin  ortaya ¢lkmasina ailedeki
etkilesimsel iligkiler aracillk eder ve buna temel olusturur. Aile bireyleri
arasindaki given verici iligki, stresin etkilerine karsi tampon gdrevi yapacak
ve ailede bas etme stratejilerinin uygulanmasini kolaylastiracaktir. Tersine
glvensiz ya da kaygi verici iligkiler, stres altindaki ailede tampon gdrevi
gbérmeyecek, tartisma ve ya cocuklarin yanhs davranislari gibi bir baski,
fiziksel ve duygusal saldirilarla sonuglanacaktir. Genel olarak bu saldirlarin
var olan Kisiler arasi iligkilere olumsuz etkileri olacak ve bunlar tampon
etkisinin daha da azalmasina neden olarak stres etmenlerinin, sistemi bir kez
daha ele gecirmesini kolaylastiracaklardir. Boylece surekli stresin tekrarlanan
fiziksel saldirlya yol acgtigi bir kisir déngu olusacaktir. Bu durum eger
midahale edilmezse giderek kotllesecek ve siddet dongusu diye
adlandirilabilecek bir sonuca yol agacaktir®”.

Cocukla ilgili Faktorler
Cok sayida aragtirma istismar edilen ¢ocuklar arasinda prematire olma
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oraninin yiiksek oldugunu rapor etmektedir®’*’. Normal poplilasyonda %7-8
olan prematurelik oraninin, g¢ocuk istismari acgisindan degerlendirildiginde
%23-25'lere  ¢iktigi saptanm|§t|r38. Bu c¢ocuklarin c¢ekici olmayan
goruntmlerinin istismar i¢in sebep olabilecedi Uzerinde durulmustur. Cocugun
olagandisi gérinimu anne gocuk bagini engelleyebilmektedir. Bu ¢ocuklarin
aglamalari normal doganlardan daha siddetli ve uyaricidir®®.

Erken dogumla beraber disik dogum agirhgi da Brown'un galismasinda
yiksek risk grubunu teskil eden nedenler arasindadir”®. Bu cocuklarin
bakiminin aile igin gli¢ olusu belki istismar sebebi olarak dustnulebilir. Ayrica
gbrinum olarak ¢gocugun anne-babanin beklentilerine uymamasi da istismari
tetikleyici bir boyuttur®.

Fiziksel ve gelisimsel 6zurll gocuklar, zeka geriligi, kronik fiziksel hastaligi
olan veya konjenital anomalili ¢ocuklar 6zellikle narsistik, istismara yatkin
aileler tarafindan kendi bozuk gdéruntlleri gibi algilanmakta ve istismar
edilmektedir®.

Yine dikkatsizlik, impulsif davranis ve asiri hareketlilik ile kendini gésteren
hiperaktif ¢ocuklarin, hircin ve huysuz cocuklarin istismar ve ihmal edilme
acisindan yiiksek risk grubunda olduklari unutulmamahdir*'.,

Bu calismada incelenen c¢ocuk istismarina yol acgabilecek nedenlerin
kontrolii ya da ortadan kaldiriimasi igin; toplum bu konuda bilinglendirilmeli,
ilgili kigiler, 6zellikle de anne ve babalar egitim programlarina alinmalidir.
Cocuk istismarinin birincil, ikincil ve Gg¢lncul dnleme asamalarinda; ilgili resmi
ya da gonilli organizasyon ve ajanslarin sayisi ve iglevselligi artiriimali, bu
organizasyonlar sorunun ¢6zimuinde multi-disipliner bir yaklagimla birlikte
calismalidir. Cocuk istismarini 6nleme programlari devlet politikalarinda yer
almali, bu programlara yasal destek saglanmalidir.
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