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Engelli kadinlarin toplumsal hayat icerisinde yasadiklari sorunlar, kendilerini gerceklestirebilmelerinin 6niinde bariyer
teskil etmektedir. Bu durum bir anlamda engelli kadinlarin sosyallesme sureglerinde, iliski aglarinda yani 6zel ve
kamusal alanda rol ve statii elde edememelerine yol agmaktadir. Bu dogrultuda arastirmanin amaci Bourdieu’nun
sosyal sermaye ve sosyal sermayenin dénustirilmis bigimi olan ekonomik ve kiltiirel sermaye terimleri baglaminda
engelli kadinlarin yasadiklari sorunlari ortaya koymak, benlik algilarini ve kendilerini gergeklestirebilmelerini
desteklemektir. Aragtirma fenomenoloji deseni ile sekillendirilmistir. Bu ¢aligma ayni zamanda kuramsal arka plana
sahiptir. Arastirmada Bourdieu’nun sosyal-ekonomik-kiltiirel sermaye terimlerinden temalar belirlenmistir. Bu
temalar dogrultusunda engelli kadinlarin hayatlarinda birgok alana nasil yon verdikleri tespit edilmistir. Kartopu
orneklem yontemi ile 15 engelli kadina ulasilarak gorliismeler gergeklestirilmistir. Arastirmanin verilerine yari
yapilandiriimis gérisme formu kullanilarak ulagilmistir. Gorismeler sonucunda ulasilan veriler arasinda anlamli ve
tutarh iligskiler kurmak amaciyla MAXQDA programi kullanilmistir. Sosyal-ekonomik-kdiltlirel sermayeleri incelenen
engelli kadinlarin toplumsal hayat icerisinde gesitli sorunlar yasadiklari saptanmistir. Engelli kadinlarin yasadiklari
sorunlari ¢ézmede mikro-mezzo-makro anlamda sosyal sermayelerine yonelik islevsel c¢alismalarin yapilmasi
gerekmektedir.
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THINKING ABOUT THE PROBLEMS EXPERIENCED BY WOMEN WITH
DISABILITIES IN THE CONTEXT OF PIERRE BOURDIEU’S CONCEPTS TERMS OF
SOCIAL, ECONOMIC AND CULTURAL CAPITAL

Abstract

The problems experienced by women with disabilities in public life are a barrier to their ability to realize themselves.
In a sense, this situation leads to the fact that women with disabilities cannot achieve roles and status in socialization
processes, relationship networks, that is, in the private and public sphere. In this direction, the aim of the research is
to identify the problems experienced by women with disabilities in the context of Bourdieu's terms of social capital
and economic and cultural capital, which is a transformed form of social capital, to support their self-perception and
self-realization. The research is shaped by the phenomenology pattern. This work also has a theoretical background.
In the research, the themes of Bourdieu's terms of social-economic-cultural capital are identified. In line with these
themes, it has been determined how disabled women guide many areas in their lives. Interviews were conducted by
reaching 15 disabled women using the snowball sampling method. The data of the study were obtained using a semi-
structured interview form. The MAXQDA program was used to establish meaningful and consistent relationships
between the data obtained as a result of the interviews. It was determined that disabled women, whose social-
economic-cultural capitals were examined, experienced various problems in social life. In order to solve the problems
experienced by disabled women, it is necessary to carry out functional studies on social capital in the micro-mezzo-
macro sense.
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1. GIRiS

Engelli kadinlarin sosyal hayattaki durumlari sosyo-demografik 6zelliklerine gore farkhlk
gostermektedir. Meekosha (2005: 17-18) engelli bireylerin cinsiyet, yas, toplumsal
kimlik, sinif vb. farkliliklarinin hiyerarsi olarak anlasilmamasini, cesitlilik olarak kabul
edilip farkinda olunmasi gerektigini belirtmistir. Pearson (2012: 32) engelliligin sadece
bireysel ve tibbi boyutta ele alinarak homojenlestiriimesine karsi ¢ikan arastirmacilarin,
engelliligin cinsiyet vb. gibi olgularla birlestiriimesi gerektigini ifade ettiklerini
belirtmistir. Ayrica sinif, irk, cinsiyet, yas, cinsellik ve engelliligin birbirinden ayri olgular
degil toplumsal hayat icerisinde birbirlerini etkileyen es zamanli olgular olduguna dikkat
cekmistir. Kahraman-Giloglu (2019) da “engelli bireyler ve kadinlar arasindaki
cesitliligin” (s. 263) gbz ardi edildigini vurgulamistir. Aslinda engelli kadinlarin
Ozelliklerinin ve yasamsal deneyimlerinin farkinda olunmamasi ve gesitliliklerin kabul
edilmemesi durumu engelli kadinlarin farkli alanlarda ayrimcilikla karsilasmasina neden
olmaktadir. Yine Makkonen (2002: 10) engelli bireyin “cinsiyet, yas ve engellilik”
nedeniyle engelli bir kadinin ise nitelikli bir ise kabul edilmede “toplumsal cinsiyetci yap1”
nedeniyle ayrimciliga maruz kaldigini belirtmistir. Engelli kadin tekerlekli sandalye
kullandig! icin binalara erisimde sorunlar yasiyorsa “engellilik” nedeniyle ayrimciliga
ugradigini da ifade etmistir. Engelli kadinlarin yasadiklari ayrimcilik onlarin birgok alanda
sorunlarla karsilasmalarina neden olmaktadir.

Arastirmacilar, engelli kadinlarin toplumsal hayat icerisinde, aile ve evlilik hayatindan,
egitim, istihdam ve saglik alanindan, toplumsal bilingsizlik ve ényargilardan, toplumsal
cinsiyete dayali ayrimciliktan, erisilebilirligin-ulasilabilirligin olmamasindan kaynakh
sorunlar yasadiklarini belirtmislerdir (Altintas, 2020; Buz ve Karabulut, 2015; Boylan,
1991’den akt.: Karatas ve Gokcearslan-Cifci, 2010: 151; Celik ve Calik-Var, 2021; Kurnaz-
Ozdemir, 2012; Orhan ve Ozkan, 2016).

UN Women (2018: 7) de engelli kadinlarin karsilastiklari marjinallesme, yapisal ve sosyal
engeller bir araya geldiginde daha disik ekonomik seviye ve sosyal statli, daha fazla
siddet ve istismar riskine neden oldugu ve bu durumun engelli kadinlarin egitim
olanaklarina, treme saghgl ve cinsel saglik hakkina erisimine, sivil, siyasi ve hukuki
alandaki karar alma mekanizmalarina katilimina engel olusturdugu belirtilmistir. Stubbs
ve Tawake (2009: 7) de engelli kadinlar ve kiz ¢cocuklari icin acil calismalarin yapilmasi
gerektigini vurgulamislardir. Bu calismalarin, onlarin haklarini gelistirecek ve kapsamini
artiracak kanunlarin, plan ve programlarin olmasi gerektigini, egitim seviyelerinin
yukseltilmesi, nitelikli saghk hizmetlerine erisimlerinin artirilmasi, issizliklerinin
azaltilmasi, binalara ve toplu tasima araclarina erisimlerinin kolaylastiriimasi yoniinde
olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Singleton ve ark. (2002: 1) engelli kadinlarin
uluslararasi kalkinma alanlarinda yeterince gériinmedigini ve hizmetlere erisiminin
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yetersiz oldugunu ifade etmislerdir. Egitim olanaklarinin ve saglhk hizmetlerinin
yetersizligine, yoksulluga, siddete ve istismara karsi onlemlerin alinmasinin gerekli
oldugunu belirtmislerdir.

Engelli kadinlarin yasadiklari sorun alanlarinin belirtiimesine ve ¢esitli dnlemlerin
alinmasina yonelik ifadelere uluslararasi calismalarda da rastlanilmaktadir. Bu ¢alisma
kapsaminda ele alinan uluslararasi galismalar asagidaki gibidir:

BM Engelli Haklarina iligkin Sdzlesme’nin giris kisminin (v) bendinde “engelli bireylerin,
fiziksel, sosyal, ekonomik ve kiiltlrel ¢cevreye, saglk ve egitim hizmetlerine, bilgiye ve
iletisime erisimini saglamak ayrica engelli bireylerin, insan haklarindan ve temel
ozglrliklerden tam olarak yararlanmasini saglamadaki 6neminin kabul edilmesi”
gerektigi vurgulanmistir. BM EHIiS‘in genel yorumlarindan ugiinciisii engelli kadinlari ve
kiz ¢ocuklarini konu almistir. BM Engelli bireylerin Haklari Komitesi tarafindan BM
EHIS'in 6. Maddesinde engelli kadinlarin ve kiz cocuklarinin haklarinin géz ardi
edilmemesi gerektigi vurgulanmistir. CEDAW’In 18 Sayili Tavsiye Karar'inda Taraf
Devletlerin “engelli kadinlarin egitim, istihdam, saglik hizmetleri ve sosyal glivenlige esit
erisimlerini ve sosyal ve kiltirel hayatin her alanina katilimlarini saglayacak (...)”
tedbirleri dikkate almalari gerektigi vurgulanmistir.

Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu’nun (1995) kritik alanlar kisminin 44,
Paragrafinda kadinlar icin var olan anlayis, engelli ve engelsiz tim kadinlarin ve kizlarin
istihdam, egitim, saglik haklarina erisimi, medyadaki goriinimi, yeteneklerini ortaya
koyabilecekleri kaynaklara erisimi, karar alma mekanizmalarina katilimi, geleneksel
toplumsal cinsiyet¢i yapinin kalip yargilari konusunda ve alanlarinda yasadiklari
esitsizlikler ve yetersizlikler sebebiyle bircok kurum ve kurulusun stratejik eylem ve
planlar yapmasina yonelik anlayistir.

Kahraman-Guloglu (2019) Engelli Kadinlar icin Uluslararasi Liderlik Forumu’nun 15-20
Haziran 1997 yilinda Amerika Birlesik Devletleri, Washington D.C.’de gergeklestirildigini
ve bu forumda “engelli kadinlar ve kiz gocuklari igin egitim, saghk hizmetleri, istihdam,
aile kurma ve toplumsal yasama erisim” (s. 275) gibi 6nemli alanlarda 6nlemlerin
alinmasi ve arastirmalarin yapilmasi gerektigini belirtmistir.

Literatirde engelli kadinlarin yasadiklari sorunlari ortaya koyan bircok calisma
bulunmaktadir. Bu calisma Bourdieu’nun sosyolojik arastirma temellerini olusturan
sosyal-ekonomik-kiiltirel sermaye terimleri etrafinda konuyu ele almasi agisindan
onemlidir.

Bu arastirmanin amaci Bourdieu’nun sosyal-ekonomik-kiiltiirel sermaye terimleri
baglaminda engelli kadinlarin, sosyal hayatlarinda yasadiklari sorunlari ortaya koymak,
benlik algilarini ve kendilerini gerceklestirebilmelerini desteklemektir. Ayrica engelli
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kadinlarin, bireylerle ve kurumlarla olan iletisimlerini, bagllik ve gliven dlizeylerini tespit
etmektir. Bu amaclara ulasabilmek igin ilk olarak giris kisminda engelli kadin ayrimciligina
birkag¢ yazarin ¢alismasi dogrultusunda dikkat ¢ekilmistir. Daha sonra engelli kadinlarin
toplumsal hayat icerisinde vyasadiklari sorun alanlarini ele alan arastirmacilarin
galismalarina ortak vurguda bulunulmustur. Bir sonraki baslikta ¢alisma kuramsal arka
plana sahip oldugu igin Bourdieu’'nun sosyal-ekonomik-kdltiirel sermaye terimleri
actklanmistir. Daha sonraki baslikta sosyal-ekonomik-kiltirel sermaye terimleri engelli
kadinlarla iligskilendirilmistir. Yontem kisminda c¢alismanin olusturulma siiregleri
belirtilmistir. Bulgular kisminda goriismeler sonucu ulasilan verilere yer verilmistir.
Sonuc kisminda calisma genel olarak degerlendirilmistir. Oneriler kisminda ise yapilan
uygulama dogrultusunda onerilerde bulunulmustur.

Pierre Bourdieu’da Sosyal-Ekonomik-Kiiltiirel Sermaye Terimi

Sosyal sermaye terimini Fransiz sosyolog yazar Pierre Bourdieu ve ABD’li sosyolog
yazarlar James Coleman ve Robert Putnam kendi bakis acilariyla
kavramsallastirmislardir. Ekonomi, siyaset ve sosyoloji gibi bircok alanda sosyal sermaye
terimi lizerine arastirmalar yapilmistir.

Bourdieu, sermayeyi g baslik altinda ele almistir.

“Hemen ve dogrudan paraya donustlirtilebilen ve miilkiyet haklari icerisinde
kurumsallastirabilen iktisadi sermaye; belirli sartlarda ekonomik sermayeye
donustirilebilen ve egitim nitelikleri seklinde kurumsallastirilabilen kiiltiirel
sermaye; sosyal yukimlulikler olusturan (“baglantilar”), belirli sartlarda
ekonomik sermayeye donustirilebilen ve asillik unvani seklinde
kurumsallastirilabilen sosyal sermaye.” (Bourdieu, 1986: 16).
Bourdieu (1986: 24-26) sosyal ve kiltirel sermayenin kdkeninde ekonomik sermaye
oldugunu ve sermayelerin birbiri ile iliskili ve doénUstlrilebilir o6zelliklere sahip
olduklarini ifade etmistir. Donulstirilmis ve gizlenmis ekonomik sermaye tirlerini
tamamen ortak bir tanimda toplamanin miimkiin olmadigina da dikkat cekmistir.
Ekonomik sermayenin kultiirel ve sosyal sermayeye, sosyal sermayenin ekonomik ve
kiltirel sermayeye, kiltirel sermayenin ise sosyal ve ekonomik sermayeye
donustirdlebilir nitelikte olduklarini belirtmistir.

Bourdieu (1983) sermayenin “ya madde biciminde birikmis emek ya da ic ice gecmis
emek (...)” (s. 183) oldugunu belirtmistir. Bourdieu (1986: 16) sermayeyi sadece
ekonomide bilinen ve ifade edilen anlami ile degil de tim sekliyle anlayip tanimadikga
toplumsal yapiyr ve dokuyu anlamanin mimkin olmadigini ifade etmistir. Bourdieu,
sosyal sermayeyi su sekilde tanimlamistir:
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“Gerekirse yararli “destekler” saglayan sosyal iliskilerin sermayesi: Herhangi

biri toplumsal agidan énemli konumlara, érnegin siyasi bir kariyer gibi ayni

zamanda para degeri de olan konumlara, sahip olan miusterilerinin ilgisini

cekmek istediginde ¢ogu zaman vazgegilmez olan sayginhgin ve onurlulugun

sermayesidir” (Bourdieu, 1977: 64).
Bourdieu ve Wacquant (1992) ise sosyal sermaye kavramini su sekilde tanimlamislardir:
“Sosyal sermaye, gercekte veya uygulamada karsilikli tanisma ve tanimaya dayal olarak
az ya da ¢ok kurumsallasmis, saglam iletisim agina sahip olmasi nedeniyle, bir bireyin ya
da grubun dogru olarak payina disen kaynaklarin toplamidir” (s. 119). Baska bir
calismasinda, Bourdieu (1983) sosyal sermayeyi “toplumsal diinyanin birikmis tarihidir”
(s. 183) seklinde ifade etmistir.

Bourdieu (1986) sosyal sermayenin kazanilmasinda acik ifadelerle “bir gruba tye olmak,
aidiyet destegi, gliven, gliven erozyonu, aglar, baglantilar, sosyal iliskiler, aile, akrabalik,
komsuluk ve isyeri iliskileri, sosyallesme sireci, yetenek, egitim” (90-92) gibi kavramlarin
onemini vurgulamistir.

Bourdieu (1986: 248-249) bireyin aile, akraba, arkadaslik ve grup baglantilari ve kurdugu
iliskilerinin islevselliginin ve saglamliginin (veya bireyin sahip oldugu sosyal sermaye
diizeyi) her bir baglantinin ehil oldugu sermayenin hacmiyle iliskili oldugunu tespit
etmistir.

Kiltiirel sermaye somutlastiriima, nesnellestiriime ve kurumsallastirima durumunda
bulunmaktadir. Kiiltiirel sermaye ilk somutlastiriima durumunda, fikirlerin ve bedenin
temayili seklinde, ikinci nesnellestiriime durumunda sanatsal ve edebi eserlerle ortaya
citkan kultirel araglar seklinde, Uglinci olarak kurumsallastirimada ise akademik
kurumlar seklinde bulunmaktadir (Bourdieu, 1986: 243).

” " ” “

Kilturel sermaye “dini sermaye”, “birokratik sermaye”, “politik sermaye”, “egitimsel
sermaye” seklinde bircok alanda anlam bulabilmektir (Palabiyik, 2011: 134).

Bu arastirmada engelli kadinlarin kiltirel sermayeleri egitim hayati, ekonomik
sermayeleri calisma hayati, sosyal sermayeleri ise bireylerle iletisimleri ve baglilik
dizeyleri ile iliskilendirilerek degerlendirilmistir.

Engelli Kadinlarin Sosyal-Ekonomik-Kiiltiirel Sermaye Diizeyleri

Ozkul ve arkadaslarina (2017) gore “cinsiyetler arasi esitsizlik, ayrimcilik ve istismar” (s.
371) gibi durumlar ve Erdurak’a (2022) gore de “(...) sosyal dislanmanin, disfonksiyonel
yaklasimlarin, noksanlik, acizlik ve vyik algisinin, aidiyet ve kimlige iliskin
damgalanmalarin varligi (...)” (s. 18) genel olarak kadinlarin 6zel olarak engelli kadinlarin
sosyal hayatin bircok alaninda kaynak ve firsatlara erisememelerine, aile ve evlilik
hayatinda sorunlarla karsilasmalarina neden olmaktadir. Tirkiye’de engelli kadinlarin
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karsi karsiya kaldigi sorunlari, Erdogan (2017) “istihdam, toplumsal yasama katilim,
egitim, farkindalik” (s. 113) olarak siralamistir. Engelli kadinlarin yasadiklari sorunlarin
nedeni sadece bireysel faktorlere mi dayanmaktadir? Engelli kadinlarin yasadiklari
sorunlar, Sastry’e (2012) gore “ayrimcilik, asagilama, taciz, yildirma” gibi olumsuz
davranis ve hareketler “genellikle sosyal, ekonomik, politik ve kiltlirel faktorlere
dayanmaktadir” (s. 12). Sastry’e (2012: 12) gére olumsuz davranis ve hareketler engelli
kadinlari sosyal etkinliklerden uzak tutarak onlari temel yasam alanlarindan ve
ozgurliuklerinden yoksun birakmaktadir.

“Bir milyar insan veya diinya nifusunun %15’ bir tir engellilik yasiyor. Ortalama olarak,
bir grup olarak engelli kisilerin, engelli olmayan kisilere gére olumsuz sosyo-ekonomik
sonuclarla karsilasma olasiligi daha yiksektir” (The World Bank, 2022). Bu olumsuz
duruma karsi engelli kadinlarin yetkin bireyler olmasi igin sosyal sermaye ve sosyal
hizmetin kesisimi noktasinda onlemler alinmasi gerekmektedir. Mathbor (2007: 359)
sosyal hizmetin, “sosyal adalet”, “insan haklari ilkeleri” baglaminda “engelli kadinlarin”!
toplumsal kapasitelerini, islevselliklerini artirmak icin dayanisma, is birligi, sosyal
etkilesim ve sosyal aglar gibi sosyal sermaye unsurlarini kullandigini belirtmistir. Hawkins
ve Maurer (2012: 356) sosyal sermayeyi, sosyal hizmetin bireysel (mikro), kurumsal
(mezzo), toplumsal (makro) boyutlarindaki sosyal iliskilerin ve sosyal etkilesimlerin

Uriini olarak tanimlamislardir.
2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Yontemi ve Deseni

Bu arastirma nitel yontem ile gergeklestirilmistir. Yildirim ve Simsek’e (2018) gére “nitel
arastirma, kuram olusturmayi temel alan bir anlayisla sosyal olgulari bagh bulunduklari
cevre icerisinde arastirmayi ve anlamayi 6n plana alan bir yaklasimdir” (s. 41). Calismada
engellilige Bourdieu’nun olusturdugu kuramsal temelden yaklasilmistir. Bourdieu,
“felsefe, sosyoloji, psikoloji, dil vb. alanlarin arastirma ilkelerini bir cati altinda
sentezleyerek kendi sosyolojik arastirma yontemini olusturmustur” (Dursun, 2018: 71).
Bourdieu, sosyolojik arastirmalarinin temelini alan ve habitus kavramlari ile ifade
etmistir. Bu arastirma ise “sermaye” kavramina odaklanmistir. Bourdieu’nun sosyal-
ekonomik-kiltiirel sermaye terimlerinden temalar belirlenmistir. Bu temalardan alt
amaclar olusturulmustur.  Olusturulan alt amaclar arastirmanin  sorularina
donistiralmistir. Engelli kadinlarin, bireylerle ve kurumlarla olan iletisimlerine, baglilik
ve gliven dizeylerine yonelik deneyimlerini derinlemesine tespit etmek ve bu
dogrultuda sosyal hayatta yasadiklari sorunlari saptamak amaciyla arastirma,
fenomenoloji deseni ile sekillendirilmistir. insanlarin yasanmis deneyimlerini esas alarak

! Not: Tirnak isareti icindeki engelli kadinlar kelimesini arastirmaci sonradan eklemistir.
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olgulari betimlemeye ve yorumlamaya calisan fenomenolojik arastirma, sosyolojide,
psikolojide, egitim ve saglk bilimlerinde kullanilan nitel ydéntemin temel desenlerinden
birisidir (Creswell, 2018: 77). Bu desende arastirmacilar, “fenomenle ilgili deneyime
sahip olan kisilerden veri toplar ve bitiin bireylerin deneyimlerinin 6ziinG tanimlayan

batlncdl bir betimleme ortaya koyar. Bu betimleme, onlarin “neyi”, “nasil” deneyim
ettiklerinden olusur” (Moustakas, 1994’den akt.: Creswell, 2018: 77).

2.2. Arastirmanin Sorulari

o Glvene dayali bir ortam ile glivene dayali olmayan bir ortam, engelli kadinlarin
sosyal iletisim aglarini, sosyal baglilik diizeylerini ve kendilerine olan glivenlerini
olumlu yénde mi olumsuz yonde mi etkilemektedir?

o Engelli kadinlarin aile bireyleri ile olan iliskileri ve baghlik diizeyleri olumlu yonde
mi olumsuz yénde midir?

o Engelli kadinlarin yasadiklari cevrede akrabalari, arkadaslari ve komsulari ile olan
iliskileri ve baghhk dizeyleri olumlu yénde mi olumsuz yonde midir?

o Calisan engelli kadinlara cahlstiklari kurumda saglanan firsatlar nelerdir? Ayrica
isverenin ve diger calisanlarin engelli kadinlara karsi tutum ve davranislar
nasildir? Bu tutum ve davranislar engelli kadinlarin kendilerini glvende
hissetmeleri Gzerinde etkili midir?

o Calismayan engelli kadinlarin ise girememelerinin 6nilindeki engeller nelerdir? Bu
engeller engelli kadinlarin iyi olus hallerini ne diizeyde etkilemektedir?

o Engelli kadinlarin yeteneklerini ortaya koyabilecekleri ve kendilerini
gerceklestirebilecekleri egitim olanaklarina erisimleri ne diizeydedir?

o Engelli kadinlarin kendilerini gerceklestirebilmeleri adina sosyal, kultirel ve
ekonomik alanda yapilmasi gereken calismalar nelerdir?

2.3. Arastirma Grubunun Belirlenmesi

Arastirma grubunu 18 yas Usti engelli kadinlar olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda
yapilan gorismelere katilmak istemeyen engelli kadinlar oldugu igin arastirmaci da iki
engelli kadinile “Bu konuda bana yardimci olabilecek, yonlendirebileceginiz engelli kadin
tanidiginiz var mi?” sorusu ile iletisime gecip kartopu 6rneklem yéntemini kullanarak
birbirini taniyan 15 engelli kadina kolaylikla ulasmistir. Engelli kadinlarin ikamet ettikleri
sehre yonelik bir sinirlama olmamasina ragmen ilk basta iletisime gecilen iki engelli kadin
Bursa’da yasadigi icin yonlendirdikleri engelli kadinlarin da ayni sehirde olduklari tespit
edilmistir. Bu durum, arastirmanin Bursa’da yasayan engelli kadinlarla sinirli kalmasina
neden olmustur. Arastirma kapsaminda gonilli 15 engelli kadin ile gorismeler
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada fenomenoloji deseni dogrultusunda her bir katilimci
ile derinlemesine gortiismeler yapildigi icin arastirma grubu sinirli tutulmustur.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verilerine yari yapilandirilmis gérisme formu kullanilarak ulagilmistir.
Gorusmeler icin engelli kadinlarin misait oldugu gilinler belirlenmistir. Gérlismelere
baslanilmadan 6nce engelli kadinlara konu hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Daha
sonra katilimcilara, gortismelerin ses kayit cihazina alinacagi séylenmistir. Gorlismeler
telefon ile 19.03.2022-30.05.2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Gérismelerin
ylz yuze degil de telefon ile gerceklestirilmesi katiimcilarin dogal ortamlarinda
gozlemlenememesine neden olmustur.

2.5. Verilerin Analiz Edilmesi

Ses kayit cihazindaki goriismeler yaziya gecirildikten sonra elde edilen veriler arasinda
tutarli ve anlamli iliskiler kurmak amaciyla verilerin analiz edilmesinde MAXQDA 2022
programi kullanilmistir. Analiz siirecinde igerik analizi teknigi dikkate alinmistir. Yildirim
ve Simsek’e (2018) gore “icerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek
kavramlara ve iliskilere ulasmaktir” (s. 242). Ayrica bu kavramlara ve iliskilere “verilerin
kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin dizenlenmesi, bulgularin
tanimlanmasi” (s. 243) asamalarini uygulayarak ulasilacagini da ifade etmislerdir. Analiz
sirasinda gorusmeler silirekli okunarak engelli kadinlarin disiince ve deneyimlerinin
benzerligine gore ana temalar belirlenmistir. Bu temalar kod matrisi, kod-alt-kod modeli,
dogrudan alintilarla agiklanarak yorumlanmustir.

3. BULGULAR VE YORUM

Tablo 1. Goriisiilen Kisilerin Demografik Ozellikleri

Yas Egitim Medeni Calisma Engel Nedeni Engel
Durumu Durum Durumu Kayip
Orani
G1 27 Universite Bekar Calismiyor Goérme Engelli %97
Mezunu
G2 25 Universite Bekar Calismiyor Stiregen Hastaligi %49
Mezunu Olan Engelli [Tiroid-
Colyak Rahatsizhgi
ve Turner
Sendromul]
G3 38 Lise Mezunu Bosanmig Calisiyor Ortopedik Engelli- %70
ve 3 ¢ocugu Suregen Hastaligi
var Olan Engelli [Tip 1
Diyabet-

Hipertansiyon
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G4 32 Universite Bekar Calisiyor Suregen Hastaligi %61
Mezunu Olan Engelli [Turner
Sendromu]
G5 25 Universite Bekar Calisiyor Gorme Engelli %56
Mezunu
G6 33 Lise Mezunu Bekar Calismiyor Ortopedik Engelli %96
G7 29 Lise Mezunu Bekar Calismiyor Bedensel Engelli %92
[On Lisans
Okuyor]
G8 27 Universite Bekar Calisiyor Ortopedik Engelli %92
Mezunu
G9 40 Okur-Yazar Bekar Calismiyor Ortopedik Engelli %100
degil [Serebral Palsi]
G10 47 Ortaokul Bekar Calisiyor Ortopedik Engelli %95
Mezunu
G11 47 Universite Bekar Calismiyor Bedensel Engelli %91
Mezunu
G12 38 ilkokul Bekar Calismiyor Bedensel Engelli %96
Mezunu
G13 39 ilkokul Evlive 2 Calismiyor Ruhsal Engelli %63
Mezunu gocugu var [Atipik Psikoz-Hafif
Derece Mental
Reterdasyon]
G14 54 ilkokul Evlive 2 Calismiyor Ortopedik Engelli %80
Mezunu gocugu var [Cocuk Felci-Polio]
G15 26 Universite Bekar Calisiyor Bedensel Engelli %90
Mezunu

Engelli kadinlardan 6’s1 ortopedik engelli, 4’G bedensel engelli, 2’si gorme engelli, 2’si
suregen hastaligi olan engelli, 1'i ruhsal engellidir. 6 ortopedik engelli kadin igerisinden
1 ortopedik engelli kadinin sliregen hastaliktan kaynakli engeli de bulunmaktadir. Engelli
kadinlardan 6’si 25-30 yas, 6’st 30-40 yas, 3’G ise 40-55 yas araligindadir. Engelli
kadinlardan 11’i bekar, 2’si evli, 1'i ise esinden bosanmistir. Engelli kadinlarin 7’si
Universite, 2'si lise, 1'i ortaokul, 3’U ilkokul mezunudur. 1’i okur-yazar degildir. 2 lise
mezunu engelli kadindan 1’i ayni zamanda 0n lisans okumaktadir. Engelli kadinlardan
9’unun calismadigi, 6’sinin ise ¢alistigl gérilmektedir.

Goriismeler sonucunda elde edilen veriler “Sosyal iletisim Aglari ve Bagllik Diizeyi”,
“Aile, Akrabalik, Arkadaslik, Komsuluk iliskileri ve Baghlik Dizeyi”, “Calisma Hayatl”,
“Egitim Olanaklarina Erisim” temalari altinda yorumlanmistir.
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3.1. Sosyal iletisim Aglar ve Baglilik Diizeyi

Bu tema altinda engelli kadinlarin glivene dayali ortam ile glivene dayali olmayan
ortamdaki sosyal iletisim aglari ve baglilik diizeyleri incelenmistir. Bu dogrultuda engelli
kadinlarin kendi deneyimlerinden tespitler yapilarak yasadiklari sorunlar da ortaya
koyulmustur.

Asagidaki sekilde glivenli ve glivensiz ortamin katilimcilarin sosyal iletisim aglarini ve
baglilik diizeylerini nasil etkiledigine dair diislincelerin dagilimlari gosterilmistir.
Kod Sistemi Gl | G2 G G4 G5 G6 G GB G3 G0 Gl G2 GI3 G4 | G5 TOPLAM
24 Givene Dayali Olmayan Ortam
(&g Sosyal letigim Aglan ve Baglink Diz
g Olumly
(g Olumsuz | [ T I | [ | [ | | I |
(g Notr | I | [ | | I | [ |
&9 Gitvene Dayali Ortam
(&g Sosyal lletisim Aglan ve Bagliik Diiz
g Olumlu | I T | [ | | I T | | N T |
@ Olumsuz
@4/ Bazen Olumlu Bazen Olumsuz ]
@ Natr 1 I | ]
3 TOPLAM

Sekil 1. Sosyal iletisim Aglari ve Baghlik Diizeyi Kod Matrisi

30 gorisin ifade edildigi kod matrisinde glivenli ortam ile glivensiz ortam icin ana kodlar
ve alt kodlar olusturulmustur. Glivenli ortamin 10 katiimcinin sosyal iletisim aglarini ve
baglilik diizeylerini olumlu, 1 katiimciyl bazen olumlu bazen olumsuz yénde etkiledigi,
4’'Unu hig etkilemedigi, glivensiz ortamin ise 8 katilimciyi olumsuz yonde etkiledigi, 7’sini
ise hi¢ etkilemedigi gérilmektedir.

Katilimcilarin diistince ve deneyimleri glivene dayali ortam ile glivene dayali olmayan alt
temalari altinda degerlendirilmistir.

3.1.1. Giivene Dayali Ortam

Bu alt temaya yonelik dislinceler genel olarak “giivendidin insanlarla daha olumlu
iliskilerin oluyor” seklindedir. Katilimcilarin bazilarinin glivenli ortama dair distinceleri
su sekildedir:
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Giivenli bir alanda genellikle gayet iyi hissediyorum. Cok asin rahat,
iletisim alaninda aktif bir insanim ama glivende hissetmedigim
alanlara girmeyi pek tercih etmiyorum. Sosyal baghlik dizeyim ve
kendime olan glvenim yliksek. (G1, 2)

Olumsuz G2, 2
Givenli bir ortamda tabi ki
G3,2 kendime olan giivenim fazla
Bazen Olumlu Bazen Olumsuz olur. Giivenli ortamda daha
rahatiletisim kurabiliyorum.
a 67,2 | (65,2)
Glvene Dayali Ortarmin Sosyal |letisim Aglari ve Olumlu
Baghlik Dizeyine Etkisi G8, 2
G4, 2
G12,2
... Aslinda benim kendime olan glivenimi pek G13,2 .
etkilemez. Ben kendime gliveniyorsam nasil bir G142 _Olu_mlu_vo_nQe. Hayat doluyum.
ortama girersem gireyim Allah'in izniyle kalinm ! iletisimim iyi. (G9, 2)
orada... (G6, 2) MN&tr

Highir sekilde etkilemez.
) Korkusuz bir insamm yani.
... lletisimin en baslarinda da agikgasi (G10, 2)
onyargilarla yaklasan bir insan

degilim. Cok natr yaklaginm. Olumlu — natr diyeyim. Tabi ki givendigin
bir yaklasimda da bulunmam. (G15, 3) |nsanlarla daha alumlu

iligkilerin ol uyor. Ghvenmedigin
insanlarla da alumsuz hig
gitmek istemiyarsun, (G11, 2)

Sekil 2. Giivene Dayali Ortamdaki Sosyal iletisim Aglari ve Baglilik Diizeylerine Yénelik
Goruslerin Kod-Alt- Kod Modeli

Yine bu alt temaya yonelik diger katilimcilarin dislinceleri ise su sekildedir:

“Olumlu yénde etkiliyor. Sosyal bir insan oldugumun farkina varabildim. Ev hanimligi
yaparken bos bir insan oldugumu fark ettim. Yeni ortamlar gérebildim. Arkadas ¢evresi
edinebildim. Programlarda yer alip basarabildigim icin kendime giiven duygusu daha ¢ok
artti. Kisisel olarak kimseye glivenmiyorum. Yasim itibariyle, gérdiigiim ortamlar
sayesinde daha iyiyim, ayaklari iistiinde duran birisiyim su an.” (G3)

Daha oOncesinde ev hanimi olan sonrasinda meslek sahibi olan G3’lGn sosyal iletisim
aglarina katilimi arttikca kendisine olan gliveninin de arttigi anlasilmaktadir. Bu
dogrultuda calisma hayati, alinan egitimler, yas, kiltir, deneyim vb. faktorler bireylerin
sosyal iletisim aglarinin ve kendilerine olan glivenin artmasinda ya da azalmasinda etkili
oldugu ifade edilebilir.

“Olumlu yénde etkilemektedir. Gliven duydugum yerde dururum. Glivendigim kisilerin ne
ihtiyacri olursa elimden geleni yaparim.” (G7)

G7’nin ifadelerinden anlasilacag lizere given duygusunun olustugu bireyler arasinda
dayanisma ve yakinlik da artmaktadir.

Bir katilimci ise giivenli ortamda sosyal iletisim aglarinin ve baglilik dizeyinin bazen
olumlu bazen olumsuz yonde oldugunu su ifadelerle aktarmistir:

“Bazi insanlara giivenemezsin bazi insanlara glivenirsin ama genelde glivenirim.
Insanlara kolay sekilde giivenim, kendime olan giivenimi bazen olumlu bazen olumsuz
yonde etkiliyor. O zaman kendine ya da karsindakine kiriliyorsun. insanlara bastan bir
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giiven veririm. Yasadiklarimdan dolayi gériince bile korktugum insanlar var. Ozellikle
karsi cinste ya da akrabalarimda beni korkutan tipler var. Cocuklugumda bana zorbalik,
kétiiliik eden insanlara benzeyen tipler. Tanimadan gériince bile irkildigim, yaninda
kaskati kesildigim, rahat davranamadigim insanlar... Sikillyorum, yoruluyorum,
bunaliyorum onlarin karsisinda elimi, ayagimi nereye koyacagimi bilmiyorum. Korku var
icimde ¢linki bunlar kaldi geriye. Yasadiklarimdan sonra verdigim giiveni yavas yavas
geri almayi bir tik 6grendim diyebilirim.” (G4)

G4’Un gecmiste ve su anda yasadigl olumsuzluklarin kendisini ruhen yorgunluk ve korku
duygusu icerisinde biraktigi anlasiimaktadir. Bu duygular ise katilimcinin insanlarla olan
sosyal iletisimine ve baghligina etki etmistir. Gegmiste ve iginde bulunulan anda
yasanilan olumlu ve olumsuz durumlarin sosyal sermaye ve sosyal iletisim aglarina
pozitif veya negatif yonde etkisi oldugu soylenebilir.

Sekil 2’de notr alt kodu altinda yer verilen diisiincelerden katihmcilarin kendilerine olan
glven duygularinin tam olmasindan dolay! bulunduklari ortamdan etkilenmedikleri
anlasiimaktadir.

3.1.2. Giivene Dayali Olmayan Ortam

Gulvensiz ortamda ise katihmcilarin genel olarak ortamdan soyutlandiklari, mesafeli ve
temkinli olduklari, pasif kaldiklari, korunma mekanizmasi olusturduklari tespit edilmistir.
Katilimcilarin bir kisminin glivensiz ortama dair diislinceleri su sekildedir:

Giiven duymadigim kisilere mesafe koyarim. Bir
insan givenimi kirninca ikinci sefer iletisgimim
clmuyor. Bitiyor. Bir kere yanhs yapan ikincisini
de yapar. (G7, 2)

G2, 2 Go, 2
Olumlu G3,3

Giovene Dayali Olmayan Olumsuz
Ortamin Sosyal lletisim
Aglar wve Baghlik Dizeyine

G13,3

Etkisi
4
Aslinda benim kendime olan G14,2
glvenimi pek etkilemez. (G6, 2) G10, 2
G4, 2
G11, 2
Giivensiz ortamda daha pasif NEtr
kaliyorum. (G5, 2) Glvende hissetmedigimi algladifim
G15,3 raman Isteyerek veya |stemeyerek

ortarmdan soyutlaniyarum... (G1, 2)

Orada bile kendimi ifade
edemiyorum. Ben hissediyorum.
Ortam iyi mi kdtld mii bir anda
susmay tercih ediyorum. (G12, 2)

Biraz termkinli yaklagmay tercih
ederim. (G8, 2)

Sekil 3. Glivene Dayali Olmayan Ortamdaki Sosyal iletisim Aglari ve Baglilik Diizeylerine
Yonelik Diistincelerin Kod-Alt- Kod Modeli
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Sekil 3’te diislincelerine yer verilen katilimcilara ek olarak bir baska katilimci insanlara
olan glveninin kirildigini ve ruhen yorgunluk igerisinde bulundugunu su ciimlelerle
aktarmistir:

“...Cok sevdim, ¢ok glivendim... Giivenim kirildi, canim yand.... Su an psikolojik olarak
yogun, ruhumun yara aldigi bir dénemdeyim. Bu yaralarla ilgileniyorum. Su an
terapistten destek aliyorum. Yasam kocuyum, bu alanda insanlara faydali olmaya
calisirken kendimle ilgilenmez, kendi yaralarimi yok sayarsam hicbir yol kat
edemeyecegimi diisiinerek kendimle ilgilenmeye basladim.” (G4)

G2 glivensiz ortamdaki iletisiminden ve baglilik diizeyinden su sekilde bahsetmistir:

“..Glivensiz ortamda iletisimim kuvvetli olmaz. Karsimdaki kisiye glivenmedigim zaman
bir seyler paylasmam.” (G2)

Sekil 3’te nétr alt kodu altinda yer verilen distncelerden katilimcilarin glivensiz
ortamdan pek etkilenmedikleri, pasif kaldiklari anlagiimaktadir.

Asagidaki sekilde sorun yasadigi anlasilan katimcilarin distincelerinden tespit edilen
sorunlarin dagilimlari gosterilmistir.

Kod Sistemi Gl G G G4 65 G 67 G G GI0 | Gt G2 GI3 G4 | GIS | TOPLAM
(Eq Sorunlar

(&g Bedenini kabullenememek

(&, Sosyal destegin olmamasi

(e Yalnizhk duygusunun hakim olmas

(&g Kendini ifadle edememe
(5 Yagam memnuniyetinin digik olme ]
(& Given duygusunun zzalmas ]
(89 Pskolojik il Halnin Dk Olra ] ]
L TOPLAM
Sekil 4. Sosyal iletisim Aglari ve Baglilik Diizeyi Konusundaki Diisiincelerden Tespit Edilen
Sorunlarin Kod Matrisi

8 gorisin ifade edildigi kod matrisinde sorunlara dair alt kodlar olusturulmustur. G4,
G5, G11, G12’nin duslincelerinden sorun yasadiklari tespit edilmistir. G12’nin daha ¢ok
sorun vyasadigi gorulmektedir. Diger katilimcilarin ise sorun yasamadiklari
anlasiimaktadir.

Toplum igerisindeki bireyler arasinda gliven duygusunun olusmadigi, iletisimin ve bagin
bozuldugu durumlarda yabancilasma duygusu hakim olmaya baslamaktadir.
“Yabancilasma, insanin cevresinden, isinden, emeginin Uriniinden ya da benliginden
uzaklasma ya da ayrilma duygusunu dile getiren kavramdir” (Unaldi, 2011: 1). Bu
dogrultuda yabancilasma, yalnizlasma, memnuniyetsizlik, giivensizlik, iiziintii, 6zgiiven
eksikligi gibi faktorler sosyal iletisimi ve kendine giiveni azaltmaktadir.

Sosyal Saglk Dergisi, 2022, 2(2) 48



Engelli Kadinlarin Yasadiklar: Sorunlar: Pierre Bourdieu nun Sosyal-Ekonomik-Kiiltiirel
Sermaye Terimleri Baglaminda Diigiinmek

Katihmcilar arasindan G12’deki katilimci insanlara olan glveninin ve baginin azaldigi
durumlarda iyi olug halinin distugini, hayatinin anlamsizlastigini ve yalnizlagtigini su
sekilde ifade etmistir:

“Insanlara giivenmiyorum. Kétii ortama girmiyorum. Cok fazla ¢evre edinmiyorum.
Kendimi ifade edemiyorum. Psikoloji olarak iyi degilim. Her zaman béyle yalnizim.
Bosluga diistiyorum. Kendi basima kalkmaya c¢alisiyorum. Beden olarak, kafa olarak
yorgunum. Kendimi engelli olarak gérmesem de ister istemez bedensel halimi
takiyorum.” (G12)

G12’'nin ifadelerinden sosyal sermaye dizeyinin distk, G4, G5, G11’in ise yasadiklari
sorunlara gore sosyal sermayelerinin orta diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Bu tema
altinda sorun yasamadigi anlasilan katilimcilarin birgogunun ise glivenli ve glvensiz
ortamdaki sosyal iletisim aglari ve baghlik dizeylerine yonelik sosyal sermayelerinin
ylksek oldugu tespit edilmistir.

3.2. Aile, Akrabalik, Arkadaslik, Komsuluk iliskileri ve Baghlik Diizeyi
3.2.1. Aile Bireyleri ile iliskiler ve Baghlik Diizeyi

Bu alt tema altinda katilimcilarin aile bireyleri ile iligkileri ve baghlik diizeyleri tespit
edilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin kendi deneyimlerinden tespitler yapilarak
yasadiklari sorunlar da ortaya koyulmustur.

Asagidaki sekilde katihmcilarin aile bireyleri ile iliskilerine dair diisiincelerinin dagilimlari
gosterilmistir.

fod Siteni GG G M B 6 G GG G0 G G 6B GM | G5 TORAM
(o Al Birey i e iler
(& T aile ireylei e yiyende I R B R e R e I I | |
(e Kardzglerle garismek 1
(& Anenin llenmesi 1 1
(& En az bir ale b e olumsuz gk
(& Kardzglern lglenmemes 1
(5 Fleanlagamamak 1 1
(ty Babanin kabullenmemesi 1
(% Coculara garigememek 1
(z Ailenin korumac olmast 1 1 1 1
£ TopLaw

Sekil 5. Aile Bireyleri ile iliskilerin Kod Matrisi

26 goruslin ifade edildigi kod matrisinde aile bireyleri ile iliskiler icin ana kodlar ve alt
kodlar olusturulmustur. 15 katihmcinin aile bireyleri ile iliskisi iyi yonde, bu katilimcilar
icerisinden 1 katihmcinin kardesleri ile 2 katilimcinin ise annesi ile iliskileri iyi yondedir.
5 katilimcinin ise en az bir aile bireyi ile iliskileri olumsuz yondedir. Aile bireyleri ile
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iliskilerinin iyi yonde oldugunu ifade eden 6 katilimci ise ayrica ailelerinin korumaci
oldugunu da vurgulamistir.

Katihmcilarin bir kisminin bu temaya yonelik dislinceleri genel olarak “Aile bireylerim ile
iliskilerim iyi yonde” seklindedir. Bu katilimcilarin distinceleri su sekildedir:

Aile bireylerimileiligkilerimiyi. 9 kardegiz.,

Azellikle kiz kardesin ol masi ¢ok glizel Aile, benimigin ok @nemli bir kavram, vazgegilmezim
ciinkii birgok kanuda bir sey olunca gidip ve hayatyagama sebebim derler ya dyle. Olumlu
bir baskasina derdimi anlatacafima en yonde etkilediler beni her yonde. Babambana daha

ok glivendifil i¢in kerumacihiktan ziyade yol gosterir
giizel bir sey yok. |letisim dizeyim allemle benim kizim yapar, annem ise daha korumaci hani

gok iyi, gok yiiksek dzellikle kardeglerim, zaten gbremiyor yapamaz der gibisinden. Tek kardesim
annem ve babam bir bagkadir. (G1, 4) G3,4 Vo kardegimle iletigimim de glzeldir. (G5, 4)

yakimimda kardegim var, Ona gitmek kadar

G2,3 Alle bireylerim ile iliskilerim clumlu yondedir. Bir sey
yapmak istedigim zaman desteklerler sag olsunlar.
Givenirler, yapabilirsin derler. Aile bireylerim ile alan

.- baghlik diizeyim cok giigli. [G6, 3)
AileBireylerl ile lligkiler Tim aile bireyleri ile iyl yonde
G7.3
Tabi ki de olumlu. Cocuklanmin biyolojik annesi G, 4
deﬁilim anneleri egimin ilk bDﬁal‘ldlEl esi oluyor o
da vefatett. Onlarla iliskilerim ¢ok iyi. Ben G, 4 611, 4 G8.3
onlan gocuk esirgemeden aldim, 7 yagina kadar
arda durmuslar. Hep dile getirirler: Biz senin
yanlendirmenle bir yerlere geldik Okuttum Tabi ki olumlu ydnde, Zaten aile nedir bagdr. Kardeslerimizie de
onlari.. Egim tamarm basimda erkektir ama esim ayni ikl ablam var. Biz bagli alleyiz. Son derece sorun
de dahil ig isleri bakan ben oluyorum, (G14, 4-5) yagamayan...5u an annem babam yash insanlar su an genglerle

olan durum bizimannelerimiz ile babalarimiz ile mimkln degil.
Zamanin ve sartlanin getirdigi caligmalar ¢inkid biliyersun onlann
zihniyetleri farkl biz gencler daha madern zihniyette
biyidigomiz ve yasadigimizigin gok farkh ol uyor. Kiglik capta
cansmalar meydana geliyor. Yoksa son derece kardeslerim de
olmak Uzere bag bir aileyiz, (G10, 3)

Sekil 6. Aile Bireyleri ile iliskileri lyi Yonde Olan Katilimcilarin Diisiincelerinin Kod-Alt-Kod
Modeli

Aile bireylerinden 0zellikle annesi veya kardesleri ile iliskilerinin iyi yonde oldugunu
belirten 3 katilimcinin dislinceleri su sekildedir:

“...Annem ilgileniyor ¢linkii benim agrilarim var. Agrilarimla basa ¢ikmaya ¢alisiyorum.
O da bana bir sekilde yardimci olmaya ¢alisiyor...” (G12)

“Annem, babam vefat etti. Kardeslerim uzakta. Onlari her giin ariyorum. Onlar da beni
ariyorlar. Mutlu oluyorum. Her zaman geliyorlar.” (G13)

“Olumlu yénde oldugunu ifade edebilirim. Ozellikle ailemde annem ile iliskim oldukca
olumlu ve baghligimizda yiiksek bu a¢idan olumsuz bir deneyimim yok.” (G15)

Aile bireyleri ile iliskilerinin iyi ydonde oldugunu belirten katiimcilar ayrica ailelerinin ¢ok
korumaci oldugunu da ifade etmislerdir. Bu katilimcilarin ailelerinin korumaci olmasina
yonelik distinceleri su sekildedir:
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Ailenin ¢ok korumaci olmasi olumsuzluk olarak
nitelendirilebilir. Aile bireylerimin olumsuz tutum ve
tawirlariile kargilasiyorum. Su dénem yavas yavas agiyor
muyuz evet. Cevremden gozlemledigim kadariyla diger
arkadaslarima oranla benim ailemde bunun az oldugunu
gazlemliyorum. Kararlarima sayg duyuldugunu, dzgir biri
oldugumun farkindayim. Koruyucu tutum maalesef ki var.

Cok koruyucu yaklagiyorlar, (615, 5)
(G11, 5) !
Aileler korumaci olabiliyor gergekten ok sey yasadim

.. Ama korumacilar bu biraz ailemle. Her yere gitmeme misaade etmiyorlardi. Tek bagima
benim agimdan siki geliyor ama yolculuk yapmam konusunda cok tedirginlerdi.
onlari da anliyorum, anne baba Yapabildigimi gordikleri stirece bana giivenmeyi 6grendiler.
olduklariigin benim bagima bir - (G1, 5)
sey gelmesin istiyorlar. Beni
salin diyorum ama yine aynilar Ailenin Korumaci Olmasi

korumacilar... (G7, 3)

Ailem korumaci yaklagiyor. Bazen diyorum ki benim Ozel rahatsizlifim oldufu i¢in korumac yaklasimi
goéremedigimi onlar gorlyordur. ..o kadar aluyor ailemin. Bir sey yapmarmi istemiyorlar, Diger
sikistrmasalar diyorum ortadayim o konuda nasil bireylere nazaran dyle daha rahatolsun daha mutlu
etkiledigini ¢ozemedim... (G, 3) alsun istiyorlar dogal olarak. (G2, 4)

Sekil 7. Aile Bireylerinin Korumaci Oldugunu ifade Eden Katimcilarin Diisiincelerinin
Kod-Alt-Kod Modeli

Aile bireyleriyle iligkilerinin iyi ydnde oldugunu ifade eden bir baska katilimci ayrica ailesi
ile iliskisini  “Aileme bagliyimdir, bagimli degilimdir” clmlesini vurgulayarak
dislincelerini su sekilde ifade etmistir:

“Aileme bagliyimdir. Bagiml degilimdir. Sorunlar yasariz illaki ama ailemi severim.
Bunun icin biraz ugrasmam gerekti. Ben yasitlarimdan hassastim, kii¢ciiktiim. Korumak
igin beni islere ve ¢evreye kars! fazla korkuttular. Lisede, (niversitede yaptiklarimi tek
basima yaptigimi géstererek, endiselerini sararak yapabildim bunu. Zaman istedi. Ailem
bana (iziliyor. Samimi olduklari, acimsi bir (ziilme olmadigi icin etkilemiyor. Hepsi
benimle gurur duyuyorlar. Hani bazen séylerler bazen séylemezler. Onu biliyorum.
Hissediyorum.” (G4)

En az bir aile bireyi ile iliskilerinin olumsuz yonde oldugunu ifade eden katilimcilarin
duslinceleri su sekildedir:
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Kardeslerim var ama bana bir faydalar yok. ilgi gdstermedikleri

icin iletigim kuramiyorum. Annem harig kardeslerim benden agin

derecede utaniyor. Bazen aciyarak bakiyorlar. Kardeglerimile

giiven diizeyim, iliskilerim disik seviyede. (G12, 8) Beni kuruma kocam dislrdl. Kocam ¢ok kot
biriydi. Bana kétd davrand. Kafami yardi. Benim
de psikelojim bozuldu. Esim uyusturucu
bagimhisiydi. Kendimi glivende hissetmiyordum.
(613,7)

Kardeglerin ilgilenmemesi

Cocuklarla gériigememek .

En Az Bir Aile Bireyi ile Olumsuz iliskiler  Esle anlasamamak

Esim ¢ocuklanimi para ile verdi.

Gocuklarimla karsilasmak Babanin kabullenmemesi
isterim. Simdi biyGmislerdir. Esimle olumsuzluklar her daim
(613, 10) vardi. Ama son zamanlarda arth.

0 da esimin alkel almasindan
dolayi. Aramizdaki giivenin ve
iligkinin bozuldugunu
dsiniyorum. (G3, 4)

Babam yok. Ayriyiz. Babam beni
kabullenmedi. Hig ilgilenmedi.
Terk et gitt. (G9, 3)

Sekil 8. En Az Bir Aile Uyesi ile Yasanan Olumsuz iliski Yasayan Katilimcilarin
Disincelerinin Kod-Alt-Kod Modeli

O halde aile bireyleri ve es ile olan iliskiyi bozan temel faktorlerin giivensizlik,
sadakatsizlik, asiri korumacihk, ilgisizlik, siddet oldugu soylenebilir.

Asagidaki sekilde sorun yasadigl anlasilan katilimcilarin distincelerinden tespit edilen
sorunlarin dagilimlari gésterilmistir.

Kod Sistemi Gl | G2 | 63| G4 G5 G6 | GT | GB | GO | GIO| G| G2 GI3 GM | GIS TOPLAM
&4 Aile ve Es ile Yazanan Sorunlar 0

(9 E5 ile Vasanan Sorunlar

Gavenin azalmasi ve bagin kopr L]
Gocuklanmi para ile satmas
(g Alkal ve madde kullanmasi 1
(Eg iddet
(gl Aile ile Yasanan Sorunlar

En az bir aile Gyesinin ilgisiz olmasi

—

(4 Babanm ilgilenmemnesi L]

=y Kardeglerin ilgilenmemesi 1
(g Ailenin zorla eviendirmesi [ |
(59 Evlenilecek kisinin ailesinin kabul b 1
(gl Ailenin evlenmeye karsi glkmasi 1
(g Ailenin korumact olmast - - ] 1 b
L TOPLAM I 0 i 0 I 3 3 0 17
Sekil 9. Aile Bireyleri ile iliskiler ve Bagllik Diizeyi Konusundaki Diisiincelerden Tespit
Edilen Sorunlar

17 gorisin ifade edildigi kod matrisinde sorunlara dair alt kodlar olusturulmustur. 10
katihmcinin diistincelerinden sorun yasadiklari tespit edilmistir. G12 ve G13’(in daha ¢ok,
8 katilmcinin daha az sorun yasadigi gériilmektedir. 5 katiimcinin ise sorun yasamadigi
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anlasilmaktadir. Ancak aile icerisinde sorunlarin olmayacagl anlamina gelmedigi de
katihmcilarin diisiincelerinden ortaya koyulmustur.

G3, G13’lin esi, G12’'nin kardesleri, G9’un babasi ile olan iliskisine yonelik sosyal sermaye
diizeylerinin disiik oldugu anlasiimaktadir. Ailenin korumaci olmasi alt kodunda
disinceleri olan katilimcilarin aileleriyle iliskilerinin iyi yonde oldugu ancak ailelerinin
korumaci olmasinin onlarin kendilerini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Hem bu
katilimcilarin hem de sorun yasamadigi tespit edilen katilimcilarin ise genel olarak aile
bireyleri ile sosyal sermaye diizeylerinin ylksek oldugu saptanmistir.

3.2.2. Akrabalik, Arkadaslik, Komsuluk iliskileri ve Baglilik Diizeyi

Bu alt tema altinda katilimcilarin akrabalari, arkadaslari ve komsulariyla iliskileri ve
baglihk dizeylerine yonelik dislinceleri ve deneyimleri Uzerinde durulmustur. Bu
dogrultuda engelli kadinlarin kendi deneyimlerinden tespitler yapilarak yasadiklari
sorunlar da ortaya koyulmustur.

Asagidaki sekilde katihmcilarin akrabalari, arkadaslar ve komsulariyla iligkilerine dair
disincelerinin dagilimlar gosterilmistir.

Kod Sistemi Gl G2 | G3 | G4 | G5 GE | G7  G8  G9  GI0 | GIl GI2  GI3 | G4 | G5 TOPLAM
(&g Akrabalik-Arkadashik-Komsuluk lliskileri
(54 Kornsuluk lligkileri
(@4 ligkilerin zayiflarasi ]
(@ Natr | |
Gg Qlumlu ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ] ]
(&) Arkadaslik lligkileri
(&g Hem olumlu hem olumsuz [ ]
(@g Arkadas canlisi olmamak ] ]
(&g Olumlu ] ] ] ] ] ] ] ] [ ] [ ] [ ] [ ]
(g Akrabalik lligkileri
(&4 ligkilerin zayiflamasi ]
(@9 Olurnsuz | ]
(&g Olumlu | | | | ] ] ] ] ] ]
T TOPLAM

Sekil 10. Akrabalik, Arkadaslik ve Komsuluk iliskilerinin Kod Matrisi

45 gorisin ifade edildigi kod matrisinde ana kodlar ve alt kodlar olusturulmustur. 12
katihmcinin akrabalari ile iliskileri olumlu, 2 katimcinin olumsuz yonde oldugu, 1
katilimcinin ise akrabalari ile iliskilerinin zayifladigi gériilmektedir. Yine 12 katilimcinin
arkadaslari ile iliskileri olumlu, 1 katilimcinin hem olumlu hem olumsuz yénde, 2
katihmcinin arkadas canlisi olmadigi anlasilmaktadir. 13 katilimcinin komsulari ile
iliskileri olumlu, 1 katihmcinin iliskilerinin zayifladigi, 1 katilimcinin ise herhangi bir
iliskisinin olmadigi goriilmektedir.

Akrabalik iliskilerine yer verilen bazi katilimcilarin distinceleri su sekildedir:
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Akrabalarim tarafindan sevilen bir insanim. Bir gey
oldugunda desteklediklerini cok iyi biliyorum. Aslinda
esimin ailesi ile de higbir problemimiz yok. Tabiri caizse
kayinvalidem ile kanka gibiyiz. Gérimeelerimle biraz
mesafeliyiz. Sadece gorisemedigim igin. Onun disinda
egimin ailesi tarafindan da sevildigimi ve givenilir
oldugumu diglintyerum. (G3, 7)

Olumlu yonde cok glzel (G1, 6)

Akrabalik kalmadi diyebilirim. (G5, 5)

u G2,5 ¢

¢) iligkilerin zayiflamasi 6, & (>

Akrabalar, acima duygusunu hissettirmeye G7,6
calisacaklar ama benden dolayi yapamyorlar,

Bana kars cekingenlikleri var. Basardiklanima - _P - ¢ Cok akrabam yok yakin gevrede

kargi hafif kiskangliklar var. Bunu da sagma ama onlarla da genel olarak
sapan hareketleriyle gasteriyorlar. (G4, 9) Akrabalik [ligkiler! Olumlu 6105 iyidir... (G8, 5)

Q

G15,6 ¢ 611, 6
o

513,14
Olumsuz

Babamin akrabalari kabullenmedi. .. Yegenlerimle aramizda 10 yag

Onlar da arayip sormuyorlar. (G, 5) var, Arkadas gibiyiz. Bana teyze L
demezler ismimle hitap ederler, ~ Onlarla aramiyi ya.lyi davraniyorlar.
(614, 8) Alttan aliyorlar. (G12, 13)

Sekil 11. Akrabalik iliskilerine Yonelik Diisiincelerin Kod-Alt-Kod Modeli

Analiz sonucunda katihmcilarin bircogunun akrabalik iliskilerinin olumlu yénde oldugu
gorilmektedir. Katilimcilarin akrabaliga 6nem verdikleri anlasiimaktadir. Akrabalik
bagini kuvvetlendiren faktorler sevgi, saygi, anlayis, ilgidir. Akrabalik iliskilerinin olumsuz
yonde oldugunu ve akrabaligin kalmadigini ifade eden katilimcilarin distincelerinden
anlasildigi Gzere akrabalik bagini zayiflatan faktérler kiskanghk, umursamazlik, acima
duygusudur.

Komsuluk iliskilerine yer verilen bazi katihmcilarin diisiinceleri su sekildedir:
Olumlu, Kemsularimizla

milmkiin eldukea firsat buldukea
vakit geciriyoruz, Yani bizim alt

kattaki kiracinin cocuklariyla ¢

vakit gegiriyoruz. Onlari biraz

oyhatiyorum, Sonra glzel Ben o agidan pek olumsuz bir gey
vakitlerimiz oluyor. Beraber gay yagamadim. (GG, 4)

igtigimiz zamanlar da oluyar

allecek, (G2, 5) ¢
a ¢ G3,7 G?E ¢

Komguluk kalmadi diyebilirim. iliskilerin zayiflamasi 61,6

(G5, 5) G8, 5

Gok baghyim kemsulanmiza. (G3, 4)

Komsuluk iiskileri Olumlu ¢) Ful tavan diyebilirim. Sen beni
6116 bireysel gormedigin igin. Sosyal
! cevremde ki potansiyeli cok
C> ylksek, sevilen bir insanim,
- G15, 6 Komgumdan da gergekten

Komsularimi fazla gdrmiyorum.

Yani ntr diyebilirim. 8azilan samimidir. Bazilar tuhafur,  Nétr G14,6 Bazilar bana yardim ediyorlar. sevilen bir insamim. (G10, 5)
Acima mevzusu onlarda var, Bir tanesi bana takiliyor ne Birbirimizi gérdiigimiz zaman

yaparsam yapayim. Benim daha farkl durumda elmam can ciger gibi konusuyoruz.

bekliyor. lyi durumda gekemiyormus hissi veriyor bana. (G4, ¢ (G12,14)

8)

Iyl mutluyum bana bakiyorlar,
Davramgim iyi. Kot davranmiyorum.
Onlar da bana Iyl davramiyorlar. Her
seyimizi paylagiyoruz birbirimizle.
(513, 3)
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Sekil 12. Komsuluk iligkilerine Yénelik Diisiincelerin Kod-Alt-Kod Modeli

Analiz sonucunda katilimcilarin birgogunun komsulariyla iliskilerinin olumlu yénde
oldugu gorilmektedir. Katihmcilarin komsuluga ©6nem verdikleri anlasiimaktadir.
Komsuluk bagini kuvvetlendiren faktorler yardimseverlik, sevgi, samimiyet, iletisimdir.
Komsulugun artik kalmadigini ve komsulariyla herhangi bir iliskisinin olmadigini ifade
eden katilimcilarin distincelerinden anlasildigi tizere komsuluk bagini zayiflatan faktor
acima duygusudur.

Sekil 11 ve 12’den anlasilacagi Gizere akrabalariyla iliskileri iyi yonde olan katilimcilarin
komsulariyla da iliskileri iyi yondedir.

Arkadaslik iliskilerine yer verilen bazi katilimcilarin dislinceleri su sekildedir:

Arkadaglarimla aram iyi bana
glvendiklerini cok iyi biliyorum, Kimseyle
paylaglimamasi gereken seyleri benimle
paylagiyorlar, Kendi igimi dékebiliyorum.
Bir telefon aghgimda ihtiyacim eldugunda

iletigimimizde gizel geyler yasiyoruz.
Ama olumsuz seyler de yasiyorum
agikgasi on yarglar da olmuyor degil.

G15,6
(615, 8) her daim hazirda beni beklediklerini Allahs sikir guzel dostluklarim var. ir
G2,5  biliyorum. {3, 7) arkadagimla yasadigim seflik-memur|uk iliskisi
disinda engel konusunda arkadaslarimla cok
Gl,6 bilyiik seyler yasamadim... (G4, 10)
Hem olumlu hem alumsuz
GG, 5
a as
Arkadas canlisiolmamak  Arkadaslik iligkileri Olumlu
Arkadaslar ile cok gzel iligkilerim var. Ziyarete
geliyorlar, Engelli arkadaslarim var genelde,
Gorligliyorum, telefonlagiyorum, dertlesiyorum.
Gi4,2 (69, 6)
Gok arkadas canlisi deilim, Bir G116
iki tane arkadagim var. Bir tanes|  Ben gok arkadasci degilim G13,3 '
ile samimiyim. O da benim arkadasa givenemiyorum. (G7, . R
kardesim gibidir. (G5, 6) 8) Cogu engellinin psikolojisi

bozuk oldugu igin onlarla pek
il etisime gecmiyorum. Engelli

arkadagim fazla yok. 3-5 tane
arkadagimvar. Onlar yardimei
oluyorlar. (G12,13)

.. Sosyal cevremde ki potansiyeli cok yiksek,
sevilen bir insanim. Arkadaslarim tarafindan
gercekten sevilen bir insanim, (G10, 5)

Sekil 13. Arkadaslik iliskilerine Yénelik Dustincelerin Kod-Alt-Kod Modeli

Analiz sonucunda katihmcilarin bircogunun arkadaslariyla iliskilerinin olumlu yonde
oldugu gorilmektedir. Katiimcilarin  arkadashga, dostluga ©6nem verdikleri
anlasilmaktadir. Arkadaslik bagini kuvvetlendiren faktorler ziyaret, sohbet, dertlesmek,
sevmek, samimiyettir. Arkadas canlisi olmadigini ve arkadaslariyla hem olumlu hem
olumsuz yonde iliskisi oldugunu ifade eden katilimcilarin dislincelerinden anlasildigi
Uzere arkadaslik bagini zayiflatan faktorler giivensizlik ve 6nyargidir.

Bu alt temaya yonelik veriler degerlendirildiginde katilimcilarin 6nemli sorunlar
yasamadiklari tespit edilmistir. Katihmcilar ara sira olumsuz sayilabilecek sorunlar
yasanabildigini ayrica ifade etmislerdir. Ancak bu sorunlara ragmen baglarinin devam
ettigini aktarmislardir. Bu dogrultuda katilimcilarin akrabalari, komsulari, arkadaslari ile
iliskilerine yonelik sosyal sermayelerinin yiksek diizeyde oldugu anlasiimaktadir.
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3.3. Calisma Hayati

Asagidaki sekilde katihmcilarin ¢alisma durumlarina iliskin diglncelerinin dagilimlar
gosterilmistir.

pEanET Gl | G2 | G3 G4 | G5 | G6  G7T  GB | GO | G0 | GI1 G2 | GI3 G4 | G5 TOPLAM
g Calisma Durumu 0
@9 Calgiyor ] n n n ] ]
(@g Isyerinde saglanan firsatlar
(&4 Evden gahgmak n L]
(&4 Kiigiik sermaye ile ig imkan ]
(&4 Fiziksel sartlann iyilestirilmes: ]
g Engelli aparati L]
& [dare izni ]
(&4 Doktor hizmeti ]
(@ Firsatin saglanmamasi ]
&y Igyerindeki tutum ve davraniglar
@g Olumlu " L L L »
@4 Olumsuz
@ Hem olumlu hem olumsuz ]
(@4 Kendine giiven izerine etkisi
(&g Etkili | B e | ] ]
(@ Etkili degil ]
(g Caligmuyor [ ] ] ] ] [ ] ] ] L] ]
(g Galismama aniindeki engeller
(=g Evdeki sorumluluklar ]
(=g Meslege uygun is bulamami ]
(&g Engel nedeninden kaynakl u ] ]
(g Atanamamak [ ]
(Eg Saghk sorunlan ] ]
(&g Erisilebilirik-ulasilabilirlik so ]
g Isverenlerin olumsuz tutuml @ u ]
(@g Herhangi bir engel yok ]
(@7 Calismamanin iyi olug haline etkisi
@y Kot etkilemekte ] ] ] ]
(@4 Orta diizeyde etkilemekte ] ] [ ] L] ]
22 ToPLAM I3 45

Sekil 14. Calisma Durumuna iliskin Kod Matrisi

57 gorisin ifade edildigi kod matrisinde ana kodlar ve alt kodlar olusturulmustur. 6
katihmcinin ¢alistigl ve bu katilimcilar icerisinden 5’i icin is yerinde cesitli firsatlar
saglandigl, 1’i icin herhangi bir firsat saglanmadigi gorilmektedir. 5 katilimci igin is
yerinde isverenler ve is arkadaslari tarafindan sergilenen tutum ve davranislarin olumlu,
1 katihmci igin hem olumlu hem olumsuz yonde oldugu anlasiimaktadir. Bu tutum ve
davraniglarin 5 katilimcinin kendilerini glivende hissetmeleri Gzerinde etkili oldugu, 1
katilimcr igin etkili olmadigi tespit edilmistir. Bu katilimcilar haricinde 9 katilimci ise
calismamaktadir. 9 katiimci  calismamalarinin  6nlinde  ¢esitli  engellerden
bahsetmislerdir. 1 katilimci c¢alismamasinin  6niinde herhangi bir engelden
bahsetmemistir. Bu engellerin 4 katilimcinin iyi olus halini koti etkiledigi, 5 katilimcinin
iyi olus halini ise orta dlizeyde etkiledigi gorilmektedir.

3.3.1. Calisan Engelli Kadinlar

Katilimcilar kendileri icin is yerinde saglanan firsatlardan séyle bahsetmislerdir:
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(al @

WEngellicalisan birl olarak Doktor hizmeti o

girdim. Rahat bir ortam kolay Evden ¢aligmak ;BEm.m.l;Idenr:n hkomE ofgl_ce...
birisengel durumuma gére irketimiz de herkes kendi
tansiyon élelmlerl falan E’Uinde,.k.endi dzglr saatlerinde
yapilyor, Doktor hizmetimiz var, ¢alisabiliyor. (G10, 8)
Beslenme ve insilin

kullaniyarum. Onlarla Hgili

highir sikint yasamiyorum. (G3, @

8) Is Yerinde Sailanan Firsatlar ..Evden calismak da bir firsat

olarak géralebilir, Sanucta engel
durumuma gare Iyl bir
uyumlaghrma. (G15, 7)

€

Idare izni

@ (&

@ Kiiglk sermaye ile is imkam

Fiziksel sartlarin iyilestirilmesi ..Benim galisbgim kurum dzel bir
sirket oldugu i¢in bana sadece
kilglik sermayeileis imkan
verdl, Su an hig kimseye bagl
almadan kendi kurdugum
saatler dizeyinde kend| sectifiim
insanlarla kend

ddare izni ve bu sene 4 glintnd -
kullandirmadilar, (G4, 11) Engelli aparat

.0nun diginda bir sandalye istedim.
Omurga egriligi i¢in sandalye aldilar.

Ayagimin tahtasini ben aldim egimli ._._.‘ran;i galighiim kurumda bana harcamalarimla sirketim de (ki
tahtay... (G4, 11) izel fiziksel artlar Iyil estirildi. aylik siire zarfinda rektorl Gk
Bana uygun hale getirildi. (G8, 6) ¥

seviyesindeyim, (G10, 6)

Sekil 15. is Yerinde Saglanan Firsatlarin Kod-Alt-Kod Modeli

Kendisi icin herhangi bir firsat saglanmadigini ifade eden katilimcinin dislinceleri ise su
sekildedir:

“Higbir firsat saglanmiyor. Sadece engelli izni var. Geri kalan herkesle ayni gibi. Evden
calisirken arkadaslarla yine béyle bilgisayar lizerinden haberlesme oluyor. Sen engellisin
daha az is verelim diye bir sey yok. Sana da ayni seyi yapiyor...” (G5)

Katilimcilar isverenler ve is arkadaslari tarafindan kendilerine karsi sergilenen tutum ve
davranislardan su sekilde bahsetmislerdir:

Olumsuz tavirlariolmadialamaz gyet anlayisl béyle tolere

ben buna izin vermem. (G5, 7 )
(65.7) edeblliyorlar. (G8, 6) I5 arkadaglanimin ve isverenlerin tutum ve davramiglan

ok iyi. Bizimigimiz biraz farkh sektor oldugu igin
insanlarla ig ige. Hani insanlarla iletisim elmas:
gerektiren bir i5 o yizden biitiin arkadaglanmizla

Olumsuz iletisim iginde giizel diyalogumuz var. (G10, 7)

isyerindeki Tutum ve Davranislar  Olumlu Is arkadaslarimin ve isveren|erin tutum ve
davranislar genel olarak iyl Kendi calistiimis
yerinde highir sikint yagamadim, Her konuda
bana destek verdiler, Buyilk bir kurumda
Hem olumlu hem olurmsuz galisiyarum. Global bir yerde calistgim igin
sikint yasamiyorum, (G15, 8)

Igverenlerin ve i5 arkadaglarin
tutum ve davramiglar simdilik iyi
her sey gayet yolunda. [G3, 8)
Kimi zaman anlayigh kimi zaman higbir sey olmarmis gibi. Aralarinda
ylirdyorum, konuguyorum, unutuyorlar, benden benim glctmin

yetmeyecegi seyler istiyorlar. Hastayken orada oturmami bekliyorlar
benden. (Gd, 12)

Sosyal Saglk Dergisi, 2022, 2(2) 57



Engelli Kadinlarin Yasadiklar: Sorunlar: Pierre Bourdieu nun Sosyal-Ekonomik-Kiiltiirel

Sermaye Terimleri Baglaminda Diigiinmek

Sekil 16. isverenler ve is arkadaslari Tarafindan Sergilenen Tutum ve Davranislara Karsi

Disincelerin Kod-Alt-Kod Modeli

Katilimcilar is yerinde sergilenen tutum ve davraniglarin kendini glivende hissetme
Uzerinde etkili olup olmadigina yonelik distincelerini su sekilde aktarmislardir:

Onceden karkak kagislarnm vardi insanlarla bag
kuramiyordum. Sosyallestikge insan igine kanstikca
bilgi sahibi olduksa daha glvenilir, ne saylemesini
bilen biri haline geldim. Hayat sartlari, tig gocuk,
onlanin biyiimesinden dolayi. Sosyal bir insan
degildim bu zamana kadar. (G3, 8)

Kendine Giiven Uzerine Etkisi

Oyle davranildifinda giivende
hissedemiyorum iste. Yani yaral),
rahatsiz, kotl, daha iseyaramaz
hissettirme halleri devar. En ufak
hata yaphfinda tepene... Allah islah
etsin. Senin hayatin zaten zor, lylce
zotlastiriyorlar. Allah kimseye
vermesin, (G4, 13)

Evden galigirken arkadaslarla yine bayle bilgisayar

iizerinden haberlegme oluyor. Sen engellisin daha az i3

Etkili degil
i cegl Etkili verelim diye bir sey yok. Sana da aymi seyi yapiyor
L hatta kendi isini sana yikl Gyorlar, ezmeye caligiyorlar.
Onun bana kendime Gzgliven olarak Senin sesin ne kadar gikiyorsa o kadar giivende
etkisi oldugunu sanmiyorum. Ginki oluyersun. (G5, 7)
yani bilmiyorum belki de evden o o
caligngimigin bayle hissediyorum Benim islerim home office sirketimiz de
belki araya gidip caligsaydim bir herkes kendi evinde kendi dzgir saatlerinde
olumsuzluka karslagsaydm salsabiliyor...Biamisimizin gerekird o i (8, 6)
Bzgiivenimi etkiler miydi bilmiyorum k?psamda herk.es b”b”_'”' b"lﬂ'g! Igin
ama toplum iginde giinlik yasantmda giiven gergeue.al.nde bir is oldugu igin
bana bir etkisi olmuyor.[G15, 9) sikintimiz yok isin agik¢as.. (G10, &)

Sekil 17. is Yerinde Sergilenen Tutum ve Davranislarin Kendini Giivende Hissetme
Uzerinde Etkili Olup Olmadigina Yénelik Diisiincelerin Kod-Alt-Kod Modeli

Calisma hayati icerisinde bulunan engelli kadinlar hem ekonomik hem de psiko-sosyal
yonden kendilerini gelistirebilme firsati elde edebilmektedirler. Bu dogrultuda engelli
kadinlarin ailelerine ve eslerine olan bagimhhgini azaltan, diger bireylerle sosyal
uyumunu ve yasam kalitesini artiran, toplumda yer edinmesini saglayan temel belirleyici

etkenin ¢alisma hayati oldugu séylenebilir.

3.3.2. Calismayan Engelli Kadinlar

Katilimcilar galisamamalarinin dnlindeki engellerden su sekilde bahsetmislerdir:
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Egim sirekli isi birakiyordu. Cocuklara bakmak zorundaydim

Ulagim engeli. Mesela ben ... Onlara bakmak, onlari hayata baglamak zorundaydim.
ellerimi kullanamiyorum. Bagarmam lazim. Onlan biyitip toplum igine katmam
Calisma ortam bana gére lazim. Is, evlilik. ...Belediye Bagkanlarinin 6niine gegtim.
ayarlanabilir mi bunun CiMER'e yazi yazdim. Artik gocuk toparland.. Babasi onunla
tereddiiti de var. (G6, 6) u ilgilenebilecek. Sansim agik degilmis. (G14, 7)

Erisilebilirlik-ulagilabilirlik sorunu a ¢

67,10 Galismiyorum. s vermiyorlar. s

Evdeki sorumluluklar bagvurusu yaphm, Gerl dénlis
1ki kere KPSS sinavina girdim. - yaptlar, Her defasinda gay
Ama atanamadim, Disindim ) servisl yap, misafirler| kargila,
acaba engelim afir oldugu icin Atanamama - — - temizlikgi islerini teklif
mi atamadilar. (G6, 6) ediyorlar, Akl arabanin

Galismama Oniindeki Engeller  isverenlerin olumsuz tutumlan listiindeyim. Onlar yapamazsin

diyorlar, Kendime uygun is
<) - bulamiyarum. Kt etkilemekte,
(612,15)
Ben gidip de arsa ve arazi de Meslege uygun is bulamamak
a

calisaman. ..anlatmasina
anlatirim ama gidemem gok u

fazla yere. Bir ofis ortamina Engel nedeninden kaynakli Caligmiyarum... |5 bulmak gergekten

yopunlagsam insanlar magdur saglik sorunlan zor engelsiz bireyler bile bulamazken
etmem de magdur da edilmem. bizleri gbrd(ikleri zaman isverenlerin
Ofis ortaminda caligmak style yargisi oluyor: Gormedigi igin
istiyorum. Yazin staj gérecefim. highir sey yapamaz, Bayle ol dugiu I¢in
(67,9) Cagir merkez ile grismeye 15 bulamiyoruz, Genelde [sverenlerle
Ben agikgasi son 2 yildir bog ¢ g'eﬂ’l'"jljrnf?:g “ijL':‘;f'- alakal. Iyl olug halimi su anlik
verdim. Sagligim da artk eskisi Ellerimi raat har:ket -~ G13,4  Gg,8  olumsuzetkiliyor. ..ekonomik olarak
gibi degil. Devletin bana verdigi G11,7 alleye bafimli olmak, insanin kendini
ettirebilseydim alurdu. (57, 10) gellstirmesinin énlinde engel teski|

haklarla hayatima devam

etmeye karar verdim. (G6, 6) ettigini digntyorum... (G1,7)

Sekil 18. Calismamanin Oniindeki Engellerin Kod-Alt-Kod Modeli

Analiz sonucunda calisamama onlindeki engellerin en fazla isverenlerin olumsuz
tutumlarindan ve engellilikten kaynakli nedenler oldugu gorilmektedir. Engelli
bireylerin isverenler tarafindan bir isi yapamaz, bagimli bireyler olarak goriilmeleri

onlarin ¢alisma hayatinin icerisine girmelerine engel olmaktadir.

Katihmcilar ¢alisamamanin iyi olus hallerine etkisini su distincelerle ifade etmislerdir:

Biraz tereddiitl iyim. Staj
igerisine girince iyi olug halimi
etkileyecek. Cok diisinince
yapamam mi? yapar miyim? gibi
bir giivensizlik geliyor. (G7, 9)

Su anlik olumsuz etkiliyor.

..ckonomik olarak aileye bagimh

olmak, insanin kendini

gelistirmesinin Gninde de engel

tegkil ettigini disindyorum...

(61,7) - Hayat doluyum. Bir seyler yapabilmek
istiyorum ama ellerim ve ayaklarim
tutmadigi igin bitlin bedenim annem
oldugu icin bir sey yapamiyorum. Orta
diizeyde etkili. (G9,8)

Galismamanin iyi Olus Haline Etkisi

Tabi ki ige giremedigimigin
bazen ise yaramaz gibi
hissediyorum. Ekonomik aileme

bagimli hissettiriyor. (G6, ) . .

Kti etkilemekte Orta diizeyde etkilemekte Orta diizeyde etkiliyor. (G13, 4)

Sansim agik degilmis, 15 hayat

Iyl olus halimi olumsuz yénde cok isterdim, Ozendim, Hayalim
etkiliyor. Herhangl bir yer de olan hemgire olmak istiyordum.
caligmadim, Su an mimkin (G14,7)

deil. (611, 7) Kiitil etkilemekte. (G12, 15) Genel olarak evde oldugum icin

sikici eluyor. Tabi ki sosyal
faaliyetlere katiliyorum. Vakitleri
egitici seylerle gegirmeye
caligiyorum. (G2, 6)
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Sekil 19. Calismamanin lyi Olus Haline Etkisine Yonelik Diistincelerin Kod-Alt-Kod Modeli

Katihmcilar ¢alisamamanin iyi olus hallerini koti etkiledigini “ekonomik olarak aileme
bagliyim, kendimi gelistiremiyorum, ise yaramaz hissediyorum” kelimeleri ile
aktarmislardir. lyi olus hallerini orta diizeyde etkiledigini ifade eden katiimcilarin ise
“glivensizlik geliyor, sansim agik degilmis, sikiliyorum” kelimelerini ve “korku, tereddiit”
duygularini vurguladiklari anlasiimaktadir.

Calisma hayati temasi altinda sorun yasayan katiimcilarin calisma hayati icerisine
giremeyen katihmcilar oldugu tespit edilmistir. Sekil 18’de bahsedilen calismama
ontindeki engeller, engelli kadinlarin “ekonomik olarak aileye bagimli olmak, yoksulluk,
kendini gelistirememek, sosyal giivencesizlik, iyi olus halinde azalma” gibi sorunlar
yasamasina neden olmaktadir.

Bu calismada ekonomik sermayesi diislik seviyede olan engelli kadin sayisinin ekonomik
sermayesi yliksek diizeyde olan engelli kadin sayisindan daha fazla oldugu saptanmistir.
Ekonomik sermayesi disik olan engelli kadinlar ise ailelerinden ve eslerinden maddi
destek almaktadirlar.

3.4. Egitim Olanaklarina Erisim

Asagidaki sekilde katilimcilarin egitim olanaklarina erisimine iliskin disincelerinin
dagilimlari gésterilmistir.

Kod Sistemi G R B 6 G 6 & @ G G0 G G2 6B G4 G5 TOPLAM
(5 Egitim olanaldarn ergm
(5 lyibir skide rsehimek 1 1
(6§ Ot dlizeyde enizebimel (| 1 (I I | 1 1
(6 Ersememek (R | (B T |
L. TOPLAM

Sekil 20. Egitim Olanaklarina Erisime iliskin Kod Matrisi

15 gorisun ifade edildigi kod matrisinde ana kod ve alt kodlar olusturulmustur. 2
katilimcinin egitim olanaklarina iyi bir sekilde, 8 katilimcinin orta diizeyde erisebildigi
gorilmektedir. 5 katilimci ise egitim olanaklarina erisemedigini ifade etmistir.

Katilimcilarin egitim olanaklarina ne diizeyde erisebildiklerine dair distinceleri soyledir:
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Egitim olanaklarina zamaninda erigmeye Engelli kadin efitim olanaklarina kesinlikle ulagamiyor.
calighm. Kendim bir gekilde ikinci planimi Egitim aileden baslar bir engellinin ailesi egitimezse engelli
olugturdum. Bir sekilde olmuyorsa bile hig egitilmez. Aile &n yargih davranabiliyor. Ben o kenuda En biiyiik fayday AOF'den
avantaja dénistirdim bunu. Baska yanden cok sanslhyim... Aile 6n yargiyi kaldird: diyelim aymi sekilde gordiim. Bir lisans egitimi aldim
g6zmeye calistm sorunlari. Bu dgrenci 63,9 okul miidirlerine gittim onlarla kenustum beni de okula alin edebiyatalaninda benimigin
burada tutunamaz dediler babama... tepkisi su: Ben seni nasil normal Ggrenci ile ckutturayim. edebiyatin ne anlama geldigini
onlarin dedikleri gibi olmad. Kendi Ailelere ve engellilere egitimle alakali bilgi saglamiyorlar. tahmin etmisinizdir. Ben
cabamla kendi buluslarimla bir seyler elde Ne engelli egitim haklarini biliyor ne egitim haklan engelliye edebiyattan farkli bir alanda
etmeye calistm. Zorluk cektim. Hicbir ekstra ulasabiliyor. Hani bu kargilikli olan bir sikinti... (G1, 8) liniversite okumak
ayricaligin olmuyer engellisin diye. (G5, 8) mechuriyetinde kaldim. Sinava
S . L hazrlanirken hastalandigimigin
Iyi bir sekilde erisebilmek isletme okudum. Kendi
62,7 ruhumdan farkli bir balimda.
.. Ben [lkokula gitme gaginda Zor alistm ona. Hastaligim bunu
engelliydim 6 yaginda cocuk GE, 7 olumsuz etkiledi. Sinava son iig
felel ol musum, Annerm babam 612,19 69,9 - ay kala hastalandim,

arazl satarak benl oraya buraya
gotlirmis. Okul caginda da

arkadaslarimla aram bozuldu,

Egitim Olanaklarina Erisim  Orta dizeyde erigebilmek maddi durum kétd a1d), her sey

sirekli ameliyat oluyordum, Ben 67,12 {stiiste geldi ben ruh gibi
okula gidemedim. (G14, 8) gezdim. Sonraki sene géziime
yine hastanelerde acam... (G4,
14)
G11,8
Erisememek G15,10

Ilkokula gittim, Annem babam
beni okutamadi, Imkanlan yoktu.
(613, 5)

.. Engelli insanlara engel koyuyorlar. Benim en bagta
okula gidememe sebeplerim ulagim vb. engellerdir...
Ailemin okutmamasindan dolay degil. Ben 47
yagindayim 33 yaginda ortackul diplomasi aldim. Bu
yastan sonra tekrar sil bagtan talebelik hayat kendim
istemem. Ben bir yere giderken yine sikint yagiyorum...
iste en biyik engel de bu. Turkiye'de benim hakkim
yeniliyor. Iglerine geldigi gibi yapyorlar. (G10, 9)

Dénemsel nedenlerden dolay
cok fazla erisme safilanamiyor,
Erigilebilir hale getirilebilir.
Herkesin erigimi agisindan.
Gegmigte biz kendimiz ¢abaladik,
Okullardaki rampa, sinif vs,
kendimiz ugragnk. (G8, 19)

Sekil 21. Egitim Olanaklarina Erisime iliskin Diisiincelerin Kod-Alt-Kod Modeli

Analiz sonucunda egitim olanaklarina orta diizeyde erisebildigini ve hi¢ erisemedigini
ifade eden katilimci sayisinin daha fazla oldugu goérilmektedir. Bu katilimcilarin
disincelerinden egitim olanaklarina erisimdeki engellerin; erisilebilirlik-ulasilabilirlik
sorunu, ailelerin dnyargili olmasi, saglik sorunlari, atanamamak, engel durumu, okuldaki
olumsuz tutumlar, egitim haklarini bilmemek, maddi yetersizlik oldugu saptanmistir.

Egitim olanaklarina orta diizeyde erisebildigini belirten bir diger katilimcinin disinceleri
soyledir:
“Ulasmak istedigime ulasiyorum. Hicbir yetenegim yok. Kendimi odun gibi kabul

ediyorum... Miicadele edecek yetenegimi kaybettim. Yoruldum ben artik.” (G11)

G11’in duslincelerinden kendini gergeklestiremedigi ve yasam memnuniyetinin distk
oldugu anlasiimaktadir.

Egitim olanaklarina erisemedigini belirten G12’nin disiinceleri soyledir:

“Halk egitim merkezlerinin el sanatlari kursuna gidiyorum. Cok basariliyim. Filografi
yapip satiyorum. Bu sekilde hayat ile miicadele ediyorum. Okumam yazmam iyi, bireysel
egitimde 6grendim. Ailem hi¢ okula géndermedi. Benim hayatimla oynadilar. Aile ilgisiz
oldugu siirece o engelli her zaman siiriiniir. Ailem destek olmuyor. Ben tek basima
miicadele ediyorum. Ben tek basima ¢alisamam ki basimda bir 6gretmen olmasi lazim.”
(G12)

G12 okuyamamasinin dntindeki engellerin ailesinden kaynakli oldugunu vurgulamistir.
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Egitim olanaklarina iyi bir sekilde erisebildigini ifade eden katihmcilar ise kendi
cabalariyla ikincil planlarini olusturduklarini ancak engelli kadinlarin egitim olanaklarina
erisiminde olumsuz tutumlarin engel teskil ettigini de vurgulamislardir.

Cahsmadaki engelli kadinlarin egitim seviyeleri genel olarak disik degildir. 7’si
Universite, 3’0 lise mezunudur. 5 kisiden 1'i okur-yazar degil, 3’G ilkokula, 1'i ortaokula
kadar okumustur. Egitim seviyeleri disik ve yiliksek olan katilimcilardan yalnizca 5’inin
kendi meslegini yerine getirdigi, 1'inin 6zel bir sirkette g¢alistigl, okur-yazar olmayan,
ilkokula kadar okuyan ve Universite mezunu katilimcilardan ev hanimi olan, atanamadigi
icin kendi meslegini yapamayan ve daha 6ncesinde tarim isinde ¢alismis katilimcilarin ise
ekonomik olarak ailelerine ve eslerine bagimh yasamlarini sirdurdikleri tespit
edilmistir. Bu dogrultuda engelli kadinlarin egitimlerine yonelik kiltiirel sermayelerinin
orta diizeyde oldugu saptanmistir.

4. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Bourdieu’nun sosyolojik arastirma temelini olusturan sosyal-ekonomik-
kiltirel sermaye terimleri baglaminda 15 engelli kadinin kendi dusiincelerinden
yasadiklari sosyal sorunlar tespit edilerek benlik algilari  ve kendilerini
gerceklestirebilmeleri desteklenmistir.

Cahsmada, ilk olarak engelli kadinlarin giivenli veya glivensiz ortamdaki sosyal iletigsim
aglar ve baghlik dizeyleri degerlendirilmistir. Engelli kadinlarin genellikle guvenli
ortamda daha rahat iletisim kurduklari, glvensiz ortamda ise mesafeli olduklari
gorilmustir. Cogunlugun glvenli ve glivensiz ortamdaki sosyal iletisim aglari ve baglilik
dizeylerine yonelik sosyal sermayelerinin ylksek dizeyde, 4 katilimcinin ise disuk
diizeyde oldugu tespit edilmistir. ikinci olarak engelli kadinlarin aileleri, akrabalari,
arkadaslari ve komsulari ile olan iliskileri ve bagllik diizeyleri incelenmistir. Engelli
kadinlarin byuk bir kisminin tiim aile bireyleriyle, akrabalari, komsulari ve arkadaslariyla
sosyal iletisimlerine yonelik sosyal sermayelerinin yliksek diizeyde, 4 engelli kadindan
2’sinin esi, 1’inin kardesleri, 1’inin babasi ile sosyal sermayelerinin ise yetersiz oldugu
saptanmistir. Uclincii olarak engelli kadinlarin ¢alisma hayati degerlendirilmistir. Calisma
hayati icerisinde bulunan 6 engelli kadin is yerinde kendilerine saglanan firsatlarin;
engelli aparati, idare izni, fiziksel sartlarin iyilestirilmesi, kicik sermaye ile is imkani,
evden calismak, doktor izni oldugunu ifade etmislerdir. isverenler ve is arkadaslari
tarafindan sergilenen tutum ve davranislarin genel olarak olumlu yonde oldugunu
belirtmislerdir. Cogunluk bu tutum ve davranislarin kendilerini givende hissetme
Gzerinde etkili oldugunu soylemistir. Calismayan 9 engelli kadin ise ise girememenin
onindeki engellerin; erisilebilirlik-ulasilabilirlik sorunundan, atanamamaktan, meslege
uygun is bulamamaktan, evdeki sorumluluklardan, isverenlerin olumsuz tutumlarindan,

Sosyal Saglk Dergisi, 2022, 2(2) 62



Engelli Kadinlarin Yasadiklar: Sorunlar: Pierre Bourdieu nun Sosyal-Ekonomik-Kiiltiirel
Sermaye Terimleri Baglaminda Diigiinmek

engellilikten, saghk sorunlarindan kaynaklandigini belirtmislerdir. Issizligin bir kisim
engelli kadinin iyi olus halini orta dizeyde etkiledigi, bir kissm engelli kadini ise kotu
etkiledigi saptanmistir. Calismada ekonomik sermaye yetersizligi hisseden engelli kadin
sayisi daha fazladir. Doérdiinci olarak engelli kadinlarin egitim olanaklarina ne diizeyde
eristikleri tespit edilmistir. Egitim olanaklarina orta dizeyde erisebildigini belirten
katilimci sayisi fazla oldugu igin engelli kadinlarin egitim olanaklarina erisimine yonelik
kiiltiirel sermayelerinin orta diizeyde oldugu saptanmistir.

Cahsmanin amaci agisindan degerlendirildiginde engelli kadinlarin toplumsal hayat
icerisinde issizlik, isverenlerin 6nyargilari, sosyal destek yetersizligi, yalnizlik, glivensizlik,
kendini gerceklestirememek, yasam memnuniyetinin ve iyi olus halinin disiik olmasi,
aile ve evlilik hayatina iliskin sorunlar, atanamamak, engellilikten kaynakl saghk
sorunlari, fiziksel gevrenin erisilebilir-ulasilabilir olmamasi gibi farkli sorunlar yasadiklar
saptanmistir. Bu sorunlar engelli kadinlarin, bireylerle ve kurumlarla olan iletisimlerinin,
baglilik ve gliven dlzeylerinin diisiik olmasina neden olmaktadir. Engelli kadinlarin sosyal
hayatta yasadiklari sorunlari anlamada ve sorunlara karsi ¢ézim O6nerisi gelistirmede
mikro-mezzo-makro anlamda sosyal-ekonomik-kiltiirel sermaye terimlerini dikkate
almak gerekmektedir. Bu dogrultuda engelli kadinlara yoneltilen “Toplumun bir bireyi
olarak yasadiginiz sehirde size ve diger tiim engelli kadinlara yonelik sosyal, kiiltlirel ve
ekonomik alanda ne tiir calismalarin yapilmasini isterdiniz?” sorusuna verilen cevaplar,
Mayer’in (2003: 6-7) dezavantajli gruplar icin belirttigi cesitli kaynaklara uygun olarak
basliklar altina yerlestirilmistir.

Bilgiler: Haklarini  bilmeyen engelli kadinlar igin bilinglendirme programlari
dizenlenmelidir.

Istihdam: Ekonomik olarak ailesine bagiml olan engelli kadinlarin ekonomik giiciiniin
artinlmasi icin calisma hayatinda firsatlar olusturulmalidir. istihdam hayati icerisinde
ihtiyacin ¢ok oldugu alanlarda mesleki egitimler verilmelidir. Engelli birey galistiran
kurum ve kuruluslarin diizenli olarak denetimi saglanmalidir. Kendi isini kurmak isteyen
engelli kadinlar desteklenmelidir.

Egitim: Egitimin her kademesinde engelli kadinlar ve kiz ¢ocuklari desteklenmelidir.
Bunun icin licretsiz egitim kurumlarinin sayisi artirilabilir. ilgili meslek elemanlarina
farkindalik egitimleri verilmelidir. Egitim hayatina katilimda aileler ©6nyargili
davranabilmektedir. Ailelere egitimler verilmelidir. Engelli kadinlarin mezun olduklari
alanlarla ilgili TUBITAK etkinliklerine ve projelerine katilimi kolaylastiriimalidir.

Saglk: Siregen hastaligi olan engelli kadinlarin tiketmeleri gereken (Urinlerin
fiyatlarinda indirim yapilmahdir.
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Duyarli destek sistemleri: Engelsiz kafe sayilari artirlilmalidir. Engelsiz kanallar agilmalidir.
Toplumsal hayat igerisinde engelli kadinlarin yasadiklari erisilebilirlik-ulasilabilirlik
sorunu igin islevsel ¢oziimler Uretilmelidir. Senaryo yazari, yénetmen ve oyunculuk
alanlarinda  kendilerini  gergeklestirmek isteyen engelli bireyler egitimlerle
desteklenmelidir.

Toplumsal dizen ve adalet igin engelli kadinlarin haklarini iglevsel bir sekilde
kullanabilecegi bir dizen olusturulmalidir. Engelli kadinlarin haklarini kullanmalarina
engel olusturan insanlar bir yaptirimla karsilasmahdir.

Destek toplulugu: Engelli kadinlarin birbirleriyle iletisimini artirmak adina firsatlar
olusturulmalidir. Engelli kadinlarin sosyallesebilmeleri igin sosyo-kiltirel etkinlikler
(Mizelere ve tarihi yerlere geziler, tiyatro gosterileri, senlikler, festivaller vb.)
artinlmalidir. Engelli kadinlar igin psiko-sosyal destek hizmetleri verilmelidir.

Gelismeyi tesvik etme: Kisisel gelisim kurslari ile engelli kadinlarin sosyal, kiltirel ve
ekonomik alanda kendilerini ifade edebilmeleri icin 6zglvenlerini artirici ¢alismalar
yapilmalidir.

Kendi kendine saygi: Toplum, genelde engelli bireylere 6zelde engelli kadinlara olan
bakis agisini iyilestirmelidir.
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