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OZET

Bergen Facebook Kullanim Bozuklugu Olgeginin
Tiirkge Formunun Universite Ogrencilerinde Gegerlik
ve Giivenirlik Calismas:

Girig: Bu calismanin amaci, Andreassen ve arkadaslar
(2012) tarafindan Facebook kullanim bozuklugunu
olemeye yonelik gelistirilmis olan “Bergen Facebook
Addiction Scale (BFAS)’nin Tiirkgeye uyarlanarak
tiniversite ogrencilerinde gegerlik ve giivenirliginin
saglanmasidur.

Yéntem: Arastirmanin érneklemini Uskiidar Universitesi
ve Yeditepe cesitli
okuyan ve farkli yag gruplarindan toplam 300 6grenci

Universitesi'nde béliimlerde
olusturmaktadir. Taslak &lgegin son hali, &lgegin
maddelerini ¢eviren alan ve dil uzmanlarinin gériisleri
dogrultusunda diizeltilerek sekillendirilmistir. Olgegin
gecerligini belirlemek tizere; faktdr analizi yapilmug
ve analiz sonucunda 6 maddeden olusan &lgegin, 6
faktorden olustugu belirlenmistir. Her bir maddenin
ait oldugu fakedrle olan iligskisine gére tiim maddelerin
ayirt edici oldugu belirlenmistir. Olgegin giivenirligini
belirlemek igin ise test-tekrar test uygulanmis ve i¢
tutarlilik diizeyi hesaplanmigtir. Ayrica, dlcegin 6lgiit
bagimli gegerliginin sinanmasi amaciyla Bergen Facebook
Kullanim Bozuklugu Olgeginden alinan puanlar ile aynt
orneklemde Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginden alinan
puanlar, Facebook Kullanim Degiskenleri puanlari
ve Facebook Bagimliligi Oz Degerlendirme puanlar
arasindaki iliski incelenmistir.

Bulgular: Olcegin ic tutarhilik katsayilari Cronbach alpha
giivenirlik formiilii kullanilarak .89, 3 haftalik test-tekrar
test gegerlik sonuglari 6 maddelik BFKBO igin Cronbach
alpha katsayisi .76 olarak saptanmustir. Faktor analizi ve
test-tekrar test sonuglart 6-maddelik 6l¢egin gecerlik ve
giivenirlik sonuglarini dogrulamistr

Sonug

Bergen Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi'nin
giivenilir 6l¢timler yapabildigi ve Tirk kiltirtinde
de bireylerin Facebook’a iliskin kullanim bozuklugu
diizeylerini yordamak iizere klinik alanda kullanilabilecek
gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna varilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, facebook, facebook
kullanim bozuklugu gecerlik, giivenirlik,
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ABSTRACT

Validity and Reliability of the Turkish Version of the
Bergen Facebook Addiction Scale among University
Students

Objective: The objective of this study was to adapt the
“Bergen Facebook Addiction Scale (BFAS)” developed
by Adreassen et al (1) into Turkish, and to evaluate
the reliability and validity of the Turkish version of the
Bergen Facebook Addiction among university students.

Method: The study was conducted in 2015 at Uskudar
University and Yeditepe University (Istanbul-Turkey)
with a total of 300 students from different majors and
age groups. The draft scale was finalized after being
translated and corrected by experts in the relevant fields.
To determine the validity of the scale; factor analysis was
performed and the results revealed that, of the 6 items
reflecting the six core elements. It was detected that all
items were distinctive with respect to relationship of
each item with its related factor. Reliability level was
determined by test — retest and internal consistency
analysis. In addition, to test the criterion dependence
validity of the scale, the correlation between the data
gathered from Bergen Facebook Addiction Scale was
analyzed respectively with data collected from the Smart
Phone Addiction Scale, Facebook Use Variance and
Facebook Addiction Self-evaluation.

Results: The internal consistency coefficient was
calculated using the Cronbach’s Alpha formula and
gave a result of cra=.89. The 3-week test-retest validity
Cronbach’s alpha was .76 for the six-item Bergen
Facebook Addiction Scale. The factor analysis and test-
retest results confirmed the reliability and validity of the
6-item scale.

Conclusion: Bergen Facebook Addiction Scale is able
to measure reliably, and the scale is a valid and reliable
tool to be employed in a clinical environment to predict
addiction levels of individuals regarding Facebook use in
the Turkish society as well.

Key words: Addiction, Facebook, Facebook use disorder,
Reliability, Validity



GiRis
Bagimlilik, haz ve keyif veren davraniglarin olumsuz
kaybt,

bozulma ile

sonuglara ragmen  tekrarlanmasi,  kontrol

yoksunluk bulgulari ve islevsellikte
karakeerize bir hastaliktir (1,2). Amerikan Psikiyatri
Birligi’'nin ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatistiksel
siniflandirma el kitabinin son siiriimii olan DSM-5te
(Diagnostic and Statistical Manual, 5th Edition)’de eski
siiriimlerde mevcut olan “Madde Kétilye Kullanimi ve
Bagimlilig1” kavrami genisletilerek “Madde Kullanimi ve
Bagimlilik Bozukluklart” seklinde degistirilmistir. DSM-
5’teki bu degisim ile birlikte gecmiste sadece madde ile
ilgili bozukluklari kapsayan bagimlilik kavrami maddeyle
iligkili olmayan davransglar biitiiniinii de kapsar duruma
gelmistir (3). DSM-5’te halen madde ile iligkili olmayan
bozukluk kategorisi altnda sadece ‘kumar oynama
bozuklugu’ bulunsa da, gelecekte yapilacak klinik
calismalarla internette oyun bagimliligi (4), internet
bagimliligs (5), aligveris bagimliligt (6), iskoliklik (7),
egzersiz bagimlilig, akilli telefon bagimliligi ve Facebook
bagimliligs (1) gibi ayr1 tant kategorilerinin eklenebilecegi
belirtilmektedir. Son yillarda yapilan caligmalarda
davranigsal bagimlliklarin, madde bagimliligina bircok
alanda (dogal siire¢, fenomenoloji, tolerans, ek tani,
genetik katki ve tedaviye cevap veris sekli, vd.) benzerlikler
gosterdigini kanitlamusur (3).

Madde dist bagimliliklar icin, 6rnek olarak internet
bagimlilig: tanisinin konulabilmesi igin dért ana fakeor
onerilmigtir: gegirilen zamani takip etmeden ve temel
ihtiyaglart  kargilamadan agiri  internet  kullanilmasy;
kullanim kesildiginde ve ulagilamadiginda hissedilen
yoksunluk hissi; alinan hazzin elde edilebilmesi icin
gittikge artan mikearda kullanma istegi; tartigmalar, yalan
soyleme, sosyal, kisisel ve mesleki etkinliklerde kargilagilan
zorluklar gibi olumsuz davransglar (8).

Bilgi ve iletisim teknolojisindeki gelismeler sonucunda
internet giinlitk yasantinin ayrilmaz bir parcast haline
gelmistir.  Internet  kullaniminin  artmasina  baglt
olarak sosyal medya araclarinin kullaniminin da artugt
gozlemlenmistir (9). Internet ortaminda da yaygin olarak
bireyler kendi tilkelerinin yani sira diinyanin her yerinden
farklikiiltiirdenkisilerilesosyal iletisim kurabilmektedirler.
Bireylerin kendilerini sanal ortamda rahatlikla ifade
edebildigi ve degisik bireylerle sosyal iletisim kurabildigi
ortamlar “sosyal ag” ad: altnda toplanmaktadir. Sosyal
aglarin kullaniminin  bireyler, 6zellikle de tiniversite
ogrencilerinin  arasinda artmast ¢esitli aragtirmalarin
yapilmasinin gerekliligini arturmusur. En yaygin olarak
kullanilan sosyal aglar MySpace (2003), Facebook
(2004), Flickr (2004), Tumblr (2007), Twitter (2008),
Instagram (2010) olarak belirlenmistir. Sosyal madde
alkol/madde

ya da diger tekrarlayict davraniglara benzemektedir:

bagimhiliginin  semptomlari, kullanimi
duygudurumdaki degisikliklere odaklanarak sosyal medya
kullanimini arttirma, bireyin tiim ilgisini/dikkatini sosyal

medya kullanimina vermesi (salience), siirekli sosyal

medyaya girmeyi diisiinme, sosyal medyada gecirdigi
zamani ¢evresinden saklamasi, sosyal medya kullaniminin
giderek artmasi, sosyal medyaya ulagamadiginda ortaya
¢tkan yoksunluk belirtileri, kigilerarasi catigmalar ve
relaps.

Son yillarda yapilan arastirmalarda Internet bagimliligt
ile Facebook bagimliligi arasinda pozitif bir iligki
gosterilmistir  (10). Facebook’un Tiirkiye’de gittikge
artan yogunlukta kullanilmast Facebook kullaniminin
bagimhilik diizeyinde olup olmadiginin arasurilmast
gerekliligini dogurmustur. Ocak 2015 tarihi itibari
ile Facebook kullanict sayist diinyada 1.350.000.000
olarak belirlenmistir (11). Ulkemiz istatistiklerine de
bu arus yansimaktadir ve Facebook, kendisine yetecek
kadar bilgisayar ve akilli telefon kullanabilen hemen
her yastan bireyin ilgi alanina girmistir. Facebook
diger sosyal aglardan farkli olarak kisilerin birbirleri ile
kolay ve siirekli iletisim halinde olmalarini saglamakta
basarilidir (12). Bu siireklilik bazi bireylerde davranigsal
bagimliliga déntismekte ve yasantilarini olumsuz yonde
etkilemektedir (13). Facebook’un degisik yas gruplari ve
ozellikle tiniversite 6grencileri arasindaki yogun kullanimy,
bu kullanimin bagimlilik diizeyinde olup olmadigini
olcecek bir odleek ihtiyacint giindeme getirmistir. Ancak,
Facebook kullaniminin bozukluga déniigmesi olasiligt
tizerinde ¢ok az caligma yapilmusur (14). Tirkiye'de
Facebook kullanim bozuklugunun artis gostermesine
bagli olarak aragtrmacilar bu olasi bozuklugu 6lgebilmek
icin degisik yaklagimlar gelistirmiglerdir (15, 16, 17).
Aragtirmacilar ya kendi oleeklerini  gelistirmis veya
Internet kullanim  bozuklugu igin gelistirilmis olan
oleekleri Facebook kullanim bozukluguna uyarlamuglardir
(18). Yapilan ¢ok sayida caligmaya ragmen Facebook
kullanim bozuklugunu degerlendirmek {izere gegerlik
ve giivenirligi yapilmig Tirkee 6lgek bulunmamasi bu
alanda yapilan caligmalarin degerini diisiirmekeedir.
Yapilan arastirmalar, Facebook kullaniminin hazinin ve
baslica kullanim nedenlerinin arkadagliklart siirdiirme,
zaman gegirme, eglence ve arkadag edinme oldugunu
gostermistir. Facebook kullanim bozuklugu ve alinan haz
ve kullanim nedenleri arasindaki iligkiyi arastiran fazla
calisma yapilmig olmamakla beraber, yukarida bahsedilen
dirtiler aligkanliga, agiriliga veya olumsuz duygulardan
kagis icin kullanima déniisebilmektedir. Yalnizlik, endige
veya depresyon gibi psikososyal sorunlari olan bireyler
sosyal destek almak veya vakit gecirmek icin Facebook’u
kullanma egiliminde olmaktadirlar. Facebook kullanimi
ile saglanan duygu durum diizelmesi kisilerin daha fazla
Facebook kullanmasina sebep olmaktadir (19).
Facebook  kullanim  bozuklugunu  etkin  olarak
degerlendirecek olgeklerin  gegerlik ve glivenirliginin
gosterilmis olmast sebebi ile konu ile ilgili kesin
¢tkarimlar yapilmasinda zorlanilmaktadir. Bu nedenle
aragtirmacilarin - Facebook  kullanim  bozuklugunu
etkin olarak degerlendirebilecek bir 6lgek {iizerinde
gerekmekeedir.

yogunlagsmalart Andreassen  ve
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arkadaglart tarafindan 2012 yilinda bireylerin Facebook
kullanimlarinin bagimhilik diizeyinde olup olmadigini
belirlemek ve klinik ortamlarda kullanilmak tizere Bergen
Facebook Addiction Scale (BFAS) - Bergen Facebook
Kullanim Bozuklugu Olgegi'ni gelistirmislerdir. Bergen
Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi (BFKBO),
bagimliligin altr temel 6gesi goz oniinde bulundurularak
gelistirilmigtir: 1) belirginlik (aktivitenin diisiince ve
davranislaraegemen olmasi); 2) duygu durum diizenlemesi
(aktivitenin duygu durumu tizerindeki etkisi); 3) tolerans
(daha onceki etkiye ulagabilmek icin artan miktarlarda
aktiviteye gerek duyulmasi); 4) yoksunluk (aktivitenin
azalmasi veya kesilmesi durumda huzursuzluk duyulmasi);
5) catigma (aktivitenin yogunlugu yiiziinden okul/
is ve ailevi iliskilerde sorunlar yasanmasi); 6) niiksetme
(kaginma ve kontrollii davranistan sonra aktivitenin
uygulanmasinda tekrar ayni diizene doniilmesi) (1).
Tirkiye'de Facebook kullanict sayist ve kullanim
stiresinin gittikge artuginin gozlemlenmesi tizerine, bu
calismada Andreassen ve arkadaglar1 tarafindan bireylerin
Facebook kullanim  bozuklugu diizeylerini  6lgmeye
yonelik gelistirmis oldugu BFKBO’niin (1) Tiirkge’ye
uyarlanmasi ve tiniversite 6grencilerinde gegerlik ve
glivenirliginin saglanmast amaglanmigtir. BEKBO’niin
klinik ortamlarda Facebook kullanim bozuklugu ile
iligkilendirilecek caligmalarda standardizasyon saglamaya
yardimct olmast amaglanmistir.

YONTEM

Bu arastirma bir 6l¢ek gecerlik ve giivenirlik calismasidir.
Aragtirmayla Tiirk {iniversite 6grencilerinin Facebook
kullanim bozuklugu diizeylerini 6lgen testin Bergen
(BFKBO)

Tirkee gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin yapilmast

Facebook ~Kullanim  Bozuklugu ~Olgegi
amacglanmugtir.

Etik Kurul

BFKBO niin Tiirkge uyarlamas ve gegerlik giivenirliginin
yapilmasi icin olgegi gelistiren Andreassen ile Ekim
2014 tarihinde e-posta ile iletisime gecilmis olunup
izin alinmistr. Uskiiddar Universitesi Etik Kurulunun
09.02.2015 tarih ve 410 sayili onay belgesi ile etik
kurul onaymin alinmasiyla calismaya baslanilmugtir.
Ayni sekilde aragtirmaya cesitlilik kazandirmak amac
ile Yeditepe Universitesi'nden de Nisan 2015 tarih ve
2437 sayilt izin alinarak 6lgeklerin Yeditepe Universitesi

ogrencilerine da uygulanmasi saglanmugtir.

CEVIRi

BFKBO Tiirkge uyarlanmasini yapmak adina geviri-
geri geviri yontemi kullanilmistur. BFKBO Ingilizce
orijinali, ikinci anadili Ingilizce olan bir psikolog
tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Bu islemden sonra
Ingilizce Dil Egitimi ve Ingilizce Ceviri Bilim Béliimii
ogretim gorevlilerinden iki uzmandan Tirkee gevirisine
dair goriigleri alinmig ve ana dili Ingilizce olan bir

CURRENT ADDICTION RESEARCH /2017, Vol:1, Supp:1

Glincel Bagimlk Arastirmalari

dil uzmani tarafindan tekrar Tiirkgeden Ingilizceye
cevrilip 8zgiin formu ile kargilagurilarak dil egdegerliligi
saglanmistir. Olgegin son hali NPIstanbul Hastanesi'nin
bagimhilik birimi biinyesinde calisan dért psikiyatrist
ve dort psikolog tarafindan revize edilerek, basilmasina
ve katlimcilara uygulanmasina karar verilmigtir. Klinik
uygulama yapilmadan once olgegin Tirkge cevirisi 18
kisilik goniillii bir gruba uygulanarak Tiirkce anlagilirhigs
degerlendirilmis ve uygun oldugu degerlendirilmistir.

KATILIMCILAR

Yas degiskeni 4 kategoriden olugmaktadir ve katilimeilarin
%49,7’si (N=149) 17-21 yas araliginda, 9%33,7’si
(N=101) 22-25 yas araliginda, %7’si (N=21) 26-29 yas
araliginda, %9,7’si (N=29) 30 yas ve lizerindekilerdir.
Katlimcilarin %52,3’iinti (N=143) kadinlar, %47,7’sini
(N=143) erkekler olusturmaktadir.

Katlimcilarin %381 (N=114) Uskiidar Universitesi,
%62’si (N=186) Yeditepe Universitesi 6grencileridir
ve bunlarin %13’t (N=39) Mizik, %10,7’si (N=32)
Hemsirelik, %6’st (N=18) Ergoterapi, %8,7’si (N=26)
Psikoloji, %61,7’si (N=185) Giizel Sanatlar béliimii
ogrencileridir.

Kaulimetllarin -+ %63,7’si  (N=191) iliskisi olmayan
bekarlar, %33,3’ti (N=100) diizenli iliskisi olan bekarlar,
%3’ (N=9) de evlilerden olusmaktayken, katilimcilarin
%84,7’si  (N=254) sadece ogrenci oldugunu, %8’
(N=24) yar1 zamanli olarak ¢alisugini, %7,3’ti (N=22) ise
tam zamanli olarak ¢aligugini bildirmistir.

ARACLAR

Bilgilendirilmis Géniillii Onam Formu

Katlimcilarin bu arastirmanin konusu hakkinda bilgi
edinmelerini amaclayan “Bilgilendirilmis onam formu”,
calismanin konusunu ve amacini, ¢alismaya kaulmanin
olast yararlarini, kisisel bilgilerin ve cevaplarin tamamen
gizli kalacagini aciklamaktadir. Arastirmaya goniillii
olarak katilmay: kabul eden kaulimcilara diger olcekler
de verilmistir.

Sosyodemografik Veri Formu

Kaulimeilara yas, cinsiyet, medeni durum, calisma
durumu, sigara kullanimi, uyku diizeni gibi sorularin
tarafindan ~ hazirlanmus

soruldugu,  aragtirmaci

yapilandirilmis bir form verilmistir.

Bergen Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi
(BFKBO)

BFKBO Andreassen ver ark. (1) tarafindan iiniversite
ogrencilerindeki ~ Facebook  kullanim  bozuklugunu
dleme ve degerlendirme amaciyla gelistirilmistir. Olcek
gelistirilirken bagimliligin alu temel 8gesi gdz dniinde
bulundurulmugtur. Bunlar: 1) belirginlik, 2) duygu durum
diizenlemesi, 3) tolerans, 4) yoksunluk, 5) ¢atisma ve 6)
niiksetmedir (1). Her bir 6ge i¢in {i¢ soru hazirlanarak
5li Likert formatta toplam 18 soru hazirlanmistir.



18 soruluk orjinal 8lgegin gegerlik ve giivenirliginin
yapildig1 calismada 6 soruluk formun gegerli ve giivenilir
oldugu belirtilerek soru sayisi 6’ya dustirilmusgtiir.
Likert 8lgeginde 1=¢ok nadiren, 5=olduk¢a sik olmak
lizere 6-30 arast puan alinabilmektedir ve puanin
yiiksekligi Facebook kullanim bozuklugunun derecesinin
yiiksekligini gdstermektedir.

Arasurmacilar gelistirilen 6lgegin, klinik ortamlarda
kullanilabilecegini ve olusturulan formda yer alan 6
sorudan en az 4’tinden 3 ve {izeri puan alan veya tiim 6
sorudan 3 ve tizeri puan alan katilimcinin bagiml olarak
degerlendirilebilecegini savunmuslardir (1).

Alalli Telefon Bagimliligi Olgeginin Kisa Formu
(ATBO-KF)

Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginin Kisa Formu (ATBO-
KF), ergenlerde akilli telefon bagimlilig: riskini 6lgmek
icin Kwon ve arkadaglar1 (2013) tarafindan gelistirilmistir.
Olcek 10 maddeden olusmaktadir ve aluli Likert
dereceleme ile degerlendirilmektedir. Olgek maddeleri
1=kesinlikle katlmiyorum, 6=kesinlikle katliyorum
olacak sekilde puanlandiriimistir. Olgek puanlart 10-60
arasinda degismekeedir. Testten elde edilen puan arttik¢a
bagimhlik igin riskin artug  degerlendirilmekeedir.
Olgegin Tiirkge uyarlama galismalari Noyan ve arkadaslart
(20) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e formunun Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 0.867, iki hafta siireli test — tekrar
test giivenirligi ile 0.926 olarak saptanmuistir.

VERILERIN TOPLANMASI

37 kisilik pilot gruba uygulanan olcegin, arastirmada
kullanilmaya uygun oldugu gériilmiis ve Uskiidar
Universitesi ve Yeditepe Universitesi 6grencilerinden
goniillilik ilkesi goz 6ntinde bulundurularak érneklem

olusturulmustur.

Kaulimcilara 6nce Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu
imzalaulmigtir, ardindan Sosyodemografi formu, Bergen
Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi ve Akilli Telefon
Bagimlilik Olgeginin Kisa Formu dagitilmistir. Aragtirma
boyunca toplam 330 kisi caligmaya dahil olmustur.

flk lceklerin verilmesinden ii¢ hafta sonra arastirmanin
giivenirligini saglamak adina yapilan test-tekrar test
uygulamasi icin, ilk katlimcilardan rastgele 34 tanesi
secilmis ve onlara tekrar ayni lgekler verilmistir.

Istatistiksel degerlendirme

Veri analizleri SPSS v. 21 paket program: kullanilarak
yapilmigtir. Olgegin yapisal gegerliligi fakeor analizi ile
oleiilmiistiir. Olgegin fakeor yapisinin incelenmesi igin
‘Temel Bilesenler Analizi’ kullanilmistir. Faktor analizi
icin orneklemin yeterliligi Kaiser-Meyer-Olkin (0.786)
ve Bartlett testleri (p<0.001) ile test edilmistir. Olgegin
ve olcek maddelerinin giivenilirligi icin Cronbach alfa
katsayist hesaplanmigtir.  Diizeltilmis madde/toplam
korelasyon degerleri ve test-tekrar test giivenilirlikleri
hesaplanmistir. Facebook kullanim bozuklugu ile akilli
telefon bagimliligi ve sosyodemografik veriler arasindaki
iligkiler Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
Bagimsiz gruplarin kargilagtrilmasi icin Student’s t-testi,
One-Way ANOVA testleri kullanilmistr.  p<0.05

degerleri istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR
300 kaulimcinin dahil edildigi calismada elde edilen
veriler tablolarda belirtilmektedir.

Tablo 1’de arastirmanin katlimcilarinin sosyodemografik
ozelliklerine gdre dagilimlart bulunmaktadir.

Tablo 1. Sosyodemografik Ozelliklere Gore Frekans Dagilimlari ve Yiizdelikleri

BFKBO puan
N=300 p
Degisken Degisken Kategorileri R 3 % b
17-21 149 49.7 9.70+3.85
22-25 101 33.7 9.87+4.32
Yas
26-29 21 7.0 10.00+3.91 0.621
30 ve lizeri 29 9.7 10.76+4.29
Kadin 157 52.3 9.89+4.38 0.981
Cinsiyet
Erkek 143 47.7 9.87+3.67
. Uskiidar Uni. 114 38.0 11.18+4.52 0.000
Universite .
Yeditepe Uni. 186 62.0 9.08+3.52
Miizik 39 13.0 11.72+4.97
Hemsirelik 32 10.7 10.88+5.16
Boliim Ergoterapi 18 6.0 11.83+3.98 0.000
Psikoloji 26 8.7 10.31+3.03
Giizel Sanatlar 185 61.7 9.07£3.52
Ogrenci 254 84.7 9.56%3.83
Calisma Durumu Yart zamanli is 24 8.0 10.63+4.81 0.000
Tam zamanli is 22 7.3 12.77+4.63

BFKBO TP : Bergen Facebook Bagimliligr Olcegi
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Facebook Kullanimina Gére Dagilim

Kaulimcilarin Facebook kullanimlarina gore frekans dagilimlart Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Facebook Kullanimina Gére Frekans Dagilimlari ve Yiizdelikleri

N=300 BFKBO puan
Degisken Degisken Kategorileri %
n p
0-2 10 33 8.21:2.31 0.365
3-5 78 26.0 9.653.92
Kag yildir Facebook hesabi var?
6-8 186 62.0 10.11+4.27
9 ve {izeri 26 8.7 9.54+4.05
Yatakta 140 46.7 10.14+4.42 0.31
Tuvalette 34 11.3 8.91+3.43
Facebook hesabina en ¢ok nerede ~ Yemekte 11 3.7 10.55+3.17
bakar? Sinifta 6 2.0 10.67+4.65
Bos vakitlerinde 43 14.3 10.18+3.85
Diger 66 2 8.65+3.07
10'dan az 195 65.0 8.82+3.04 0.000
10-20 73 24.3 10.78+3.91
Giinde ortalama kag kez
B 14.43+5.67
Facebook hesabin1 kontrol eder? 20-30 14 47
30-40 9 3.0 12.78+7.66
40’1n {izerinde 9 3.0 15.67+4.77
1 saatten az 177 59.0 8.85+2.93 0.000
Giinde toplam olarak ortala-  1-2 saat 89 29.7 10.31£3.93
ma ka¢ saatini Facebook ile
ilgilenerek gegirir? 3-4 saat 24 8.0 13.08+5.77
5 saat ve lizeri 10 3.3 16.60+6.46
Degilim 207 69.0 8.57+2.69 0.000
Kendini bir Facebook bagimlist  Fikrim yok 26 8.7 9.15+2.75
olarak gérityor mu? Belki 56 18.7 13.59+4.42
Facebook bagimlistyim 11 3.7 17.36+4.05

BFKBO : Bergen Facebook Bagimliligi Olgegi
BFKBO gegerlilik ve giivenirlik analizleri

Olgekte yer alan maddeler, madde toplam korelasyonu
ile iligkisinin degerlendirilmesi amaciyla madde analizine
tabi tutulmus, ardindan faktor analizleri ve giivenirlik
icin test tekrar test ve i¢ tutarlik analizleri, gegerlik icin ise
oleiit bagimli gecerlik analizi yapilmigtir.

Madde Analizi
Orijinal formu toplam 6 maddeden olusan Bergen
Facebook Kullanim Bozuklugu Olgeginin gegerlik-

Tablo 3. Madde Toplam Korelasyonu

giivenirlik analizlerine gecmeden énce, dlgekte yer alan
her bir madde 6lgegin toplam puani ile olan korelasyonu
agisindan madde analizine tabi tutulmugtur. Analiz
sonuglarina gore, tiim maddelerin toplam puan ile olan
iligkilerinin [r= .640, p<0.01 (1. Madde)] ile [r=.720,
p<0.01 (3. Madde)]

gorilmiigtiir. Tim maddelerin toplam puan ile olan

(Tablo 3) arasinda degistigi

iligkileri r=.20’nin tizerinde oldugundan &l¢ekeeki hi¢bir
ifade ¢ikarilmadan fakedr analizine gecilmistir.

FB1 FB2 FB3

FB4 FB5 FB6

FB Toplam .640* .695* .720*

.657* .670* .688*

* p<.01 FB: Facebook, FB1: Facebook Bagimliligi Olgegi 1. soru
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Fakt6r Analizi

Tablo 4’de Bergen Facebook Kullanim Bozuklugu
Olgegi’nin fakeor analizi sonuglarina yer verilmistir.
Madde toplam puan korelasyonu her bir ifade icin
.20’nin Gstiinde oldugundan Bergen Facebook Kullanim
Bozuklugu Olceginin 6 maddesinin  hepsi oblik
doéndiirmeli temel bilesenler analizine tabi tutulmustur
(KMO-=.786; Bartlett Testi(15)= 394,962; p<.001).

Analiz sonucunda varyansin % 46.186’sin1 agiklayan, 6

maddeli ve 6z degeri I'in iizerinde olan tek faktorlii bir
yapt elde edilmistir. Orijinal formu 6 faktérden olustugu
icin faktor analizi yeniden 6 faktore zorlamali olarak
yapimistur (KMO=.786; Bartlett Testi(15)= 394.962;
100’tint
agiklayan 6 maddeli, ilk faktdrde 6z degeri I’in tizerinde,

p<.001). Analiz sonucunda varyansin %

kalan bes faktdrde 6z degeri I’in alunda 6 fakesrlii bir
yapt elde edilmigtir.

Tablo 4. Bergen Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi Oblik Rotasyonlu Faktér Analizi Bulgular:

Madde Ifade F1 F2 F3 F4 F5 F6
Belirginlik: Ozdeger: 2.771; Agiklanan Varyans % 46.186
EB1 Zamaninizin biiyiik bir boliimiinii Facebook'u diisiinerek veya Face- 1.00
book'u kullanmay1 planlayarak gecirdiniz
Tolerans: Ozdeger: 0.885; Aciklanan Varyans: % 14.758
FB2 Facebook'u giderek daha fazla kullanma arzusu duydunuz 1.00
Duygu Durum Diizenleme: Ozdeger: 0.791; Agiklanan Varyans: % 13.182
FB3 Kisisel sorunlarinizt unutmak i¢in Facebook’u kullandiniz 1.00
Niiks Etme: Ozdeger: 0.599; Agiklanan Varyans: % 9.976
FB4 Facebook kullaniminizi azaltmaya calistiniz ancak basarili olamadiniz 1.00
Yoksunluk: Ozdeger: 0.499; Aciklanan Varyans: % 8.312
FB5 Facebook'u kullanmaniz engellendiginde huzursuz veya tedirgin ol- 100
dunuz
Catgma: Ozdeger: 0.455; Agiklanan Varyans: % 7.586
FBG Facebook’u asir1 kullanmanizin is-okul durumunuz iizerinde olumsuz 100

etkisi oldu

Giivenirlik Analizleri

Test Tekrar Test Giivenirligi

Olgegin test tekrar test giivenirligini incelemek igin
olcek 34 kaulimctya ti¢ hafta arayla tekrar uygulanmustur.
Toplam dlgegin giivenirlik degeri r=.60 (p<0.01)
olarak bulunmugtur. Alt lceklerin giivenirlik degerleri

Belirginlik alt olcegi icin r=.62 (p<0.01), Tolerans alt
oleegi icin r=.50 (p<0.01), Duygu Durum Diizenleme
alt oleegi icin r=.42 (p<0,05), Niiks Etme alt dlcegi
icin r=,23 (p>0.01), Yoksunluk alt 8lgegi icin r=.41
(p<0.01), Catigma alt 6lgegi icin r=.72 (p<0,01) olarak
bulunmustur.

Tablo 5. Bergen Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi ve Alt Olgeklerinin Test-Tekrar Test Korelasyonlar,

Ortalama ve Standart Sapmalar:

gf)rz%lcl?lugu gf;:gkzor?fs 4 Kullanim Test Tekrar Test Giivenirligi
r P
Toplam Puan .603" .000
Belirginlik 618" .006
Tolerans 504" .002
Duygu Durum Diizenleme 416 .014
Niiks Etme 231 .189
Yoksunluk 409° .016
Catisma 723" .000

[lk Test Tekrar Test

Orttss Orttss
10.08+4.63 9.76£3.72
1.35+0.81 1.24 +0.55
1.76+1.10 1.91+1.21
1.91£1.02 1.85+0.89
1.88+1.36 1.50+0.96
1.56+1.07 1.74£0.96
1.62+1.23 1.53+1.05

** p<0.01, * p<0.05
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2.

f¢ Tutarlilik
Toplam 6 maddeden olusan formunun toplam ig

tutarlilik katsayisi cra= .76 olarak hesaplanmigtir.

Ol¢iit Bagimli Gegerlik Analizi
Olgegin olgiit bagimli gecerliginin sinanmast amaciyla
Bergen Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi'nden

alinan puanlar ile ayni orneklemde Akilli Telefon
Bagimliligi-Kisa Form  Olgeginden alinan  puanlar,
Facebook Kullanim Degiskenleri puanlari (Facebook
Kontrol Etme Sikligi, Facebook’ta Gegirilen Siire) ve
Bagimlilik Oz Degerlendirme puanlari (Facebook, Akallt

Telefon) arasindaki iliski incelenmistir.

Tablo 6. Bergen Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi’nin Olgiit Bagimli Gegerlik Analizlerine Iliskin Pearson

Korelasyon Katsayilar:

FB Kontrol Exme  FB Gegen Siire FDE;TEIIE;LI‘EL O ATBO-KF Toplam Puan

r p r p r p r p
BEKBO TP 4217 .000 428" .000 578" .000 387" .000
Belirginlik 392" .000 469" .000 523" .000 136 .019
Tolerans 343" .000 355" .000 453" .000 218" .000
Duygu Durum Diizenleme 3907 .000 265" .000 426" .000 2917 .000
Niiks Etme 137 .017 168" .003 256" .000 250" .000
Yoksunluk 281" .000 289" .000 419" .000 288" .000
Catigma 184" .001 2417 .000 307" .000 377" .000

* P<0.05, ** p<0.01, ATBO-KF : Akilli Telefon Bagimlilig Olgegi Kisa Formu, BEKBO TP : Bergen Facebook Ba-

gimliligt Olgegi Toplam Puan, FB: Facebook

Tablo 7. Bergen Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi'nden Alinan Puanlarin Diisiik ve Yiiksek Olmasina Gore
Facebook Bagimliligi Oz Bildirim Frekans Dagilimlari ve Yiizdelikleri

BFKBO Puani <18

BFKBO Puani >18

n % n %
Degilim 205 73.5 2 9.5
Fikrim yok 25 9.0 1 48
Belki 44 15.8 12 57.1
Facebook bagimlistyim 5 1.8 6 28.6
Toplam 279 100.0 21 100.0
TARTISMA uyarlamak; gecerlik ve giivenirligini saglamak ve klinik

Internet kullaniminin artmasina bagli olarak, sosyal
medya araglarinin kullaniminin artug da gozlemlenmistir
(9). Facebook, sosyal paylagim siteleri i¢inde en yaygin
olarak kullanilan sitelerden biri olarak, farkli yas gruplari
tarafindan, farkli amaclar, farkli siireler ve siklikta
kullanilmaktadir. Norveg’te Bergen Universitesinde
Andreassen, Torsheim, Brunborg ve DPallesen (7)
tarafindan bir cesit davranigsal bagimlilik olan Facebook
bagimliligini 6lcen “Bergen Facebook Addiction Scale
(BFAS)”- Bergen Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi
gelistirilmigtir. Bu ¢caligmada amaglanan, BFAS’1 Tiirkgeye
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ortamlarda Facebook bagimliligi tanist konulmasina

yardimct olabilmektir.

Orijinal formu toplam 6 maddeden olusan Bergen
Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi'nde yer alan
maddeler 6l¢egin toplam puant ile korelasyonu agisindan
madde analizine tabi tutuldugunda tiim maddelerin
toplam puan ile olan iligkilerinin [r= .640, p<0.01 (1.
Madde)] ile [r=.720, p<0.01 (3. Madde)] arasinda

degistigi goriilmiistiir. Madde toplam puan korelasyonu

her bir ifade i¢in r=.20’nin iistiinde oldugundan Bergen



Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi’nin 6 maddesinin
hepsi faktor analizine tabi tutulmugtur.

Analiz sonucunda 6 maddeli tek fakesrlii bir yapi elde
edilmigtir. Orijinali 6 fakedrden olustugu icin fakedr
analizi yeniden 6 fakedre zorlamali olarak yapilmistir.
Analiz sonucunda 6 maddeli, 6 faktorlii bir yap: elde
edilmigtir. Orijinal formun “Belirginlik”, “Tolerans”,
“Duygu Durum Diizenleme”, “Niiks Etme”, “Yoksunluk”
ve “Catgma” alt boyutlarinin her birinden bir soru olacak
sekilde Andreassen (1) tarafindan belirlenen 6 maddelik
form ifadelerinin her biri faktor analizi sonucunda farkls
faktorlerde tam yiik almiglardir. Bagimlilik literatiinde
6 boyut birbirinden farkli boyutlardir ve DSM-V
bagimlilik kriterleri olarak belirlenmislerdir. Toplam
6 maddeden olugan formunun toplam i¢ tutarliligi icin
hesaplanan Cronbach Alpha .76 kabul edilebilir bir deger

olarak bulunmustur.

Bergen Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi’nin ii¢
hafta arayla yapilan test-tekrar test verilerine iliskin
analizlerde elde edilen Pearson korelasyon degerleri
“Belirginlik”,
“Tolerans”, “Duygu Durum Diizenleme”, “Yoksunluk”

incelendiginde, “Toplam Puan’,
ve “Catisma” boyutlarinda birinci 6l¢iim ve ikinci 6l¢iim
arasindaki iliskinin kabul edilebilir diizeyde ve yiiksek
korelasyon degerleri gosterdigi (sirastyla; .60, .62, .50,
42, 41, .72), bulunmus, ancak “Niiks Etme” boyutunda
birinci ve ikinci 6lgiim arasindaki iliski (r=.23) anlamli
bulunmamistir.  “Niiks Etme” boyutunda yer alan
“Facebook  kullaniminizi, bagariyla  sonu¢lanmayan,
azaltma cabaniz oldu” ifadesinden alinan ortalamalara
bakildiginda ilk &l¢iimde alinan ortalamanin  son
olciimde alinan ortalamadan gorece yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Niiks etme, kisinin bagimlist oldugu
davranigtan kurtulma ¢abasina ragmen, bu ¢abanin
basarisizlikla sonucglanmasi ve kisa ya da uzun siireli
birakmalara ragmen kisinin ayni davranisa geri dsnmesidir
(8). Iki olgiim arasinda ortaya ¢ikan farkin, psikolojide
kullanilan 6z degerlendirme &lgeklerinin  farkindaligt
arttirdify yoniindeki varsayimlarla paralel olarak, son
oleim igin gegen ti¢ haftalik siirete 6lgekte sorulan
sorularin bilissel siirecleri harekete gecirmis olabilecegi
ileri siiriilebilir. Diger yandan, ol¢egin ayni 6rneklemden
toplanan uzun formundan elde edilen verilerle yapilan
analizde bu boyutun iki l¢timii arasindaki korelasyon
olduk¢a yiiksek bulunmugstur. Ancak uzun formun
fakedr analizinde madde sayisi ikiye diisen Niiks Etme
boyutunda ¢ok fazla fark olmasa da daha fazla yiik degeri
alan “Facebook’u daha az siklikta kullanmaya karar
verdiniz ama uygulayamadiniz” ifadesi form icin daha
uygun goriinmektedir. Ayrica bu maddenin ifade edilig
bi¢imi bagimlilik literatiinde, davranigin birakilmasina
karar verme ile uygulamaya dékme arasindaki celiskiyi de
gosterir nitelikte gériinmekeedir (21).

Olgegin olgiit bagimli gegerliginin stnanmast amactyla

Bergen Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi'nden
alinan “Toplam” puan ve “Belirginlik”, “Tolerans”,
“Duygu Durum Diizenleme”, “Nitks Etme”, “Yoksunluk”
ve “Catigma” alt boyutlarindan alinan puanlar ile ayni
orneklemde Akilli Telefon Bagimliligi Olceginden
alinan puanlar arasindaki iligki istatistiki olarak anlamli
bulunmustur.

Olgegin olgiit bagimli gegerliginin stnanmast amactyla
Bergen Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi'nden
alinan “Toplam” puan ve “Belirginlik”, “Tolerans”,
“Duygu Durum Diizenleme”, “Niiks Etme”, “Yoksunluk”
ve “Catgma” alt boyutlarindan alinan puanlar ile ayn:
orneklemde  Facebook Kullanim  Degiskenlerinden
alinan puanlar (Facebook hesabini kontrol etme sikligy,
iliski

formdaki bulgulara paralel olarak anlamli bulunmugtur.

Facebook’ta gegirilen  siire) arasindaki uzun
Facebook hesabini kontrol etme davranisinin stk olmast
ve Facebook’ta gegirilen siirenin fazla olmasi, davranigsal
bagimlilik agisindan davranigin sikhigindaki artisa ve
davranis icin harcanan zamanin artmasina karsilik
gelmektedir. Hesabin kontrol edilme sikligindaki artig
ve davranis i¢in harcanan zaman, o davranisi kisinin
hayatinda daha belirgin hale getirir. Diger yandan
davranigin giderek artmast davranigtan alinan hazzin
siirdiiriilmesini saglar. Davranigin kontrollii siirelerde
siirdiiriilmesi giderek duyulan hazzi azaltacagindan kisinin
davranisa karsi tolerans gelistirmesi miimkiindiir. Hazzin
stirdiirilmesinin ~ amaglanmasi, davranigin  sikliginin
ve siiresinin artmastyla sonuglanir. Facebook hesabint
kontrol etme sikligi ve Facebook’ta gegirilen siirenin
duygu durum diizenlemeye katkisi oldugu acikur. Kisiyi
rahatsiz eden duygu ve diisiincelerinden uzaklagmasini
saglayabilecek hatta varolusunu oldugundan farkli
tanimlayabilecegi bir ortam yaratabilen Facebook’u
stk kontrol etme ve gegirilen siirenin fazla olmast
bagimliligin gelismesine katki saglar. Facebook’u kontrol
etme siklig1 ve Facebook’ta gecirilen siirenin niiks etme
ile iligkisi ilk bakista dogrudan bir iliski gibi gortinmez
ancak bagimli davranisin niiks etmesi siklikla davranigin
yarattigt hazzin duygu durum diizenleyici islevinden ileri
gelmekeedir. Kisi duygu durum diizenlemek i¢in bagimli
oldugu davranigin alternatifini bulamadiginda ya da
saglikli bir alternatif iiretemediginde, bagimliligin ortaya
cikmasinda katkisi olabilecek kaginmact basa ¢ikma
tarzt niiksii ortaya ¢ikaracak sekilde harekete gececektir.
Sherman (22) duygu dengesizligi yasayan bireylerin
Facebook bagimlisi ve diigkiinti olmaya ve yoksunluk
yasamaya en yatkin bireyler olduklarini géstermistir.
Facebook bagimliligi madde bagimliliginda oldugu gibi
fizyolojik belirtilerle seyreden bir yoksunluk olmasa da
kiginin en azindan Facebook’u kontrol edemediginde
ortaya ¢ikan yoksunlugunun Facebook’un yarattugt
sosyal cevre i¢inde bulunamama ve takip edememe ile
ilgili oldugu sdylenebilir. Diger yandan Facebook'un
hayatin her alaninda varlik gésteriyor olmasi nedeniyle,
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ozellikle de aligveris, iletisim, etkinlikler, politika, haber,
is, misteri, reklam takibi gibi alanlarda Facebook
tizerinden yiiriitiilen faaliyetlere bagli olarak Facebook’a
erisimin  gerekliginin yaratug:r gerilimin  yoksunluk
olarak tarif edilmesi uygun olmayabilir. Dolayisiyla
Facebook’un sik kontrol edilememesinin ya da uzun
vakit harcanamamasinin yaratugt yoksunluk gercekei
gerekliligin yaratugi bir gerilim olabilir. Facebook’u
kontrol etme siklig1 ve gecirilen siiredeki artigin kisinin
islevselligini olumsuz yonde etkileyebilir. Kisinin aile,
is, okul ve diger onceliklerinin ikinci plana atlmast
s6z konusudur. Kisi bagimli davranis ve diger dnemli
oncelikleri arasinda yasadigi causmay: sonlandirabilmek
icin yine kaginmaci bir basa ¢tkma ile 6nemli
onceliklerin gergekei duygusal taleplerini gormezden
gelerek Facebook’ta vakit gecirmeyi tercih edebilecektir.
Tim bunlar birlikte degerlendirildiginde, bagimlilik
kriterlerinin her birinin Facebook bagimliligi icin de
birbiri ile i¢ ige gegmis, birbirine etki eden déngiisel bir
yapida hareket ettigini soylemek miimkiindiir.

Olgegin olgiit bagimli gecerliginin smnanmast amactyla
Bergen Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi'nden
alinan “Toplam” puan ve “Belirginlik”, “Tolerans”,
“Duygu Durum Diizenleme”, “Niiks Etme”, “Yoksunluk”
ve “Causma” alt boyutlarindan alinan puanlar ile ayn:
orneklemde Facebook Bagimliligi Oz Degerlendirme
puanlari arasindaki iligki uzun formdaki bulgulara paralel
olarak anlamli bulunmustur.

Kaulimcilarin  kendilerini  Facebook bagimlisi olarak

degerlendirip  degerlendirmediklerine  gore  Bergen
Facebook Kullanim Bozuklugu Olgeginden aldiklar:
puanlar arasindaki fark anlamli bulunmusgtur ancak daha
once de tartugildig1 gibi kendisini Facebook bagimlist
olarak degerlendiren 11 kisiden 5’inin Bergen Facebook
Kullanim Bozuklugu Olgeginden orta alt puan (<18)
puan aldiklari, 6lgekten orta iistii puan (218) alan 21
kisiden 2’sinin ise kendilerini Facebook bagimlist olarak
gormedikleri bulunmugtur. Bu durum kaulimcilarin
“kullanim bozukluklari”na kargt bir diren¢ gostermeleri

veya farkindaliklarinin disiikliigii olarak agiklanabilir.

SONUC

BFKBO vyetiskinlerde Facebook kullanim bozuklugunu
degerlendirmek i¢in klinik ortamda uygulanabilecek
gecerli ve giivenilir bir dlgekir.

Olgek  her ne kadar gegerli ve giivenilir ¢iksa da 300
kisiden yalnizca 21 kisi kullanim bozuklugu tan: slciiderini
kargilamigtir. Bu da sosyal medya kullaniminin Facebook’tan
bagka paylagim platformlarinda da (Twitter, Instagram
vb...) yogunlasmis olabilecegine isaret ediyor olabilir. fleride
sosyal medya kullanimu ile ilgili yapilacak olan aragtrmalarda
Facebook kullanimt ile beraber Twitter ve Instagram gibi
paylasgim sitelerinin de hesaba katlmasi 6nerilmektedir.
Ayrica sosyal medya kullanicilarinin bu sitelerde gegirdikleri
stirenin  uzunlugunun sahip

kullanim  bozukluguna
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olmalarindan mi yoksa haber alma, iletisim, aligveris gibi
islemlerin de bu sitelerden yapilmasindan dolayr mui
oldugunun arasurilmast faydali olabilir. Ek olarak, bu
aragtirma  yalnizca Universite  6grencilerine  yapildig
icin ileriki aragtirmalarda yas ve orneklem yelpazesi
genigletilerek tekrar gecerlik ve giivenilirlik bakilabilir. Bu
arastirmada elde edilmis verilere dayanarak BFKBO niin
genc yetiskinlerde Facebook kullanim bozuklugunu
saptamada ek yardim olarak giivenle kullanilabilecegi
sdylenebilir. Ozellikle sosyal medya bagimlilig1, internet
bagimliligi, bilgisayar bagimliligi veya akilli telefon
bagimhiligi  (kullanim  bozuklugu) gibi sikayetlerle
kliniklere basvuranlara BFKBO’niin uygulanmast ve
ileride bu alanlarda yapilacak aragtirmalarda bu 8lgegin

kullanilmasi énerilmektedir.
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Bergen Facebook Kullanim Bozuklugu Olgegi (BFKBO)

Asagida Facebook kullanimu ile ilgili cesitli duygu ve diisiinceleri iceren ifadeler verilmekeedir. Liitfen her ifadenin

size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun secenegi yuvarlak igine aliniz.

g
< +
Gegen bir y1l siiresince ne siklikea... b3 - z
) 9] g j“ =
Q = B
S g ¢ 3 Z
Z < s O
" Zamaninizin biiyiik bir bsliimiinii Facebook'u diisiinerek veya Facebook’u kullanmay: . > 5 4 5
planlayarak gecirdiniz
2 Facebook'u giderek daha fazla kullanma arzusu duydunuz 1 2 3 4 5
3 Kisisel sorunlarinizi unutmak icin Facebook’u kullandiniz 1 2 3 4 5
4 Facebook kullaniminizi azaltmaya calistiniz ancak basarili olamadiniz 1 2 3 4 5
5 Facebook’u kullanmaniz engellendiginde huzursuz veya tedirgin oldunuz 1 2 3 4 5
6 Facebook'u agirt kullanmanizin is-okul durumunuz iizerinde olumsuz etkisi oldu 1 2 3 4 5
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