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oz
Amag: Uzaktan ve yiiz yiize egitim alan hemsirelik 6grencilerinin saglik algilar1 ve COVID-19
korkusu arasindaki iligkinin belirlenmesidir.

Yontem: Arastirma; bir devlet tiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik bolimiinde
2020-2021 egitim 6gretim yilinda uzaktan ve yiiz yiize egitim alan 186 6grenci ile yiiriitiilmiistiir.
Verilerin toplanmasinda; ‘Saghk Algis1 Olgegi® ve ‘COVID-19 Korkusu Olgegi® kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde, say1, yiizde, aritmetik ortalama, bagimsiz 6rneklem t testi ve
Anova testi kullanilmis ve korelasyon analizi yapilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puan ortalamalar1 20.47+ 6.63’tiir.
Egitim sekline gore toplam puan ortalamalar1 degerlendirildiginde; yiliz yiize egitim alan grupta
21.39+6.85, uzaktan egitim alan grupta 18.94+5.98dir. Ogrencilerin Saghk Algist 6lgegi toplam
puan ortalamalar1  51.98+7.15tir. Egitim sekline gore toplam puan ortalamalar:
degerlendirildiginde; yiiz ylize egitim alan grupta 50.70+6.94, uzaktan egitim alan grupta ise
54.11£7.03°tiir. Ogrencilerin saghk algilar1 ile COVID-19 kaynakli korku diizeyleri arasinda
negatif yonde, ¢ok zayif bir iliski oldugu belirlendi (r=-0.08, p=0.23).

Sonug: Uzaktan egitim géren 6grencilerin saglik algilari daha yiiksek ve korku diizeyleri ise daha
diisiiktiir. Ayrica COVID-19’un &grenciler iizerindeki farkli etkilerini igeren arastirmalar
yapilmasi Onerilebilir.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine the relationship between the health perceptions
of nursing students receiving distance and face-to-face education and the fear of COVID-19.

Methods: The study was conducted with 186 students who received distance and face-to-face
education in the 2020-2021 academic year at the Nursing Department of the Faculty of Health
Sciences of a state university. In the collection of data; The 'Health Perception Scale' and the
'COVID-19 Fear Scale' were used. In the evaluation of the data, number, percentage, arithmetic
mean, Independent sample t test and Anova test were used and correlation analysis was
performed.

Results: The mean score of the students on the Fear of COVID-19 Scale is 20.47+6.63. When
the total score averages are evaluated according to the education type; It was 21.39+6.85 in the
face-to-face education group and 18.94+5.98 in the distance education group. The total mean
score of the students' Health Perception Scale was 51.98+7.15. When the total score averages are
evaluated according to the education type; It was 50.70+6.94 in the face-to-face education group
and 54.11£7.03 in the distance education group. It was determined that there was a very weak
negative relationship between students' health perceptions and their fear levels due to COVID-19
(r=-0.08, p=0.23).

Conclusion: Distance education students have higher health perceptions and lower fear levels. In
addition, it may be recommended to conduct research on the different effects of COVID-19 on
students.
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GIRiS

Gecmisten giiniimiize insanlik tarihi, milyonlarca insanin hayatini kaybettigi salginlarla miicadele etmistir
(Hays, 2005). Karsilagtigimiz son biiyiik salgin ise COVID-19 olmustur. Cin’de Aralik 2019°da nedeni tam olarak
belirlenemeyen bir salgin olarak tespit edilmis ve yeni tip koronaviriisin bu 6liimciil hastaliga neden oldugu
belirlenmistir (Huang, Wang, Li, Ren, Zhao, Hu ve Cao, 2020; Zhou, Yu, Du, Fan, Liu, Liu ve Cao, 2020). 1 May1s
2022 itibariyle, diinya ¢apinda 500 milyondan fazla dogrulanmig vaka ve alti milyondan fazla 6liim bildirilmistir
(WHO, 2022). Salginin ortaya ¢ikmasiyla yalnizca fiziksel etkileri degil ayn1 zamanda psikolojik etkileri de bas
gostermistir. (Duan ve Zhu, 2020; Xiao, Zhang, Kong, Li ve Yang, 2020). Salgin toplumda kaygi, endise ve korkuya
neden olmustur (Ahorsu, Lin, Imani, Saffari, Griffiths ve Pakpour,2020). Salgin ortaya ¢iktiktan kisa bir siire sonra
iilkemize de ulasmistir ve pek cok acidan iilkemizi de etkilemistir. Universitelerdeki drgiin egitimlerde salgimdan
fazlasiyla etkilenmistir. Daha Onceleri sosyal etkilesime dayali ortamlarda yiiriitiilen egitimler salgin doneminde
uzaktan veya hibrit seklinde yiiriitiilmiistiir. Bu yeni egitim sekli nedeniyle {iniversite 6grencileri ve egitmenler
farkli sekilde zorluklarla karsilasmislardir (Giinaydin, 2021). Ayrica getirilen kisitlamalar nedeniyle insanlarin
sosyal yasantilar etkilenmis ve dzgiirliigiiniin kisitlandig1 diisiincesine kapilmuslardir (ilhan Alp, Deveci, Akalm,
Terzi ve Erdal, 2020). Hastalik ve bulagma korkusu, yasam kosullarinda ani degisiklik, tecrit ve karantina ile
karsilagma, sevdiklerinden ayrilma; bireyler lizerinde artan bir psikolojik baskiya yol agmistir (Duan ve Zhu, 2020).
Ozellikle iiniversitelerde yiizyiize egitimin smirli da olsa siirdiiriilmesi salgmnla karsilasma riskini arttirmaktadir.
Ogrencilerin yolculuk yapmak zorunda kalmasi, kalabalik ortamlarda konaklamalari, smif ortamlarinin nispeten
kalabalik olmas1 dgrencilerin daha fazla korku ve kaygi yasamasina ve saglik algilarinda degisimlere neden olabilir
(Ceviz, Tektas, Basmaci ve Tektas, 2020). Ustelik siirekli yasanan korku ve kaygi, carpinti, gdgiiste stkisma hissi,
uykusuzluk, anksiyete ve depresyon bozukluklari, hipertansiyon ve endokrin bozukluklarina yol agabilir (Lee,
Fanguy, Mu ve Bligh, 2021; Shigemura, Ursano, Morganstein, Kurosawa ve Benedek, 2020).

Salgin ve pandemi gibi tiim diinyay1 etkisi altina alan siireglerin insan {izerindeki psikolojik etkileri
psikososyal faktorlere gore farklilagabilmektedir. Ancak goriilen bu, kaygi, korku, panik ve anksiyete, salgin
sirasinda insanlarin kendi sagliklar1 hakkinda daha fazla diisiinmeye ve endigselenmeye baslamasi ile yakindan ilgili
olabilir. Ciinkli viriis salgini sirasinda, bedensel duyumlarmin veya semptomlarin salgimnla iliskilendirilerek
yorumlanmasi daha olasidir (Blakey ve Aromowitz, 2017). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan "yanlizca hastalik ve
sakatligin olmamas1 degil, fiziksel, mental ve sosyal olarak tam bir iyilik halini belirten durum" olarak tanimlanan
‘saglik’ bireyler tarafindan farkli sekillerde algilanmaktadir. Bireyin sagligi hakkindaki duygu, diisiince, 6nyargi ve
beklentileri ise saglik algilarinda belirleyici faktorlerdir (Caka, Topal, Suzan, Cinar ve Altinkaynak, 2017; Diamond,
Becker, Arenson, Chambers ve Rosenthal, 2007, WHO, 2006). Hastaliga verilen tepki ve hastaliga uyumun
hastalig1 algilama bigimini etkiledigi bilinmektedir (Hekler, Lambert, Leventhal, Jahn ve Contrada, 2008). Bu
nedenle mevcut salgia kars1 insanlarin gosterecekleri saglik davranislari, salginin yayilma hizini indirmek ve can
kayiplarini azaltmak agisindan 6nem arz etmektedir. Ayrica insanlarin salgin karsisinda gosterecekleri davranis
bi¢imlerinin bilinmesi, salgini dnlemeye ¢alisan profesyonellerin etkili bicimde 6nlemleri almalar1 ve 6grencilik
doneminden itibaren bu duruma iliskin farkindaligin arttirilmasi acisindan da oénemlidir (Ekiz, Iliman ve Dénmez,
2020). Bu bilgilerin 1s1gmda bu ¢alismada uzaktan ve yiiz yiize egitim alan 6grencilerin saglik algis1 ve COVID-19
korkusu diizeylerinin ve aralarindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmustir.

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma tanimlayici tiptedir. Aragtirma 2020-2021 egitim dgretim yilinda bir devlet {iniversitesinin
saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde yiriitilmistiir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim 6gretim yilinda saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde
haftada iki giin yliz yiize uygulamaya gelen 2. ve 3.smif 6grencileri ile tiim ders ve uygulamalarini online alan 1. ve
4. siniflardaki 537 dgrenci olusturmugtur. Orneklemi ise 18 yas ve iizeri, gorsel ya da isitsel problem bulunmayan,
iletisime ve is birligine agik, aragtirmanin uygulandig1 giinlerde devamsizlik yapmamis, anket formunu eksiksiz
olarak dolduran, ¢alismayi yapmaya istekli ve goniillii olan 186 Ogrenci olusturmustur. Calismada 6rnekleme
yontemine gidilmemis olup calismaya katilmayi kabul eden 6grenciler ¢alismanin Orneklemini olusturmustur.
Calismanin tamamlanmasindan sonra post power analizi tip 1 0=0.05 kabul edilerek yapilmis ve 6rneklemin %80.12
giice sahip oldugu belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin giiciinii belirlemede Cohen tarafindan belirlenen
standartlagtirilmis etki biiytikliikleri kullanilmistir (Cohen, Manion ve Morrison, 2007).

Veri Toplama

Anket formlar1 uzaktan ve yiiz ylize egitim alan 2. ve 3. sinif 6grencilerine internet ortaminda ¢aligmanin
amacini anlatan bir bilgilendirme ile birlikte egitim 6gretim yartyilinin 8. haftasinda gonderilerek 2 haftalik bir siire
igerisinde yanitlamalari istendi. Kayit donduran, devamsizlik yapan 6grenciler ile birlikte eksik bilgi igeren 18 form
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calismadan cikarilarak, 186 6grenciden veriler toplandi.
Veri Toplama Araclan

Veriler, aragtirmaci tarafindan olusturulan sosyodemografik 6zelliklerin yer aldigi ‘Tanitici Bilgi Formu,
‘Saglik Algis1 Olgegi (SAO)’ ve ‘COVID-19 Korkusu Olgegi (CKO)’ ile toplanmustir.

Tanitict bilgi formu: Ogrencilerin yas, cinsiyet, sinif, yasadigi yer, ailede COVID-19 pozitifligi, COVID-
19°dan bir yakmin kaybi, hastalifi gegirme durumu, hastaneye yatma durumunun sorgulandigi 8 sorudan
olusmaktadir.

Saglik Algis1 Olgegi: Diamond ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilmistir. Kontrol merkezi, kesinlik,
sagligin 6nemi ve 6z farkindalik olmak {izere4 alt boyut ve 15 maddeden olugmaktadir. 1, 5, 9, 10, 11 ve 14.
maddeler olumlu, diger maddeler ise olumsuz ifadelerdir. Olumlu ifadeler; "¢ok katiliyorum"=5, "katiliyorum"=4,
"kararsizim"=3, "katilmiyorum"=2, "hi¢ katilmiyorum"=1 seklinde puanlanmigtir. Olumsuz ifadeler ise ters sekilde
puanlanmustir. Olgekten alinabilecek en az puan 15, en ¢ok puan 75°dir ve puanin artmasi saglik algisinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Orijinal 6lgegin alt boyutlariin Cronbach alfa katsayilar;; Kontrol merkezi: 0.900
kesinlik: 0.910, sagligin énemi: 0.820 ve 6z farkindalik: 0.910’dur (Diamond ve digerleri, 2007). Kadioglu ve Yildiz
(2012) tarafindan Tiirkge gecerlilik giivenilirlik ¢aligmast yapilmigtir ve dlgegin Cronbach alfa katsayisinin 0.700
oldugu belirlenmistir. Calismamizda ise 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.752 olarak belirlenmistir.

COVID-19 Korkusu Olgegi: Ahorsu ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilmistir. Tek boyut ve 7 maddeden
olusan, 5°1i likert tipinde tek boyutlu bir Olgektir. Maddeler “1-kesinlikle katilmiyorum” ile “5-kesinlikle
katiliyorum” arasinda puanlanmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda degismektedir. Olgekten alan
puanimn artmasi COVID-19 ile ilgili korkunun yiiksek oldugunu goéstermektedir. Orijinal dlgegin Cronbach alfa
katsayisit 0.820’dir (Ahorsu ve digerleri, 2020). Ladikli, Bahadir, Yumusak, Akkuzu, Karaman ve Tiirkkan (2020)
tarafindan Tiirkge gecerlik ve giivenilirlik ¢caligmasi yapilmig ve Cronbach alfa katsayisi 0.860°dir. Calismamizda ise
6lgegin Cronbach alfa katsayis1 0.907 olarak belirlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada verilerin analizi Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 21.0 paket program
kullanilarak yapilmistir. Tanimlayic1 veriler icin sayi, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilmis ve
normallik dagilimi i¢in Kolmogorov-Smirrnov testi uygulanmis ve verilerin normal dagilima uydugu belirlenmistir
(p=0.08). Veriler normal dagildig1 i¢in bagimsiz degiskenlerin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi ve
Anova testi kullanilmis ve korelasyon analizi yapilmistir. Anlamlilik degeri p<0.05 olarak alinmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismamizda Helsinki Bildirgesi’ndeki etik ilkelere riayet edilmis ve Ogrencilere iliskin bilgiler sakli
tutulmustur. Arastirmanin uygulanabilmesi amactyla Slgek sahiplerinden de yazili izinler, Burdur Mehmet Akif
Ersoy Universitesine bagl Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik kurulundan etik kurul izni (02.12.2020
tarihli, GO 2020/322 karar nolu) ve arastirmanin yapildigi okul ydnetiminden yazili izin alinmistir. Uygulama
oncesinde 6grencilere ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve ¢aligmaya katilmada goniillii olan 6grencilerden
yazili onam alinmuistir.

BULGULAR

Aragtirmaya 186 dgrenci katildi. Ogrencilerin yas ortalamalar1 20.58+1.89, ve %87.1°i kadindir. Daha énce
COVID-19 gegiren dgrencilerin oran1 %14, bir yakint COVID-19 geciren 6grencilerin oran1 %65.6 ve bir yakinin
COVID-19 yiiziinden kaybeden 6grencilerin orani ise %16.1°dir. Ogrencilerin %37.6’s1 uzaktan egitim, %62.4’ii ise
yiiz yiize egitim almaktadir (Tablo 1). Ogrencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi toplam puan ortalamalar1 20.47+
6.63’tiir.
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanitic1 Ozellikleri

X £Ss

Yas ortalamasi 23.36+£2.41%

n %
Cinsiyet
Kadm 162 87.1
Erkek 24 12.9
Siif
1 42 22.5
2 44 23.7
3 72 38.7
4 28 15.1
Egitim
Uzaktan 70 37.7
Yiizylize 116 63.3
COVID-19 Gecirme
Evet 26 14.0
Hayir 160 86.0
Yakin1 COVID-19 Gegirme
Evet 122 65.6
Hayir 64 34.4
COVID-19 Nedeniyle Yakinim Kaybetme
Evet 30 16.1
Hay1r 156 83.9

*Ortalama ve standart sapma

Egitim sekline gore toplam puan ortalamalari degerlendirildiginde; Yiiz yilize egitim alan grupta
21.39+6.85, uzaktan egitim alan grupta 18.94+5.98’dir. CKO toplam puanlari karsilastirildiginda, yiiz yiize ve
online egitim alan &grenciler arasinda istatistiki olarak anlaml bir fark oldugu, yiiz yiize egitim alan grubun CKO
puanlarmin daha yiiksek oldugu belirlendi (t=2.479, p=0.014). Ogrencilerin Saghk Algist Olgegi toplam puan
ortalamalar1 51.98+7.15’tir. Egitim sekline gore toplam puan ortalamalar1 degerlendirildiginde; yiiz yiize egitim alan
grupta 50.70+6.94, uzaktan egitim alan grupta ise 54.11+7.03’tiir. Uzaktan egitim alan 6grencilerin ylizyiize egitim
alan 6grencilere gore daha yiiksek saglik algisina sahip olduklar1 ve farkin istatistiki olarak anlamli oldugu belirlendi
(t=3.225, p=0.001)(Tablo2).

Tablo 2. Uzaktan veYiizyiize Egitim Alan Ogrencilerin SAO ve CKO Toplam Puan Ortalamalari

SAO CKO

X +Ss X +Ss
Uzaktan Egitim (n:70) 54.114£7.03** 18.94+5.98**
Yiizyiize Egitim (n:116) 50.70+£6.94** 21.39+6.85%*

t=3.225 t=2.479

p=0.001* p=0.014%*

SAOQ: Saglik Algis1 Olgegi, CKO: COVID-19 Korkusu Olgegi, *Student t testi, ** Ortalama ve standart sapma, Anlamlilik diizeyi: p< 0,05

COVID-19 iliskili olarak 6grencilerin CKO toplam puanlar1 degerlendirildiginde; kendisi veya yakini
COVID-19 geciren 6grencilerin dlgek puanlarinin daha diisiik ve farkin istatistiki olarak anlamli oldugu belirlendi
(t=2.735, p=0.007, t=2.156, p=0.032). COVID-19 iligkili olarak; kendisi veya yakini COVID-19 geciren ve yakinini
COVID-19 nedeniyle kaybeden 6grencilerin Saglik Algist Olgek toplam puan ortalamalari arasinda bir fark
olmadig1 belirlendi (p>0.05). Alt boyut puan ortalamalart; kontrol merkezi alt boyutta 17.26+ 3.46, kesinlik alt
boyutta 12.20+3.40, sagligin 6nemi alt boyutta 11.62+2.14 ve 6z farkindalik alt boyutta 10.92+2.19°dur. Alt
boyutlar degerlendirildiginde uzaktan egitim alan &grencilerin kontrol merkezi alt boyut puan ortalamalari daha
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yliksek ve istatistiki olarak anlamlidir (t=3.86, p=0.000). COVID-19 ilisgkili olarak alt boyut puan ortalamalar1
degerlendirildiginde; daha dnce COVID-19 gegiren 6grencilerin kontrol merkezi alt boyutu puan ortalamalarinin
(t=3.77, p=0.000), COVID-19 gecirmeyen 0grencilerin ise sagligin 6nemi alt boyut ortalamalarinin (t=3.04, p=0.02)
daha yiiksek oldugu ve istatistiki bir fark oldugu belirlendi (p>0.05) (Tablo 3).

Ogrencilerin yaslar ve cinsiyetleri ile SAO ve CKO puan ortalamalar arasinda istatistiki olarak anlaml1 bir
fark bulunamadi (p> 0.05). Ogrencilerin saglik algilar1 ile COVID-19 kaynakli korku diizeyleri arasinda negatif
yonde, ¢ok zayif bir iligki oldugu belirlendi (r=-0.08, p=0.023).

Tablo 3. Koronaviriis {liskili Olarak Ogrencilerin SAO ve CKO Puanlari

SAO

CKO

X +Ss

X +Ss

COVID-19 Gegirme

Evet (n=26)
Hay1r (n=160)

52.69 £5.92%*
51.87 £7.34%*
t=0.539  p=0.590*

17.23 =7.14%%
21.00 £6.41%*
=2.735 p=0.007*

Yakini1 COVID-19 Gegirme

Evet (n=122)
Hayir (n= 64)

52.27 £7.45%%*
51.43 £6.56**
t=0.761 p=0.448*

19.72 £6.46**
21.90 £6.76%*
t=2.156  p=0.032*

COVID-19 Nedeniyle Yakinim1 Kaybetme

Evet (n=30)
Hay1r (n=156)

52.53 £5.61%**
51.88 £7.42%*
t=0.404 p=0.651*

18.53 £7.48%*
20.84 £6.41**
t=1.759  p=0.080*

SAOQ: Saglik Algis1 Olgegi, CKO: COVID-19 Korkusu Olgegi, *Student t testi, ** Ortalama ve standart sapma, Anlamlilik diizeyi: p< 0.05

TARTISMA

Aragtirma sonucunda; hemsirelik bolimii 6grencilerinin COVID-19 korkusunun orta diizeyde oldugu
belirlendi. Yapilan arastirmalar, COVID-19 nedeniyle yasanilan psikolojik etkilerin igerisinde korkunun o6ne
ciktigin1 gostermektedir (Levkovich ve Shinan-Altman, 2021; Nehir ve Tavsanli, 2021; Reznik, Gritsenko,
Konstantinov, Khamenka ve Isralowitz, 2021; Trinka ve Lorencova, 2020; Zhang ve Ma, 2020). Nehir ve Tavsanli,
(2021) ve Caligkan, Kargin ve Ersogiitcii’niin (2021) calismasinda da benzer sekilde hemsirelik boliimi
ogrencilerinin korku seviyeleri orta diizeyde bulunmustur. Ayrica hemsirelik dgrencilerinden yiiz ylize egitim alan
grubun korku diizeyinin uzaktan egitim alanlardan daha yiiksek oldugu belirlendi. Pandemi siiresince insanlar
hastaliga yakalanmaktan ve hastaligi tasiyarak yakinlarina bulastiracaklarindan korkmus ve endiselenmislerdir. Yiiz
ylize egitim alan grubun kalabalik ortamlarla daha fazla karsilagsmasi enfekte kisilerle temas etme olasiligini
arttirdig icin COVID-19 korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu diigiiniilmiistir.

Diinya Saghik Orgiitii cinsiyet farkliliklar1 ve Covid-19 korkusu ile ilgili olarak, cogu kadmin, ya kendi
evlerinde aile iiyeleriyle birlikte ya da salginda 6n saflarda ¢alisan bakici roliinii iistlenmesi ve ayrica evde kalma
kisitlamalarinin etkileri nedeniyle daha fazla korku yasadigini belirtmektedir (WHO, 2020). Bu bulgunun aksine;
calismada Ogrencilerin cinsiyetlerinin COVID-19 korku diizeyini etkilemedigi belirlendi. Bulgularimiza benzer
olarak cinsiyetin korku diizeyini etkilemedigi ¢aligmalar da literatiirde bulunmaktadir (Ahorsu ve digerleri, 2020;
Cao, Fang, Hou, Han, Xu, Dong ve Zheng, 2020; Duman, 2020; Mohammadpour, Ghorbani, Khoramnia, Ahmadi,
Ghvami ve Maleki, 2020). Ancak calismamizin aksine kadinlarin daha fazla korku diizeyine sahip olduklarini
bildiren calismalar da bulunmaktadir (Arpacioglu, Baltali ve Uniibol, 2021; Aslan ve Pekince, 2021; Broche-Perez,
Fernandez-Fleites, Jimenez-Puig, Fernandez-Castillo ve Rodrigez-Martin, 2020; Caliskan ve digerleri, 2021;
Gencer, 2020; Haktanir, Seki ve Dilmag, 2020; Nehir ve Tavsanl, 2021; Reznik ve digerleri, 2021). Yapilan
calismalarda farkli sonuglara ulagilmasmin katilimci sayisindaki sinirlilik ve kadin ve erkeklerin toplum igindeki
farkli sosyal rolleriyle iliskili olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismada diger c¢aligmalarla benzer olarak 6grencilerin yaslarmin COVID-19 korku diizeyini etkilemedigi
belirlendi (Ahorsu ve digerleri, 2020; Aslan ve Pekince, 2021; Caliskan ve digerleri, 2021; Haktanir ve digerleri,
2020; Sakib, Bhuiyan, Hossain, Al Mamun, Hosen, Abdullah ve Mamun, 2020). Aslan ve Pekince’nin (2021)
calismasinda ise 18-20 yas araligindaki &grencilerde, Giinaydin’m (2021) ¢alismasinda ise 1. siif 6grencilerinde
korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, ¢alismalar arasindaki farkliliklara ragmen, yas
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almayla birlikte olgunlagma diizeyinin artmasinin ve egitim goriilen siniftaki bilgi diizeyinin COVID-19 korkusunu
etkileyebilecegi soylenebilir.

Calismada, kendisi veya yakin1 COVID-19 gegiren &grencilerin korku diizeylerinin daha diisiik oldugu
belirlendi. Caligmanin aksine; Ozdemir ve Arpacioglu’nun (2020) calismasinda COVID-19 gegiren dgrencilerin,
Caligkan ve digerlerinin (2021) ve Aslan ve Pekince’nin (2021) galismalarinda ise COVID-19 tanis1 almis biriyle
temas eden Ogrencilerin korku diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Hastalikla temasin ve bulas
korkusunun bu sonugta etkili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Caligmada hemsirelik boliimii 6grencilerinin yiiksek diizeyde saglik algisina sahip olduklari belirlendi.
Hemygirelik 6grencilerinin kendi saglik algilarimi ve diger bireylerin saglik algilarimi degerlendirebilmeleri, saglik
egitimi verecegi gruplara yaklasimlarini olumlu olarak etkileyecektir (Tambag ve Turan, 2012). Caka ve digerlerinin
(2017) galigmalar1 da bulgularimizla benzer sonuglar gostermektedir. Cilingir ve Aydin’in (2017) ¢aligmalarinda ise
ogrencilerin saglik algilarmin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ancak konuyla ilgili yapilan farkli ¢aligmalarda
saglikla ilgili boliimlerde okuyan 6grencilerin saglik algisinin istenilen diizeyde olmadigi belirlenmistir (A¢iksoz,
Uzun ve Arslan, 2013; Ayaz, Tezcan ve Akinci, 2005; Tugut ve Bekar, 2010). Literatiirde saglik algisi ile cinsiyet
ve yas arasinda iliski oldugu belirtilmektedir (Al-Windi, Dag ve Kurt, 2002; Vissandjee, Desmeules, Cao ve
Abdool, 2004). Ancak calismamizda Ogrencilerin yas ve cinsiyetleri ile saglik algilari arasinda bir iliski
belirlenememistir.

Calismada 6grencilerin saglik algilar1 ile COVID-19 kaynakli korku diizeyleri arasinda negatif yonde, ¢ok
zayif bir iligki oldugu belirlendi. Korku COVID-19'a kars1 yaygin olarak bildirilen bir psikolojik tepkidir (Ahorsu ve
digerleri, 2020; Pakpour ve Griffiths, 2020). Korku, bireyi potansiyel tehditlere karsi davranigsal tepkilere
hazirlayan, hayatta kalmak i¢in temel bir duygudur (Garcia, 2017). COVID-19 pandemisi baglaminda korku, el
yikama ve sosyal uzaklagsma gibi onleyici davranislart motive ettigi i¢in faydali olabilir (Harper, Satchell, Fido ve
Latzman, 2020). Bununla birlikte, korku asir1 oldugunda hem bireysel hem de niifus diizeyinde 6nemli diizeyde
sikinttya ve mantiksiz davranislara yol agabilir (Ho, Chee ve Ho,2020). Bireylerin saglik algilar1 da bu durumdan
etkilenebilir. Ancak literatiirde saglik algist ve COVID-19 korkusu arasindaki iligkiyi inceleyen c¢alismalara az
sayida rastlanmistir. Ozdemir ve Arpacioglu’nun (2020) calismasinda bulgularimizla benzer olarak COVID-19
korkusu ile saglik algisi arasinda negatif yonde zayif bir iliski belirlenmistir.

Yiiz yiize egitim alan 6grencilerin saglik algilar1 online egitim alan &grencilerden daha diisiik, COVID 19
korkularmin ise daha yiiksek diizeyde oldugu belirlendi. Birbirlerini istatistiki olarak c¢ok zayif bir sekilde
etkilemelerine ragmen; yliz yiize egitim alan dgrencilerin saglik algilarinin diigiilk olmasinin COVID-19 korkularinin
daha yiiksek olmasiyla baglantili olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica yiliz yiize egitim alan &grencilerin yolculuk
yapmasi, kalabalik simif ortamlarina girmesi, her an hastalik ile karsilagabilecekleri endisesinin de sonug iizerine
etkisinin olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Ogrencilerin ¢ogunun kadimn olmas: ve literatiirde kadinlarm COVID-19
pandemisinden psikolojik olarak daha fazla etkilendiklerine (Ozdin ve Ozdin, 2020) dair bulgularin olusu da
arastirma sonuglarini etkilemis olabilir.

Arastirmanin simirhhiklar:

Bu arastirmanin smirliliklart olarak, yapildig: tiniversitenin 6grencileri ve yapildig1 zaman dilimi ile simirl
olmasi, calismaya katilan 6grencilerin ¢ogunun kadin olmasit ve pandemi sartlarmin giin gectikce degismesi
siralanabilir

SONUC

Aragtirma sonucunda; dgrencilerin COVID-19 korku diizeyleri orta diizeyde ve saglik algilarinin ise yiiksek
diizeyde oldugu belirlendi. Uzaktan egitim goren dgrencilerin daha yiiksek saglik algisina ve daha diisiik korku
diizeyine sahip olduklar1 bu arastirmada ortaya kondu. COVID-19 ile herhangi bir sekilde temas etmenin 6grenciler
iizerinde farkli etkileri oldugu, aralarindaki iliski istatistiki olarak zayif bile olsa COVID-19 korkusunun saglik
algisim etkileyebilecegi unutulmamalidir. Ancak pandeminin siirdiigli zamanlarda COVID-19’un 6grenciler
iizerindeki etkileriyle ilgili daha farkli ¢aligmalar yapilmasi ve ortaya ¢ikan bu etkilere iliskin olarak egitim
programlarinin giiniin sartlarina uygun hale getirilmesi Onerilebilir. Ayrica karsilasilan salginlarin insan iizerindeki
farkli etkilerinin, saglik davranislarini ve saglik algilarini nasil etkiledigine iligkin daha fazla 6rneklem grubunu
iceren, farkl kiiltiir gruplarinda ¢aligmalar yapilmasi ve buna yonelik olarak egitimlerin planlanmasi onerilebilir.

Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar catigmasi beyan etmemistir.

Finansman: Yazar ¢alisma i¢in finansal destek almadigini beyan etmistir.
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