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ANADOLU’DA BiR COCUK GELENEGI: SOZDE OYUNCU
Hiiseyin POLAT ©

(94

Oyun, kavram ve icerik olarak her zaman heyecan uyandirnugtir. Cinsiyete, kiiltiire;
cocuk, ergen, yetiskin durumlarinin hepsinde sozlii ve yazul kiiltiirlerin baslangicindan
bugiine insanligin oyun olgusuna iliskin bir takim degerleri soz konusudur. Gerek birey-
sel gerek grup oyunlari olsun ¢ocuklarin oyuna yiikledikleri anlam, izleyici yetiskinlerde
de cocukluk anilarindan hareketle baska ya da benzer anlamlar ifade edebilmektedir.
Bu calismada, Adiyaman, Kahramanmarag, Sanlwrfa, Malatya ve Gaziantep illerinde
yasayan 18-74 yas araligindaki 44 yetiskinin, cocukluk donemlerinde kendilerinden kii-
clik ve/veya becerisi az cocuklart oyunlarina kabul etme durumlart cesitli boyutlari ile
incelenmistir. Denekler tarafindan, “Balik”, “Araci”, “Yedek Can”, “Penerek/Peynir-
ekmek”, “Fasulye”, “Arabozan” olarak adlandwrilan bu oyuncular tarafimizca “Sozde
Oyuncu” olarak kavramlagtirilnmistir. Oyunlarin biitiin oyunculari baglayici stk kurallar
olmasina ragmen sozde oyuncular icin gercek oyuncularin iizerinde uzlastigi daha ozel
kurallar soz konusu olmustur. Sozde oyuncu ile ilgili elde ettigimiz veriler bu durumun
bir cocuk gelenegi oldugunu gostermektedir. Arastirmamizin orneklemini olusturan 44
yetiskin ile yapilan goriismede cocukluk yillarindaki “sozde oyuncu” gelenegi hakkinda
bilgiler derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Oyun, Sozde Oyuncu, Sozde Oyuncu Gelenegi.

A Tradition of Child in Anatolia: The So-Called Player
Abstract

The play, as a concept and content, has always aroused excitement. People have
attributed different values to the play varying according to age, gender and the culture
which it is a part of. All types of plays, either individual or group, have meaning for the
players as well as for the adults watching them.Through out this study, the tradition of
‘so-called player’ experienced during their childhood by the adult sliving in Adiyaman,
Kahramanmaras, Sanliurfa, Malatya and Gaziantep aged between 18-74 has been
examined from the various points of view. Though all the players were subject to the
strictrules of the games, the elder children accepted the children who were not elder than
themselves or had a limited capability into the games witht her oles of ‘so-called player’
by excluding them the normal rules applied toall there alplayers. Being generally called
‘Balik’, ‘Araci’, ‘Yedek Can’, ‘Penerek/Peynir-ekmek’, ‘Fasulye’ and ‘Arabozan’, these
players have been named ‘So-Called Player’ throughout this study. The data obtained
about the so-called players hows that this is a tradition of child. The sample of this
research consists of 44 adults. The traditional data about the application of ‘so called
player’ has been collected from the interviews made with 44 adults.

Keywords: Game, So-called Player, Traditionof Co-Called Player, Child.
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Giris
Oyunun kendisi gibi sozciigii de her zaman heyecan uyandirmistir. Her kiiltiirde ve

cinsiyete bagli, cocuk, ergen ve yetiskin bireylerde insanlik kiiltiiriiniin baslangicindan
bugiine oyuna yiiklenen bir takim degerler dizisi vardir.

Oyun; vakit gegcirmeye yarayan, belli kurallart olan eglence; sagkinlik uyandiran hti-
ner; tiyatro veya sinemada sanat¢inin roliinli yorumlama bi¢imi; miizik esliginde yapilan
hareketlerin biittinii; sahne veya mikrofonda oynamak i¢in hazirlanmis eser, temsil, piyes;
bedence ve kafaca yetenekleri gelistirmek amaciyla yapilan, ¢eviklige dayanan her tiirlii
yarigma; hasmin1 yenmek icin yapilan tiirlii bi¢cimlerde gasirtict hareket olarak sozliikte
tanimlanmaktadir (TDK,1988, s. 1126).

Oyun, bireysel ya da toplumsal alginin 6tesinde insanligin ortak degeri ve mirasidir.
British Museum’da 1.0. 800 yilina ait pismis bir heykel iizerinde asikla oynayan iki kiz;
Eski Misir’da Ak-hor mezarinda el vurugma oyunu oynarken gosterilen iki misirli kizin
duvar resmi; 10 yaklasik 2600 yilinda Ur ve Kalde kentlerindeki krallik mezarlarindaki
bir Siimer oyun tahtasi; Meksika Tula’da yaklasik IS 1000 yilindan bir top oyun alaninin
kalintilari; Homeros, Asil ile Ajax’in Troya savaslarinda(iO 550) oynadiklari oyunlari
gosteren kanitlarin (And, 2007, s.42-43) varliklari; Antik donemlerde Eski Yunanistan
sehirlerinde, festivallere katilan ¢ocuklarin etkinlikleri (Jenkis,1993, s.20) ve 16. yy’da
kagida gecirildigi diistiniilen Dede Korkut Kitabi’nda da asik oyunu, av,hayvan giiresi,
toy, ok yarig1 ve nisan atma, diiello gibi oyunlart ile ilgili bilgilerin (Ergin,1971) varlig
oyunun ge¢misten beri hep var oldugunu ve bugiinkii kiilttiriin sekillenmesinde de 6nemli
rol aldigin1 géstermektedir.

Kiiltiir olusumu ve aktariminda 6nemli isleve sahip olan oyun ¢ocuk-yetigkin rol ge-
lisimi tizerinde de 6nemli bir yer sahiptir. Bu nedenle olsa gerek Eski Cag’dan gliniimii-
ze bir¢ok kisi ve otoriteyi gortisleri ile etkileyen, Eflatun, Aristo, Fenolen, Quintilianus,
Imam Gazali, Rabelais, Montaigne, Fenelon, Locke, Rousseau, Basedow, Frébel, Spen-
cer, Lacombe ve Montessori gibi filozof ve egitimciler i¢in oyun; cocugun gelecekte-
ki meslege yonelmesini saglayan, yeteneklerini gelistiren, eglendiren, ahlaki duygu ve
karakterlerinin tamamlanmasina yardimci olan, sayesinde daha kolay egitildikleri kabul
edilen biiytik bir biitiin (Kanad, 1948; 1963) olarak degerlendirilmistir.

Oyun, cocuga 6grenme zemini hazirlarken bu sirada yaptigi etkinliklerle nesneleri
kullanma, bedenini kontrol etme, nesnelerin isleyis tarzlarini kavrama ve iletisim beceri-
lerini gelistirme (Jones, 2007, s.5), kendileri, bagkalari ve fiziksel dlinya hakkindaki bilgi-
lerini, akranlar1 ve yetigkinlerle iletisim yeteneklerini (Fernie, 1988) artirmasini saglayan
dogal ve en aktif 6grenme ortamidir (Sahin 2006, s.11).

Biitiin bu katkilara ragmen baz1 yetiskinler, oyunu sadece ¢ocuklarin zaman gecirmek
icin yaptiklar bir etkinlik olarak diisiinmtistiir. Bu diisiincede oyun “bos is, ugras” tir.
Oysa ¢ogunlukla hemfikiriz ki oyun, tam anlamiyla cocugun esas isidir. Diger bir ifade
ile bir yetigkinin igine ytikledigi anlamin benzerini ¢ocuk da oyununa yiiklemektedir. Da-
has1 Winnicoot’a gore; oyunun dogrudan ve evrensel gecerliligi olan bir psikoterapi yonii
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vardir. Cocuk ve oyun arasinda bir takim 6zel iligkiler, anlamlar s6z konusudur. Oynayan
cocuk, kolayca terk edilmeyen, digsaridan miidahalelere de pek agik olmayan bir alanda
ikamet etmektedir. Oyun oynama, giiven icerir, bedenle ilgilidir, tatmin edicidir ve dogasi
geregi heyecan verici ve istikrarsiz bir seydir (2007, s.72-73). Bu durum oyunun ¢ocuk
ruh sagligi icin ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Yine bazi yetigkinler biitiin cocuk ugraslarini oyun olarak degerlendirme egiliminde
olsalar da oyunun ne oldugu, ne zaman basladig1 ve bittigi o kadar kolay gozlenemez.
Ornegin 3 ve 5 yaslarindaki iki erkek ¢ocuk telagla mutfaga annelerinin yanma gelip
oyuncak arabalarini yikamak i¢in bez, su ve temizlik maddesi istemislerdir. Arabalarinin
yikamasi bitikten sonra, simdi de oynayacagiz dediklerinde anne sasirmis ve biraz once
oynamtyor muydunuz? Sorusuna, hayir cevabini almistir (Ulug 1997, s. 80). Ellis (1973),
cocuk oyun faaliyetlerinin igerik a¢isindan;

1. Kendiliginden ortaya ¢ikma, mutluluk ve rahatligin eslik etmesi,

2. Duyu organlarinda, sinir ve kaslarda, zihinsel diizeyde olugmas1 ve bu ti¢ de bir-
likte islemesi,

3. Deneyimlerin tekrarlanmasi, ¢evreyi taklit edilmesinin goriilmesi, yeni seylerin
denenmesi, kesfedilmesi,

4. Zaman ve mekani sinirlamasi.
5. Cocugun i¢ diinyasin distaki sosyal diinya ile birlestirmesine yardim etmesi,

6. Diizenli gelisim asamalar1 gostermesi (Akt. Ozdogan, 2004, s.101) gibi bir takim
ozellikler tagimasi gerektigini savunmustur.

Oyunun ne oldugu, neden oynandig1 ya da 6nemi bizzat ¢cocuklar, yetigkinler ve otori-
teler tarafindan farkli farkli tanimlansa da bir takim ortak 6zelliklerin oldugu diistintilebi-
lir. Hemen hemen her ¢ocuk oyun oynar. Ustelik oyun oynamayan bir cocugun, ebeveyn-
leri, uzamanlar tarafindan problemli olarak tanimlanmasi bile miimkiindiir.

Oyun cocugu hayata hazirlar, deneyimlerini olusturmasina firsatlar verir, duygulari-
ni1, zekasini, bedenini gelistirir. Cocuk oyun sayesinde toplumun kurallarinin igine girer,
yetigskin-¢ocuk, toplum-gocuk, kiiltiir-cocuk iligki dongiisii saglanir. Oyun ayn1 zamanda
halk kiiltiiriiniin hafizalaridir.

Anadolu oyun konusunda son derece zengindir. Thomas Hyde’nin XVII. yiizyilda,
burada yaptig1 calismada; Alli Dikili Oyunu, Asik Oyunu, Atlanbag Oyunu, Bizdik Oyunu,
Calik Oyunu, Dokuz Tas Oyunu, Dur Tut Oyunu, El Oyunu Falaka Oyunu, Firlak Oyunu,
Gerdan Bazi, Koz veya Ceviz Oyunu, Kumar Oyunu, Mangala Oyunu, Sirmana Oyunu,
Satrang Oyunu, Sultan Oyunu, Tabanca Oyunu, Takla Oyunu, Tavla Oyunu, Tek mi Cift
mi Oyunu, Top Oyunu, Tura Oyunu, Uzun Esek Oyunu, Yumurta Oyunu basliklarinda
oyunlarin oynandigini belirtmistir (And, 2007, s.44).

Halk kiiltiirtimiize baktigimizda biiytiklerin kendi aralarinda, biiytiklerle cocuklarin
bir arada ve nihayetinde ¢cocuklarin aralarinda oynadiklari bir oyun geleneginin oldugunu
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sOyleyebiliriz. Oyunun halk kdiltiirtindeki yeri tizerindeki bir calismasinda And, yayginli-
gina bagh olarak dogal bir kiimeleme ile oyunun adina, kimi oyundaki arag-gerece, kimi
oyunun en 6nemli eylemine ya da amac1 ve iglevine gére siniflandirmalar yapmaigtir. Bugiin
de oyun ¢aligmalarinda en ¢ok bu siniflandirma kullanilmaktadir. Buna gére Anadolu’da,
Asik, Yiiziik, Top, Degnek, Tas ve Giille, Kogsma-Kovallama-Kurtarma-Zor Kullanma,
Atlama-Sicrama-Sekme, Saklama-Saklanma-Oranlama, Dilsiz-Sagirtma-Saka, Dramatik
Nitelikte-Biiytiliik-Torensel ve Cesitli oyunlar1 oynanmaktadir (2007, s. 241-289). Bu
oyunlarin ¢ogunlugunun yetigkinler tarafindan da oynandig1 sdylenebilir.

Oyunlar her oyuncunun bir roliiniin oldugu etkinliklerdir. Oyunu anlamli yapan da
bu unsurdur. Ornegin, evcilik oyunundaki anne, baba, cocuk rolleri ya da meslek oyun-
larindaki doktor, itfaiyeci, 6gretmen gibi rolleri, cocuklarin kendi hayatlarindaki gergek
rollerin, deneyimlerin, isteklerinin yansimasidir. Bu da ¢ocuklari bir anlamda gergek ha-
yata hazirlamaktadir. Ayni sekilde kazanma-kaybetme 6gelerinin bulundugu yakan top,
ip atlama, ¢izgi, korebe, saklambag, ¢elik gomak, yakalamag, misket-bilye, birdirbir, top-
degnek, bes tas oyunlarinda da cocuklar kazanma stratejilerini, problemlerle basa ¢ikma
durumlarmi 6grenmektedirler.

Oyunun ¢ocugu hayata hazirlamadaki 6nemli islevlerinden biri kurallarinin olmasidir.
Toplumsal diizenin devamu i¢in daima ihtiya¢ duyulan kurallara cocuklar oyun sayesinde
erkenden tanigmis olurlar. Oyun kurallar1 baglayicidir ve kugkuya yer birakmaz. Kurallar
bozulunca oyun ¢oker, biter (And,2007, 5.29). Oyunun kurallarina kars1 gelenlere cezalar
bile uygulanir.

Anadolu’da, 6zel giinlerde, senliklerde yetigkinlerin bir arada oynadiklar1 oyunlarin
varligini biliyoruz. Ancak bazi yorelerde yasca biiyiik cocuklar kendilerinden kiigtik ve/
veya oyun becerisi az cocuklari oyunlarina almaktadirlar. Cogunlugu akranlardan olugan
bu oyunlarda birka¢ oyuncu gercek oyuncular gibi kurallara tabi olmadan oynamakta-
dirlar. Oyunda birinin kurallar: ihlal etmesi oyunu bozduguna gére bu durumun 6zel ve
gercek oyuncular tarafindan tizerinde uzlasilan kurallarin olmasi beklenir.

Aragtirmamizda yasca kiiciik ve/veya oyun becerisi az cocuk “sézde oyuncu”, duru-

2L

mun kendisi de “s6zde oyuncu gelenegi” olarak kavramlagstirilmistir.

Akranlar, oyunlart kurallarina gére oynamak i¢in benzer oranlarda yeterliliklere sa-
hipken, yaslar kiiciik ve/veya becerisi az cocuklar biiyiik cocuklar: taklit ederek dene-
yimler kazanmaya calisirlar. On bilgilerimize gére “Sézde Oyuncu” roliindeki ¢ocuklar
gercek oyuncular kadar kurallara tabi degillerdir. Ornegin; mendil kapmacada mendil
tutan roliindedir. Ya da korebe, yakalamag, ¢izgi gibi kaybedenin ebe oldugu oyunlarda,
kolay kolay ebe yapilmazlar. Bir diger ifade ile oyun i¢inde gercek oyunculardan daha
fazla avantajlara sahiptirler. Bazen ebenin yardimcisi oldugu da gozlenebilir. Ancak “soz-
de oyuncu” biitiin bu durumlar1 bilmedigi i¢in oyunlarda gercek oyuncular kadar ¢aba
harcar.

“So6zde oyuncu” roliiniin, biiyiik ve becerikli cocuklar tarafindan oyunlaria alindik-
lar1 i¢in kiiclik ve becerisi az bu ¢ocuklart duygusal agidan da onure eden bir davranis
oldugu soylenebilir.
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Bu calisma ile giintimiizde artik unutulmak tizere olan, “s6zde oyuncu gelenegi” ¢esit-
li boyutlari ile ortaya konulacaktir. Calismay1 6nemli kilan bir unsur da “s6zde oyuncu”
ve “sozde oyuncu gelenegi” nin kavramsal agidan ilk defa ortaya konulmaya calisilma-
sidir. Bizi bu ¢alismay1 yapmaya iten “sézde oyuncu gelenegi’nin, cesitli boyutlar ile
tanimlanmasi ve degerlendirilmesi oldugu kadar modernlesmenin ve hizli sehirlesme-
nin neden-sonug iligkilerinden biri olarak ortaya ¢ikan, apartman bahgesi, oda mekanl
alanlarda oynayan yalniz ¢cocuklari, ebeveynlerini ve bu alanda calisanlar1 bu gelenekten

haberdar etmektir.

Yontem

Bu aragtirma i¢in, ¢ocukluk dénemlerinde kendilerinden kiigiik ve/veya oyun bece-
risi az olan ¢ocuklar1 “s6zde oyuncu” rolii ile oyunlaria dahil etmis yetigkinlere bagvu-
rulmustur. Gilinlimiiz ¢cocuklarina degil de yetigkinlere bagvurulmasinin nedeni “s6zde
oyuncu” geleneginin bugiin yaygin olarak gozlenmedigi i¢in verilerin ancak ¢ocukluk
doneminde bunu yagamis bireylerden elde edilebilecegi ile ilgili varsayimimizdir.

Bu ¢aligmada “s6zde oyuncu” gelenegi alan yazindaki oyun ile ilgili teori ve gortsler
1s181inda ele alinmis ve cesitli boyutlari ile ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bu nedenle ca-
lisma, “s6zde oyuncu” gelenegini bizlere aktaran yetiskinlerin ¢ocukluk dénemiyle ilgili
ani, gortsleri ile siirlidir.

Arastirmaya Katilan Bireyler

Aragtirmaya Adiyaman, Kahramanmarag, Sanlurfa, Malatya ve Gaziantep illerinde
yasayan 44 yetigkin katilmigtir. Calismaya katilanlarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de
6zetlenmistir.

Tablo 1. Calisma Ile Iigili Demografik Bilgileri

f
Cinsiyet Kadin 26
Erkek 18
Adiyaman 25
Kahramanmarag 11
Yasadig1 Yer Sanlwurfa 5
Malatya 2
Gaziantep 1
18-32 17
33-46 13
Yas 47-60 9
61-74 5

Toplam 44
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Bu calismaya, 26 kadin, 18 erkek katilmigtir. Bunlarin 25°i Adiyaman, 11°i Kahra-
manmaras, 5’1 Sanlurfa, 2’siMalatya, 1’1 ise Gaziantep ilinde yasamaktadir. Bu ¢aligma-
ya; 18-32 yas araligindal7, 33—46 yas araliginda 13, 47-60 yas araliginda 9, 61-74 yas
araliginda ise 5 kiginin katild1 goriilmektedir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada nitel yontemin veri toplama araclarindan biri olan gortisme teknigi kul-
lanilmugtir.  Bu teknik ile gortistilen kisiden konu hakkinda derinligine bilgi edinilmesi
amaclanmistir. Goriismede acik uglu sorularin yer aldigi bir “Goritisme Cetveli” kullanil-
mugtir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, 2010 y1li icinde , “Cocukluk déneminizde kendinizden yasga kiigtik ve/veya
oyun becerisi az ¢cocuklari oyunlariniza alir mrydiniz?” sorusunu yonelttigimiz ve gelen
cevaplart bu arastirmanin amacina bagh olarak degerlendirdikten sonra; ulagim, iletisim
kolayliklarint da g6z tinline alarak belirledigimiz yetigkinlerden “Goériisme Cetveli” ile
bire bir gortismeler sonucunda elde edilmisgtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada, yetigkinlerin s6zde oyuncu gelenegi ile ilgili gortisleri nitel veri analizi
yapilarak belirlenmistir. Nitel verilerin analizinde icerik analizi yaklagimi kullanilmistir.
Ancak deneklerin goriiglerinde veri kaybini azaltmak ve 6zglinliiglinii yansitmak amaciy-
la tablolarin altinda bazi deneklerin goriisleri oldugu gibi verilmistir. Icerik analizi belli
bir metnin, kitabin, belgenin, belli 6zelliklerini sayisallastirarak belirleme amaci ile ya-
pilan bir taramadir (Karasar, 1998, s.184). Icerik analizinde temel amag toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlar ve iligkilere ulagmaktir. “Goriigsme Cetveli” ile elde ettigimiz
verilerin analizinde; verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin
diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi (Yildirim ve Simsek, 2008, s.
228) asamalari izlenmistir. Goriisme cetvelindeki 6 soru ana tema olarak kabul edilmistir.
Gortisme cetvelinde ana temaya bagli olarak iki veya daha fazla tema belirtilmigse, her
tema ayr1 bir birim olarak kabul edilip sayilmustir. Icerik analizinde arastirma amacina
bagli olarak frekans analizi tiirli se¢ilmistir.

Bulgular, Yorum ve Tartisma

Bu boliimde yetigkinlerin sézde oyuncu gelenegi ile ilgili gortsleri analiz edilerek
sunulmustur.
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Tablo 2. Yetiskinlerin Oyun Kavram Ile Iigili Goriilerine Iliskin Bulgular

Oyun Kavram f
Eglence 19
Zaman Gegirme 7
Rahatlama 7
Dogal fhtiyac 5
Gelisim 4
Hayata Hazirlik 2

Tablo 2°de yetiskinlerin oyun kavramu ile ilgili gortisleri yer almaktadir. Buna goére
oyun en ¢ok “eglence” (f=19) olarak tanimlanmigtir. Bunu “ zaman gecirme” (f=7) , “ra-
hatlama” (f=7) “dogal ihtiya¢” (f=5), “gelisim” (f=4) ve “hayata hazirlik” (f=2) tanimlar1
izlemektedir. Oyun kavraminin tanimu ile ilgili bazi yetiskinlerin ifadeleri ise;

“Oyun bir eglence kaynagi, cocuklar icinse bir ihtiyagtir. Oyun, ¢ocukluk goziimde
bir diinyaydi benim i¢in, 6zel ve ayrilmak istemedigim.” (S.D.,45, Sanlurfa).

“Eglence amacl her tiirlii etkinlige oyun denir” (Z. B, 73, Kahramanmaras).
“Eglence amaglidir. Eglencedir kisaca” (S. D, 66, Kahramanmaras).

“Oyun bir eglendirme, rahatlama, zaman gegirme, icindeki enerjiyi disar1 atma, zevk
ve keyif veren, ¢ocuklara mutluluk veren bir faaliyet”( Z. O., 49, Adiyaman).

“Cocuklarm hep beraber vakit gecirmek,kendilerini gelistirme bi¢imidir” (S., A., 35,
Adiyaman) seklinde olmustur.

Orneklem grubundaki deneklerin oyuna yiikledikleri anlamlar, oyunla ilgili teorik bil-
gileri destekler niteliktedir. Cocuklar oyun yolu ile diistinmekte, deneyim kazanmakta,
yeteneklerinin siirlarini kesfetmekte, ¢evrelerindeki objelerin 6zelliklerini deneme-ya-
nilma yontemi ile daha etkili sekilde kullanmayr 6grenmektedirler (Kandir; 2002, akt.
Pehlivan, 2005). Oyun, ¢ocugun ait olma, gii¢, 6zglirlik ve eglence ile ilgili psikolojik
ihtiyaglarim kargilar (Millar, Onder, 2010: 30). Karmasgik bir insan davranisidir. Dinamik
bir siiregtir, ilgi, kendiligindenlik ve eglenceyi igerir (Ozdogan,2004, s.101). Oyun birey-
lerin fiziksel, zihinsel yeteneklerini gelistirici, yasantiy1 zevkli kilici, sanatsal ve estetik
nitelikleri ve beceriyi gelistirici etkinliklerdir. Oyun oynamada zevk duyma unsuru vardir
(Bilen,1999, 5.197).
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Tablo 3. Yetiskinlerin Cocuklar Neden Oyun Oynarlar? lle Ilgili Goriiglerine Iligkin
Bulgular

Oyunun Amaci f

Duygusal Gelisime 13
Zaman Gegirme 12
Dogal Ihtiyag 8
Biligsel Gelisim 5
Bedensel Gelisim 5
Rahatlama 5
Bagka Yapacak Bir Seyleri Yok 5
Sosyal Gelisim 3
Hayata Hazirlik 3

Tablo 3’de yetigkinlerin oyunun amaci ile ilgili goriisleri yer almaktadir. Buna gére
oyunun amaci en ¢ok “duygusal gelisim” (f=13) olarak belirtilmistir. Bunu *“ zaman gegir-
me” (f=12) , “dogal ihtiya¢” (f=8), “biligsel gelisim” (f=5), “bedensel gelisim”(f=5), “ra-
hatlama” (f=5), “bagska yapacak bir seyleri yok” (f=5), “sosyal gelisim” (f=3) ve “hayata
hazirlik” (f=3) gortisleri izlemektedir. Oyun amaci ile ilgili bazi yetigkinlerin ifadeleri
ise;

“Oyun cocuklarin ruhunda vardir. Malumdur ki kiz ¢ocuklart genelde oyuncak be-
bege ilgi duyarken erkek cocuklari araba, top gibi oyuncaklara ilgi duyar. Bu ilahi bir
ilhamdir” (C. C. 62, Sanlurfa).

“Cocuklar, oyunda kendilerini rahat hissediyorlar ve bizlere anlatamadiklar1 seyleri
belki de oyunda arkadaslartyla oyun olarak (farkinda olmadan) paylagiyorlar. Biz nasil
yasitlarimizla vakit gegirmek istiyorsak onlarda yasitlariyla oynamaya ihtiya¢ duyuyorlar.
Bazen onlarin oyunlarini izledigimiz zaman, sagirtyoruz” (H. K., 32, Kahramanmaras).

“Bence oyun, cocuklarin dogustan kimi zaman da sonradan edindigi eglenme amach
sergilemis olduklar1 davraniglarin biitiintidiir” (N. G, 19, Adiyaman).

“Zaman gecirmek, icindeki enerjiyi atmak icin oyun oynarlar cocuklar. Onlar igin
oyun en keyifli andir. Ornegin evcilik oyununda gocuklar gelecekteki durumunu, evini,
esini cocuklarini hayal ederler. Yani ¢ocuklar gelecekteki durumlarint hayal etmek i¢in
oyun oynarlar” (Z. O., 49, Adiyaman)seklinde olmustur.

Yetigkinler oyunun cocuk tizerindeki etkisini ve oyunun ¢cocuga yaptig1 katkiy1 birgok
faktore baglh olarak aciklamaktadirlar. Bu faktorler oyuna hangi anlamin ytiklendigini
ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, sunu soyleyebiliriz. Yetigkinler ¢ocuklarin oyunlarina
yiikledikleri anlamla, hem kendi oyun diinyalarini disa varmus oluyorlar, hem de ¢cocuk-
larin oyunla neler kazandiklarini kendi tecriibelerine dayanarak dile getirmis oluyorlar.
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Oyunun ¢ocuga kazanimlar1 hakkinda yetiskinlerin yaptiklar1 bu degerlendirmeleri
kendi iclerinde gruplandirmak miimkiindiir. Duygusal, bedensel, zihinsel, sosyal geligim,
rahatlama ve hayata hazirlik ile ilgili yiiklemeler ve anlamlandirmalar s6z konusudur.

Cocuklarin oyunlari-genellikle sanildiginin aksine- biitiin caglarda kolayca kabul gor-
miis bir etkinlik degildir. Hatta Onur’a gére oyunun kabul edilmesi ¢cocuklugun kabul
edilmesine bagli olmustur (2005, s.440).

Cocuklar icin vazgegilmez bir yasam bicimi olan oyun kavraminin ¢ok ¢esitli ve cok
yonlii bir etkinlik olmas1 oyuna getirilen tanimlamalari da ¢esitlendirmektedir. Hi¢ kusku
yok ki uzun zaman oyuna gereksiz ve 6nemsiz bir gézle bakilmasi ve onun yalnizca bir
eglence araci olarak diistintilmesi, oyunun ¢ocuk icin vazgecilemeyecek kadar 6nemli
oldugunun g6z ardi edilmesi, oyuna gereken 6nemin verilmesini geciktirmistir(Karadag
ve Caliskan,2008, s.3). Dikkat edilirse bu ¢aligmamizda da yetigkinler oyunu en ¢ok “eg-
lenmek” olarak tanimlamiglard: r(bkz. Tablo 2).

Deneklerin oyunun amaci ile ilgili yaptig1 tanimlamalar, cocuklarin neden oyun oy-
nadiklart ile ilgili alan teorileri ile ortlismektedir. Huzinga teorisine gore oyun istekle
yapilan goniillii bir eylemdir. Psikanalitik teoride oyun ¢cocugun travmatik olaylar sonucu
ortaya c¢ikan olumsuz duygulardan etkilenmemesine yardimci olan 6nemli bir etkinlik
olarak goriilmektedir. Helenko Sistem Kurami, oyun oynamayi kisi ile ¢evresi arasindaki
iligki olarak gormektedir. Berlyn Modeli’nde birey korku, i¢ gerginlik ve engellerden kur-
tulmak isterse oyunla rahatlar. Artan Enerji Teorisine gore, canlilarin ihtiyaglar: artikca
ekstra enerjiye ihtiya¢ duyar. Fazla enerji zamanla baskiya neden olur. Kisi bu baskidan
kurtulmasi i¢in arag olarak oyunu kullanir. Enerjiyi oyun yoluyla bosaltir. Yeniden Yarat-
ma Teorisine gére, oyunda amag calisirken azalan enerjiyi tekrar kazanmaktir. i¢giidiisel
Aligkanlik Teorisine gore ise oyun gercek yasama alisma egzersizidir. Cocuk i¢in oyun
bir is tamamlamanin gereklilig¢inden ve ¢ogu eglencenin i¢indeki rekabet hissinden arin-
mugtir. Biligsel Teori’ye gore ise oyun bir diislinme devresinin iiriiniidiir (And, 2007, s.
27-28; Ozdogan, 2004, 5.101-112; Poyraz, 2003, 5.33-36).

Cocuklar oynadik¢a duyular: keskinlesir, yetenekleri serpilir, becerisi artar. Ciinkii
oyun ¢ocugun en dogal 6grenme ortamidir (Y6riikoglu, 2008, s.67). Oyun, ¢cocugun cev-
resindeki diinyay1 6grenme, tanima ve bir seyler ortaya koyma aracidir (Karadag ve Ca-
liskan, 2008, s.2).
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Tablo 4. Yetiskinlerin Cocukluk Donemlerinde Oynadiklart Oyun Tiirleri Ile Ilgili
Goriislerine Iligkin Bulgular*

Oyun Tiirleri f
Saklambag 28
Korebe 20
Yakan Top/Yakar Top 15
Ip Atlama 13
Topag/Deveme 12
Evcilik 11
Cizgi 10
Bes tas 10
Celik- Comak/Catul 8
Sek sek 8
Yakalamag 6
Birdir Bir 6
Misket/Bilye 6
Top-Degnek 4

*Bu soruya arastirma sahasindaki kisiler 1 den fazla cevap vermiglerdir. Tabloya en
cok oynandig dile getirilen oyunlar alinmigtir.

Tablo 4’te yetiskinlerin ¢ocukluk donemlerinde oynadiklari oyunlar ile ilgi-
li gortigleri yer almaktadir. Buna goére, en ¢cok oynan oyun “saklambag¢” (f=28) tir.
Bunu “Korebe”(f=20), “Yakan Top/Yakar Top”(f=15), “Ip atlama”(f=13), Topac/
Deveme”(f=12), “Evcilik’(f=11), “Cizgi”(f=10), “Bes tas”’(f=10), “Celik-Comak /
Catul”(f=8), “Sek sek”(f=8), “Yakalamac” (f=6), “Birdir Bir”(f=6), Misket/Bilye”(f=6)
ve “Top-degnek”(f=4) oyunlar1 izlemektedir. Yetigkinlerin ¢ocukluk dénemlerinde oyna-
diklart oyun tiirleri ile ilgili ifadeleri ise;

“Benim ¢ocuklugum yabanci lilkede(Almanya) gecti. Simdi diisiiniince anliyorum ki;
oyun ayni zamanda bir iletigim, bir nevi dilsiz iletisim. Ciinkii hayret edeceksiniz ama:
biz yeni Almanya’dayken cok gariplik ¢ektik. Almanya’ya 6 yasinda gittim. Onlarin lisa-
nin1 6grenmeden farkli dil, din 1rk gdzetmeden(zaten bu kavramlardan ¢ocuklarin o yasta
haberleri olmaz) oyun oynaya oynaya anlagmaya bagladik. Oyun oynarken beden dilimi
kullanarak(kas goz isareti, kizmak veya giiliimsemeyle)sonra sonrada o kavramlarin Al-
mancasini 6grenerek 6yle 6yle Almanca konugmay1 6grenmisiz” (S. K., 40, Kahraman-
maras).

“Evcilik korebe, sobe (sobe), ¢1zg1, can, kir-cik, hamampis, yedi kule, ¢atul (¢elik-co-
mak), camurdan her tiirlii seyi(araba,ev traktor, bebek yaparak oyun oynardik. Bir de yag
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satarim —bal satarim oyununu oynardik.”, (Z. O., 49, Adiyaman).

“Ahsap top oyunu oynardik. Ahsaptan top ve uygun agag dallariyla oynanan bir oyun-
dur. Oyun alanina gukur kazilir ve sirayla bu ahsap top, agac dallarini kullanarak ¢ukura
isabet ettirilmeye caligilirds. Tlkel bir golf oyunu iste..cocuklugumda asik oyunu da oyna-
nirdi. Hayvanin asik kemiginin tiimsek, cukur ve kenarlari isimlendirilirdi. Sirayla kemik
atilirdi. Cikan yiize gore odil ve ceza olurdu...yliziik oyunu oynardik. Yiiziik havaya
atulir, elin tersiyle tutulur ve arkadaglarca secilen parmaga 6teki elin yardimi olmaksi-
zin takilmaya calisilirdi. Oynadigimiz diger oyunla bestas, saklambac, birdir bir, topac,
ucurtma, misket, camur oyunu”, (S. D., 45, Sanhurfa).

“Celik-comak, saklambac, cizgi gibi oyunlar oynardik”, (H. P., 39, Adiyaman).

“Korebe, lic adim, Meryem gelin, giires, catal(celik- comak),bes tas, topac”, (A. G.,
50, Adiyaman).

“Evcilik, saklambag, sek sek, bes tas, ip atlama, boncuk oyunu gibi ¢esitli oyunlar
oynardik. Ugurtma ucururduk. Bezden bebek yapar oynardik. Bizim zamanimizda kiz
oyunlariyla erkek oyunlari arasinda keskin ¢izgiler vardi”, (S. D., 45, Sanliurfa),

Seklinde olmugtur.

Deneklerin ¢ocukluk doénemlerinde oynadiklari oyun tiirleri ile Binbagioglu’nun
Tiirkiye’de ¢ocuklarin en ¢cok oynamayi tercih ettigi oyunlar ile ilgili calisma arasinda
biiylik oranda benzerlik goriilmektedir (Pehlivan, 2005, s.7).

Yetigkinlerin ¢ocukluk déneminde oynadiklari oyunlarin cogunlukla grup ve agik ha-
vada oynanan oyunlar oldugu goriilmektedir. Oyun ¢ocuklarin en dogal anlagma ortami-
dir. Bir araya gelen iki kiigtik ¢ocuk, daha birbirinin adin1 6grenmeden oyun oynamaya
koyulurlar (Yoriikoglu, 2008, s.70).

Grup oyunlar1 arkadaglik iligkilerinin gelistigi, sosyal gelisim icin 6nemli tiirlerdir.
Giiniimtizde sehirlesme ve sokak, mahalle kiiltiirtiniin yok olmasina bagli olarak grup
oyunlar1 neredeyse yok olmustur. Cocuklarin biiytik bir kismi evde bilgisayarlari baginda
sanal gruplar halinde ya da bireysel olarak oyun oynamaktadirlar. Bir kismi1 da yetiskin-
lerin sayesinde olabildigince oyuncaklara yonlendirilmigslerdir. Ulug’a gore ¢ocuklarin
oyuncaga sahip olmaktan ¢ok oyun oynama yerine ihtiyaci vardir(1999, s.11). Bircok
cocukla ayni ¢evrede oturmak, takim sporlar1 gibi sayiya bagli olan biiyiik grup faali-
yetlerinde etkili olabilmektedir (Erwin,2000, s.105). Bu calismamizda goriilmektedir ki
yetigkinler ¢cocukluk donemlerinde daha ¢ok disarida/bahgede oynanan ve sayiya bagl
oyunlar oynamislardir. Birden fazla oyuncunun oynadigi bu oyunlarda sosyal iligkiler ve
iletisim de iist diizeyde olmaktadir.
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Tablo 5. Yetiskinlerin Cocukluk Donemlerinde Kendilerinden Kiiciik ve/veya Oyun
Becerisi Az Biri Onlarla Oynamak Istediginde Nasil Davrandiklart ile Ilgili
Goriislerine Iliskin Bulgular

Sozde Oyuncu Roliine Tutum f
Olumlu 34
Olumsuz 10

Tablo 5°te yetigkinlerin ¢ocukluk donemlerinde sézde oyuncu rolii ile ilgili tutumlari
gortilmektedir. Buna goére ¢cogunlukla “olumlu” (f=34) bir tutum takinmislardir. “Olum-
suz” (f=10) tutum takian denek sayis1 azdir. S6zde oyuncu roliine iligkin tutumlarini;

“Evet alirdik”(Z. Y, 24, Adiyaman).

“Hosgortilii davranirdim. Hatta kendimden yasca kiictiklerle oyun oynamak bana
daha cok zevk verirdi” (B., 19, Malatya).

“Oyuna alirdik birlikte oynardik”(Z. B., 73, Kahramanmaras).

“Oynatmaya calisirdik ama uyum saglayamadigi icin istersen bizi seyret derdik”(H.
K. 32, Kahramanmaras) seklinde ifade etmiglerdir.

Cocuk, ti¢ yas civarinda, sosyal oyun doneminde, bagka bir ya da daha fazla cocukla
grup halinde oyun davranigi gostermeye baglar. Bu tiir oyun davraniginin baglamasiyla
birlikte oyun grubu 6nem kazanir ve bu tiir oyunlar sosyal etkilesim gerektirdiginden, ¢o-
cugun sosyallesmesinde 6nemli rol oynar (Onder, 2010, 5.30). Bireysel oyun déneminden
grup oyunlarina gegis cocuklara zengin yeni 6grenme kapilar1 agmaktadir.

Cocuga giicliikle ogretilen pek cok kural, oyun sirasinda daha kolay ogretilebilir.
Cocuklar karar verme, siralama, diizenleme, 6grenme, isbirligi, paylasma, yardimlagma,
bagkalarinin hakkina saygi gosterme, gibi pek ¢ok kural ve kavrami oyun sirasinda farki-
na varmadan 6grenir ve benimserler (Coban ve Nacar, 2008, s.12). Oyun, ¢ocuklara, dil,
sosyal, fiziksel ve biligsel gelisimi gelistiren somut ve anlamli bir faaliyete bulunmasi i¢in
dogal firsatlar saglar (http://social.jrank.org/pages/488/Play-Importance-Play.html).

Cocuklarm “S6zde Oyuncu” roliinde oyuna alinmalari, cocuklarin sosyal 6grenmeler
yoluyla kazanimlarini artirama ve zengin 6grenmeler icin firsatlar saglamaya katki sag-
layacaktir.

Tablo 6. Yetigkinlerin Cocukluk Donemlerinde Kendilerinden Kiigiik ve/veya Oyun
Becerisi Az Bir Cocugu “Sozde Oyuncu” Olarak Oyuna Alma Durumlari
ile Iigili Goriiglerine Iligkin Bulgular

Sozde Oyuncuyu Oyuna Alma Durumu f
Evet 34
Hayir 9

Cevapsiz 1
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Tablo 6’da yetiskinlerin cocukluk donemlerinde kendilerinden kii¢lik ve/veya becerisi
az cocuklar1 s6zde oyuncu rolii ile oyunlarina alma durumu yer almaktadir. Buna goére
cogunlukla “evet” (f=34) gortisti dile getirilmistir. “Hayir” (f=9) cevabini veren denek
sayis1 azdir. Bunu “Cevapsiz” (f=1) denek takip etmektedir. S6zde oyuncu rolii ile ¢o-
cuklar1 oyunlarina alma durumu igin;

“Yasca kiigiik veya becerisi az olan ¢ocuklara avantaj saglardik. Mesela bir top oyu-
nunda avans verirdik” (S. K., 42, Kahramanmaras).

“So6zde oyuna alinan ¢ocuk baliktir. Cocuklarin kendilerini gelistirmesi ve bedenen
ve fiziken sosyal olarak gelistirmesidir. Cocuklarin tiziilmemesi i¢in oyunda oynamasint
saglardik” (M. E, 33, Kahramanmaras).

“Oyuna girmesini istemezdik ama yine de oynatirdik. Cogu zaman araci olarak oyuna
alirdik” (E., 20, Sanliurfa).

“Oyuna alirdim ama cocuk kale alinmazd:” (B. O., 40, Adiyaman).
“Oyuna alirdik ama oyundaki fonksiyonu yoktu” (F. G., 25, Adiyaman).

“Oynatirdik aramizda. Balik denirdi ona. O oyunda yanmaz. Kurallara uymasa da
oyundan ¢ikmaz” (S. D., 66, Kahramanmaras)

“Arabozan olarak aramiza alir oynatirdik oyunda” (A. G., 50, Adiyaman).

“Oyuna alirdik ama onu koruma altina alirdik. O isterse ebe olurdu. Biiytiklerin yap-
t1g1 zor seyleri ona yaptirmazdik. Ornegin kérebe oyununda onu ebe yapmazdik. Ciinkii
cocuk kendini agaca, duvara vurur ve diiser diye korkardik. Onu sen gimdi ebe olma
sonraki zamanlarda sen de ebe olursun derdik” (Z. 0., 49, Adiyaman).

“Acikcast buna izin vermezdik” (C. C, 62, Sanlurfa) seklinde goriisler belirtilmistir.

Tablo 6’da ortaya koydugumuz veriler ile Tablo 5°te elde ettigimiz veriler ortlismekte-
dir. Yetigkinler Tablo 5°te kendilerinden kiiciik bir cocuk onlarla oynamak istediklerinde
olumlu bir davranis sergilediklerini belirtmiglerdir.

Yetigkinlerin cocukluk dénemlerinde ¢ocuklari, “S6zde Oyuncu” roliinde oyunlarina
almalar1 tesadiifi, zaman zaman olan, bireysel bir tercih olmasinin Stesindedir. Oyuna
aldiklar1 bu ¢ocuklarin farkli yorelerde, “Balik” , “Arac1”, “Yedek Can”,

“Penerek/Peynir-ekmek”, “Fasulye”, “Arabozan” gibi 6zel isimlerinin; farkli yo-
relerde, benzer olarak gergek oyuncular arasinda itizerinde uzlasilan kurallarin gecerli
olmasi,bu uygulamanin bir gelenegi oldugunu diisiindiirtmektedir.

S6zde Oyuncular i¢in oyunun kurallarin esnek oldugunu daha 6nce ifade etmistik.
Oysa oyunlarda kurallar son derece siki ve baglayicidir. And’a gére oyun alanlari bir gesit
yasak bolgedir. Disaridan iceriye belli kurallarla girilir, igeride de belli kurallar gecerlidir.
Buranin kendi diizeni vardir; bu diizen salttir ve bozulamaz; bozulmasi oyunbozanliktir,
cezalar1 vardir(2007, s.28). Oyunun gercek oyuncular i¢in anlam ve degerini diistindiigii-
miizde “So6zde Oyuncu” geleneginin anlam ve degeri daha fazla kendini belli eder.
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Tablo 7. Yetiskinlerin Cocukluk Donemlerinde Kendilerinden Kiiciik ve/veya Oyun
Becerisi Az Bir Cocugu “Sézde” Oyuna Alma Nedenleri Ile Ilgili Goriislerine Iligkin
Bulgular

Sozde Oyuncuyu Oyuna Alma Nedeni f
Duygusal Geligimi 24
Oyunu Ogrensinler

Oyuncu Sayisin1 Tamamlamak 3

Ebeye Yardimci Olsun

Zaman Gegirmesi I¢in 1

Cevapsiz 10

Tablo 7°de yetiskinlerin ¢ocukluk dénemlerinde “S6zde Oyuncu” statiisiinde ¢o-
cuklar1 neden oyuna aldiklari ile ilgili gortigleri yer almaktadir. Buna gore, ¢cocuklar en
¢ok “duygusal gelisim” (f=24) icin s6zde oyuncu rolii ile oyuna kabul etmislerdir. Bunu
“oyunu 6grensinler” (f=5), “oyuncu sayisin1 tamamlamak™ (f=3), “ebeye yardimci olsun”
(f=1) ve “zaman gecirmesi i¢in” (f=1) gortisleri izlemistir. Goriig belirtmeyen “cevapsiz”
(f=10) denekler ise s6zde oyuncu roliine de olumsuz tutum takinan gruptur. Bu anlamda
Tablo 5, Tablo 6, ve Tablo 7’nin verileri arasinda uyumluluk s6z konusudur. Bu konuda;

“Yalanciktan oyuna cocuklari iiziilmesinler diye alirdik” (M. O., 30, Sanlurfa).

“Biz oyunda yandigimizda yerimize araci olarak kurtarsin diye alirdik bir sans belki
becerir diye” (E. S., 20, Sanliurfa).

“Yalanciktan oyuna almamizin sebebi onlarinda iiziilmesini istemedigimiz i¢in. Ciin-
kii bizde onlarin yagindayken ablamiz, agabeylerimiz oynarken oyuna bizleri de oynatir-
lard1” (B. G, 24, Adiyaman).

“Uziilmemeleri i¢in, oyun oynama sevincini onlar da yasasin diye” (S .K., 40, Kah-
ramanmaras).

“Oncelikle mutlu olsun diye oyun oynamaya aligsin diye, sevildigini bilsin diye oyuna
alirdik”(A. E., 32, Adiyaman).

“Oyun takimimizda eksik oyuncu olursa onu es olarak alirdik” (A. Y., 54, Adiyaman)
seklinde goriisler belirtmislerdir.

Deneklerin s6zde oyuncu rolii ile cocuklart oyunlarina alma nedenlerini inceledigi-
mizde oyunun ¢ocuklar iizerindeki duygusal gelisim etkisinin farkinda olduklarini soy-
leyebiliriz. Yetiskinlerin bu goriislerinin ne kadarina s6zde oyunculari oyunlarina dahil
etikleri donemlerde de sahip olduklarini bilemiyoruz. Ancak alan yazindaki teoriler bu
s6zde oyuncu geleneginin ¢cocuklarin bircok alanda gelisimlerine katkida bulundugu yo-
rumunu gelistirmemizi saglamaktadir.

Yavuzer’e gore genelde bir ¢ocuk, kendisini basaril1 hissetmesini saglayacak, basaril
olmadig1 zamanlarda iyi oldugu konusunda olumlu diistinmesini stirdiirmeye yarayacak
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etkinlikler ve etkilesimler arar (2002, s.18). S6zde oyuncu bu anlamda ¢ocuklara firsatlar
saglamaktadir.

Oyun, yapisi1 ve sonuglart ile cocugun birden fazla gelisim alanlarina etki etmektedir.
Seving, gére oyunun genel olarak ¢ocuk tizerindeki etkilerini;
1. Buitiinsel gelisim,
Ogrenme,
Yaraticilik,
Problem ¢6zme ve uzlagma,
Ruhsal saglik,
Duygusal ve kisilik gelisim,
Cinsel kimlik,
Ahlak ve vicdan gelisim,
9. Toplumsal ve kiiltiirel gelisim (2004: 16—19), seklinde belirtmektedir.

e A Gl

Cocuklar oyunda duyu-hareket ve bilis becerilerinin bir¢ogunu vurgular ve denet-
ler. Kavramlari, toplumsal farkindalig1 ve toplumsal davranisi gelistirir (Y1ldiz ve Sener,
2007, s.24). Bu nedenle Yortikoglu'na gore stirekli olarak oyun diginda kalan ya da hep
kendi basina oynamay1 yegleyen bir ¢ocuk ciddi bir uyumsuzluk i¢inde olabilir (2008,
s.71). Dogal olarak bir ¢ocugun akranlartyla oynama gansi bulmasi ¢ocugun ruhsal sag-
l1g1 igin ¢ok onemlidir. Burada ise daha 6zel bir durum s6z konusudur. “S6zde oyuncu”
kendinden biiytlik cocuklarla oynama firsati yakalayarak, oyun sayesinde daha ¢ok beceri
gelistirme sosyal rolleri 6grenme firsati yakalamaktadir. Ozdogan’a gore, oyun ortamla-
rina uyum saglamak bircok sosyal iligki bi¢iminin 6grenmesini gerektirdiginden, bu ser-
best ortamlarda davraniglarini deneyen ¢ocuk sosyal ortama uyum gosterme davranigini
da kazanmis olur (2004, s.120).

Psikolog Norman Triplett 1898 da yaptig1 bir calismanin sonucunda, ¢ocuklar birlikte
hareket ettikleri durumlarda, yani ayni isi yapan bir bagska cocugun varliginda yalniz ca-
listiklar1 duruma oranla daha hizli caligmalar ortaya koymuglardir (Atkinson ve Ark.2008,
s. 649-650). Cocuklarin bir arada bulunmasinin olumlu sonug¢larimi diistindiigiimtizde ¢o-
cuklarin akranlartyla bir aradayken birbirinden etkilendiklerinden daha fazla kendinden
biiyiik cocuklardan etkilenme olasiliginin oldugunu séyleyebiliriz.

Cocuklar genellikle kendilerinden biiyiiklerin onlari onaylamalarint Snemserler.
Oyunlarin bir¢ok zaman c¢ocuklar i¢in rol model 6grenme ortamlart oldugunu biliyoruz.
Bu nedenle biiyiik ¢ocuklarin kiictliklerin davraniglarina, olumlu ya da olumsuz tepki ve-
rerek o davranigin yerlesmesine ya da degismesine yardim edeceklerini sdyleyebiliriz.
Bir cocuk grup icinde kendi goriiglerini, yasam felsefesini diger cocuklarla karsilastir-
ma olanag1 bulma, ayrintili olarak tartisma ve diizeltme sansina da sahip olur (Ozdogan,
2004, s.120) . Biitiin bu olumlu gelismeleri ve oyunun genel olarak etki alanlarini dii-
stindiigiimiizde “s6zde oyuncu”nun kendilerinden yasca ya da beceri anlaminda yiiksek
cocuklarla bir arada bulunarak, oynayarak daha fazla gelisim elde etme sansina sahip
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oldugunu diisiinmekteyiz.

Cocuklarin s6zde oyuncular olarak oyuna alinma nedenlerini degerlendirdigimizde
yasca daha biiyiik ¢cocuklarin so6zde oyuncularla duygudaslik kurduklarini, onlar1 gele-
cekteki rollerine hazirladiklari ve sosyal, duygusal gelisimlerine yardimci olduklari s6y-
lenebilir.

Sozde oyuncu rolii ¢ocuklarin baskalar: tarafindan kabul gérmeye, sevilmeye olan
ihtiyaclarin karsiladigr gibi kendini kiyaslama ve degerlendirme firsatlar: i¢in de dene-
yimler saglamaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Bir¢ok degisken agisindan farkli anlam ve degere sahip olan en yalin ifade ile cocuk
icin yagamin kendisi olan oyunu bulgulara gére yetiskinler “eglence” olarak tanimla-
miglardir. Oyunun amaci “duygusal gelisimdir”. Cocukluk dénemlerinde en cok “sak-
lambag” ve “korebe” oynamuslardir. Kendilerinden kiiclik ve/veya becerisi az olan bir
cocuk kendileri ile oynamak istediklerinde ise “olumlu” bir tutum takinarak cogunlukla
oyunlarina almiglardur.

Oyunun, oyuncular i¢in hem iceriden hem de disaridan miidahaleye kapali, baglayici
siki kurallar1 varken elde ettigimiz bulgulara gore “s6zde oyuncu”lar icin boyle bir sey
s6z konusu olmadigr gibi bu durum ile ilgili ger¢ek oyuncularin tizerinde uzlastigi 6zel
kurallar s6z konusudur.

Anadolu’nun farkli yorelerinde, farkli isimlerle “so6zde oyuncular”m varligi ve bu
oyuncular i¢in tizerinde uzlagilan benzer kurallarin olmasi1 bunu bir ¢ocuk gelenegi oldu-
gunu diistinmemizi saglamisgtir.

Grup oyunlari ¢ocuklari sosyal rollere hazirlamada ve sosyallesmelerini saglamada
onemli rol oynadiklar1 gibi ¢ocuklarin duygusal, biligsel ve fiziksel gelisimleri lizerin-
de de olumlu bir etkiye sahiptir. S6zde oyuncu geleneginin kiigiik ve/veya becerisi az
cocuklara daha erken deneyimler, zengin yasantilar ve sosyallesmelerine katki saglayici
kazanimlar sunacagini s6yleyebiliriz.

Grup oyunlari ¢cogunlukla acik ve cocuklarin kendilerini dis unsurlarin baskilarindan
uzak, 6zgiir hissettikleri alanlarda oynanmaktadir. Ne yazik ki glintimiizde sokakta, ma-
hallede oynanan oyunlar gesitli nedenlerden dolay1 neredeyse yok olmustur. Ozellikle
sehirlesme kiiltiirti cocuk oyun tiirlerini ve muhtemeldir ki oyun oynama nedenlerini bii-
ylik oranda degistirmistir. Cocuklarin bireysel oyunlara, bilgisayar yolu ile sanal oyunlara
yonelmesi, grup oyunlariyla elde edecekleri kazanimlarin edinmesini engelleyecektir.

Ebeveynler, 6gretmenler ve uzmanlar cocuklarin yogun bir sekilde televizyon izleme-
lerine, bilgisayar baginda zaman gecirmelerine karsi ¢itkmada haklilardir. Ancak yasakla-
ma ve uyari yerine, cocuklara akilci, dogalarina uygun alternatifler sunmalar1 gerekmek-
tedir. Cocuklar1 grup oyunlarina yonlendirme ve s6zde oyuncu geleneginin yasamasini
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saglamak ancak 6zgiir oyun mekanlarinin saglanmasi ile miimkiin olacaktir.

IIkogretim okullarinda 6zellikle 1. kademede, degisik yas gruplarindaki bazi cocukla-
rin teneffiislerde birlikte oynadiklar1 gozlenebilir. Okullarda planl olarak alt siiflar ile
bir iist siniftaki ¢cocuklarin beden egitimi gibi derslerde birlikte oynamalar1 saglanabilir.

So6zde oyuncu gelenegini alan yazindaki oyun teorileri 1s18inda diistindtigiimiizde,
kresler, anaokulu ve ilkdgretim okullarinda degisik yas gruplarinin bir arada oynamalari-
n1 saglamak c¢ocuklara zengin deneyimler sunacagi gibi sosyal 6grenmelerinin ve duygu-
sal gelisimlerinin hizlanmasina da katki saglayacaktir.
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