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Gamzenur AYDIN, Jade Cemre ERCIYES

PATRIYARKAL DUZENDE KADIN CiNSELLIGI
Oz

Bu ¢alismanin amaci, patriyarkal diizenin egemen oldugu Tiirkiyede kadin
cinselligine bakis ve bu diizenin kadin cinselligine olan etkilerinin incelenmesi-
dir. Galisma grubunu, Istanbul ilinden kolay ulagilabilir, 18-50 yaslarinda 10 ka-
din olusturmaktadir. Arastirma nitel yontem ile yapilmis olup, e- goriigme teknigi
kullanilmistir. Calismanin veri toplama araci olarak ise, arastirmacinin gelistirip
diizenledigi dokuz a¢ik uglu sorular olusturmaktadir. Aragtirma sonuglari ise, pat-
riyarkal (ataerkil) diizenin kadin cinselligini baskiladigi, sinirlandirdigs, bu olum-
suzluklar1 din, ekonomik ve sosyal normlarla gerceklestirdigini belirtmektedir.
Biitiin bu olumsuzluklarin kadinlari cinsel yonden hem fiziki hem de psikolojik
olarak olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozciikler: Cinsellik, Kadin, Patriyarka.

EE
FEMALE SEXUALITY IN PATRIARCHAL ORDER

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the perspective of women’s sexuality in Tur-
key, where the patriarchal order is dominant, and the effects of this order on wom-
en’s sexuality. The study group consists of 10 women between the ages of 18-50 who
are easily accessible from Istanbul. The research was carried out with a qualitative
method, and the e-interview technique was used. As a data collection tool of the
study, nine open-ended questions developed and organized by the researcher are
constituted. The results of the research state that the patriarchal order repress and
limits women’s sexuality and realizes these negativities with religion, economic and
social norms. It has been concluded that all these negativities adversely affect wom-
en both physically and psychologically.

Keywords: Sexuality, Female, Patriarchy.
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GIRIS
Patriyarkanin egemen oldugu kiiltiirlerde cinsellik ideolojileri; toplumun mer-

kezine erkegi koyan, ayrimcilik ile gii¢ unsuru haline getiren; kadini ise yok sayan,
kiigiilten ve baski altina almaya calisan erkek egemen bakis acisini aksettirmek-
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tedir. Bu ideolojiler, erkekleri cinsellikte baskin kadinlari ise itaatkér olarak gor-
mektedir. Cinsellige dair olusan patriyarkal diizen anlayis1 erkegi cinsellikte giiglii,
cinsel yonden gereksinimleri olan ve bu gereksinimlerini somiirti ile elde etmeye
calisan; kadini ise cinsel arzusu olmayan, cinsel agidan uyarilmasi ve hognut edil-
mesi gli¢ olan bir cercevede sunar (Byers, 1996). Bu makale patriyarkal diizenin
resmettigi kadin cinselligini ortaya koyan bir tartigmay1 yiiriitmeyi amaglamakta-
dir. Bununla birlikte patriyarkal diizenin kadin cinselligini etkilerinin incelenmesi
de galismanin diger bir amacini olusturmaktadir. Caligma Istanbul ili 6zelinde ger-
geklestirilmistir. Caligma, toplumsal cinsiyeti igeren yaklasimla ele alinmakta; ¢o-
ziimlenmesinde ise toplumsal cinsiyet ve patriyarka kavramlarimin dahil edilmesi
onem arz etmektedir. Bu baglamda patriyarkal diizen ve kadin cinselligi arasindaki
iliski nasil degerlendirilmelidir, patriyarkal diizen kadin cinselligi tizerinde pozitif
ve negatif sekilde etkiye sahip midir, eger sahipse bu durumun altinda yatan fak-
torler nelerdir?... gibi sorular arastirmanin cevap aradigi sorunlardur.

Caligmada nitel aragtirma yontemlerinden olan fenomenoloji deseni kullanil-
mustir. Ayrica katilimeilara arastirmacilar tarafindan gelistirip diizenlenerek yonel-
tilen dokuz acik uglu sorularda, arastirilan konunun hassas bir konu olmasindan
ottri katihmeilar: daha 6zgiir birakmak hedeflenmis ve bu hedef dogrultusunda
e-goriisme teknigi kullanimigtir. Arastirmanin 6rneklemi ise kolay ulasilabilir
(convinence) 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Caligmanin 6rneklemini 2022-
2023 yillarinda, Istanbul’ da yasayan, 18 yagindan biiyiik olan, arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden ve kolay ulasilabilir olan 10 kadin birey olusturmakta-
dir. Makalenin ilk boliimiinde patriyarka kavraminin kadinlarla ve cinsellikle olan
iliskisine deginilmis, ikinci bolimiinde makalenin yontemi ele alinmis. Makalenin
yonteminden sonra ise goriisme formlari neticesinde alinan bulgular dogrudan ve
aragtirmacilarin yorumlari ile sunulmustur. Makalenin son béliimiinii kapsayan
dordiincti bélimde ise elde edilen bulgular dogrultusunda sonug ve 6neriler kis-
mina yer verilmigtir.

Patriyarka ve Kadin

Insanlik tarihi cinsellik, beden algisi ve toplumsal statii baglaminda cinsiyete
dayal1 ayrimcilikla sekillenmistir. Tarihin farkli donemlerinde ve farkli toplumlar-
da cinsiyete dayali olusan roller ve bu rollere dair beklentiler kadinin ve erkegin
birbirlerine gore “toplumsal statiisiinii” ve “giindelik hayatin politikasin1” belirle-
mistir. Dogurganlik temelinde ilk baglarda kadinin iktidarinda olan toplumsal dii-
zenin, yerlesik hayata gecilmesi, niifusun artis gostermesi ve tarimsal hayatin yo-
gunlagmasi, hayvanlarin evcillestirilmesi ve en 6nemlisi biitiin bunlara erkeklerin
sahip olmast ile erkegin iktidarinin baglamasina zemin hazirladig: tartisilmaktadir
(Bebel, 1996: 61). Zaman iginde, toplumda meydana gelen degisim ve gelisimler
diger bircok alanda oldugu gibi kadin ve erkek arasindaki iligkinin de bagkalasma-
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sina sebep olmugtur. Tarihsel anlamda beden-ruh ikiligi i¢inde ikincil konumda
goriilen bedenin birincil konuma gegtigi modern déneme gegiste kadininin ve ka-
din bedeni ile cinselliginin baski altinda kaldig1 bir toplumsal yap1 ortaya ¢ikmigtir
(Engels, 2003: 154-155).

1970’lerde ikinci dalga feministler bu toplumsal yapinin temelde, erkeklerin
iktidar sahibi oldugu patriyarkal (ataerkil) diizene dayandig: argtimanini sunmus-
lardir. Patriyarka (ataerkillik) kisaca erkegin yonetimi, erkegin ailedeki diger birey-
lere Gstiinlitk kurmasi anlamina gelir. Ancak yasanan gelismeler erkegin dstiinlii-
glinlin sadece aile i¢inde kalmasina izin vermemis diger biitiin alanlarda da (din,
siyasi, sosyal, kiiltiirel vb) hizla yayilmaya devam etmistir.

Bu sebeple patriyarka, erkegin aile igindeki tstiinliigiinii belirttigi gibi aile
disindaki Gstiinligiinii de belirten bir kavram olmustur (Heywood, 2013: 239).
Patriyarkal kelimesi feminist Kate Millet ve Sylvia Walby (1997) tarafindan ortaya
atilmis ve siklikla kullanilmaya baslanmustir (Sancar, 2016: 24). Ortaya atildig ilk
andan itibaren farkli tanimlamalar1 mevcuttur. Sylvia Walby, “Theorising Patriar-
chy (Ataerkil Sistemi Kuramsallagtirmak)” adli kitabinda patriyarkal diizeni, “er-
keklerin kadinlar tizerinde egemen oldugu ve kadinlarin ezildigi ve somiiriildiigii
toplumsal yapilar sistemi” olarak tanimlanmistir. Patriyarkal ise burada bahsedi-
len toplumsal yapilar sisteminde, erkegin sadece aile i¢cinde kalmadigini, toplumun
her alaninda hiikiim stirdiigiini belirtir (Walby, 2016: 39). Max Weber patriyarkal,
erkeklerin evdeki tstiinliigii ele almalarini ve bu iistiinligiinii sosyal diger baska
konumlarda da referans gostererek kullanmalarini belirterek agiklamistir (Weber,
2014: 348).

Ancak bu kavram Weber’in agiklamalariyla sinirli kalmayip, diger sosyal bilim-
cilerle birlikte degisim gostermistir. Marshall (1985:96) ise patriyarkali, babanin
egemenligine dayandirmistir. Kelimenin ortaya ¢iktig ilk yillarda, yalnizca baba-
larin ve kocalarin otoritesi tizerine kuruldugunu gosterse de giiniimiizde erkek
iktidarinin ¢ok daha genel bir anlami oldugunu belirtir. Biitiin bu tanimlalar gibi
Mitchell'in (1985:96) yorumunda patriyarkal diizen, “erkeklerin kendi iktidarini
kurup, denetimi ellerinde bulundurduklar: cinsel politikanin adidir ve patriyarkal
diizenin hiikiim siirdiigii biitiin toplumlarda cinsiyetciligi de beraberinde getir-
mektedir” Patriyarkal diizen kadinlar tarafindan ¢ok bagkaldir: gormiistiir. Biitiin
bu bagskaldirilara nazaran o kadar kuvvetli ve direngli bir diizendir ki onu yikma-
ya calisanlari elinden geleni yaparak bastirmayi her zaman bagarmistir (Bourdieu,

2015: 88-89).
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Patriyarka ve Cinsellik

Patriyarkal diizenin kadnlar: etki altina aldig bir bagka konu da cinselliktir.
Cinsellik, psiko-fizyolojik baglamda biyolojik cinsiyet, toplumsal cinsiyet, amag
olarak ya da dogal bir aktivite olarak cinsel davranis ve tireme ile ilgili bir kavram-
dir (Person 2017). Biyolojik cinsiyet, kromozomlar, iireme organlari, hormonlar
ve ergenlik doneminde gelisen, tiiylenme gibi ikincil cinsiyet belirleyici karakte-
ristiklere dayanarak kisilere atanan cinsiyet kavramidir. “Ataerkil ideoloji, erkekler
ve kadinlar arasindaki biyolojik farkliliklar: abartir, erkeklerin her zaman baskin
veya eril rollere sahip oldugundan ve kadinlarin her zaman ikincil veya disil rol-
lere sahip oldugundan emin olur” (Sultana 2012: 3). I¢inde yasanilan toplumlarda
baskin erkek grubu tarafindan deger goren ve kabul edilen degerler eril bireylerde
“zeka, giig, etkinlik” ve disil bireylerde “cehalet, uysallik, erdem” gibi karakteris-
tikler olarak tanimlanirken, “geng oglan saldirgan olmaya, geng kiz saldirganligini
bastirmaya tegvik edilir. Bu dogrultuda uyguladig1 baskilar1 unutan toplum, sal-
dirganligin testislerden kaynaklandig, edilgenligin yalnizca disi oldugu ve diger
tiim mizag 6zelliklerinin de biyolojik oldugu sonucuna varir” (Fortier, 1975: 278).
Aslinda erkeklik ve disilik biyolojik olarak verili degillerdir, daha ziyade uzun bir
tarihsel stirecin sonucudur (Sultana 2012: 5).

Toplum, kisinin cinsiyet kimligini atar ve olusturur. Kisi ileriki hayatinda de-
neyimleri ve yasantilar1 sonucunda patriyarkal diizene dayali toplumun ona ka-
bullendirdigi rolleri tekrar kurmaya galisir. Ancak yine bu diizen, kisinin ileriki
hayatinda edinecegi rolleri de bi¢imlendirecektir (Kandiyoti, 2011). Patriyarkal
diizeni anlatirken bu diizenin kisiye bigtigi toplumsal cinsiyet rollerini de agikliga
kavusturmak gerekmektedir. Berktay (2003: 30) toplumsal cinsiyet rollerini “belirli
bir zamanda belirli bir toplumda cinsler i¢in uygun oldugu varsayilan davranisla-
rin kiiltiirel tanimi” olarak agiklamistir. Thebaud (2005: 16) ise toplumsal cinsiyeti
“Toplumsal cinsiyet sistemi, erili ve disili kiiltiirel olarak tanimlayan ve boylece
cinsel kimligi sekillendiren diisiinceler ve temsiller sistemiyle birlikte toplumsal
roller kiimesidir” seklinde tanimlamistir. Burada bahsedilen roller, erkege hayatla-
rinda gerekli 6zgiirligii tanirken, kadini ise erkege gére sinirlandirmistir.

Patriyarkal diizen, kadinin tizerinde bu denli yogunlasan baskiy1 “din ve tore”
adiyla devam ettirmektedir. Atabek (1989: 57), dinin ve térenin kadinin {izerindeki
zorlayici baskisini, “kadinin zayiflig1 ve gerililigi yiizyillar stirecinde bir toplumsal
dogma, yikilmaz bir diinya goriisii haline getirilmis ve bunun iizerine bedeni, ruhi
ve ahlaki bir baski sistemi insa etmistir” sozleriyle agiklamistir.

Patriyarkal diizen icerisindeki cinsellik, zorlayici heteroseksiielligi ve kadin
cinselligini denetim altinda tutmay: icerir. Bu diizen kadinin cinsel davranisini,
erkegin istek ve ihtiyaglarini gidermeye odaklanmaya zorlar. Ayni sekilde evlilik
disindaki kadin cinselligine biiyiik 6l¢tide sinirlamalar getirir. Bu sinirlamalar:

OKAD, 2022, Cilt 2, Sayi 2, Sayfa: 313-336



Gamzenur AYDIN, Jade Cemre ERCIYES

oOzellikle ahlaki degerler algis1 tizerinden gerceklestirir. Kadinin bedenini ve cin-
sellige yonelimini kontrol altinda tutmay: hedefleyen sistem, bu durumu kadinin
davraniglariyla, kiyafetleriyle, en onemlisi kiiltiirii ve dini ile yapmay1 amaclar
(Bhasin, 1993: 8). Patriyarkal diizenin kadin cinselligi vurgusuna bir¢ok bakis acis1
mensuptur. Bu konuda Catharine McKinnon (1992) kadin cinselliginin esitsizli-
gine odaklanarak, bu esitsizligin toplumsal cinsiyetin gobeginde yer aldigini vur-
gular. Burada bahsedilen esitsizlik toplumca gii¢stiz olana yoneltilmekte ve ayni
zamanda giiclii olana yani erkege hak ve otorite saglamaktadir. Erkege saglanan bu
imtiyazlar ayni zamanda kadini yénetme hakkina sahip oldugunu diistindiirmek-
tedir. Kadina kalan kisim ise zevk ad1 altinda ezilmek ve boyun egmek olmaktadur.
(McKinnon, 1992: 115)

“Erkeklerin disiler tizerindeki kontroliiniin nihai amaci tiremedir: erkekler,
kadin cinselligi ve kadinlarin drettigi yavrular tizerinde kontroli stirdiirmek
icin kadinlar1 zorlar, kisitlar ve onlara hitkmeder... erkeklerin disiler tizerindeki
kontroliiniin altinda yatan nihai yaptirim genellikle: erkek kontroliine direnen
kadinlara maliyet yliklemek amaciyla fiziksel gii¢ veya siddet kullanimidir”
(Smut, 1995: 22).

Ureme konusuna bakildiginda erkegi én plana ¢ikaran patriyarkal diizende,
kadinin dogurganlig1 ve evdeki sorumluluklar: erkegin yaninda hi¢ sayilmaya
baglanmis oldugu, bu durumun kadinin degersizlestirilmesini saglayan biitiin et-
kenlerin olusmasina zemin hazirladig: gériilmektedir. Tarihin ilk yillarinda énem-
li bir ozellik olarak goriilen dogurganlik siradanlastirilmis, bu durum bir vazife
olarak kadina yiiklenmistir. Kadinin degersizlestirilmesi bununla kalmamais, kadin
erkegin zevk araci olarak kullanilmistir. Bu durum kadinin bedeninin alinip sati-
labilecegi bir miilk haline getirmesine olanak saglamistir (Engels, 1987: 62). Poggi
(1981) ve Grant (1993) kadinin bedeninin doguracagi ¢ocuk sayisini veya kiirtaji
belirleyenlerin yine erkek oldugunu belirterek, tacizlerin ve tecaviizlerin erkegin
kadin bedeni {izerindeki haksiz davranislar1 oldugunu vurgular (Demir, 2014: 68).
Caha (1996) ise patriyarkal diizendeki kadin cinselligini, diizenin olusum siirecin-
de kadinin, erkegin cinsel nesnesi oldugunu belirterek agiklar (Aktas, 2013: 63).

Patriyarkal diizenin hiikiim siirdiigii toplumlarda kadin cinselligi tabulara bii-
riliidiir. Kadinin bedeni ve cinselligi her kosulda kontrol altinda tutulmaya ¢a-
lisgitlmaktadir. Bazi toplumlarda bu kontrol, kadina aksettirilen bekaret ve namus
kavramlariyla yapilirken, bazi toplumlarda ise, zorbalikla, cinsel tacizle veya baba
faktoriiyle saglanmaya caligilir (Inceoglu & Kar, 2010: 138). Erkek egemenliginin
hiikiim stirdiigi toplumlar, kadinlarin bedenlerini ve cinselliklerini ellerinden
alarak onlara herhangi bir s6z hakki vermemektedir. Bu toplumun pargast olan
bireye, bu durumun normalligini agilayarak, kadinin mutlak amacinin erkege hiz-
met etmek ve mutlu etmek oldugunu belirtmektedir. Ayn1 sekilde bireye, kadin
cinselliginin yalnizca evlilik ile miimkiin oldugunu ve buradaki cinselligin ise ko-
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(Komut, 2011: 89). Toplum nedeniyle cinselliklerini baski altinda yagamaya ¢alisan
kadinlar, cinsel saglik veya cinsel egitim acgisindan eksik kalmaktadir. Bedenlerini
taniyamadiklari gibi, ihtiyaglarini ve isteklerini bilmeden veya gizleyerek yasamaya
caligmaktadirlar (ilkkaracan,2003: 12-13).

Kadinlarin cinsellikleri konusunda yasadigi bu ayrimciliklar cinselliklerini 6z-
glirce yasamalaria engel olmaktadir. Kadin cinselliginin bu kadar baskilanmasi
veya engellenmesi ise bireye cinsel saglik veya psikolojik problemler olarak olum-
suz sekilde yansimaktadir (Kaya & Aslan, 2015).

Tiirkiyede, kadinlarin 6zgiirlesmesine yonelik siire¢ Cumhuriyet Déneminde
baglamis ve 6nce egitim odakli ilerleyerek kadinlari sosyal yasamin neredeyse bii-
tiin alaninda erkeklerde esit konuma getirmeyi amaglamigtir. Her ne kadar Tiirkiye
bu agidan sansh bir devlet olsa bile kimileri bu yenilikleri yetersiz bulmustur. Biitiin
bu goriislere nazaran Tiirkiyede yasanan kadinlara yonelik degisimlerin biitiin {il-
kede etkili oldugunu sdylemek imkansizdir. Kadinlara verilen giiciin yaninda ken-
di gliclinii yitirdigini diisinen erkek ise bu ¢alismalara set gekmeye ¢alismaktadir.
Kadmin giiclenmesini kabul edemeyen erkek, aile i¢i siddetten, kadin cinayetleri
ve torelere kadar bu siireci sabote etmistir. Bu baglamda, Tiirkiye gibi patriyarkal
diizenin geleneksel degerler, inang ve kiiltiirel yapiya dayanarak kendini var ettigi
toplumlarda kadin cinselligi tiim bu bahsedilen baskilama ve kontrol altina alma
slireclerinden nasibini almaktadir (Sancar, 2004: 14). Bu ¢ercevede gerceklestirilen
aragtirma, patriyarkal diizende kadinin cinsiyete dayali cinselligi nasil algiladig
ve cinselligi nasil deneyimledigi sorularina odaklanmaktadir. Nitel arastirma mo-
delinde gerceklestirilen aragtirmanin yontemi bir sonraki béliimde sunulmustur.

YONTEM

Sistematik ¢aligmalarda bilgiyi toplama, toplanan bilgiyi inceleme, agiklama
ve raporlama aragtirma desenleri ile méimkiindir. Ayn1 zamanda bahsedilen bu
aragtirma desenleri arastirmayi yapacak bireye cesitli bakis acilar1 da sunmakta-
dir. Aragtirma desenleri, bireylerin ¢alismalar1 boyunca gerekli yontemleri be-
lirlemelerinde ve ¢alismalarin bitiminde ise analizlerini dogru sekilde yapmalar1
hususunda aragtirmacilara yardimei olurlar (Creswell & Clark, 2007). Bu boliimde
aragtirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglari, goriigme siireci, verilerin
analizi, gecerlik ve giivenirlik hakkinda bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, patriyarkal diizenin egemen oldugu toplumlardan biri olan
Tiirkiyede kadin cinselligini sorgulama ve anlama amaglanmistir. Bu amag dog-
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rultusunda yapilan teorik aragtirma, nitel bir aragtirma modeli olan fenomenolojik
desen ile desteklenmistir. Nitel s6zctigii, bir durumun ya da bir olayin hangi 6zel-
likler belirttigini veya nasil olustugunu anlatan ve bu durumun varliksal 6zellikle-
rini belirten soyut bir kavramdir (Kus, 2012: 106). Nitel arastirmalar en yalin ha-
liyle, sozciikler, imgeler, resimler.... gibi istatistiksel olmayan bilgilerin toplanmasi
hedeflenen aragtirmalardir (Christensen vb., 2015: 401). Degiskenlerin saptanmasi
ve aralarindaki baglantinin bulunmasini hedefleyen nicel ¢caligmalardan farkl ola-
rak, nitel ¢alismalar, duyumlarin, davraniglarin ve stireglerin daha iyi kavranma-
sint saglar (Glesne, 2013: 53). Caligmada katilimcilarin daha serbest birakilmasi
ve arastirilan konudan otiirit katilimcilarin kendilerini daha iyi ifade etmelerini
saglamak amaciyla, verilerin toplanmasi nitel gortisme teknigi kullanilmistir. Bu
hususta arastirmacinin gelistirip diizenledigi ve katilimcilara elektronik ortam ve-
silesiyle yonlendirdigi yapilandirilmig gortisme formlar: kullanilmistir.

Orneklem

Bu ¢alismada kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak érneklem se-
¢ilmistir. Caligmanin 6rneklemi segilirken, belirli kriterlere uyan bireylerle aragtir-
manin ylritiilmesi hedeflendigi icin kolay ulasilabilir 6rneklem tiirlerinden kriter
orneklem kullanilmistir. Arastirmaya dahiliyet icin agagidaki kriterler belirlenmis-
tir:

1. 18 yagin1 doldurmus ve 18 yasindan biiyiik olmasi

2. Istanbul ili sinirlarinda yasiyor olmast

2021-2022 yilinda bu iki kriteri kargilayan ve ¢aligmaya goniillii katilmay: kabul
eden 10 kadin birey ile goriisme gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araci

Bu ¢alismada veri toplama araci olarak yazarlar tarafindan gelistirilip diizen-
lenen, a¢ik uglu sorulardan olusan yapilandirilmis goriigme formu kullanilmigtir.

Caligmanin konusu ile ilgili alanyazin taranarak, hazirlanan acik uglu sorular
olusturulmustur. Hazirlanan gériisme formundaki sorularin, yalin halde olmasina,
acik ve anlagilir olmasina dikkat edilmistir. Hazirlanan formda katilimcilarin temel
sosyodemografik bilgileri 6grenilmistir. Gortisme formlar: katilimcilara elektronik
posta tizerinden dagitilmis ve katilimcilarin sorulara yazili olarak cevap vermesi
saglanmigtir.
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Verilerin Analizi

Aragtirmanin bu asamasinda, patriyarkal diizendeki kadin cinselligini belir-
lemeye yonelik gortislerin alinmasi icin katilimcilara yoneltilen yapilandirilmis
goriisme sorularina verdikleri yazili olarak derlenen tiim cevaplar okunmus ve dii-
zenlenmistir. Analiz edilen verilerin dikkat ¢ekiciligini arttirmak icin elde edilen
bulgulardan dogrudan alintilar kod isimler (K1, K2, K3...) belirlenerek sunulmus-
tur. Arastirma bulgulari, 6rneklemin sosyodemografik 6zelliklerden sonra 6 baglik
altinda derlenerek sunulmaktadir:

1. Cinsiyet ve Cinsellik Algist

2. Cinsellik Hakkinda Konusmak
3. Cinsellik Bilgisi

4. Cinsel Saglik ve Cinsel Egitim
5. Cinsel Deneyim

6. Cinsel Talepler ve Cinsel ilgi-Ilgisizlik
Gegerlik ve Giivenirlik

Bilimsel ¢aligmalarda en 6énemli kriterlerden biri olan ve ayni zamanda aragti-
rilan problemin inandiriciligini saglayabilmek i¢in kullanilan en yaygin iki unsur
gecerlik ve giivenirliktir. Nitel aragtirmalarda “gecerlik” ilkesi derlenen sistematik
bulgularin dogrulugunu igerirken, “giivenirlik” ilkesi bahsedilen bulgularin tek-
rarlanabilirligi ile ilgilidir (Karatas, 2017: 82) Bu amagla arastirmanin gegerlik ve
glivenirligini en tist diizeye ¢ikarmak icin bazi 6nlemler alinmustir.

1. Aragtirmanin inandiricihigini yiikkseltmek i¢in, gelistirilip diizenlenen goriis-
me formlarinin hazirlanmasinda gerekli alanyazin incelenmis ve kavramsal
cergeve olusturulmustur.

2. Arastirmanin tutarliligini yiikseltmek icin elde edilen veriler herhangi bir
yorum icermeden, anlatilarin direkt alintist olarak paylasilmistir.

3. Aragtirmanin amacinin hassas ve Tiirkiye toplumunda mahrem bir konuyu
igeriyor olmasi goz Ontine alinarak, gonillii onam alinirken arastirmanin
hassasiyetleri ve kigilerin verdigi bilgilerin nasil korunacag: ve aktarilacag:
detaylica anlatilmig, bu sekilde olusturulan giiven iliskisine dayanarak kati-
limcilarin sorulara samimiyetle cevap vermesi saglanmustir.
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Etik Kurul izin Bilgileri

Aragtirma, “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yo-
nergesi” kapmasinda uyulmasi gereken biitiin kurallara uygun hazirlanmstir. Etik
degerlendirme Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu tarafindan 28.02.2022 tari-
hinde ve 2022/03 belge numarasi ile yapilmistir.

Etik Degerlendirmeyi Yapan Kurul Adi: Sosyal ve Beseri Etik Kurul
Etik Degerlendirme Kararinin Tarihi 28.02.2022

Etik Degerlendirme Belge Sayisi: 2022/03

BULGULAR

Arastirmaya katilan 10 kadinin sosyodemografik ozellikleri Tablo 1'de sunul-
mustur. Arastirmaya katilan kadinlarin yaglar1 18-50 arasinda degiskenlik goster-
mektedir. Katilimcilarin 8’i iniversite mezunu iken, biri ortaokul ve biri ilkokul
mezunudur. Aragtirma katilimcilarin mesleki bulgularini ise; 4 memur, 3 ev hani-
mu1 ve 3 0zel sektor ¢alisani olusturmaktadir.

Tablo 1: Orneklemin Sosyodemografik Ozellikleri

Katilimcilar Yas Egitim Meslek
K1 24 Universite Memur
K2 23 Universite Mimar
K3 24 Universite Bankac1
K4 25 Universite Memur
K5 23 Universite Memur
K6 24 Universite Halk ve ligkiler Sorumlusu
K7 25 Ortaokul Ev Hanimi
K8 29 Universite Memur
K9 43 Ilkokul Ev Hanim1
K10 48 Universite Ev Hanimi

Cinsiyet ve Cinsellik Algis:

Aragtirma kapsaminda kadinlara kadin ve erkek cinselligi hakkindaki diisiin-
celeri sorulmustur. Bu soruya ¢ogu katilimcinin yasanilan Tiirkiye toplumunu ve
patriyarkal diizeni baz alarak cevap verdigi goriilmektedir. Katilimcilar, kadin ve
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erkek cinselligi arasinda gozle goriiliir, buiytik bir fark oldugunu dile getirmekte-
dir. Ancak bu farkliligin nereden kaynaklandig: soruldugunda katilimcilar degisik
ama birbirine yakin sebepler sunmuslardir.

Kavramsal ¢ercevede sunulan patriyarkal diizenin kadin1 erkegin cinsel nesnesi
olarak gormesi ve kadin cinselliginin erkegin arzu ve zevkine dayanmasi, arastirma
katilimcilarinin anlatilarinda karsimiza ¢ikmaktadir:

K5: “Biz ve bizden bir sonraki nesil kadin ve erkek cinselliginin esit oldugunu
diisiinse de ashnda higbir zaman bu esitlik soz konusu degil, bunu biliyorum.
Kadinlar cinselliklerini bile erkeklere gore yasamak zorunda. Ornegin, erkeklerin
goziinde kendisi sevismek isterse bu olmak zorunda, kadin buna hayir diyemez
¢iinkti kadimim amaci zaten erkege kile olmak. Ashnda iki tarafinda cinsellikten
alacagr duygular ayni ancak erkekler kendilerini her konuda oldugu gibi bu ko-
nuda da iistiin gordiikleri icin kadinlarin ne hissettiklerini veya ne istediklerini
hi¢ 6nemsemiyorlar. Bu galiba atalarimizin bize mirasi.”

Bazi kadinlarin sorulara verdikleri cevaplarda patriyarkal diizenin ahlak {ize-
rinden kadin cinselligi tizerinde kurdugu baskinin cinsellik algis1 ve deneyimini
sekillendirdigi 6rneklendirilmektedir. Ornegin K2, erkeklerin cinselliklerini &z-
giirce yagarken kadinlarin baskilandigini, bunun din tizerinden sekillendigini ve
kadinlarin namus kavraminin tastyicisi olarak goriildiigiinii belirtmektedir. K4 ise
yine durumu miisliimanlik ve kadinlarin giinahkarlig ile iliskilendirmekte,, “Ka-
din kisminin bedeni ona ait bile sayllmaz o beden ya babalarinindir ya da koca-
larinin” sozleriyle durumun ge¢misten giiniimiize sekillendigini, kadinin medeni
durumunun tecaviiz edildigi durumlarda erkegin alacagi cezayi etkiledigini aktar-
maktadir. Bir diger katilimcr ise kadin cinselliginin tabulastirilmasindan kaynakli
olarak kadinlar tarafindan bilinmedigine ve bunun yarattig1 cinsel sorunlara de-
ginmektedir:

K3: “Cinsellik kadnlar icin evlenmeden onceye kadar bir bilinmezliktir. Ama er-
kekler icin ergenlik ¢cagindan itibaren bilmesi ve 6grenmesi i¢in zorunluluk gerek-
tiren bir durum gibi davranilmaktadir. Yani kadinin erkegi mutlu etmesi gerektigi
diistiniildiigii icin kadmlar nasil tatmin olmas: gerektigini bilmiyor ve bedenini
taniyamyor. Ayni sekilde erkekler de sadece kendilerinin tatmin olmasinin yeterli
oldugunu diisiindiigii icin erken yastan itibaren buna odakl biiyiiyorlar”

Katilimcilara i¢inde yasanilan toplum ve kiiltiire gore cinsel birliktelikleri na-
sil degerlendirdikleri soruldugunda ise bu soruya degisik bakis acilariyla cevap
verdigi gorillmektedir. Bazi anlatilarda cinselligin sevgi belirten bir eylem oldugu
belirtilirken, bazi anlatilarda ise cinselligin kadinlar icin gorev niteliginde oldugu
belirtilmektedir.
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K9: “Ben yasadigim toplum icinde cinsel birliktelik oldugunu ¢ok diistinmiiyo-
rum. Ortada sadece erkekler icin var olan bir cinsellik var, biz kadinlar igin boyle
bir sey yok. Bizim cinsellikteki amacimiz erkegimizi mutlu etmek. Varsa yoksa
erkegin mutlulugu. 43 yasindayim ve simdiye kadar kocamin yatakta hi¢ beni
diistindiigtinii hatirlamiyorum. Genelde kendi keyfi. Eskiden ilk evlendigimiz
yillarda bir problem gormezdim. O ne zaman isterse o zaman onunla birlikte
olurdum yine o ne zaman sonlandirmak isterse o zaman bitirirdim ama igimde
hep bir seylerin yarum kaldigini hissederdim. Tabi o zamanlar ¢ocuktuk, cahildik
bilmezdik.

Baba evinde hep annenin babanin istegini yerine getiren bir robot oldugunu gor-
diigiimiiz icin bizde evlendigimizde oyle yaptik. Erkegi mutlu et bide cocuk dogur
senden iyi kadin yok biz béyle yetistik ama insan sonralarda anliyor bu isin iki
tarafly oldugunu. Belli bir yerden sonra kocanla yatmak bile is gibi geliyor. Huzur-
suzluk ¢ikmasin diye de uzun bir siire bu isi yapmak zorunda kaliyor insan yani
anlayacagimiz iginde yasadigimiz toplumda kadm cinsellikte bile erkegin kolesi
olmus durumda. Erkek sefay: kadin cefay1...”

Bir baska anlatida ise katilimci, patriyarkal diizenin yarattig1 cinsellik algisin-
dan farkl: olarak cinselligin, kadinin (kendisinin) begenisiyle olusabilecegi ve siir-
diiriilebilecegine dair bir paylasima yer vermistir:

K8: “Ataerkil diisiinceye hapis olmus bir toplum... Bizden yasca biiyiik insan-
lara bu soru sorulsaydi galiba cinselligin yegane amacinin erkege hizmet etmek
oldugunu soyleyeceklerine eminim. Bununla da simirl degil tistelik kadimin ev-
lenmeden olan birlikteliklerine iffetsiz diyen bir toplumuz. Sorsaniz ¢ogu insan
evlenmeden birisiyle yatmak istemez ¢iinkii bu biz kadmlar icin yasak bir sey.
Benim birisiyle sevismem igin evlenmek gibi diisiincelerim hi¢ olmadi. Karsimda-
ki insana kor kiitiik dsik olmam da gerekmez. Benim igin cinsellik ok daha farkli
bir boyut ya da eskiden dyleydi. Bir mekdnda bana ¢ok cekici gelen bir erkek varsa
ve bende ona gekici geliyorsam bu duyguyu neden hige saymaliyim olarak diisii-
niirdiim. Bahsettigim tek gecelik iliski degil aslinda bana ¢ekici gelen bir erkek
varsa ve yatakta iyiyse buna onunla devam etmek zevkimi ikiye katlardi.”

Cinsellik algis1 konusunda farkli bakis agilari olmasina ragmen verilen cevapla-
rin ¢ogunun ortak noktas, iilkemizdeki kadin cinselligi tizerine koyulmus yasak-
lar, kurallar ve tilkemizin kadina bictigi roller oldugu gortilmektedir. Bu da alginin
patriyarkal diizende sekillendigi ve kadinlarin bunun az ¢ok farkinda oldugunu
ortaya koymaktadir.
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Cinsellik Hakkinda Konusmak

Cinselligin bilinmemesi ve toplumsal bir tabu olmast cinsellik hakkinda ka-
dinlarin konusmasini da etkilemektedir. Katilimcilara cinsellikle ilgili konular1
kiminle konuguyorsunuz ve bu konuda sikint1 yasiyor musunuz sorusu soruldu-
gunda verilen cevaplarin ¢ogu; kimseyle konusmayi tercih etmiyorum, bu konuyu
dillendirirken utaniyorum, insanlara bu konuda herhangi bir sey danigirken beni
yargilamalarindan korkuyorum veya en yakin kadin arkadaglarim disinda kimsey-
le konusamiyorum... seklinde olmustur.

K1: “Bu konular: genellikle kendime yakin gordiigiim kiz arkadaslarimla konus-
may1 tercih ediyorum. Zaten eger kadimsan bu konuyu konusabilecegin baska
kimsen olmuyor. Bazi durumlarda kadin arkadaslarimla bile konusurken ¢ekin-
gen davranmyorum. Ciinkii bulundugumuz toplumda degil cinselligi konusmak
aklimizdan gegirmenin bile zor oldugunu diistiniiyorum hele ki kadinsan.”

Aile ve ailedeki kadinlar ise cinsellik konusunun konusulabilecek bireyler ola-
rak goriilmemektedir, bu da cinselligin kiiltiirel tabu olmas: ve ahlak ile iligkilendi-
rilmesi ile yakin iligkilidir.

K7: “Bu konu insamin annesine bile utana sikila sorabilecegi bir konu. Genelde
¢ok konusmak istemiyorum ama onemli bir problemim ya da merak ettigim bir
konu varsa en yakin kiz arkadaslarima danisiyorum. Evet, bu konuda sikinti ya-
styorum. Yakin arkadagslarim bile olsa bir sey soracaksam utantyorum karsimda-
ki insan1 tansam bile acaba hakkimda kotii bir sey diisiiniir mii diye gegiriyorum
aklimdan.”

Yine K6da cinselligin namahrem bir konu oldugunu belirtmekte ve aile il ko-
nusmanin zor oldugunu ancak akranlarla konusurken de ne distiniirler kaygist
oldugunu aktarmaktadir.

Cinsellik Bilgisi

Katilimcilara cinsellik konusunda elde ettigi bilgilerin nereden 6grenildigi
sorulmus ve bu soruya benzer sekilde tasarlanmis olan “Cinsellik ile ilgili ¢cevre-
nizden edindiginiz bilgilerin dogruluguna inaniyor musunuz? Bu bilgilerin cinsel
yasaminiz {izerinde herhangi bir etkisi bulunuyor mu? Nasil bir etki?” sorusu yo-
neltilmistir. K1 anlatisinda ¢evresinden edindigi bilgilerin dogruluklarina ne denli
inandigini bilmedigini belirtmis ancak cinsel hayatini bu bilgilere gore diizenle-
digini vurgulamistir. Ona gore ¢ocukluktan kulaktan dolma bilgilerle 6grenilenin
cinsel yasamu sekillendirmesi “korkung” bir durumdur ve tiim bu siire¢ utang duy-
gusu, ahlaksiz olma duygusu ile i¢ige gecmistir:
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K1: “Sana ait bir sey var ancak senin disinda bu konuda herkes soz hakkina
sahip olabiliyor. Bu bilgilerin dogrulugunu cinsel hayatimla test ediyorum de-
mek miimkiin. Ilk cinsel deneyimimle su anki deneyimlerimin arasinda gercekten
biiyiik farklar var. Hicbir sey bilmeden bir cinsellik yasiyorsun ve elinde sadece
sana anlatilan sagma sapan bilgiler oluyor bu da cinsel hayatini bence ozellikle
kadinlarin baya kétii etkiliyor yani ben oyle diisiiniiyorum.”

KT’in anlatisina kismen benzer nitelikler tagiyan bir bagka anlati ise K9’un
anlattiklarinda karsimiza ¢ikmaktadir. K9 cevresinden edindigi bilgilerin dogru
oldugunu diistinmedigini belirttigi anlatisinda, K1 gibi bu bilgilerin cinsel hayati
tizerinde etkisi olduguna dikkat cekmektedir.

K9: “Hayir dogru olduklarmmi diisiinmiiyorum ama dogru olduklarim diisiinerek
bu yasima kadar geldim. Bize Ogretilen sekilde yasadik hayatlarimizi, cinsel ha-
yatlarimizi da oyle. Cinsel yasamim iizerinde de etkisi oldu. Bize dgretilen koca
ne isterse o olur oldugu icin cinsel hayatimda hep onun isteklerine gore sekil aldi.
Istemedigim zamanlarda yapmak zorunda oldugum bir eylem oldu cinsellik. Co-
cuk igin zoraki bir aragt1”

Soruya verilen yanitlar arasinda bu bilgilerin kisiden kisiye farklilik gosterdigi-
ni savunan bagka bir anlatida da mevcuttur.

K3: “Bilgilerin dogrulugu konusunda soyle diistiniiyorum. Her kadimin partne-
riyle yasadigi deneyimlerinin farkli oldugunu diisiiniiyorum. O yiizden her iliski
icin gegerli oldugunu diistinmiiyorum. Ama deneyimlerimizi aktarma konusun-
da cekingen davrandigimiz icin 6grendigimiz seyler birazcik korkutucu olabili-
yor. Yani en basitinden ilk iliskiye girildigi zaman erkegin zevk aldigi durumda
kadinlarmn aci cektigi bilgisi giiniimiizde ¢ok yaygin ve dogal olarak bu kadinlar
iizerinde biiyiik bir panik yaratiyor. Bu bilginin dogru oldugunu diisiinmiiyorum
en azindan benim igin gecerli degildi. Bu sebeple bu bilgilerin dogruluguna inan-
muyorum. Kadinlari diger seylerde oldugu gibi bu konuda da manipiile etmek i¢in
uydurulmus seyler oldugunu diisiiniiyorum.”

Gorildugt gibi gogu katilimcinin ortak cevabi “dogruluklarina inanmiyorum
ancak buna gore hayatimi sekillendiriyorum” seklinde olmustur. Yine katilimcilara
bu bilgilerin cinsel yasamlari tizerinde bir etkileri olup olmadig1 soruldugunda ise
¢ogu katilimcinin verdigi cevap “cinsel hayatim tizerinde etkisi var” seklinde oldu-
gu goriilmektedir.

Cinsel Saglik ve Cinsel Egitim

Katilimcilara cinsel saglik hakkinda ne kadar bilgili olduklar1 soruldugunda
verilen cevaplar, 2 tanesi herhangi bir bilgim yok, 3 tanesi az da olsa bir bilgiye
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sahibim ve 5 tanesi ise yetersiz seklinde yanitlamistir. K10 anlatisinda cinsel saglik
hakkinda sahip oldugu bilginin olduke¢a yetersiz oldugunu belirterek, kendisinde
var olan bilgileri ise ¢evresinden edindigini “ sagdan soldan duydugunu” vurgu-
lamaktadir. K10 gibi K1'de cinsel saglik hakkinda kendini olduk¢a yetersiz gor-
diglint belirtmistir. Tabulara biiriili bir toplumda yagadigini, bundan kaynakli
olarak cinselligin rahatca dile getirilmedigini belirten bir bagka anlat1 ise K6'nin
alintisidir. K6’nin anlatisinda dikkat ¢eken bir diger nokta ise, erkeklerin herhangi
bir aile tiyesinden bu bilgileri rahatlikla 6grenebilecegi vurgusudur ancak cinsel-
lik kadinlar igin tabu oldugundan bilgi edinme ve paylasimin sinirlanmasi gerek-
mektedir ¢iinkii ona gore aksi takdirde damgamala ile kargilasmak miimkiindiir.
Ké'nin anlatisi ile 6zdeslik gosteren K2 ise K6 gibi erkeklerin cinsellik konusunda
bilin¢lendirilerek biiyiidiigiini, kadinlarin ise bu konuda problemler yasadigini
belirtmektedir.

K2: “Erkekler ¢ocuklugundan itibaren bilinglendirilerek biiyiirken ben ailemden
bir kadina sorsam dahi onunda eksik oldugunu goriiyorum. Internetten arastir-
maya ¢alistigimda yiizlerce bilgi var ve hangisinin dogru olup olmadigr konusun-
da emin olamiyorum. Ya da kadin cinselligi hakkinda herhangi bir kitap temin
etmeye ¢alissam erilligin oraya da hakim oldugunu goriiyorum. Kadmlara yone-
lik saghk ocaklarinda ya da belediyelerde buna dair bilgilendirme araglarmmn da
ok kisith oldugunu diisiiniiyorum. Agik¢asi dogru bilgilere nereden ulasacagima
dair bir fikrim yok bu yiizden kendimi yetersiz goriiyorum.”

K4'de K6 ve K2’ ye yakin bir tutum i¢inde kendini bilgi yoniinden yetersiz ola-
rak tanimlamakta ve kadinlarin bu konuda utang ve ayip duygusuyla yetistirildigi-
ni sdylemektedir. Katilimcilara yukarida aktarilan soruya ek olarak “Ulkemizdeki
cinsel saglik ve cinsel egitim hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir.
Alinan cevaplarin neredeyse ¢ogu “yetersiz” seklindedir.

K5: “Yetersiz. Ergenlik ¢aginda okullarimiza MEB tarafinda yetkililer gelirdi. Kiz
ve erkek Ogrencileri ayri ayri salonlara toplarlardi. Orada da sadece gosterilen
ped kullanymi olurdu. Yani dagitilan kitapgiklarin icerisinde de yeterli bilgiler
yoktu. Seminerlerden ¢iktiktan sonra erkek arkadaslarimiz giilerek gelirken biz-
ler pedlerimizi ¢antamiza nasil koyup gizleyecegimizi diisiiniirdiik. Gizlenmesi
gereken bir seymis gibi anlatilirdi. Baska egitimlerin oldugunu hatirlamiyorum.
Anlatilan seyleri de sadece utanmamiza ve sikilmamiza neden oluyordu.”

K1 cinselligin konusulmasinin bile yasak oldugunu belirttigi anlatisinda, cinsel
yonden herhangi bir ¢calisma yapilmadigina deginmistir.

K1: “Bu soruyu okurken ister istemez giilmek istedim ozellikle cinsel egitim kismi-
na. Tiirkiye de cinsellikle ilgili en ufak bir seyin oldugunu diisiinmiiyorum ki egi-
tim olsun. Bulundugumuz toplumda cinsellik hakkinda konusmak pek miimkiin
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olmuyor. Cinselligi konusmak ayiplaniyor, kotii, giinah bir sey yapiliyormus gibi
gosteriliyor. Erkegin kadina gére daha baskin bir sekilde goriilmesi ve daha iistiin
olmasi, kadinlarin bu konuda ise hicbir sekilde séz hakki yok bizim tilkemizde
boyle cinsel egitimler veriliyor. Bunun sonucunda bizler cinsel yasamlarimizda
bile ezilen taraf oluyoruz. Daha bedenlerimizi bile tanimiyoruz ki cinsellikten bir
keyif alalim. Kadinlarin tek amaci erkege hizmet etmek baska bir sey yok verilen
cinsel egitimlerde. Cinsel iliskilerde bir sorun olursa bunun tek sorumlusu kadin
olarak goriiliiyor. Erkegin bir problemi olsa dahi bu durumun sucu kadinlara
yikiliyor. Toplumda ki bu tarz tabular saglikl: cinselligin olusmasina engel oluyor.”

KT’in anlatis1 gibi K7 de cinsellik yoniinden herhangi bir sey yapilmadigin
ancak lise zamanlarinda nadirde olsa siire ve igerik acisindan yetersiz kiigiik bilgi-
lendirmeler yapildigini séylemistir. Katilimcilarin ¢ogunun verdigi ortak cevaplar,
tilkemizde cinsel saglik ve cinsel egitim yoniinden herhangi bir uygulama yapilma-
dig1 veya yetersiz oldugunu, ozellikle kadinlar agisindan bu konularin énem arz
ettigini belirtmektedir.

Cinsel saglik ve cinsel egitimlerin bireye kiigiikliikten itibaren aile ortaminda
ve okul hayatinda 6gretilmesi gerekliligine vurgu yapan K2, bilgilerinin ¢gogunu
kitaplar ve internetten edindigini, kadinlarin cinselligin ne oldugunu evlenince
ogrendigini cocuga kiigiikken cinsel saglik egitimi verilirse bir ¢cok problemin or-
tadan kalkacagini ifade etmektedir.

Cinsel Deneyim

Katilimcilarin ilk gecenizde neler hissettiniz sorusuna vermis olduklar1 cevap-
larin neredeyse ¢ogunun ortak oldugu goriilmektedir. Katilimcilar evlenmeden
olan ilk birlikteliklerinden sonra kendilerini ahlaksiz hissettiklerini, utandiklarini,
ay1p bir ey yaptiklarini ve pisman olduklarini belirtmektedir.

K1: “Daha once boyle bir durumda hi¢ kalmadigim icin ¢cok heyecanlandim ve
gergindim. Kendimi ¢ok kastim, gereksiz bir korkum vardi. Cok acimasindan
korkuyordum sanirim. Ilk basta gercekten camim ¢ok kétii yandi orda birakmak
istedim ve erkek arkadasima bunu belli edememek birak istemiyorum diyeme-
mek de ayr1 bir zorlayict durumdu.... Bunu yaptiktan iki ii¢ giin o kani goriip
aklima geldikce pismanhga biiriindiim. Kendimi ¢ok ayip bir sey yapiyormusum
bunu yapmamaliymisim gibi hissettim. Karsimdaki adanmin benim hakkimda
ne diisiindiigiinii de ¢ok merak ettim...Kasik bolgelerimde yanmalar, karinca-
lanmalar hissediyordum ancak sirf erkek arkadasim istiyor diye kendimi devam
etmeye zorluyordum. Ama sonug olarak kendimi her defasinda bedendeki aciy1
geciyorum psikolojik olarak kotii hissediyordum bunu yapmamaliydim, 6yle dii-
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siiniiyordum. Bekdret kavraminin yogun oldugu bir yérede biiytidiim ve su an
diistiniiyorum bunu yaparak namussuz bir insan mi oldum bunu diisiiniiyorum.”

Bir diger katilmci K10, ilk cinsel deneyimini 18 yaginda zorla evlendirildigi
esiyle yasadigini, 30 yili agan evliliginde hi¢ mutlu olmadigini, kocasmnin istedi-
¢i zamanlarda cinsellik yasamaya zorlandigini ve hep bunun ¢abucak bitmesini
istedigini aktarmustir. Kadinlar, evlenmeden 6nceki birliktelikleri 6grenildiginde
yaftalanmaktan korktuklarini ifade etmis, yine ayni sekilde ailesinin 6grenmesi ha-
linde oldiirebilecegini diisiinenlerin anlatilar1 da bulundugu goriilmektedir.

K6: “Ilk birlikteligimde canim ¢ok yanacagim diisiindiim, agir1 korktum. Diisiin-
diigiim gibi olmadh. Ilk cinsel iliskiye dair ¢ok sey duydum yani ama bence dogru
degillerdi ¢iinkii ben aci hissetmedim hatta erkek arkadasimin icime girdigini bile
anlamadim diyebilirim. Fiziksel olarak bir aci hissetmedim ama sonrasinda ¢ok
diisiindiim keske yapmasaydum, ben ne yaptim diye. Ailem duysa beni 6ldiirebi-
lirdi, gevrem duysa hakkimda neler soylerlerdi diye.”

K3 anlatisinda yasadigi ilk cinsel deneyiminde utandigini ve toplumun bu du-
rumdan dolay1 ona hangi sekilde bakacagin1 bilmedigini belirtmektedir.

K3: “llk cinsel deneyimimi yasarken utandim ve agikcast korktum. Bu zamana
kadar o amin her zaman aci verici olacagi séylendigi icin bu duruma odaklana-
rak biran once bitmesini bekledim. Sonrasinda da kendimi ¢ok farkli hissettim
yani insanlarin bana bakis agisinin ne olacagini bilmiyordum. Erkeklerin sohbet
arasinda oviinerek anlatacagi deneyim benim toplum tarafindan dislanacagim
korkusunu hissetmemden dteye gitmedi.”

[k cinsel birlikteliginin istemenin diginda erkek arkadaginin baskisi ile
olustugunu belirten ve cinsel birlikteliklerinin bitiminde utandigini vurgulayan
bagka bir anlatida ise K5’in anlatisidur.

K5: “Cok isteyerek yasadim diyemeyecegim. Biraz erkek arkadasimin zoruyla
oldu. Ik iliskimdi ve bana bunun her iliskide olmasinin gerektigini yoksa iliski
olmayacagin séylemisti. Bende onu kaybetmek istemedigim igin yaptim.

Bir buguk sene stirdii ve ben her birlikteligimden sonra kendimden utaniyordum.
Ayrildigimiz zamanda ¢ok agladim bunu nasil yaptim, neden yaptim, ben simdi
ne oldum diye.”

[k cinsel birlikteligini kocasindan gérdiigii siddet neticesinde bayildig1 igin ha-
tirlamadigini belirten bir kadin olan K10, ¢ok kiigiik yasta evlendirildigini, ilk gece
korkudan cinsel iligkiye giremediginde esinin ailesine aktardigini ve ailenin onda
bir “kusur” oldugunu diisiindigiinii ve ikinci gece de korkusundan istemiyorum
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dediginde dayak yiyerek bayildigini ve kanlar i¢inde bir yatakta siz1 ile uyandigini
aktarmaktadir. Bu 6rnekte goriilen, aile i¢i cinsel siddet iginde yasadigimiz toplum-
da kadin cinselliginin ifade edilmesi ve tartisilmasi gereken 6nemli bir yontdiir.

Cinsel Talepler ve Cinsel ilgi-ilgisizlik

Katilimcilara “Kars: taraftan gelen cinsel birlesme taleplerini yerine getiriyor
musunuz? Bu talepler karsisinda nasil hissediyorsunuz? Yasadiginiz cinsel birles-
menin bitiminde neler hissediyorsunuz?” sorusu yoneltilmis ve bu soruya vermis
olduklari cevaplarin “Ilk cinsel deneyiminizde neler hissettiniz veya ne tiir sorun-
lar yagadiniz anlatir misiniz?” sorusuna vermis olduklari cevaplarla benzer nitelik-
ler tasidigy gozlemlenmistir. Katilimcilar cinsel birlesme taleplerini yerine getirip
getirmedigi soruldugunda, 4 tanesi bu talepleri olumlu sekilde yerine getirdigini
belirtirken, 5 tanesi yerine getirmediklerini veya zoraki sekilde yerine getirmeye
calistiklarini, 1 tanesi ise esinin boyle bir talebinin artik olmadigini belirtmistir. K3
cinsel birliktelik icin sevgi ve giiven duymaya ihtiya¢ oldugunu belirtirken, ancak
bu sekilde karsilikli haz alinacagini séylemektedir. K9 cinsel birlikteliklerine igre-
nerek baktigini, egitimsiz oldugundan ve galisamadigindan kocasinin suyuna git-
mek i¢in kabul ettigi cinsel birliktelikler sirasinda herhangi bir caba gostermeden
sadece bitmesini bekledigini vurgulamaktadir. Yine bir diger evli kadin katilimc1
K10 ise esine sevgi yoniinden bir sey hissetmedigini ve bu durumdan dolay1 esinin
ona olan dokunuslarindan zevk almadigina dikkat gekmektedir. Partnerinin yon-
lendirmeleri ile cinsel birlikteligini stirdiirdiiglinii ancak haz almadigini belirten
bir bagka anlatida karsimiza ¢ikmaktadir.

K2: “Evet getiriyorum ¢iinkii ne yapacagima dair bir fikrim yok. Partnerim tecrii-
beli oldugu i¢in onun yonlendirmesine gore hareket ediyorum. Dolayisiyla bittigi
zaman partnerimin memnun kalip kalmamasina gore bir seyleri dogru ya da
yanlis yaptigumi anliyorum. O istedigi icin yapiyorum ama istemese boyle bir seyi
hig istemem sanmirim ¢iinkii zevk almiyorum.”

Yukaridaki soruya ek olarak aragtirmaya katilan kadinlara “Cinsel yasama kars:
ilgisizlik duyar misiniz? Bu durumun nedeninin ne oldugunu disiiniiyorsunuz?”
sorusu sorulmustur. Katilimcilara yoneltilen bu soru neticesinde elde edilen bul-
gular, katilimcilarin genelinin cinsellige yonelik ilgisiz bir tutum sergilediklerini
ortaya koymustur. Bazi katilimcilar en bagindan beri cinsellige karsi ilgisiz oldugu-
nu belirtmekte, bazi katilimcilar ise cinsellige karsi bir ilgilerinin oldugunu ancak
bu ilgilerinin daha sonralarinda sondigiinii belirtmektedir. Bu durumun neden-
leri ise farkl sekillerde yorumlanmaktadir. Birkag katilimci bu durumun nedenini
yagadig1 saglik problemleriyle bagdastirirken, bazilari ¢evrelerinden dolay: oldu-
gunu belirtmektedir.
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K1 anlatisinda cinselligi uzun zamandir merak ettigini ancak su zaman dili-
minde herhangi bir ilgisinin olmadigini belirtmektedir.

K1: “Cinsellik benim bayadir merak ettigim ve benim ilgimi ¢ok ceken bir ko-
nuydu.... Cinsellige olan bu ilgim suan hi¢ yok, diisiincesi bile kotii geliyor. Zevk
alamadigim bir dongiiniin icerisinde buluyorum her zaman kendimi. Ilk gece icin
tamam diyorum her sey normaldi, tipki bize anlatildig gibi bir aci yasadim bura-
ya kadar her sey benim icin tamamdi ancak her birlikteligimde siirekli bir aciyla
agriyla karsi karsiya kalyyorum. Siirekli aci gektigim hi¢ keyif alamadigim bir seyi
de yapmak istemiyorum uzak kalmak istiyorum.

Bu durumun nedenlerinin ise iki tarafli oldugunu diisiintiyorum. Bedenimde bii-
yiik bir ac1 varken beynimin ici karmakarisik. Birisiyle evlenmeden birliktelik
yasiyorum diye kendimi suglu hissediyorum. O anda bu diistinceler aklimdan hi¢
¢tkmuyor.”

K8 cinselligin onun i¢in ilgisiz kalabilecegi bir durum olmadigini belirttigi an-
latisinda, saglik problemlerinden dolay: isteginin kaybolduguna dikkat ¢cekmekte
durumunu “Aslina bakilirsa ilgim kaybolmus degil de istegim kaybolmus gibi his-
sediyorum” sozleriyle agiklamaktadir. K7 ise yasadig: cinsel saglik probleminden
dolayi, cinsellikten eskiden zevk aldigini ancak su an boyle bir zevk alamadigini
belirtmektedir.

K7: “Esimle ilk birlikteligimde miithis zevk almistim. Orgazm oldugum zamanlar
bu zevkim ikiye tice katlanirdi. Genelde her birlikteligimizde hem ben hem o or-
gazm olurduk. Bir sene oncesine kadar da cinsellige hep ilgim vardi. Sonra birden
orgazm olamamaya bagladim. Siirekli istedigim seyken artik keyif alamadigim
bir hale biiriindii”

SONUC VE ONERILER

Kadin cinselligini patriyarkal diizen gercevesinde degerlendirmeyi amagclayan
bu arastirmada patriyarkal diizen ve bu diizenin hiikiim siirdiigii toplumlarda ka-
din cinselligi ve bu diizenin kadin cinselligine etkileri anlagilmaya caligilmistir. Bu
baglamda Istanbul ilinden kolay ulagilabilir 10 kadinin, bu konu ile alakali gériisle-
ri aragtirmanin amacina yonelik ipuglari sunmaktadir. Kamusal alandan 6zel alana
kadar tahakkiim kuran patriyarkal diizen, dogustan erkeklere her alanda 6zgiirlitk
tanirken, kadinlar1 gogu alanda hatta yatak odalarinda bile sinirlandirmais, baskila-
mugtir. Ozellikle kamusal ve 6zel alanin i¢ ice gegmesi nedeniyle, kadinlarin beden-
leri tizerindeki haklarina dogrudan miidahale edildigi goriilmektedir. Bu diizen
kadinlar1 gerici normlarin sinirlari igerisinde mahk{im etmistir.
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Patriyarkanin yillarca kok saldig1 egemenlik anlayisi, aile ve toplumun eksik,
yanlis ya da geleneksel bakis agisiyla devam ettigi goriilmektedir. Diinyanin ¢ogu
toplumlarinda bugiin hala daha, kadinlarin en temel haklar ellerinden alinmaya
caligilmaktadir. Kadinlarin ellerinden alinmaya ¢aligilan bu haklarin nedenleri ise
dini, kiilttirel ve sosyal faktorlere dayandirilmaktadir. Bu faktorler yalnizca kadin-
larin haklarini ellerinden almakla kalmayip, ayn: zamanda kadinlarin insanliga
herhangi bir kosul giitmeden hizmet etmesini beklemektedir.

Bu durumun en 6nemli gostergesi ise, kadinlarin toplumun devamini sagla-
ma konusunda bir arag olarak goriilmesidir. Bu anlayis 21.yy’a kadar degismeden
devam etmis, tek tanrili dinlerin benimsendigi donemlere kadar varligini stirdiir-
miigtiir. Biittin bu durumlara ek olarak, milliyetgi fikirler de kadinin bedeninin,
her kosulda hizmet etmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Ornegin, belli zaman
dilimlerinde veya savas durumlarinda kadinlardan daha ¢ok dogurmas: beklen-
mektedir. Ancak bunun diginda ise bazi toplumlarda kadinlarin dogurmasinin
engellenmesine yonelik ¢aligmalarda yapilmaktadir. Biitiin bu durumlar ise, kadin
bedeninin ihtiya¢ dogrultusunda yonlendirildigini isaret etmektedir. Yukarida an-
latilan biitiin bu durumlardan hareketle, Tiirkiyede de kadin cinselliginin cesitli
faktorlerle bagdastirilarak denetim altina alinmaya calisildigini gérmekteyiz. Me-
sela kadin bedeninin dogurmayla 6zdeslestirilmesi ve kadinlarin dogurmaya 6zen-
dirilmesi, ayn1 zamanda kiirtajin engellenmesi ya da sosyal-ekonomik problemler
nedeniyle kadinlara kiirtaj haklarinin verilmesi bu durumun en giizel gostergesi ol-
mugtur. Yapilan aragtirmanin sonuglarinin ise bu bilgilerle 6rtiistiigii gortilmektedir.

Aragtirma sonuglarina gore, patriyarkal diizenin diger alanlarda oldugu gibi
kadin cinselligini de kendine goére yeniden trettigini, kadinlar1 bu alanda sinir-
landirdigini, pasif konuma getirdigini ve kadinlar: esitsizlige ya da baskilanmaya
maruz biraktigini géstermektedir. Bulgular, kadin cinselligindeki esitsizligi belirt-
mekle kalmamis bu esitsizligin her alanda oldugunu vurgulamistir.

Alanyazin incelendiginde toplumlarin, diisiince ve davranislarinda ilerlemeler
oldugu ancak bu ilerlemelerin beklenilen ve istenilen diizeyde olmadig goriil-
mektedir. Yapilan aragtirma sonuglar1 da bu bulgularla ortiigerek toplumun kadin
cinselligi tizerinde hala daha geleneksel tutum sergiledigini gostermektedir. So-
nuglar kadin cinselliginin toplumun elinde oldugunu vurgulamakta, nitekim bu
bulgularin her kadin i¢in ayni tecriibelerle siirlandirilmadigini belirtmektedir.
Elde edilen sonuglara bakildiginda, cinselligin toplum ve kiiltiirlere gére hatta ayn1
kiiltiirlerin igerisinde bile lokal olarak farkliliklar gosterdigi gozlemlenmektedir.
Cinsellige bakis acisinda bu denli farkliliklar meydana gelmesinde elbette ki birgok
faktoriin etkisi bulunmaktadir. Ayni kiiltiir icerisinde yagayan kadinlarin cinsellige
bakis agisinda fark yaratan etmenlerden bir tanesinin de egitim seviyesinde ki fark-
liliklar oldugu goze carpan bir baska husustur. Temelde tiim kadinlarin ataerki ile
sorunlar1 ortak olsa da bu sorunlar: anlamlandirma ve miicadele etme zeminleri
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bu noktada degiskenlik gostermektedir. Dolayisiyla arastirma sonuglari neticesin-
de ekonomik bagimsizligini ele almis ve egitim seviyesi yiiksek kadinlarin kendini,
bedenini tanimadaki ve cinsellige bakis acisindaki farkindaliginin toplumdaki di-
ger kadinlara gore daha bilingli oldugu yorumunda bulunmak miimkiindiir. Yine
aragtirmada elde edilen alintilar baz alindiginda baz: katilimcilarin cinselligi, ev-
lenmeden 6nce konusulmasi ve gerceklestirilmesi namahrem bir konu olmasiyla
belirttigi gozlemlenirken, bazi katilimcilarin ise cinselligi ¢evresinden edindigi
bilgilerle stirdiirmeye ¢alistigini belirttigi goriilmektedir.

Arastirma sonuglari patriyarkal diizendeki kadin cinselliginin tizerinde etkileri
de igermektedir. Bu etkiler; kadinlarin kendilerini cinsel iliskiye girmeden 6nce
huzursuz hissetme, korkma, gerilme, ne yapacagini anlayamama, ne hissettigini
anlayamama, kadinin tek gorevinin yatakta erkegi mutlu etme ve cinsel iligkinin
ac1 veren, korku dolu anlar oldugu diistinceleri ile belirtildigi goriilmektedir. Calis-
manin bulgulari, kadinlara gore erkeklerin cinsellik konusunda ¢ocuk yastan itiba-
ren bityiik 6zgiivenle yetistirildigi, ergenlik cagindayken bir kadinla cinsel iligkiye
girmesi yani kendi aralarindaki ifadeyle “milli oluslariyla” yticeltildigi belirtilirken,
kadnlarin cinselliginin yasaklanmas, sinirlandirilmast veya iliskiye girdikten son-
ra utang ve pismanlk duygular: glitmesi, bu durumun nedeninin ise toplumdan
dislanma ve otekilestirilmesi yoniindeki korkular1 oldugu belirtilmektedir. Ayrica
aragtirma sonuglar1 kadinlarin cinsellik yoniinde kendilerini kesfetme siirecinde,
aile bireylerinden ya da yakin ¢evrelerindeki bireylerden kisitl bir deneyim aktar-
ma siireci oldugunu ve kadin cinselligine yonelik gerceklestirilen calismalarin ¢ok
kisitlt oldugunu vurgulamaktadir. Biitiin bu bulgulardan yola ¢ikarak, patriyarka-
nin kadin cinselligine olumsuz birgok etkileri oldugunu s6ylemek miimkiindiir.

Patriyarkanin kadin cinselligine etkilerinin giiniimiizde de devam ettigi goriil-
mektedir. Bu sebeple, bu durumun nedenlerini ve sonuglarini anlama amaciyla
yapilan veya yapilacak olan aragtirmalar 6nem arz etmektedir. Konu ile ilgili alan-
yazilar incelendiginde bu amagla yapilmis olan arastirmalarin sinirliligi gériilmek-
tedir. Nitel yontem ile elde edilen bulgularin ise literatiire katkida bulunacag dii-
stiniilmektedir. Arastirmanin sinirliliklar ise galisma grubunun az sayida katilimei
icermesi ve arastirma araci olarak goriisme formlar: kullanilmis olmasidir. Konu
ile ilgili yapilacak olan diger aragtirmalarin ¢aligma grubunu genisletmesi ve farkl
aragtirma araglarryla hem daha derinlemesine, hem de daha genis bir kitleden veri
toplanmasi 6nerilmektedir.

Gegmis yillara gore bilgiye erisimin kolay ve hizli gerceklesiyor olmasi bugiin
bizlere dogrunun ve yanlisin i¢ ice gegebilmesinin miimkiin oldugunu géstermek-
tedir. Yetigkin bireylerin saglikli ve mutlu bir cinsel yagam siirmelerinin ruhsal ve
bedensel sagliklar1 agisindan biiyiik 6nem tasidig: bilinmektedir.
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Dolayisiyla kadinlarin cinsellik konusunda bilgi edinme, bedenini tanima ve
cinsellige dair karar alma-verme mekanizmasi en dogal haklarinin oldugunun bi-
linmesi amaciyla aragtirmalar yapilmas: bu hususta cinsel haklarin bilinmesi ve ¢o-
cukluktan itibaren 6zellikle kiz ¢ocuklarina cinsel saglik ve cinsel egitim yoniinden
bilgilendirilmeler yapilmasi 6nerilmektedir. Bununla beraber okul hayatlar1 bo-
yunca cinsel yonden programlarin yapilma ve devam ettirilmesi onerilebilir. Yine
kadin cinselligi hakkindaki tabularin yikilmasi ve bilginin arttirilmasinda giinlitk
hayatta milyonlarca insanin saniyeler icerisinde erisebildigi gazete, sosyal medya,
ana haber ve tv programlari 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii ataerkinin teke-
linde olan basin ve yaymn kuruluglarinin her giin toplumsal cinsiyet esitsizliginin
yeniden iretildigi ortadadir. Medya, kadini “namus” ve “ahlak” terimleri ¢erceve-
sinde ele almakta, bununla birlikte cinsellik, iktidar, ask, aldatma, aldatilma, inti-
kam, kiskanglik gibi konularin merkezine yerlestirmekte, “annelik” ve “ev kadinli-
¢1” gibi kaliplarin i¢ine koyarak makul kadin profilinin yeniden iiretimine olanak
saglamaktadir. En mikro ornegini ele aldigimizda bile herkes tarafindan izlenen,
reyting rekorlar1 kiran dizilerin senaryolarinin da benzer ¢ergeve icerisinde yazil-
digin1 gormekteyiz. Medyada toplumsal cinsiyet esitliginin 6n plana ¢ikarilmast,
cinsellige dair saglikli ve dogru bilginin ortaya koyulmas: gerekmektedir. Kadin
cinselliginin patriyarkanin hiyerarsisinden ¢ikartilabilmesi i¢in gok yonli, bilgi ve
bilim temelli ¢alismalar yapilmalidir.

Yazar Katki Oranlar::

Calismanin Tasarlanmas1 GA (%50), JCE (%50)
Veri Toplanmasi GA (%100)

Veri Analizi GA (%60), JCE (%40)

Makalenin Yazimi GA (%60), JCE (%40)

Makalenin Génderimi ve Revizyonu GA (%50), JCE (%50)
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FEMALE SEXUALITY IN PATRIARCHAL ORDER

EXTENDED ABSTRACT

Aim and Scope: This article aims to conduct a discussion that reveals the rela-
tionship of patriarchal order with female sexuality. Besides,the study of the effects
of patriarchal order on female sexuality is another purpose of the study. The study
was carried out in the province of Istanbul. The research questions created in this
context are presented below:

1. What do you think about male and female sexuality? Do you think there’s a
difference between the two?
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2. Who do you talk to about sexual matters? Do you have any trouble with that?

3. Do you believe that the information you obtain from your environment re-
garding sexuality is accurate? Does this information have any effect on your
sex life? What effect?

4. How knowledgeable do you consider yourself about sexual health right now?
5. What do you think about sexual health and sexual education in our country?

6. How do you evaluate sexual intercourse according to the society and culture
you live in?

7. Can you tell us how you felt or what kind of problems you experienced in
your first sexual experience?

8. Do you fulfill sexual intercourse requests from the other side? How do you
feel about these demands? How do you feel at the end of your sexual en-
counter?

9. Do you have apathy towards sex life? What do you think is the reason for this?

Methodology: A qualitative research model and status study pattern were used
in this research. At the same time, qualitative interview technique was used to de-
termine the data in order to make the participants more free and to express them-
selves better due to the subject being investigated. In this regard, structured inter-
view forms developed and organized by the researcher were used. It was selected
by sampling method for sampling purposes selected in the study. When selecting
the sample of the study, criteria samples from the purpose sample types were used
as it is aimed to carry out the research with individuals who meet certain criteria.
In this study, the sample consists of 10 randomly selected female individuals living
in Istanbul in 2022-2023, over the age of 18, who agreed to participate in the study
of their own volition.

Results and Suggestions: The results of the study emphasize that female sexu-
ality is in the hands of society, as these findings are not limited to the same experi-
ences for each woman These effects are as follows; it is seen that women feel uneasy
before having sex, fear, and stretching; the only task of the woman is to make the
man happy in bed, and sexual intercourse is indicated by the thoughts that there
are painful, fearful moments. The findings of the study indicate that women’s sex-
uality is banned, restrained or felt shame and remorse after intercourse, and the
reason for this is their fear of being excluded and marginalized from society. In
addition, the research results emphasize that women have a limited experience in
the process of exploring themselves in the direction of sexuality from family mem-
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bers or individuals in their immediate vicinity, and that studies on female sexuality
are very limited.

It is reccommended to carry out research in order to know that women have the
most natural rights to learn about sexuality and their body. They also have the right
to make decisions about sexuality and to inform girls about sexual health through
the use of sexual education, especially from childhood. Furthermore, it is recom-
mended to create and maintain sexual programmes throughout their school life.

Keywords: Sexuality, Female, Patriarchy.
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