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Klinik sosyoloji 1900’lerin bagindan itibaren Amerika’da gelisme gésteren, uygulama ve teoriyi biitiinlestiren
sosyoloji disiplinlerinden biridir. Bireyi iginde yasadigi sosyal sistem ve kiiltlir ¢evresi iginde inceleyen klinik
sosyoloji, goriisme, anket, vaka incelemesi, biyografi, odak grup goriismeleri gibi ¢esitli nitel ve nicel yontemleri
birlikte kullanir. Birey, kiigiik gruplar, i ve meslek orgiitleri, kiiltiirel sistem gibi alanlarda mikro, mezzo ve makro
diizeyde ¢alisan, gesitli sosyolojik yaklagimlardan eklektik olarak yararlanan Kklinik sosyoloji, sorun ¢6zme ve
rehabilitasyona odaklanmistir. 1980 sonrasinda Amerika disinda da klinik sosyolojiye olan ilgi artmistir. Ozellikle
pandemi siireci saglik, rehabilitasyon ve klinik siireglerin sosyal bilimlerle birlikte yiiriitiilmesi gerekliligini ortaya
koymustur. Tiirkiye’de klinik sosyoloji heniiz emekleme asamasindadir. Multidisipliner, hiimanist ve deger odakli
bir yaklasima sahip klinik sosyoloji, klinik psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmet gibi alanlarla yakin etkilesim
icerisindedir. Aile terapileri, madde bagimliligi, ergen sorunlari, obezite, ¢ocuk isciligi, yoksulluk, saglik
uygulamalar gibi ¢esitli konulara odaklanan klinik sosyoloji, sosyologlar i¢in de yeni bir istihdam olanagi da
yaratmaktadir. Bu ¢aligmada klinik sosyolojinin tanimi, amaci, gelisim siireci, kullanim alanlart ve ilkeleri
hakkinda bilgi verilmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Klinik Sosyoloji, Uygulamali Sosyoloji, Sosyolojik Miidahale, Klinik, Amerikan
Sosyolojisi.

CLINICAL SOCIOLOGY AS A SOCIOLOGICAL DISCIPLINE
ABSTRACT

Clinical sociology is one of the sociology disciplines that has developed in America since the early 1900s,
integrates practice and theory. Clinical sociology, which examines the individual in the social system and cultural
environment in which he/she lives, uses various qualitative and quantitative methods such as interviews,
questionnaires, case studies, biography, and focus group interviews. Clinical sociology, which works at micro,
mezzo and macro levels in areas such as individuals, small groups, business and professional organizations,
cultural system, and makes use of various sociological approaches eclectically, focuses on problem solving and
rehabilitation. After 1980, the interest in clinical sociology increased outside the USA. Especially the pandemic
process has revealed the necessity of carrying out health, rehabilitation and clinical processes together with social
sciences. Clinical sociology is still in its infancy in Turkey. It is in close interaction with fields such as clinical
sociology, clinical psychology, psychiatry, social work, which has a multidisciplinary, humanistic and value-
oriented approach. Clinical sociology, focuses on various issues such as family therapies, substance abuse,
adolescent problems, obesity, child labour, poverty, health practices, also creates new employment opportunities
for sociologists. In this study, it is aimed to give information about the definition, purpose, development process,
usage areas and principles of clinical sociology.
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EXTENDED ABSTRACT

Clinical sociology, one of the application areas of sociology, has been successfully
applied in America since the beginning of the 20th century. Clinical sociology is a therapeutic

field focused on problems of the individual and society. It is a humanistic, creative discipline
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that aims to improve people's quality of life. It focuses on individual and community issues.
Clinical sociology focuses on problem solving with psychiatrists, social work, and clinical
psychologists. It provides rehabilitation and counseling services against the problems that the
individual has difficulty in solving on his own. The clinical sociologist has the ability to develop
alternative theoretical perspectives or integrate theoretical approaches; should have basic skills
such as watching, listening, questioning, reporting and critical thinking and should be able to
use these skills together with methods such as participatory observation, survey, interview,
documentary analysis. Clinical sociology eclectically uses various approaches such as
conflictism, functionalism, social constructivism, symbolic interactionism, and ecological
approach. It helps in the treatment processes of various problems such as adolescent problems,
mental illnesses, social conflict, poverty, deviation and inequality.

Sociology was born in France in the 19th century. The first sociologists aimed to direct
the rapid social change in a way that would not disrupt the social order and progress. The idea
of using sociological knowledge for the improvement of society was a thought shared by the
early sociologists. For this reason, classical sociologists such as Comte, Durkheim, Marx and
Weber can be considered the pioneers of clinical sociology. Sociology in Continental Europe

was mostly based on a philosophical background and followed a strong speculative way.

Contrary to continental European sociology, empirical studies have gained importance
in America. The social problems created by the rapid social transformation in America have
been effective. Academics seeking solutions to these problems also expected sociology to
mediate a social welfare program. Sociologists in the United States, known as the Chicago
School of sociology, started with the first studies in which the city was used as a laboratory.
Sociologists such as R. E. Park, E. Burgess, A. Small tried to base sociological knowledge on

a certain methodology, unlike the first generation who acted as social practitioners.

In 1929, Winternitz had planned to establish a clinical sociology department at Yale
medical school. The name clinical sociology was used in an article by L. Wirth in 1931.
According to Wirth, clinical sociology considers the individual in the context of a broad social
system and culture, rather than in isolation. In the following years, clinical sociology was
mentioned in various academic studies. After World War Il, the number of publications in the
field of clinical sociology began to increase. Beginning in 1945, the work of A. M. Lee, A.
Gouldner, M. Kargman, H. W. Dunham, H. Gardner, B. Glassner, and J. Freedman made

significant contributions to the field. The Journal of Clinical Sociology, which started its
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publication life in 1982, has been published as the publication of the Society of Clinical

Sociology in 16 issues. Studies on theory, findings and methods are included in the journal.

Outside the United States, clinical sociology began to gain recognition in the post-1980
period. In countries such as France, Italy, Germany and Argentina, clinical sociology disciplines
began to be established, and clinical sociology associations became operational. Clinical
sociology began to be mentioned in France after the 1980s. In 1988, a workshop was held in
Geneva with the participation of R. Sévigny, G. Houle, E. Enriquez and Gaulejac, within the
body of the “Association Internationale des Sociologes de Langue Frangaise”-AISLF
(International Association of French Language Sociologists). The first clinical sociology
conference in France was also held at Diderot University. In Italy, it was L. Benvenuti who
introduced the discipline of clinical sociology. Benvenuti founded the Italian Sociotherapy
Association in the 1990s. Benvenuti tried to apply the sociotherapy method to clinical events.
Since the 1990s, Italian social scientists have started to take an interest in clinical sociology,
which is a practical, humanist, sociological specialization area like in the United States. These
names include Benvenuti, as well as sociologists such as M. Tosi, F. M. Battisti, and M. Corsale.
In 2002 an initiative was started to establish the Italian Society of Clinical Sociology. In 2004,
the “Federation of the Italian Sociological Association” was established. In Germany, medical
sociology is used to include this field as well. “The German Society of Medical Sociology” was

founded in 1972. The association aims to support studies and publications related to the field.

The Turkish sociology department, as the second sociology department in the world,
has developed mainly under the influence of continental European sociology. The positivist and
functionalist sociological approach of Comte and Durkheim was influential until the 1950s. The
first field studies of Sabahattin Bey and his followers were the first examples of applied
sociological approaches. With the influence of American sociology, interest in field studies has
increased in Turkey. Clinical sociology and clinical intervention, which includes the application
of sociological knowledge to human and social problems by combining theory and practice, are
still in their infancy in Turkey. In sociological researches enriched with new disciplines after

1980 in Turkey, the name of clinical sociology is not mentioned except for one or two activities.

Clinical sociology provides an intervention and counseling service used in solving
problems. It tries to help the tensions and strains experienced by the individual in his social and
cultural environment. Using various materials, it determines the type of social therapy needed

to reduce, change and control problem behaviors. The clinical counseling process is based on
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an intervention and action plan. The process includes certain stages. These processes include
identifying the problem, defining the processes that require change and intervention,
implementing change, and evaluating the results of change. Clinical intervention, which is a
dynamic process, may vary according to the patient and his/her problems. For a successful
clinical intervention, the client's resources, concerns, and priorities must first be identified. The
purpose of the intervention plan is to develop the client's opportunity structure. The intervention
process, in which the client also participates, is based on certain ethical principles. Clinical
sociology is humanistic, accepting that each person has an independent existence. It includes
respect for the personal rights of the client. He believes in his decisions and fighting power.
Believes that clients can solve their own problems with the right interventions. It is based on
the principle of not harming the client.

The discipline of clinical sociology will contribute to the participation of sociology
graduates, whose number is increasing every year in our country, in clinical intervention
programs and social rehabilitation practices and to take part in the solution of problems. Clinical
sociologists, who have the opportunity to work with psychiatrists, psychologists and social
workers, can work as consultants in both the public and private sectors. This will create a new
field of work for sociologists. As seen in the pandemic process, social problems are multi-
layered and interact with each other. For this reason, looking at the problems from the
perspective of a sociologist will help to analyze these problems correctly. Clinical sociologists
differ from classical sociologists in their effort to combine theory with practice and their focus
on problem solving. It would be beneficial to give clinical sociology graduate programs and
elective clinical sociology courses, especially in health sciences faculties. Applied sociology
departments can also be reorganized as applied and clinical sociology. Financial support to be
provided for research or projects related to clinical sociology will also make this field more
visible. A clinical sociology association in Turkey and a clinical sociology research journal in
which the studies of academic publications will be published will also contribute to the
development of the field.

GIRIS
Sosyoloji 19. Yiizyilla birlikte hiz kazanan ekonomik, teknik, sosyal ve Kkiiltiirel
degisimlerin yarattig1 biiyiik altiist oluslara ¢6ziim arayan bir bilim olarak dogdu. 18. Yiizyilda

sosyal felsefe olarak baslayan toplum analizleri, 19. Yiizyilda pozitif temele dayanan bir bilim

haline geldi. Sosyolojinin isim babast A. Comte’un amaci1 diizen ve ilerlemeyi esgiidiim
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icerisinde siirdiirebilmekti. Sosyolojiyi bilimsel temellere dayanan, akademik bir disiplin haline
getiren E. Durkheim’dir. Durkheim, mesleki is boliimili ve uzmanlagsmaya dayali, pozitif bir
bilim yaratma amacindaydi. Kita Avrupasi’nda sosyolojiye diger bir katki Marksizm’den geldi.
Sosyal olgulari tarihsel bir baglamda ve ekonomik temele dayali olarak analiz eden Marksizm,
sosyolojik analizlere sinif, ¢atisma, yabancilasma gibi yeni kavramlar ekledi. Almanya’da ise
sosyoloji Alman idealizmi ve fenomonolojinin etkisi altinda gelisti. M. Weber’in anlama ve
yorumlamaya dayali sosyoloji anlayisi, anti-Marksist ve ayn1 zamanda anti-pozitivistti. Bireyi
anlam insa eden, sembol ve deger lireten bir 6zne olarak ele alan Weberyan yaklasim din,

ideoloji, kiiltiir gibi sembollere odaklandi.

19. ylizyilin sonlarinda Amerika’da da sosyoloji bilimi kurumsallagma asamasindaydi.
Amerikan sosyolojisi ile kita Avrupa Sosyolojisi arasinda amag, yonelim ve kullanilan
yontemler bakimindan derin farklar vardi. H. Spencer’in islevselci ve evrimei bakis agisinin
egemen oldugu Amerikan sosyolojisi tarihsel analiz yerine sorun odakli ve ampirik ¢calismalara
yonelmisti. Amerika’da sosyoloji kentlesme goc¢, gettolasma, ceteler, ayrimcilik, kadin
caligmalar1 gibi konulara odaklanmisti. Chicago kentinin laboratuvar olarak kullanildigr ilk
sosyoloji caligsmalari, sehir mimarisi, kent demografyasi, kent bolgeleri lizerine yapilan
uygulamali ¢aligsmalardi. E. Burgess, R. E. Park, A. Small gibi sosyologlarin baslattigi deneysel

ve ampirik ¢alismalar Amerika’da sosyolojinin gelisim stirecini hizlandirdi.

Amerika’da sosyal sorunlara odaklanan, uygulamaya doniik bir bilim olarak sosyoloji,
II. Diinya Savasi sonrasinda yeni alt disiplinlere ayrilmaya basladi. 1931 yilinda L. Wirth’iin
“Clinical Sociology” (Klinik Sosyoloji) baslikli makalesi ile sosyolojik bir disiplin olarak
tanimlanan Klinik Sosyoloji zaman igerisinde kurumsallagsmaya bagladi. Klinik sosyoloji,
sosyolojinin bir alt disiplini olarak birey veya toplum sorunlarina odaklanan bir disiplindi. Bu
alanda ¢aligan psikaytrist, psikolog, sosyal ¢aligmacilarla es glidiim igerisinde bireysel sorunlari
toplumsal sistem ve kiiltiir baglaminda ele almayr amagliyordu. Temel amaci bireyin kendi
basima ¢dzemedigi sorunlara odaklanarak, sosyal rehabilitasyon yoluyla kisilerin, toplumun
veya sosyal gruplarin iyilesme siirecine yardim etmekti. Cok genis bir baglama dayanan klinik
sosyoloji bagimlilik, igyerinde catisma, psikiyatrik hastaliklarin tedavisi, itk ve etnik

ayrimcilik, savas ve uluslararasi arabuluculuk gibi genis bir uygulama alanina sahipti.

20. ylizyilin baglarinda sosyoloji ile tanisan Tiirk aydinlari, tipki kita Avrupasi’ndaki
meslektaglari gibi ondan sosyal uyum, ilerleme, toplumsal miihendislik yardimi ile pozitif

temele dayali bir toplum yaratmasini beklemisti. Fransiz ve Alman sosyoloji geleneginin
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egemen oldugu Tiirkiye’de Ingiliz sosyolojisinin etkisi altinda kalan Le Play’ci sosyolojiye
dayali bazi ampirik caligmalar yapilsa da Tiirk sosyolojisinin kuramsal yonii agirliktayda.
Sosyoloji Tiirkiye’de gelisip fakiilte ve enstitiilerin sayisi arttik¢a yeni sosyoloji alt disiplinleri
de ortaya ¢ikmaya basladi. Kir, kent, endiistri, aile, kiiltiir gibi sosyolojik disiplinlere ilave
olarak 1990’lardan itibaren tarihsel sosyoloji, etnik c¢alismalar, saglik sosyolojisi, askeri
sosyoloji, niifus ve gog, serbest zaman, ¢evre sosyolojisi, kadin ¢aligmalar1 gibi yeni alanlar
eklenmeye baslandi. Bu yeni disiplinlerden biri de ilkemizde daha ¢ok sosyal ¢alismaci, sosyal

psikolog, psikiyatrist gibi bilim insanlarinin ilgilendigi klinik sosyolojidir.

Bu makalenin konusu sosyolojinin bir alt disiplini olan Klinik sosyolojidir. Makalede
klinik sosyolojinin tanimi, gelisim siireci ve uygulama alanlari tizerinde durulmustur. Klinik
sosyolojinin tanimi, kullandig1 yontem ve teknikler, klinik sosyolojinin diinyada ve iilkemizde
gelisim siireci, klinik miidahale ve klinik sosyolojinin kullanim alanlar1 analiz edilmistir. Bu
calismanin sosyoloji boliimlerinde ¢ok sik sorulan “Iyi ama sosyoloji ne ise yarar?” sorusuna
bir yanit olmasi1 amaglanmistir. Sosyolojinin fildisi kulede bilim iireten, hayata dokunmayan,
kuramsal tartigmalara bogulmus bir alan olmadigi, insan ve sosyal gergekligi analiz ederek, bu
gercekleri somut vakalara uygulayip insant ve toplumu gelistirmenin bir araci olabilecegi klinik
sosyoloji disiplini gercevesinde gosterilmeye calisilmistir. Bu alanda Tiirkgede neredeyse hic
yayin yoktur. Yapilan ¢alismalar dolayli bir makale ve iki etkinlikle sinirlidir. Amerika disinda
Avrupa’da da disiplinin gelisimi heniliz emekleme asamasindadir. Amerika’da yillardir basari
ile uygulanan, Avrupa’da gelisen bu disiplinin Tiirkiye’deki sosyologlar i¢in de ilgi ¢ekici

olacag diistiniilmektedir.
Klinik Sosyolojinin Konusu

Klinik sosyoloji genel sosyolojinin bir alt dalidir. Sosyolojik incelemeler genisledikce
ortaya ¢ikan yeni ilgi alanlarindan biridir. Amerika’da 19. Yiizyilin sonundan itibaren
uygulanmaya baglanan sosyolojik miidahale, sosyal reform programlarmin bir pargas: olarak
gelismistir. Bu alana ¢ok degerli katkis1 olanlardan biri Jan Marie Fritz’dir. Fritz’e gore klinik
sosyoloji birey ve topluluklarin yasam kosullarini iyilestirmeyi amacglayan yaratici ve
disiplinlerarasi bir uzmanlik alanidir. Hak temelli bir yaklagim olan klinik analiz ve miidahale
tiim insanlarin asgari refah standardina ulastirilmasini amaglar. Klinik sosyologlar sorunlari
analiz ve ona yonelik miidahalenin bir kombinasyonu yoluyla durum degerlendirmesi yaparak
sorunlar1 Onleme, azaltma veya ortadan kaldirmayr amaclar. Klinik analiz kosullart

tyilestirmeyle ilgili inan¢larin, politikalarin veya uygulamalarin elestirel bir degerlendirmesidir
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(Firtz ve Rhéaume 2014: 4). Klinik sosyoloji degisim odaklidir. Birey, toplum ve uluslararasi
hedeflere odaklanir. Bunu da sosyolojik referans g¢ergevesi igerisinde yapar. Klinik sosyoloji
bir yandan arastirma ile sosyal gergeklige niifuz etmeye calisirken 6biir yandan da iyilestirici
planlar hazirlar, bunlarin uygulamalarini yiiriitiir. Genel sosyolojiden farkli olarak klinik

sosyoloji uygulama ve miidahale merkezlidir.

Klinik sosyoloji insan1 ve toplumu gelistirmeye odaklanmig bir disiplindir. Sorunlari
¢ozmek amaciyla gesitli miidahale stratejileri kullanir. International Sociological Association
(Uluslararast Sosyoloji Dernegi)’na gore klinik sosyoloji insanlarin yasam kalitesini
lyilestirmeyi amaclayan yaratici, hiimanist ve disiplinleraras1 bir uzmanlik alanidir. Klinik
sosyologlar durum degerlendirme, analiz ve miidahale kombinasyonu yoluyla sorunlar1 6nleme,
azaltma veya ortadan kaldirmak igin danisan (client) sistemleriyle birlikte ¢alisir (Clinical

Sociology 2022)

Klinik sosyoloji isminde gegen klinik kavrami tip ve medikal siire¢lere gonderme
yapmaktadir. Fakat Wan — Wan (2020: 37)’a gore uzun zamandir klinik kavrami sadece tibbi
stirecleri ifade etmek i¢in kullanilan bir kavram olmaktan ¢ikmistir. Glinliik dilde “araba bakim
klinikleri”, “hukuki damigsma klinikleri” kullanilmaya baglanmistir. Britanya’da politikacilar
yerel sorunlart ve talepleri ¢ozmek icin se¢menleriyle haftalik veya aylik klinikler
gergeklestirir. Terim sozliikklerde genellikle nesnel ve gercek goézleme dayali bir faaliyette
bulunmak igin kullanilir. Ozetle bir sosyolog klinik olarak degerlendirilebilecek ve bazi
davranis degisiklikleri hedeflemek amaciyla bir sosyal olguya bilimsel, nesnel, gergek¢i ve
analitik bigimde yaklastiginda bir klinisyen olarak kabul edilebilir. Bir aktivitenin klinik

olabilmesi i¢in bir sosyal durumu iyilestirme/gelistirmeyi amaglamis olmasi gerekir.

Uluslararas1 Sosyoloji Dernegi’nin 2006-2012 yillar1 arasinda baskanligini yiiriiten
Fransiz sosyolog M. Wieviorka (2008: v-vi)’ya gore klinik sosyoloji dnemi gittik¢e artan bir
uzmanlik alanidir. Giiglii yonlerinden biri bireylere, onlarin giinliik yasamlarina, tarihlerine,
bilgilerine, umutlarina, korkularina odaklanmasi ve ayni1 zamanda onlara durumlarini anlama
ve degistirme olanagi saglamasidir. Kurt Lewin ile baslayan ve psikanalize derin ilgi duyan
psikologlarin veya sosyal psikologlarin etkisi altinda klinik sosyologlarin ¢ogu, kisilerin veya
gruplarin kendi durumlarina dair elestirel bir anlayis gelistirme kapasitelerini gelistirmeye
caligir. Klinik sosyoloji teori veya analiz ile eylem arasinda yakin bir iliski Onerir. Klinik

sosyoloji yalnizca sosyal bilimciler arasinda degil, aynm1 zamanda sosyal c¢alismacilar,
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ogretmenler, psikologlar, danismanlar ve bireylerle ilgili somut sosyal faaliyetlerde bulunan

diger uzmanlar i¢in de 6nemli bir disiplindir.

Forsyth ve Schulte (1984: 111)’ye gore ise klinik sosyoloji bireyin yasadigi toplumda
kars1 karsiya kaldig1 ¢esitli sorunlara toplum ve kiiltiir odakli bir yaklagimla ¢6ziim bulmay1
amaclayan bir uzmanlik alanidir. Klinik sosyolog bir degerlendirmeci veya arastirmacidan ¢ok
bir degisim ajanidir. Sosyolojik bilgisini ve bakis a¢isini sorunu analiz etme ve soruna miidahale
etme yoniinde kullanir. Probleme ¢6ziim bulmak icin ¢esitli stratejiler gelistirir. Danisanlara
sorunlarini anlama ve onlarla basa ¢ikma yollarimi gosterir. Klinik sosyoloji bazen bireysel

bazen de grup odaklidir.

Klinik sosyolojinin diger uygulama ve rehabilitasyon hizmetlerinden en 6nemli farki
bireyi, sosyal ¢evresi baglaminda ele almasidir. Birey i¢inde yasadigi toplum, sosyal gevre ve
kiiltiiriin etkisi altinda eylemde bulunur. Sosyal eylemleri, basa ¢ikma stratejileri ¢ogu kez
toplumda 6grenilmis rol modelleri veya grup normlarina baglidir. Bu nedenle bireyi sosyal
cevre, grup veya kiiltiirden bagimsiz olarak ele almak sorunun eksik kodlanmasina yol
acacaktir. Alkol veya sigara kullanan bir geng biiyiik ihtimalle akran gruplarinin, okul/kolej
kiiltliriniin veya ait oldugu sosyal gruplarin etkisi altindadir. Bir sapma davranigini diizeltmek
icin bireyin sosyal ¢evresine ait gelistirmis oldugu rolleri de goz 6niinde bulundurmak gerekir.
Klinik sosyolojinin bu yoniinii vurgulayan Dunham, “Clinical Sociology: Its Nature and
Function” (Klinik Sosyoloji: Dogas1 ve Islevi) baslikli makalesinde klinik sosyolojinin insan
kisiligini ekolojik yap, tarih, kisilerarasi iliskiler ve kiiltiirel kaliplarla iliskisi temelinde analiz
ettigini vurgular. Bireyin kisiligi ve davraniglari iizerinde sosyal ¢evrenin biiyiik etkisi vardir.
Klinik sosyoloji en temel anlamiyla, sosyal siirecin insan deneyimi iizerindeki etkisi ve insan

deneyiminin sosyal siire¢ lizerindeki etkisini degerlendirmeye yoneliktir (Dunham 1982: 24).

Icinde yasadigimiz toplumda pek c¢ok sapma (deviant) veya patolojik davranislar
gerceklesir. Sapma davranislarini azaltmak, toplumsal sistemi giiclendirmek ve birey/toplumun
tyilik halini siirdiirmek icin pek ¢cok uzmanlik alant dogmustur. Bu uzmanlik alanlar farkl
disiplinler olarak birey veya topluma hizmet etmeye ¢alisir. Nitekim Freedman (1984: 54)’a
gore bugiin herkes kendisinin bir klinik sosyolog oldugunu iddia edebilir. Bireysel, grup, aile
ve bagimlilik terapistleri, evlilik danigmanlari, 6gretmenler, gereontologlar, sosyometrisler,
hipnotistler, kurulus ve toplum danismanlari da bu unvani kullanabilirler. Tim bu hizmet
alanlar1 klinik sosyoloji gibi ¢alisirlar. Fakat klinik sosyolojiyi diger disiplinlerden ayiran bazi

temel Ozellikleri vardir. Freedman’a gore klinik sosyoloji, toplumsal gruplarin ve grup
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tiyelerinin sosyolojik tan1 ve tedavisinde girisilen ¢esitli elestirel uygulamalar1 igerir. Klinik

stirecin ti¢ temel 6zelligi vardir:
1. Aragtirmacinin dikkati bir vakaya yani somut bir soruna/kisiye odaklanmistir.
2. Bir dizi uzmanin birlikte ¢alismasini gerektirir.

3. Katilimcilarin teorik beklentileri ne olursa olsun klinik uygulamanin o6ncelikle
terapotik bir amaci vardir ve bu nedenle sadece vaka tizerine odaklanma degil ayn1 zamanda bir

uyum ve tedavi programinin formiile edilmesini gerektirir.

Freedman’a gore klinik sosyoloji sorunlari teshis etme ve bu sorunlarla basa ¢ikmak i¢in
strateji, samimi ve gercek¢i arastirmalari igeren sosyolojik bir uygulama tiradir. Klinik
sosyoloji, degisim i¢in miidahale ve eyleme sosyolojik bir bakis acist getirir. Danigan birey,
grup veya kuruluslar olabilir. Klinik sosyoloji degisimi kolaylastirmak i¢in ¢esitli teknikler

veya yontemler kullanir. Alan hiimanist, biitiinciil ve multidisiplinerdir.

Freedman (1984: 55)’a goére klinik sosyoloji; a. Uygulama odaklidir. b. Vaka
calismalarina odaklanir. €. Birey, grup, kuruluslar ve topluluklarla ¢aligir. d. Teshis merkezlidir.
e. Degisime odaklanir. f. Hiimanisttir. g. Bireyin verimliligini/etkili olmasini engelleyen
toplumsal faktorleri anlamaya galisir. h. Ozellikle genis sosyal egilimler olmak {izere, isleyisi
etkileyen diger faktorleri géz 6niinde bulundurmak i¢in danisanin sorunu formiile etmesinin
Otesine gecebilir. i. Elestirel sosyolojik gelenege dayali olarak i¢gorii ve sosyolojik hayal
gliciinii kullanir. j. Davranis degisikligi ve bireyi gelistirmeyi hedefler.

Klinik sosyolog alternatif teorik bakis acilar1 gelistirme veya teorik yaklasimlar1 entegre
etme yetenegine; izleme, dinleme, sorgulama, raporlama ve elestirel diisiinme gibi temel
becerilere sahip olmali ve bu becerilerini katilimli gézlem, anket, goriisme, belgesel analiz gibi
yontemlerle birlikte kullanabilmelidir (Freedman 1984: 56). Freedman’a gore klinik sosyoloji
sahip oldugu sosyolojik imgelemi, insan merkezli ve vaka odakli bir bicimde kullanir. Sorunu
analiz eder ve bir miidahale plani yapar. Danisanin ilgi ve beklentileri dogrultusunda sorunu
cozmeye yonelik caba gosterir. Siireci daniganla birlikte yonetir. Sonu¢ odaklidir, bireyin,
sosyal gruplarin veya toplumun gelisme ve ilerlemesine yardim eder. Hedef belirlerken danisani

isin i¢ine katarak, onun kendine yonelik aktif bir biling gelistirmesini saglar.

Klinik sosyoloji, yukarida sozii edildigi gibi genel sosyolojiden uygulama ve uygulama
stirecine verdigi onemle ayrisir. Sosyologlar ¢ogu kez sosyolojik arastirmalar yoluyla sosyal

gercekligin farkli alanlarina temas eder. Bazi arastirmalar saha galismalarina dayandigi gibi
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bazen de spekiilatif, kurgusal bir ger¢evede sosyoloji yapilir. Rebach ve Bruhn (2001: 7-8)’a
gore sosyoloji teorik caligmalara gomiilmiistiir. Oysa klinik sosyoloji insan etkilesimine
odaklanir. Klinik sosyologlar igin toplum, yasayan bir laboratuvardir. Diinya kiiciildiikge
sorunlar artmakta, i¢ ige gegmektedir. Bu da sorunlara yonelik ongoriilebilirligi azaltmaktadir.
Sosyoloji bir yandan teorik aciklamalar gelistirirken Obiir yandan da bu kuram ve agiklamalari
insan etkilesimine, sorunlara uygulamali ve ¢dziim onerileri gelistirmelidir (Oztiirk vd., 2022:
3). Sosyologlar uygulamaya da odaklanmalidir. Sosyolojik bilgi salt profesorlerin veya bilgi
seckinlerinin elinde duran bir malzeme olmamali, insan sorunlarina ¢6ziim liretmek amaciyla
kullanilmalidir. Klinik sosyoloji de sosyolojidir. Klinik sosyologlar, diger sosyologlar gibi teori
gelistirir, kavramsallastirir ve gézlem yapar, kuramlari test eder, arastirma yapar ve toplum
hizmetine dahil olurlar. Klinik sosyologlar diger sosyologlarin miidahale etmedigi konulara
miidahil olur, pozitif sosyal degisim ilkesiyle sosyal sisteme aktif katilim saglar. Bunu
yaptiklarinda diger meslektaslari tarafindan klinisyen olarak adlandirilir, psikologlar ve sosyal
caligsmacilar tarafindan terapist olarak goriiliirler. Gergekten de bazi klinik sosyologlarin
arabulucu, evlilik ve aile terapisti organizasyon veya yonetim danismani, politika uzmani gibi
farkli etiketleri de vardir. Onlarin bu ilave etiketleri sosyolog kimligine ve sosyolojik egilimine
olan 6nemi azaltmaz. Klinik sosyologlar derinlemesine goriisme, odak grup teknikleri, vaka
Oykiileri, biyografi ve otobiyografi gibi tekniklerden yararlanir. Klinik sosyolog probleme ilk
elden dahil olur fakat bu dahil olma durumunun sinirlarinin da farkindadir. Problemlerin ¢ogu
kez bir disiplinin bilgi tabanindan daha karmasik oldugunu bildiginden diger bilimlerden de
yararlanmaya hazirdir. Klinik sosyologlar sosyolojik bilgi ve becerilerini eyleme gegirir,

toplum sorunlarina uzman ve vatandas olarak dahil olurlar.

Klinik sosyoloji uygulamalar1 Giorgino (2013: 107-108)’ya gore temellerini Weber’in
anlama ve yorumlamaya dayali sosyolojik yaklagimindan alir. Bu yaklagim doga bilimleri
modelinden farkli olarak insan1 ve onun kiiltiirel diinyasin1 anlama esasina dayanir. Bu yaklasim
II. Diinya Savasi sonrasinda daha fazla ilgi gérmeye baslamistir. Klinik sosyoloji sosyoterapi,
saghigin gelistirilmesi, iletisim miidahaleleri, ¢atismalarda arabuluculuk gibi gesitli alanlarda
basarili sonuglar iiretmistir. Klinik miidahaleler insanlar1 yasadiklari sosyal ve kiiltiirel gerceve

aracilifiyla analiz etmesine izin veren bir yaklagimdir.

Klinik sosyologlar genellikle nitel arastirma yontemleri ve tanimlayic1 verilere
odaklansa da klinik sosyoloji uygulamalarinda bir dizi teorik yaklasim birlikte kullanilir. Bunlar
arasinda sosyal insacilik, sembolik etkilesimcilik, psikanaliz, ¢atismaci, gémiilii, cok disiplinli

liberal teoriler gibi. Klinik sosyologlar miidahaleye baglamadan once (mevcut durumu
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degerlendirmek icin), miidahale siirecinde (ne oldugunu takip etmek veya muhtemelen
degisiklik yapmak icin) ve miidahale tamamlandiktan sonra analizlerini siirdiiriir. Baz1 klinik
sosyologlar sadece arastirma yapar, bazilar1 da salt miidahaleye odaklanir. Bunun ikisini de
yapan klinik sosyologlar da vardir (Rebach ve Bruhn 2001: 9). Klinik sosyolojinin ¢alisma alani
cok genistir. Kiigiik ve odak gruplar, kuruluslarin gelisim siiregleri, saglik siireclerinin
gelistirilmesi, catigmalara yonelik miidahaleler veya politik danismanlik gibi farkli alanlar
kapsar. Miidahaleler makro, mezzo veya mikro diizeyde olabilir. Bazi klinik uzmanlar
kampiiste iniversite hocalaridir. Digerleri tam zamanli veya yar1 zamanli danigman,
sosyoterapistler, kanaat onderleri (community organizer), sosyal politika yapicilari, eylem
aragtirmacilar1 veya yoneticiler olabilir. Klinik sosyologlar kamu sektoriinde (hiikiimet ve kar
amaci giitmeyen kuruluslar) hizmet verdigi gibi birey ve topluluklara ve kurumlara da yardimci

olur (Fritz 1989: 4).

Sonug olarak klinik sosyoloji insan1 gelistirmeye ve onun yasadigi sorunlari ¢ézebilme
becerisini gelistirmeye odaklanan bir sosyoloji disiplinidir. Klinik sosyoloji temel danismanlik
becerilerini gelistirme, danisanlarla birlikte ¢alisma ve rehabilitasyon hizmetlerini kapsar.
Klinik sosyolog birey, sosyal grup, toplum veya uluslararasi baglamda sorunlara odaklanabilir.
Sorun hakkinda ayrintili bir bilgi edinir, danisan1 da isin igerisine katar. Danisanin sosyal
cevresi ile olan etkilesim siirecini inceler ve bir miidahale plani hazirlar. Hazirlanan bu
miidahale planini uygular, notlar alir. En sonunda da bununla ilgili bir rapor hazirlar. Bu siireg
farkli uzmanlik dallari ile birlikte caligmayi gerektirir. Zaman zaman psikiyatri, sosyal hizmet,
psikoloji gibi uzmanliklardan yardim alir. Bu yoniiyle klinik sosyoloji alandaki diger uzmanlik
dallarin1 tamamlar. Onun odak noktasi sosyal ¢evre, sosyal yap1 ve kiiltiirdiir. Sorunlu davranis,
anomali veya sapma davranisini sosyal sistem c¢ercevesinde analiz etmeye ¢aligir. Hiimanisttir,
insan ve onun var olusuna biiyiik deger verir. Her vakanin kendine 6zgii oldugunu bilir ve ona
gore davranir. Anlamaya odaklanir. Nitel arastirma basta olmak iizere gesitli sosyolojik
arastirma yontem ve tekniklerini kullanir. En 6nemli dayanagi da sosyologun sezgisidir. Bu
alanda en c¢ok dikkat edilmesi gereken ise nesnel yonelimden, bilimsellikten
uzaklasilmamasidir. Nitekim bazi danisanlar var olan sorunlarin ortiilmesi veya gbz ardi
edilmesini isteyebilir. Verileri inceleme, sorunlari tanimlama ve onun nedenlerine odaklanmada

titizlikle takip edilecek bilimsel yontem 6znelligi en aza indirmeye yardimci olacaktir.
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Klinik Sosyolojinin Tarihi

Sosyoloji Fransa’da dogdu. Bu bilim hem sosyali tanima hem de iyilestirmeyi
amagliyordu. Bu nedenle klasik sosyologlar bazi ¢alismalari ile klinik sosyolojinin dnciileri
sayilabilir. Sosyolojinin toplumun iyilestirilmesi i¢in kullanilmasi fikrinin kékeni A. Comte
hatta Tunuslu Ibn Haldun’a kadar gétiiriilebilir (Durling 2002: 9). Emile Durkheim’in
caligmalar1 herhangi bir sosyologdan daha fazla klinik sosyoloji ile ilgilidir. Durkheim
islevselci yaklagimla modern toplumu bir arada tutabilecek toplumsal giiclerin mesleki is
boliimii ve uzmanlagma oldugu sonucuna varmistir. Onun intihar {izerine yaptigl arastirma
sosyolojide ilk ampirik ¢alismalardan biridir (Durkheim, 2013). Durkheim, sosyolojik bilgiyi
bir sosyal sorunu ¢6zme yoniinde uygulayan ilk klinik sosyologlardan biri olarak goriilebilir.
Karl Marks ise toplumsal degismeyi ekonomik nedenlere dayali ele almigtir. Tarihsel
diyalektige dayanan Marksist analiz (Marks ve Engels 2011: 39) sosyolojide sinif gatismast,
ayrimcilik, esitsizlik, devlet/iktidar gibi kavramlarin analiz edilmesinde kullanilmistir. Marks
modern hayatin meydana getirdigi sorunlara deginmis tek bir iste uzmanlagsmaya dayanan
kapitalist iiretim bi¢imi ve hayatin maddilesmesinin bireyde yarattig1 yabancilagsma duygusuna
odaklanmustir. Ayrica esitsizlik, somiirii, ayrimcilik gibi sorunlar inceleyerek sosyal sorunlarin
tespit ve ¢oziimiinde dnemli bir teorik temel saglamistir. Alman sosyolog M. Weber kiiltiire
odaklanarak, insan eylemlerinin altinda yatan semboller ve kiiltiirel sistemi analiz etmeye
calismigtir. Weber, ideal tipler yoluyla din, sosyal yap1 ve kiiltiir analizleri yapmistir. Onun
klinik sosyolojiye en biiyiik katkisi insan eylemlerinin anlam1 ve onun altinda yatan kiiltiirel

sistem ve sembolleri incelemesi olmustur.

Sosyoloji kita Avrupa’sinda Comte, Durkheim, Marks ve Weber baglaminda spekiilatif
yonii giiglii iken Amerika’da bambagka bir yol izlemistir. Amerika’da ilk sosyologlarin ¢ogu,
toplumun kars1 karsiya kaldig1 sorunlara ¢6ziim bulma, sosyal gerilimi azaltma amacindaydi.
Aslinda onlar birer “akademik-pratisyenler’di. Amerika’da sosyoloji 1800’lerin sonu ve
1900’lerin basinda ekonomik bunalim, demokrasi eksikligi, sosyal esitsizlik gibi konulara
odaklanmisti. Bu donemde Amerika’da kapitalist bir ekonomi dogmaya baslamisti. Bunun
sonucu olarak da artan bir kir ve kent yoksullugu vardi, ekonomik giivene ihtiya¢ duyuluyordu.

Kadinlar hala oy kullanma hakkina sahip degildi ve itk ayrimcilig1 yaygin bir uygulamaydi.

Amerika 1800’lerin ikinci yarisindan itibaren hizli bir ekonomik doniisiim siirecine
girmisti. Kuzey Amerika’nin i¢ savasi kazanip koleligin yasaklanmasiyla kapitalist iiretim,

koleci giiney ekonomisini maglup etmisti. Fakat hala 6nemli sorunlar yasaniyordu. Ciddi bir
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toplumsal reforma ihtiya¢ duyuluyordu. Irk ayrimciligr stiriiyordu. Hizli go¢ alan Amerikan
sehirleri yeni gettolar iretiyordu. Fritz (1989: 73-75)’¢ gore 1920°den 6nce Amerika’da
sosyologlarin ¢cogu tasrali ve dini kdklerden geliyordu ve teoloji okumuslardi, etik konular ve
sosyal reformlarla ilgiliydiler. Basta Chicago Okulu olmak {izere sosyolojik diisiincenin 6nde
gelen isimleri H. Spencer’in sosyal evrimci goriislerini reddederek Comte’un ilerlemenin
rasyonel bir temele sahip oldugu ve bunun rasyonel miidahalelerle hizlanabilecegi diislincesini
paylasiyordu. Amerika’da sosyoloji Oncelikli olarak sosyal gelisme, sosyal iyilestirme
konularina odaklanmisti. Chicago Universitesi Sosyoloji Lisansiistii Bolim Baskani, The
American Journal of Sociology (Amerikan Sosyoloji Dergisi)'nin ve American Sociological
Society (Amerikan Sosyoloji Dernegi)'nin kurucu editorii olan A. Small (1854-1926) 1896
yilinda yaymlamis oldugu “Scholarship and Social Agitation” (Ogrenme ve Sosyal Sorunlar)
baslikli makalesinde sosyolojinin amacini “toplumun iyilestirilmesine yonelik pratik bir
uygulama” olarak belirlemisti. Sosyoloji bu donemde bilmenin saglayacagi yarara
odaklanmisti. Amerikan Sosyoloji Dernegi’nin ilk bagkani olan L. Ward (1841-1913) 1906
yilinda “Applied Sociology: A Treatise on the Conscious Improvement of Society by Society”
(Uygulamali Sosyoloji: Toplumun Toplum Tarafindan Bilingli Gelisimi Uzerine Bir Inceleme)
baglikli bir kitap yayinlamisti. Darling (2002: 9)’e goére Amerika’da erken donemde
sosyolojinin temel yaklasimlarindan biri “melioristic intervention” (daha 1yi olana aracilik
etme)’ydi. Bu yaklasim sosyolojik bilgilerin sosyal reformlar1 gelistirmek i¢in kullanilmasiydi.
Baz1 sosyologlar bu goriise kars1 ¢ikmisti. Onlara gore sosyoloji sadece akademik bir disiplin
olarak kalmali, sosyologlar goriislerini hitkiimete empoze etmekten uzak durmaliydi. Bununla
birlikte uygulamali sosyoloji Amerikan sosyolojisinde varligini siirdiirmeye devam etti. Zaman
icerisinde uygulamali sosyoloji terimi, toplumu iyilestirmek icin arastirma yapan sosyologlarin
caligmalarini tanimlamak i¢in kullanilmaya baslandi. Baska bir sosyolog grubu ise insanlarin
yagsamlarina bireysel, grup veya toplumsal diizeyde miidahale etmek i¢in teori ve arastirmayi
birlikte kullanmaya bagladi. Bu ikinci grup sosyologlara klinik sosyologlar denildi. Klinik
sosyoloji sosyolojinin perspektifleri, teorisi ve yontemlerinde kok salan aktif miidahale

stratejileri olan bir bilimdi.

1914 yilindan itibaren Amerika’da sosyoloji yaklasiminda Onemli degisiklikler
goriilmeye baslanmisti. Teoloji okumus ve tasra kokenli ilk akademisyen kusagi reformistti.
Sosyolojik verileri toplumsal reform politikalar1 i¢in kullanma amacindaydi. Bu donem
sosyologlarin en biiyiik {itopyasi insanin toplumsal yasamini daha iyi anlayacak ve onu kontrol

edebilecek yontemler gelistirmekti. Savasi takip eden on yilda basta Chicago Universitesi
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Sosyoloji Boliimii olmak iizere yeni bir sosyoloji anlayisi gelismeye basladi. Chicago
Universitesi'nden A. Small, E. Park ve E. W. Burgess bu yeni sosyoloji anlayisinin
temsilcileriydi. Small, 0Ogrencilerinin ilerleme diizeyini belgelemelerini talep ediyordu.
Ogrencilerini daha titiz arastirma yapma, sonuglar1 netlestirmeye ve toplum tarihine iliskin
incelemelere yonlendirerek gegerli sonuglara ulagsmalarini tesvik ediyordu. Park ve Burgess da
deneysel calismalarla pek ¢ok Ogrencinin yetismesine katkida bulunmustu. Ogrencilerini
sorunlarin ¢dziimil i¢in yeterli ve gecerli bir metodoloji gelistirmenin gerekliligine inandirmisti.
Chicago Okulu bireyin davraniglarini sosyal yonleriyle- birey ve grubun bir pargasi olan
tutumlar, toplumun bireyin davranisi iizerindeki etkisi, grubun eylemleri iizerinde bireylerin
etkisi, etkilesim mekanizmalari gibi- ele almaya ¢alisiyordu. Sosyoloji ve psikoloji arasindaki
bu smir alaninda pek ¢ok arastirma yapildi. Bu alanda ¢alisan bir¢ok sosyolog, grup ve birey
iligkisine ait kavram ve hipotezlerin test edilebilecegi, degistirilebilecegi ve dogrulanabilecegi
klinik sonuglara ulagma ihtiyaci hissetti. Ayrica bir¢ok sosyolog bireyin toplumsal yasama
yeniden uyum saglamasinda sosyolojinin énemli katkilar1 oldugunu anladi (Zorbaugh 1939:
344-347).

Sosyoloji Amerika’da uygulama, sosyal reform programlari, ampirik ve deneysel
caligmalara agirlik veren bir disiplin olarak gelismisti. Amerika’da Chicago Okulu
sosyologlarinin Onciiliik ettigi deneysel calismalarla cok 6nemli verilere ulagilmisti. Var olan
sorunlar1 analiz ve sorunlarin ardindan yatan nedenleri bulma noktasinda elde edilen sonuglar
klinik sosyolojinin gelismesine de olanak saglamisti. Klinik sosyolojiden heniiz s6z edilmedigi
dénemlerde Ingiltere, Amerika gibi iilkelerde arastirma ile iyilestirmeyi biitiinlestiren ilk
calismalar yapilmaya baslanmisti. Bu isimler arasinda B. Webb ve kocasi S. Webb vardir. B.
Webb’in egitimi ve is deneyimi onun klinik sosyolog olarak nitelenmesini sagliyordu. B.
Webb’in c¢aligsmalarinda H. Spencer’in 6grencisi olmanin etkileri olmustu. O, Spencer
sayesinde olgulari arastirmak ve bunlarin toplum, insan ve hayvan davraniglariyla iliskilerini
kesfetmek konusunda 6nemli basarilar gostermisti. Webb ¢ifti London School of Economics ve
Political Science (Londra Ekonomi ve Siyaset Bilimi Okulu)’in kurulmasina 6nciiliik etmisti.
Webb profesyonel bir sosyolog degildi. Bu donemde zengin ve varlikli kesimler serbest
zamanlarinda kendi paralariyla arastirmalar yapiyordu (Fritz 1991: 11). Ayn1 zamanda armator
olan C. Booth bir sosyal bilimci olarak sosyal kosullarin bilimsel incelemesini yapan yetenekli
bir is insan1yd1. Booth, Ingiltere’de yoksulluk iizerine sosyal ¢alismalar ve arastirmalar yapmis
ve bu ¢alismalarimin sonuglarin1 1899 ve 1903 yillar1 arasinda 17 cilt olarak yaymnlamisti.

Chicago Universitesinde G. H. Mead (1863-1931) ve W. I. Thomas (1863-1947), Klinik
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sosyoloji tarihinin bir parcas1 olarak calistilar. Mead, 1894'te Chicago Universitesi Felsefe
Boliimii'ne atandi ve 1931'de 6liimiine kadar orada kaldi. Mead, 1910 yilinda Chicago’da
40.000 hazir giyim is¢isi greve gittiginde eylemin nedenleri, is¢ilerin sikayetleri ve ¢aligma
kosullarin1 arastiran bir yurttas komitesine bagkanlik etmisti. Mead, kadin egitiminin de
destekcilerindendi. Kadinlarin esit oy hakki i¢cin konusmalar yapmis ve yiiriiylislere katilmisti.
W. I. Thomas, Chicago Universitesi tarafindan verilen ilk doktoralardan birini aldi ve 1918'e
kadar orada sosyoloji boliimiinde ders verdi. Amerikan Sosyoloji Dernegi'nin Bagkani olan
Thomas, Amerikan sosyolojisi lizerinde biiytik bir etkiye sahipti. Polonya koyliilerini inceleyen
akademik calismasinda bilimin giinlik hayata uygulanmasmin gerekliligini ele almist1 (Fritz

1989: 76-78).

Chicago Universitesi’nde sosyoloji boliimii kurulmadan ii¢ y1l dnce 1989°da J. Addams
ve Ellen Starr “Hull House” (Hull Sosyal Yardim Merkezi)’ni kurdular. Hull House un pek ¢ok
amaci vardi. Burada is¢i hareketi, ulusal tiiketici birligi ve genel oy hakki gibi alanlarda ¢alisma
yapilmasi planlanmisti. 1892-1920 yillar1 arasinda ABD’de sosyolojinin kurulus yillarinda J.
Addams 6nde gelen kadin sosyologlardan biriydi. J. Adams’in Chicago schrinin 6nemli
sorunlar1 olan fabrika denetimi, ¢ocuk is¢iligi, sosyal yardim prosediirlerindeki iyilestirmeler,
is¢i sendikalarinin taninmasi, zorunlu egitim ve is uyusmazliklarinda hakem atanmasi gibi

sosyal sorunlara katki saglamasi onun ulusal ¢apta taninmasinin sagladi (Fritz 1989: 78-80).

Bu calismalar klinik sosyolojinin heniiz adindan s6z edilmedigi donemlerde
gerceklestirilmisti. Cesitli programlar ve akademik c¢aligmalarla sosyal sorunlarin ¢oziimiine
iligkin basarili miidahale ¢aligmalar1 yapilmisti. Amerika’da klinik sosyoloji ismini ilk defa
kullanan Milton C. Winternitz’tur. Fritz ve Rhéaume (2014: 1-4)’ye gore 1929 gibi erken bir
tarihte Winternitz, Yale tip fakiiltesinde bir klinik sosyoloji boliimii kurmay1 planlamigti. 1931
yilinda klinik sosyoloji adi L. Wirth’in bir makalesinde kullanildi. L. Wirth'in “Klinik
Sosyoloji” (Clinical Sociology) baglikli makalesi, donemin en prestijli sosyoloji dergisi
Amerikan Sosyoloji Dergisi’nde yayimlandi. Cocuk rehberligi kliniklerinde ¢alisan sosyologlar
hakkinda yazan Wirth, makalesinde klinik sosyolojiyi s0yle tanimlamisti: “Sosyoloji biliminin
bazi problemleriyle karsi karsiya kalan kisilerin anlasilmasi ve tedavi edilmesine katkida
bulunabilecek i¢gorii, yaklasim ve teknikler” (Wirth 1931). Ona gore klinik sosyoloji bireyi
izole edilmis bir bi¢imde ele almak yerine onu genis bir sosyal sistem ve kiiltiir baglaminda ele

alir. Kisi bir dizi roliin bir pargasi olarak algilanir.
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1934 yilinda, Illinois Eyalet Hapishanesi siniflandirma kurulu iiyesi ve sosyolog S.
Alinsky Amerikan Hapishaneleri Birligi'nin Altmig Dordiincii Yillik Kongresi Bildirilerinde
"Klinik Kriminolojide Sosyolojik Bir Teknik" adli bir makale yaymladi. Bu makalede
hapishanede mahkumlarla goriismek amaciyla gelistirdigi goriisme teknigini tanitt1 (Rebach ve
Bruhn 2001a: 1-6). 1941 yilinda W. W. Argow'un "Sosyolojinin Pratik Uygulamas1" adli
makalesi “Amerikan Sosyolojik Inceleme” (American Sociological Review)'de yayinlandi.
Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ilk klinik sosyoloji dersi, Chicago Universitesi'nde E.
Burgess tarafindan verildi. 1928°de baglayan bur dersler 1931°den sonra diizenli derslere
doniistii. Tulane Universitesi kursu, 6grencilere davranis sorunlari ve sosyal terapi hakkinda
bilgi edinme firsat1 vermek igin tasarlanmisti. H. W. Zorbaugh ve A. Conklin tarafindan verilen
klinik uygulama semineri, 6gretmenlere, egitim danigmanlarina, klinisyenlere, sosyal hizmet
uzmanlarina ve okul rehberlik yoneticilerine okullardaki davranis sorunlariyla basa ¢ikmak

amaciyla tasarlanmisti.

II. Diinya Savas1 sonrasinda diger uzmanlik alanlar1 gibi klinik sosyolojinin gelisimi de
hizlanmigti. Alana iliskin yayinlarda ciddi bir artis gozlenmisti. Fritz (1991: 15)’e gore Lee,
1945 yilinda "Propaganda Analizi: Klinik Bir Ozet" ve 1955 tarihli "Toplumun Klinik
Arastirmas1”" baglikli iki makale yayinladi. 1956'da A. Gouldner'm "Uygulamali Sosyal
Bilimlerde Kesifler" adl kitab1 yaymlandi. 1957'de M. Kargman'i “Sosyal Sistem Kuraminin
Evlilik Danismanliginda Klinik Kullanimi” adli makalesi Marriage and Family Living (Evlilik
ve Aile Yasami) dergisinin agustos sayisinda yayimlandi. Aralik 1957'de J. Schellenberg,
Amerikan Sosyolojik Inceleme dergisinde “Genel Sosyoloji Béliimleri” adli makalesinde klinik
sosyoloji konusunu tartisti. 1963'te J. Taylor ve W. Carton’un Sociological Inquiry (Sosyolojik
Arastirma) dergisinde "Klinik Sosyolojide Yorumlama Sorunlar1" baslikli makalesini
yaymladi. Yazarlar, kuruluslara danigsman olarak calisan klinik sosyologun karsilastigi
sorunlarla ilgilendi. 1964'te M. Clinard'in “Anomi ve Sapkin Davranig” adl1 kitab1 ¢ikti. H. W.
Dunham bu kitap i¢in anomi ve mental bozukluk iizerine bir boliim yazmisti ve bu boliimiin bir
bolimii "Klinik Sosyoloji ve Kisilik Hassasiyeti" idi. 1978'de H. Gardner, Human Behavior
(Insan Davranis1) dergisinde klinik sosyoloji hakkinda bir makale yayinladi ve 1979'da
American Behavioral Scientist (Amerikali Davranig Bilimcisi)'in 6zel bir sayist klinik
sosyolojiye ayrildi. B. Glassner ve J. Freedman’in “Klinik Sosyoloji” kitabt da aym yil
yayinlandi.

Clinical Sociology Review (Klinik Sosyoloji Dergisi) 1982 yilinda ¢ikmaya bagladi.
1989 yilina kadar yayin hayatini siirdiiren dergi, Klinik Sosyoloji Dernegi’nin yayin organiydi
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ve Sosyolojik Uygulama Dernegi’nin himayesinde, yilda bir say1 olarak yayinlanmisti. Dergi
16 say1 ¢ikt1. Dergide teori, bulgu ve yontemlerin klinik uygulamalartyla ilgili bireysel, kiigiik
grup ve sosyal sistem diizeyinde yapilan ¢aligmalara yer verilmisti (Clinical Sociology Review
2022).

Klinik sosyoloji Amerika’da yayin, miidahale ve sertifikasyon alaninda Onemli
mesafeler kat etmistir. Klinik ve uygulamali sosyoloji programlar1 diizenlenmis, akredite
komisyonlar kurulmustur. Bugiin Amerika disinda bir dizi farkli iilke (Ornegin Fransa, Kanada,
Italya, Giiney Afrika, Ispanya ve Uruguay gibi) klinik sosyoloji calismalarma akredite
olmustur. Bu uzmanlar diinyada arastirma, yayin ve miidahale programlar1 ile sosyal adalet,

hiimanizm ve haklar konusunda merkezi bir ilgiye sahiptir.

Amerika’da akademik bir disiplin olarak yaklagik 90 yillik bir ge¢misi olan klinik
sosyoloji disiplini Avrupa’da 1980’lerden sonra sosyoloji boliimlerinde yer almaya baslamistir.
II. Diinya Savas1 sonrasinda askeri sosyoloji, saglik sosyolojisi, irk ve etnisite, sug ve toplumsal
sapma, feminizm ve kadin ¢aligmalari, kiiresellesme ve postmodernite, ¢evre sosyolojisi,
hayvan sosyolojisi gibi yeni disiplinler olusmaya baslamistir. II. Diinya Savasi sonunda
iiniversitelerde agilan yeni programlar, arastirmalara tahsis edilen biit¢ce ddeneklerinin artmasi
ile sosyolojik aragtirmalarda artis gozlenmistir. Sug ve adalet, aile galismalar1 ve terapi gibi yeni

uzmanlik alanlar1 gelismistir.

Avrupa’da klinik sosyolojinin akademik bir disiplin olarak tartisilmas: 1980 sonrasina
denk gelmektedir. Her iilkenin farkli sosyolojik gelenekleri, farkli gereksinimleri de bu
tilkelerde klinik sosyolojinin farkl: bir gelisme siireci takip etmesine neden olmustur. Gaulejac
(2008: 54)’a gore klinik sosyoloji Fransa’da 1980’lerde ortaya ¢ikmustir. Ik defa Paris Diderot
Universitesi’nde ele alinmustir. 1988 yilinda Cenevre’de 1988 Yilinda Cenevre'de R. Sévigny,
G. Houle, E. Enriquez ve Gaulejac’in katilimiyla “Association Internationale des Sociologes de
Langue Frangaise”- AISLF (Uluslararast Fransiz Dili Sosyologlar1 Birligi) biinyesinde bir
calistay diizenlenmistir. Bu tiiyeler 1992 yilinda Uluslararast Sosyoloji Dernegi (ISA)
bilinyesinde daimi bir aragtirma komitesi kurmustur. Fransa'da diizenlenen ilk klinik sosyoloji
konferans1 aymi yil Paris Diderot Universitesi'nde yapilmistir. AISLF ve ISA arastirma
komiteleri tarafindan ortaklasa desteklenen bu konferans, on bes iilkeden 150'den fazla
arastirmacty1 bir araya getirmistir. 1999 yilinda ise Paris'te “Institut International de Sociologie
Clinique” (Uluslararasi Klinik Sosyoloji Enstitiisii) ve 2004 yilinda “Association Frangaise de

Sociologie” (Fransiz Sosyoloji Dernegi) biinyesinde bir komite olusturulmustur.
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Italya’da ise Gargano (2008: 154-155)’ya gore Bologna Universitesi siyaset bilimi
profesdrii olan L. Benvenuti klinik sosyolojinin énciilerindendir. Benvenuti 1990'larda talyan
Sosyoterapi Dernegi'ni kurmustur. Benvenuti sosyoterapi yontemini Kklinik olaylara
uygulamaya calismistir. 1990’lardan itibaren Italyan sosyal bilimciler, Amerika’daki gibi
pratik, hlimanist, sosyolojik bir uzmanli alan1 olan klinik sosyolojiye ilgi duymaya baglamistir.
Bu isimler arasinda Benvenuti'nin yani sira, M. Tosi, F. M. Battisti ve M. Corsale gibi
sosyologlar sayilabilir. 2002 yilinda Italyan Klinik Sosyoloji Dernegi kurmak igin bir girisim
baslatilmistir. Buradaki amag teorik bilginin yani sira sosyolojik hizmetleri gelistirmekti. 2003
yilinda “Association of Italian Sociological Professionals” (Italyan Profesyoneller Sosyoloji
Dernegi) kuruldu. Baskan L. Luison'un amaci, sosyologlarin mesleki yeterliliklerini hem siyasi
hem de kiiltiirel diizeyde belgelendirmekti. 2004 yilinda ise “Federation of the Italian
Sociological Association” (italya Sosyoloji Dernegi Federasyonu)'nu kuruldu. Federasyon,
farkli miidahale alanlarinda sosyologlarin ¢aligmalarini tesvik etmeyi amaclayan yeni bir siyasi
ve kiiltiirel rota belirlemisti. italya klinik sosyolojide uluslararas1 konferanslara ev sahipligi
yapti. 2005 yilinda, uluslararasi uygulayicilarin yani sira ti¢ dernegin de katkilartyla ilk yiiksek

lisans programi agilmistir.

Almanya’da ise klinik sosyoloji adina akademik yayinlarda rastlanmamistir. Medikal
sosyoloji, bu alani da i¢ine alacak sekilde kullanilmaktadir. “The German Society of Medical
Sociology” (Alman Medikal Sosyoloji Toplulugu) 1972 yilinda kurulmustur. Dernek, alanla
ilgili caligma ve yaynlari desteklemeyi amaglamaktadir (GSMS-2022). Medikal sosyoloji halk

sagligi, saglik politikalari, saglikla toplum arasindaki etkilesimi incelemektedir.

Tirkiye’de klinik sosyoloji ad1 son 10 yillik siliregte taninir olmaya baslamistir. Tiirk
sosyolojisi kuruldugu giinden bu yana kita Avrupa sosyolojisi gibi kuramsal ¢alismalara agirlik
vermistir. Ziya Gokalp diinyanin ikinci sosyoloji kiirsiisiinii Istanbul’da kurmustur.
Durkheim’c1 bir sosyoloji izleyen Gokalp’in ¢aligmalari bir ulus insas1 yaninda korporatist bir
toplum hedeflemistir (Parla 1993). Ingiliz aile sistemini model alan Le Play sosyolojisinin
ilkemizdeki takipgisi olan Sabahattin Bey, “tesebbiisii sahsi” (bireysel girisim) ve “ademi
merkeziyet” (yerinden yonetim) fikri ile ayr1 bir sosyoloji gelenegi yaratmistir. Uygulamali
caligmalara 6nem veren Sabahattin Bey’in takipgilerinden M. Ali Sevki ilk kdy monografisini
gerceklestirmigtir. Kurna Koyili monografisi Tiirkiye’de ilk uygulamali ¢alismadir (Seviindiik
1968).
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Tirkiye’de saha aragtirmalar1 son 50 yil icerisinde Onemli artis gostermis, sosyoloji
boliimleri cesitli alt disiplinlere ayrilmistir. Bu yeni disiplinler icerisinde klinik sosyoloji heniiz
emekleme asamasindadir. Hatta neredeyse adi hi¢ anilmamaktadir. Alanyazinda klinik
sosyolojinin uygulama yontemlerinden sosyoterapi iizerine bir makaleye rastlanmistir.
Internette yapilan arastirmada ise iki iiniversitenin sosyoloji béliimiiniin etkinliginde klinik
sosyolojiden s6z edilmistir. Yiiksek Ogretim Kurulu (YOK) tez sayfasinda da klinik sosyoloji
ile ilgili herhangi bir teze rastlanmamustir. Klinik sosyoloji ile ilgili haberlerden ilki Galatasaray
Universitesi Sosyoloji Béliimii’niin 7-9 Kasim 2017 tarihinde Fransa’da klinik sosyolojinin
gelisiminde 6nemli bir isim olan Vincent de Gaulejac’in sosyoloji 0grencilerine “Klinik
Sosyolojiye Girig” baslikli bir sunum yapacagi belirtilmistir (Klinik Sosyoloji ve Vincent de
Gaulejac ile Bulusma 2022)

Ikinci bir haber ise Acibadem Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji
Bolimii’niin “Klinik Sosyoloji Agi” (Réseau International de Sociologie Clinique - RISC)
katilimiyla “Klinik Sosyoloji i¢in Bir Giris: Epistemolojik ve Metodolojik Temeller” baslikli
seminerin 28 Kasim2019 tarihinde gerceklestigi belirtilmistir. Boliim sayfasinda yer aldigina
gdre RISC iiyesi ve sosyal psikolog iclal Incioglu ve sosyoloji boliimii asistanlarindan Metin
Cevizci’nin klinik sosyoloji yaklasimi, kuramsal arka planit ve metodolojik ilkeleri hakkinda
bilgi verdikleri belirtilmistir (Sosyoloji Bolimii Semineri: Klinik Sosyoloji i¢in Bir Giris:
Epistemolojik ve Metodolojik Temeller 2022)

Klinik sosyolojinin kullanmis oldugu tekniklerden sosyoterapi {izerine bir inceleme
2015 yilinda Akman tarafindan yayinlanmistir. Akman (2015: 3-11) “Cagdas Sosyo-Psikolojik
Sorunlara Bir Yanit Olarak Sosyoterapi” baslikli makalesinde giiniimiizde bireylerin yasadigi
sorunlarin derinlestigini, ger¢ekligin yerini sanal gercekliklerin aldigini belirtmis, dijital
toplumda bireyin kendini daha fazla caresiz hissettigini sdylemistir. Yasanan bu sorunlara
alternatif bazi yaklasimlarin giindeme geldigini belirten Akman’a gore bunlardan biri de
sosyoterapi teknigidir. Ona goére sosyoterapi var olan tedavi ve sagaltim tekniklerine bir
alternatif degil tam aksine onlarla ayni zemini paylasan, sosyolojinin uygulamaya doniik
vechesi, terapdtik bir yaklasimdir. Yazar Amerika’da c¢ok gelismis bir alan olan klinik
sosyolojinin iilkemizde yeterli akademik ilgiyi gormedigini, iilkemizde halen sosyolojinin bir
toplum miihendisligi olarak algilandigini belirterek, sosyoterapi alaninda sosyologlarin genis
ve bakir bir alanla kars1 karsiya oldugunu ifade etmistir. Akman’a gore sosyoterapinin amact
bireyin sosyal yasamda karsilastigi zorlanma, engellenme ve sorunlarin ¢6éziimiine yardimct

olmaktir. Ona gore sosyoterapi ile psikoterapi arasinda bazi farklar vardir. Sosyoterapi bireyin
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sosyal durumu, bireyin sosyal sistemle etkilesimi {izerinde dururken psikoterapi bireyin kisisel
sistemiyle ilgilidir. Sosyoterapinin ana ekseni bireyden gruba dogrudur. Akman Amerika basta

olmak iizere bazi sosyoterapi gruplarinin gosterdigi basarili sonuglardan séz etmistir.
Klinik Sosyolojide Miidahale ve Klinik Sosyolojinin Kullanim Alanlari

Klinik sosyoloji sorun odakli, birey, grup veya toplumun iyilik halini giiglendirmeyi
amaglayan bir disiplindir. Kullanim alani son derece genistir. Bazen bireysel danismanlik,
kiigiik grup terapileri, mahalle veya kent yasamini iyilestirme, orgiitsel miidahale olabilecegi
gibi sosyal politika gelistirme, i¢ savasta arabulucuk gibi daha genis bir alanda hizmet gorebilir.
Dunham (1982: 31)’a gore klinik sosyolojinin ana kullanim alani sorunlu insanlardir. Klinik
sosyoloji insan deneyimiyle i¢ ige gecmis kiiltiirel ortamin rol gerilimi, rol marjinalligi, statii
tutarsizligi, grup catigsmasi, alt kiiltiirlere katilim, yetersiz sosyallesme ile olan ilgisini
gostermeye c¢alisir. Bu sosyal faktorlerin bir veya daha fazlasinin ne 6l¢iide var oldugu ve
mevcut tutum ve davranislarla iligkisini agiklamaya c¢aligir. Bu bulgular dogrultusunda sorunlu
davranislart azaltma, degistirme ve kontrol etmek icin ihtiya¢ duyulan sosyal terapi tiirtinii
belirler. Sorunun kaynaginda fiziksel, psikolojik veya sosyolojik nedenlerin mi yattigina dayali

olarak bir miidahale plan1 hazirlar.

Klinik sosyoloji bir danismanlik siireci, bir miidahale ve eylem planina dayanir. Bu
eylem plam Fritz (1989: 7)’e gore R. Lippiit ve meslektaslart 1958’de ana hatlariyla farkli
asamalara ayirmistir. Bu asamalar temel olarak sorunun belirlenmesi, degisim ve miidahale
gerektiren siireclerin  tanimlanmasi, degisim uygulamalari, degisimin sonuglarinin
degerlendirilmesini icerir. Dinamik bir siire¢ olan daniganla kurulan hizmet modeli soruna gore
degiskenlik gosterebilir. Darling (2002: 8-11)’e¢ goére danisma siireci uzmanin danisanin
sosyoekonomik ve kiiltiirel yapis1 hakkinda bilgi edinme siireci ile baglar. Bu 6grenme siireci
daniganin kaynaklari, endiseleri ve onceliklerinin belirlenmesine yardim eder. Tanimlama ad1
verilen ikinci agama bir miidahale planinin hazirlanmasidir. Miidahale plani istenilen sonuca
ulagmay1 saglayacak bir dizi eylem igerir. Miidahale planinin amaci danisanin firsat yapisini
gelistirmektir. Miidahale plani ¢cogu kez mikro diizeydedir. Fakat baz1 durumda mezzo diizeyde
miidahale de gerekebilir. Miidahalede makro diizey genellikle sosyal yapilar, kosullar, politik
orgiitlenmeleri kapsar. Uciincii asama ise miidahalenin degerlendirilmesi siirecidir. Siirec
dongiiseldir ve basladig1 yerde yani miisterinin firsat yapisiyla biter. Bu asamalar se¢im, siireg,

sonug ve takip olarak da adlandirilabilir.
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Darling (2002: 4) “Ortaklik Modeli” (Partnership Model) adin1 verdigi makalesinde
miidahale planinin salt danisanin belirledigi bir siire¢ olmadigini, son yillarda danisanin da isin
icine katilarak, onu aktif hale getiren yaklagimlarin 6nem kazandigini belirtmistir. Bu modelde
uzmanlar, danisanlarin bekledikleri sonuglara ulagsmalarina, uygun araglara erigimlerine ve
firsat yapilarina kaynaklar ekleyerek durumlarini degistirmelerine yardim eder. Uzmanin kendi

kisisel bakis agisin1 danisana dayatmasini reddeder.

Rebeach (2001 b: 15-17) miidahale planin 6ncelikle temel amacini saptamistir. Ona goére
miidahale, belirli bir sosyal sorunu incelemek igin belirli bir sosyal sisteme dahil olma ve
onlarla etkilesim kurma amaciyla yapilan bir etkinliktir. Uzmanlar sosyolojik bakis agilari,
beceri ve bilgileriyle siirecte aktif rol oynar. Miidahale siirecinde klinik sosyologlar etkilesimei,
islevselci, sosyal insaci veya catismaci yaklagimlart kullanabilir. Bazi durumlarda sosyolog
eklektik bir tutum gosterir ve farkli yaklasimlar: birlikte kullanir. Sorun odakli bir yaklagim
gosteren klinik sosyoloji i¢cin dnemli olan teorinin beklenen sonucu saglayip saglamadigidir.
Kuram ampirik sorunlari netlestirmeye yardim eder, ancak miidahale i¢in 6nemli olan istenilen
degisikligin gerceklesmesidir. Bu nedenle klinik sosyologlar belirli bir sosyal kuram veya
yaklagima bagli kalmak yerine sonug¢ odakli bir yol izlerler. Ayn1 sorun farkli danisanlar i¢in
farkli baglamlar yaratabilir ve bu nedenle de farkli bigimlerde ele alinabilir. Ona gore klinik bir
miidahale siirecinin birlestirici ilkeleri sunlardir: a) Problemler sosyal problemler olarak
tanimlanir. b) Miidahale i¢in bilimsel yontemlerden yararlanilir. ¢) Sosyoloji bilgi ve beceri yol

gosterir. d) Hiimanist degerler uygulamaya rehberlik eder.

Fritz (1989: 7)’e gore miidahale siirecinde dikkat edilmesi gereken bazi ilkeler vardir.
Bunlar; hak temeline dayali bir etik gerceve, kapsayicilik pratigi (practicing inclusiveness),
insanlara ¢ikar ve firsat saglamaya ¢alismak, farkli ¢6zlim yollar1 ve alternatif bakis acilarinin
taninmasin1 tesvik etmek, degisim siirecinde danisana destek olmak, damisanin kendini
gergeklestirmesini cesaretlendirmek, siireci yonetmek i¢in gerekli bilgiye sahip olmak ve ilave
bilgilere nasil ulasacagini bilmek, uzun erimli bir perspektife sahip olmak gibi. Rebeach (2001
b: 22-24)’a gore klinik sosyoloji hiimanizm odaklidir. Her insanin bagimsiz bir varolusa sahip
oldugunu kabul eder. Insanlar kendi sosyal gevreleri ile sorun yasamaktadir. Bu sorunlara
verdikleri tepkiler onlar1 bir kisir dongii igerisine hapsetmistir. Kendi kaynaklari ile bir ¢dziim
liretemeyen bu insanlarin profesyonel yardima ihtiyaglar1 vardir. Klinik sosyologlar onlarin
yeni strateji ve yeni eylemler gelistirmesine yardim eder. Biitiin bu siire¢ klinik sosyolog ile
danisan arasinda karsilikli is birligi ile gerceklestirilir. Miidahale siireci danisanin kisilik

haklarina saygi ile baglar. Onun kararlar1 ve miicadele etme giiciine inan¢ duyar. Danisanlara
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uygun ¢oziimler sunulursa bu yeni duruma bagli olarak kendi gercgekliklerini yeniden insa
edebileceklerine olan inanca dayanir. Miidahale siireci danisanin maddi ve manevi somiiriisiine
karsidir. Danisana “zarar vermeme” ilkesini etik olarak baz alir. Danisani etiketlemeden uzak
durma, onunla herhangi bir iliskiye girmeme, ticari faaliyetten uzak durma ve sirlarim
paylasmama gibi etik degerlere dayanir. Gizlilik, mahremiyete saygi, olas1 riskler konusunda
bilgilendirme ve bu riskleri en aza indirme klinik sosyologun uymasi gereken etik

degerlerdendir.

Rebeach (2001b: 21)’a gore klinik miidahale ideografiktir. Her sorunun kendine 6zgii
ve essiz oldugu varsayimina dayanir. Fakat bunu yaparken de bilimsel yontemleri kullanmaktan
vazgecmez. Kullanilan bilimsel yontem, nomotetik bir yontemden farklar tasir. {lk asama
dikkatli bir gozlemdir. Miidahaleye baslamadan 6nce klinik sosyolog problem hakkinda net bir
anlayis gelistirmelidir. Ikinci asamada veriler formiile edilir, belirli kavramlar etrafinda
siniflandirilir. Bunu takip eden teori insasidir. Olaylara neden olan sebepler i¢in mantikli bir
hipotez gelistirilir. Miidahale plan1 daha sonra test edilecek bir hipotez islevi goriir. Burada kilit
degiskenler ve gostergelerin dikkatli bir bigcimde belirlenmesi 6nemlidir. Yapilan miidahale

eger basarili olmazsa yeniden basa doniiliir ve siire¢ tekrarlanir.

Klinik sosyoloji bilimsel verilere dayali, hiimanist, danisanin kendini gelistirmesine
odakli, multidispliner bir yaklasimdir. Siire¢ tipki bir bilimsel arastirma siireci gibi titizlikle
siiflandirilir ve her asama dikkatli bicimde takip edilir. Klinik sosyologlar ¢ok farkli sorunlara
odaklanabilir. Bu sorunlar obezite, alkol bagimlilari, evlilik sorunlari, hasta ve yarali ergenler,
personel egitimi, isyerinde yasanan sorunlar vb. olabilir. 1937 yilinda bir psikiyatrist Lowell
Selling ve bir sosyolog Walter Reckless yasam Oykiisii yontemini kullanarak multidisipliner bir
klinik inceleme yapmustir. Vaka bir sosyal yardim kurulusu araciligiyla secilen 30 yaslarinda
bir hayat kadinini ele aliyordu. Eski hayatini terk eden Afro-Amerikali kadin topluma yeniden
uyum siireci igerisindeydi. Bir sosyolog ve psikiyatristin birlikte gorev aldig1 vaka incelemesi
sonunda klinik sosyolog kadinin yeni sosyal statlisiine uyum saglamak amaciyla gelistirmis
oldugu tutumlar ele alirken psikiyatrist ise daha ¢ok bir kisilik envanteri, kisinin deneyimleri
lizerine odaklanmisti. Sosyolog kisiligin nesnel boliimii lizerinde, psikiyatr ise derinlere
oturmus duygulara, fantezilere, endiselere ve benzerlerine bagli olan 6znel kisilige ulasiyor
gibiydi. Bu arastirma iki bilimin ayn1 vakaya odaklandigi, multidisipliner ¢aligmalardan biriydi.

(Dunham 1982: 26).
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Forsyth ve Schulte (1984) kampiiste kalan 6grencilerin alkol ve diger yasakli madde
kullanimin1 azaltma, bununla basa ¢ikma stratejilerini gelistirmeyi amacglayan bir c¢alisma
yapmistt. Alkol bagimlisi gengler sinavlarinda basarisiz olmakta, arkadaglarina zarar vermekte
ve okul kurallarini ihlal etmekteydi. Ayrica daha ciddi suglara da karisma egilimindeydiler.
Arastirmacilara gore bu davranisin altinda yatan neden kolej kiiltiirii, akran etkisiydi. Bu
durumu stiriiklenme (drift) kavrami ile agiklamislardi. Akran kiiltiiriine uyum saglama davranisi
ile baglayan alkol ve madde kullanim1 radikal bir doniisiimle bagimliliga evrilmekteydi. Bu
soruna yonelik ¢6ziim arayigina giren arastirmacilar bu 6grencileri bu kisir dongiiden ¢ikarmak

icin onlarin yeni bir sosyal ¢evre olusturmasina yardim ettiler.

R. Sévigny ve S. Chen (2004) sizofreni hastalari ile bir ¢alisma yapmuistir. Arastirmacilar
sizofreni tedavi siirecini salt farmakoloji ve psikiyatriye dayali bir tedavi siireci yapmak yerine
sosyal rehabilitasyona dayali bir siirece odaklanmisti. Hastaligini kriz ve ndbet donemleri
sonunda 1yi olmalarin1 saglayacak sosyal rehabilitasyon siireci ele alinmis, bunun icin alti
hastane personeline klinik sosyoloji modeli ve yar1 yapilandirilmis goriisme teknikleri hakkinda
kapsamli egitim verilmisti. Bu ekip, yirmi hastayla ve yakin sosyal ¢evrelerinden kisilerle, yani
akrabalar, komsular, meslektaslar ve caligsma birimi liderleri ve hastane personeli ile goriistii.
Ana metodoloji, monografik bir tasarimla sizofreni deneyimi iizerine kisisel vaka

caligmalartydi.

Klinik sosyoloji salt sorunlu durum veya kisileri inceleme konusu yapmamistir. Bunun
yaninda c¢esitli meslek gruplari, sosyal gruplar, roller iizerine de incelemeler yapilmistir.
Dunham (1982)’e gore klinik sosyolojinin bir amaci da kiiltiirel kaliplarin kisilik ve ¢esitli
aligkanliklar {izerine etkilerini gozlemlemektir. Donovan garsonluk, satis gorevlisi ve
ogretmenler gibi cesitli mesleklere iliskin caligmalar1 klinik sosyolojinin arastirmalarda
kullanimina iliskin 6rnekler arasindadir. Bu caligmalar, Donovan'in kisisel deneyimlerin
samimi hesaplarini kiiltiir ve kurumsal yapilarin beklentileriyle iliskilendirmeye dayanmasi
bakimindan kliniktir. Donovan bu sayede bu meslekleri yapan kisilerin davraniglarini ve

kisiliklerini bagkalar1 i¢in anlasilir kilmaya ¢alismistir.
DEGERLENDIRME VE SONUC

Tiirkiye’de ilk sosyoloji boliimii 1914 yilinda Istanbul’da kurulmustur. Bu siireg
icerisinde lilkemizin temel sorunlarina sosyoloji boliimleri Bati sosyolojisi kilavuzlugunda
cesitli ¢oztimler aramistir. II. Diinya Savasi sonlarina kadar tilkemizde kita Avrupa sosyolojisi

etkili olmustur. Fransiz ve Alman sosyoloji gelenegini siirdiiren iiniversitelerimiz basta Tiirk
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modernlesmesi, kalkinma, Dogu-Bat1 karsitligi, sosyal biitiinlesme, ilerleme, ulus insas1 gibi
cesitli sorunlara ¢ozlim aramistir. II. Diinya Savasi sonunda Amerika ile yakinlagan iligkiler
sosyolojik bakis agis1 ve sosyal calismalart da etkilemistir. Nitekim 1938 yilinda Ankara
Sosyoloji Boliimii uygulamali ¢alismalara odaklanmistir. Fakat okulun 6mrii uzun olmamaistir.
1955 yilinda Orta Dogu Teknik Universitesi ve bunu takip eden Hacettepe, Bogazi¢i gibi
iiniversitelerde sosyoloji boliimlerinin kurulmasi ile sosyolojimizde uygulama agirlik

kazanmaya baglamustir.

1980 sonrasi diinyada baglayan postmodernite tartismalari, kiiltiir, etnisite, 1rk, kadin,
cinsiyet gibi alanlara ilgiyi arttirmis, sosyoloji bilimi ¢esitli alt disiplinlere odaklanmustir.
Amerika’da yaklasitk 90 yillik bir gecmisi olan klinik sosyoloji, 1980 sonrasi Avrupa
iiniversitelerinde de Oonem kazanmaya baslamistir. Klinik sosyoloji teori ile uygulamayi
birlestiren, sosyolojik teoriyi sorun merkezli ve ¢6ziim odakli kullanmayr amaglayan,
multidisipliner bir alandir. Birey, kiigiik gruplar veya makro bazda sistem analizleri yapan
klinik sosyologlar bir miidahale plani ¢ercevesinde, hiimanist, danisani gelistirmeyi amaglayan
bir yontem izlerler. Klinik sosyoloji sosyal hizmet, klinik psikoloji ve psikiyatriden farkli olarak
bireyin sosyal sistem ve kiiltiirle olan iliskisini merkeze alir. Bireyin i¢ine gdmiilii oldugu rol,
norm ve kiiltlirii analiz eder. Basarili bir sosyal miidahalenin sosyal ¢evre gozetilmeden

yapilamayacagini dile getirir.

Klinik sosyoloji Tiirkiye’de son 10 yilda akademide taninmaya baslamistir. Heniiz
iilkemizde emekleme asamasindadir. Bu disiplinle ilgili lilkemizde hemen hi¢ akademik yayin
yoktur. Her yil binlerce sosyoloji 6grencisini mezun eden sosyoloji boliimleri i¢in klinik
sosyoloji yeni bir is sahas1 yaratmaktadir. Ozellikle pandemi doneminde artan sosyal sorunlar
ancak ¢ok boyutlu ve gesitli disiplinlerin birlikte ¢alistigi miidahalelerle ¢6ziilebilir. Bu yoniiyle
klinik sosyoloji hem iilkemizin yasadig ¢esitli sorunlara yeni bir bakis agis1 getirebilecek hem
de sosyoloji dgrencilerine yeni bir istihdam kapisi agabilecektir. Ozellikle saglik bilimleri
fakiiltelerinde klinik sosyoloji yiiksek lisans programlari, segmeli klinik sosyoloji dersleri
verilmesi yararli olacaktir. Uygulamali sosyoloji ana bilim dallar1 da uygulamali ve klinik
sosyoloji adiyla yeniden diizenlenebilir. Klinik sosyoloji ile ilgili yapilacak arastirma veya
projelere saglanacak finansman destegi de bu alanin daha genis bir boyutta goriiniir olmasin
saglayabilecektir.  Tiirkiye’de bir klinik sosyoloji dernegi ve akademik yayinlarin

caligmalarinin yayinlanacagi klinik sosyoloji arastirmalari dergisi de yararli olacaktir.

388



Sosyolojik Bir Disiplin Olarak Klinik Sosyoloji

KAYNAKCA

Akman, M. K. (2015). Cagdas Sosyo-Psikolojik Sorunlara Bir Yanit Olarak Sosyoterapi,
International Journal of Humanities and Education, 1(1), 1-14.

Darling, R. B. (2002). The Partnership Model in Human Services Sociological Foundations
and Practices, New York: Kluwer Academic Publishers.

Dunham, H. W. (1982). Clinical Sociology: Its Nature and Function, Clinical Sociology Review,
7(1), 23-33.

Durkheim, E. (2013). Intihar, Z. Z. 1lkgelen (Cev.), Istanbul: Pozitif Yaymnlari.

Forsyth, C. J., Schulte, N. M. (1984). The Alcohol Problem Drift In, Convert Out: Clinical

Sociology to Treat College Alcoholics, Free Inquiry In Creative Sociology, 12(1), 111-
116.

Freedman, J. A. (1989). Defining Clinical Sociology, Sociological Practice, 7(1), 53-56.
Fritz, J. M. (1989). The History of Clinical Sociology, Sociological Practice, 7(1), 72-95.

Fritz, J. M. (1991). The Contributions of Clinical Sociology in Health Care
Settings, Sociological Practice, 9(1), 15-29.

Fritz, J. M. (1992). The Contributions Of Clinical Sociology in Addressing Social
Problems, Sociological Practice Review, 3(2), 113-118.

Fritz, J. M., Rhéaume, J. (2014). Introduction to the Volume, J. M. Fritz ve J. Rhéaume (Ed.),
Community Intervention i¢inde, London: Springer.

Gargano, G. (2008). Art and Science in Italian Clinical Sociology, J. M. Fritz (Ed.),
International Clinical Sociology iginde (153-170), Springer Science+Business Media,
LLC.

Gaulejac, V. D. (1979). Clinical Sociology, New York: Longman.

Gaulejac, V. D. (2008). On the Origins of Clinical Sociology in France: Some Milestones, J.
M. Fritz (Ed.), International Clinical Sociology iginde (54-72), Springer
Science+Business Media, LLC.

Giorgino, V. M. B. (2013). A Contemplative Approach To Clinical Sociology, Studies of
Changing Societies: Comparative and Interdisciplinary Focus, 3(7), 107-120.

Marks, K., Engels, F. (2011). Ekonomi Politigin Elestirisine Bir Katki, S. Belli (Cev.), Istanbul:
Sol Yaynlart.

Oztiirk, A., Savas, H. B. ve Sézen, M. E. (2022). COVID-19 Pandemic and Precautions and
Risks for Institutional Normalization (In the Example of ALKU Professional
Opinion), Electronic Journal of Medical and Educational Technologies, 15(2), 1-11

Parla, T. (1993). Ziya Géokalp Kemalizm ve Tiirkiye de Korporatizm, 2. Bask, Istanbul: Tletisim
Yayinlart.

Preister, K., Kent, J. A. (1984). Clinical Sociological Perspectives on Social Impacts: From
Assessment to Management, Clinical Sociology Review, 2(1), 120-132.

Rebach, H. M. (2001b). Intervention in Clinical Sociology, H. M. Rebach ve J. G. Bruhn (Ed.),
Handbook of Clinical Sociology i¢inde (15-37), New York: Springer Science+Business
Media, LLC.

389



Ummet ERKAN

Rebach, H. M., Bruhn, J. G. (2001a). Theory, Practice, and Sociology, H. M. Rebach ve J. G.
Bruhn (Ed.), Handbook of Clinical Sociology iginde (3-15), New York: Springer
Science+Business Media, LLC.

Ritzer, G. (2010). Sociological Theory, 8. Baski, New York: The McGraw-Hill Companies.

Sévigny, R., Chen, S. (2014). Clinical Sociology: Social Rehabilitation of Schizophrenia in
China and Implications For Aging Research, Canadian Journal of Sociology, 39(2),
181-210.

Seviindiik, M. A. S. (1968). Osmanli Tarihinin Sosyal Bilimlerle A¢iklanmast, Nurettin Sazi
Késemihal (Haz.), Istanbul. Elif Yaynlar1.

Wan, P. M., Wan, A. H. (2020). Clinical Sociology Moving from Theory to Practice, Springer
Nature Switzerland AG.

Wieviork, M. (2008). Foreword, J. M. Fritz (Ed.), International Clinical Sociology iginde (v-
vi), New York: Springer Science+Business Media, LLC.

Wirth, L. (1931). Clinical Sociology, American Journal of Sociology, 37(1), 49-66.

Zorbaugh, H. (1939). Sociology in the Clinic, The Journal of Educational Sociology, 12(6),
344-351.

INTERNET KAYNAKCASI

Clinic Sociology Review. (T. Y.). https://digitalcommons.wayne.edu/csr/about.html (Erisim:
24.06.2022).

Clinical Sociology. (T. Y.). International Sociological Association https://www.isa-
sociology.org/en/research-networks/research-committees/rc46-clinical-sociology/
(Erisim: 10.06.2022).

German Society of Medical Sociology, (T. Y.). https://eupha.org/german-society-of-medical-
sociology (Erisim: 23.06.2022).

Klinik ~ Sosyoloji  ve  Vincent de  Gaulejac ile  Bulusma. (T. Y.).
https://www.academia.edu/39137806/Klinik Sosyoloji ve Vincent de Gaulejac ile
Bulu%C5%9Fma (Erisim: 02.06.2022).

Sosyoloji Boliimii Semineri: Klinik Sosyoloji i¢in Bir Girig: Epistemolojik ve Metodolojik
Temeller. (T. Y.). https://www.acibadem.edu.tr/haberler/sosyoloji-bolumu-semineri-
klinik-sosyoloji-icin-bir-giris-epistemolojik-ve-metodolojik-temeller (Erisim
01.06.2022).

390


https://www.journals.uchicago.edu/toc/ajs/current
https://digitalcommons.wayne.edu/csr/about.html
https://www.isa-sociology.org/en/research-networks/research-committees/rc46-clinical-sociology/
https://www.isa-sociology.org/en/research-networks/research-committees/rc46-clinical-sociology/
https://eupha.org/german-society-of-medical-sociology
https://eupha.org/german-society-of-medical-sociology
https://www.academia.edu/39137806/Klinik_Sosyoloji_ve_Vincent_de_Gaulejac_ile_Bulu%C5%9Fma
https://www.academia.edu/39137806/Klinik_Sosyoloji_ve_Vincent_de_Gaulejac_ile_Bulu%C5%9Fma
https://www.acibadem.edu.tr/haberler/sosyoloji-bolumu-semineri-klinik-sosyoloji-icin-bir-giris-epistemolojik-ve-metodolojik-temeller
https://www.acibadem.edu.tr/haberler/sosyoloji-bolumu-semineri-klinik-sosyoloji-icin-bir-giris-epistemolojik-ve-metodolojik-temeller

Sosyolojik Bir Disiplin Olarak Klinik Sosyoloji

391



Ummet ERKAN

392



