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Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yénelik Kapsamli Uygulamalar

Comprehensive Interventions for Individuals with Autism Spectrum

Disorder

Onur KURT"

Oz. Tim diinyada farkl disiplinlerden ¢ok sayida uzmanin calistigi otizm alaninda en
etkili uygulamalarin egitsel nitelikli calismalarla gerceklestirilebildigi gértlmektedir.
Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler icin sunulan egitim uygulamalari odaklanmig
uygulamalar ve kapsamli uygulamalar olarak siniflandiriimaktadir. Kapsaml
uygulamalar otizmin tum yetersizlik alanlarinda genis caph etkiler yaratmak amaciyla
gelistirilmis uygulamalardir. Bu calismada otizm alaninda kullanilan kapsamli
uygulamalar arasinda yer alan erken ve yogun davranissal egitim (EYDE), Denver
erken baslama modeli (ESDM), TEACCH, duyusal butinlestirme terapisi (DBT),
etkilesimsel oyun terapisi (Floortime/DIR), iliski gelistirme uygulamasi (RDI) ve temel
tepki dgretimine (TTO) iliskin aciklamalara yer verilmistir. Kapsamli uygulamalara
iliskin agiklamalar sirasinda, uygulamalara zemin hazirlayan yaklasimlar, uygulama
ortamlari, uygulama sireci ve bu surecte kullanilan yéntemler ve uygulama stirecinde
yer alan kisiler gibi bilgilere yer verilmis; ardindan, bu uygulamalara iliskin arastirma
destegi Eikeseth ve Klintwall (2014) tarafindan yapilan calisma temel alinarak
dzetlenmis ve tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Otizm spektrum bozuklugu, kapsamli uygulamalar, EYDE,
TEACCH, ESDM, floortime, temel tepki 6gretimi.

Abstract. Despite the fact that numerous professionals in various disciplines work on
autism spectrum disorder, the most remarkable progress in research related to this
field has occured in educational interventions. Educational interventions for
individuals with autism spectrum disorder are classified as focused intervetions and
comprehensive interventions. Comprehensive interventions are developed to bring
about extensive effects on core deficits defining autism spectrum disorder. In this
study, certain comprehensive interventions, namely early intensive behavioral
intervention (EIBI), early start Denver model (ESDM), TEACCH, sensory integration
therapy (SIT), floortime/developmental individual differences relationship based
model (DIR), relationship development intervention (RDI) and pivotal response
treatment (PRT) are explained. With the aim of explaining these interventions,
information about their main features such as theoretical background, settings,
implementation process, methods and professionalsare provided. Moreover,
outcome studies related to these interventions in terms of their scientific merit are
presented based on the review conducted by Eikeseth and Klintwall (2014).

Keywords: Autism spectrum disorder, comprehensive interventions, EIBI, TEACCH,
ESDM, floortime, pivotal response treatment.
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1. GIRIS

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tum dunyada farkl disiplinlerden uzmanlarin Gzerinde ¢esitli
calismalar yarattugu ve gun gectikce 6grenilen yeni bilgilerle daha ¢ok dikkat ¢eken bir gelisimsel
yetersizlik tiradur. Bu yetersizlik taru ile ilgili bilinenler, tanimlandigy ilk yillardan itibaren buaytk bir
degisime ugramis olmasina ragmen, OSB'nin hentz bilinmeyen yonleriyle en az anlasilan ve en
gizemli gelisimsel yetersizlik kategorisi oldugu ifade edilmektedir (Chez, 2008). Ayrica, guncel
arastirmalar, OSB'nin en sik gérulen gelisimsel bozukluk oldugunu gostermektedir. Bazi istatistikler
OSB'nin gorulme sikligini 2012 yili itibariyle 68'de 1 olarak ortaya koymaktadir (Christensen ve dig.,
2016). Her irk, etnik kéken ya da sosyoekonomik grupta gorulebilen OSB'ninkesin nedeni hentz
belirlenememis olmakla birlikte, ¢esitli alanlardan uzmanlarin OSB olan bireyler icin egitsel ve tibbi
uygulamalar gelistirmeye yonelik ¢cabalari yogun bicimde stirmektedir (Eikesekth ve Klintwall, 2014).

GUnUmuzde, OSB uzerinde ¢alismalarin ylritildugu alanlar icinde egitimin 6n plana ¢iktig ve OSB
olan bireyler ve yakinlarina ¢cok sayida ve farkl 6zelliklerde psiko-egitsel nitelikli hizmetin onerildigi
gorulmektedir. Alanyazinda bu uygulamalar, genellikle odaklanmis uygulamalar ve kapsamh
uygulamalar olmak Uzere iki ayri bashk altinda incelenmektedir (Odom, Boyd, Hall ve Hume, 2010).
Odaklanmis uygulamalar spesifik davranissal ya da gelisimsel hedeflere ulasmak icin kullanilmak
amaclyla gelistirilmis uygulamalardir (Odom, Collet-Klingenberg, Rogers ve Hatton, 2010). ipucu
sunma, pekistirme, ayrik denemelerle 6gretim, video modelle 6gretim gibi uygulamalar odaklanmis
uygulamalara 6rnek olarak gosterilebilir. Odaklanmis uygulamalar hedef davranislarda degisiklik
yaratmak amaciyla sinirli sureler icinde kullanilmaktadir. Kapsamli uygulama modelleri ise, OSB'nin
temel yetersizlik alanlarinda genis capl etkiler yaratmak amaciyla gelistirilmis uygulamalar olarak
tanimlanabilir (Odom, Collet-Klingenberg ve dig., 2010). Kapsamli uygulama modelleri icinde farkl
odaklanmis uygulamalar bir arada kullanilabilir. Bu uygulamalar genellikle uzun bir sire boyunca
(6rnegin; bir yil) ve yogun bicimde (6rnegin; haftada 25 saat) sunulabilmektedir. Erken ve Yogun
Davranigsal Egitim (EYDE), TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related
Communication Handicapped Children) ve Temel Tepki Ogretimi (TTO) kapsamli uygulama
modellerine 6rnek olarak gosterilebilir (Kurt, 2012; Odom, Boyd ve dig., 2010; Odom, Collet-
Klingenberg ve dig., 2010). Alanyazinda, gunimuzde OSB olan ¢ocuklar Gzerinde genis capli
terapotik etkiler yaratmak icin kapsamh uygulamalara gereksinim duyuldugu belirtilmektedir
(Eikeseth ve Klintwall, 2014).

GUnUmuize degin egitim alaninda saglanan olumlu gelismelerle birlikte, OSB olan bireylerin
yasamlarinda genis capli ve 6nemli degisiklikler yaratabilmek amaciyla ¢ok sayida kapsamli
uygulama modeli gelistirilmis; dolayisiyla, OSB alaninda kullanilan kapsamli uygulamalara iliskin
uluslararasi bir alanyazin olusmustur. Ayrica, OSB'de bilimsel dayanakli, diger bir deyisle vaat ettigi
sonuglar gercekten Urettigine iliskin yeterli sayida deneysel arastirma ile desteklenen
uygulamalarin belirlenmesine iliskin ortaya cikan gereksinimle birlikte, kapsamh uygulamalarin
etkililigine iliskin arastirmalar giderek daha fazla 6nem kazanmaya baslamistir. Alanyazinda bazi
arastirmalarda (6rn; Hume ve Odom, 2007; Charlop-Christy ve Carpenter, 2000), kapsamh
uygulamalar i¢inde kullanilan odaklanmis uygulamalarin etkililiginin incelendigi gortlmektedir
(Kurt, 2012). Ancak bu calismalar kapsamli uygulamalarla ilgili olarak yalnizca tamamlayici bilgiler
sunmakta, kapsamli uygulamalarin bilimsel dayanaklarini belirlemeye iliskin gereksinimi ortadan
kaldirmamaktadir (Odom, Boyd ve dig., 2010).

Alanyazinda kapsaml uygulamalara iliskin arastirmalari inceleyen ve bu uygulamalari arastirma
destegi bakimindan degerlendiren calismalar bulunmaktadir (Eikeseth, 2009; Eikeseth ve Klintwall,
2014; Odom, Boyd, ve dig., 2010). Ornegin; Odom, Boyd ve digerleri (2010) tarafindan
gerceklestirilen bir calismada incelenen kapsamh uygulamalar, uygulamanin ne kadar ayrintili ve
acik tarif edildigi, farkh uygulamacilar tarafindan uygulanabilirligi, uygulamaya iliskin arastirmanin
nerede yayimlandigl, arastirma yonteminin ne oldugu, uygulama guvenirligi ve odaklanmis
uygulamalara iliskin tamamlayici arastirma destegi gibi 0Ozellikleri bakimindan puanlanarak
siniflandinimistir. Bu siniflandirmaya gore bilimsel dayanaklari en giicli olan kapsamli uygulama
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modelleri Denver, LEAP (Lifelong Exceptional Autism Programs), Lovaas Enstitlsu, May Enstitlisu ve
PCDI (Princeton Child Development Institute) modelleri olarak siralanmistir. Orta dizeyde etkili
oldugu gorulen modeller Autism Partnership, CARD (Center for Autism and Related Disabilities),
Children’s Toddler Program, DIR (Developmental, Individual Differences, Relationship-Based
Model), Douglass, 77O (Temel Tepki Ogretimi), SCERTS (Social Communication, Emotional
Regulation and Transactional Support) ve TEACCH olmustur. Zayif bilimsel dayanaklara sahip
uygulamalar ise Hanen, Higashi, Eden, Summit, Lancaster ve Son Rise olarak siralanmistir. Eikeseth
ve Klintwall (2014) tarafindan yapilan bir baska ¢alismada ise OSB alaninda kullanilan yedi kapsaml
uygulama tanitilmis ve bu uygulamalara iliskin arastirma destegi Eikeseth (2009) tarafindan
gelistirilen bilimsel deger duzeyi O6lcutlerine gore incelenmistir. Calismada tanitilan kapsamli
uygulamalar TEACCH, duyusal bittinlestirme terapisi (DBT), floortime, EYDE, TTO, RDI (Relationship
Development Intervention) ve ESDM'dir (Early Start Denver Model). Bu kapsamli uygulamalarin
etkililigini inceleyen arastirmalar yansiz grup atamasl, tanilama araclariyla bagimsiz tanilama (Orn.
DSM), 1Q ve uyumsal davranislara iliskin bagimsiz 6n-test ve son-test degerlendirmeleri, uygulama
guvenirligi gibi olcutlere gore degerlendirilmis ve arastirmalar yuksek, orta, disuk ve yetersiz
bilimsel deger dizeyine sahip arastirmalar olarak siniflandiriimistir.

TUm dinyada oldugu gibi, Turkiye'de de OSB olan bireyler icin gelistirilen kapsamli uygulamalardan
yararlanilmaktadir. Ancak, bu uygulamalari bir arada ele alarak tanitan Turkce bir yazili kaynaga
Ozel egitim alanyazininda rastlanmamistir. Dolayisiyla, bu calisma OSB alaninda kullanilan kapsamli
uygulamalarin Turkiye'de OSB olan bireylerle calisan uygulamaci ve arastirmacilar ile OSB olan
bireylerin yakinlarina Turkce bir yazili kaynakla tanitiimasinin énemli olabilecegi disincesinden
hareketle hazirlanmistir.

Galismada, OSB alaninda kullanilan kapsamli uygulamalardan olan TEACCH, duyusal butinlestirme
terapisi (DBT), floortime, EYDE, TTO, RDI (Relationship Development Intervention) ve ESDM (Early
Start Denver Model) genel 6zellikleri cercevesinde tanitiimis ve tanitilan her bir uygulamaya iliskin
arastirma destegiyle ilgili agiklamalar sunulmustur. Bu amacla, calismada ele alinan yedi kapsamh
uygulamaya iliskin temel kaynaklara ulasilmis ve bu uygulamalara zemin hazirlayan yaklasimlar,
uygulama ortamlari, uygulama sireci, uygulama sUrecinde yer alan kisiler ve kullanilan yontemler
gibi bilgiler derlenmistir. Calismanin amaci, calismada ele alinan kapsamli uygulamalar
karsilastirmak degildir; arastirmaci, uygulamaci ve OSB olan bireylerin yakinlarina, Turkiye'de
uygulandigl ve gesitli ortamlarda Uzerinde konusuldugu gozlenen bu uygulamalara iliskin bilgileri
bir arada sunabilmektir.

Galismada OSB alaninda kullanilan kapsamli uygulamalara iliskin agiklamalarin ardindan, bu
uygulamalara iliskin arastirma destegi Eikeseth ve Klintwall (2014) tarafindan gerceklestirilen
calisma temel alinarak aktariimistir. Alanyazinda kapsamli uygulamalara iliskin arastirmalari
derleyen ve bu uygulamalari arastirma destegi bakimindan degerlendiren olduk¢a sinirli sayida
¢alisma bulunmaktadir (Eikeseth, 2009; Eikeseth ve Klintwall, 2014; Odom, Boyd, ve dig., 2010). Bu
calismada ele alinan kapsaml uygulamalara iliskin arastirma destegi incelenirken Eikeseth ve
Klintwall (2014) tarafindan yapilan c¢alismanin temel alinmasinin baslica bir ka¢ nedeni
bulunmaktadir: (a) Eikeseth ve Klintwall tarafindan yapilan calismada ele alinan TEACCH, DBT,
floortime, EYDE, TTO, RDI ve ESDM uygulamalarinin Tlrkiyede daha yaygin bicimde tanindigi ve
kullanildigi dustnidlmektedir, (b) Eikeseth ve Klintwall tarafindan yapilan calismanin diger
calismalara gore daha guncel bir calisma oldugu sdylenebilir, (c) calismayi gerceklestiren yazarlarin
OSB alaninda kullanilan kapsamli uygulamalara iliskin uluslararasi hakemli bilimsel dergilerde
yayimlanmis ¢ok sayida ¢alismasi bulunmaktadir. Butiin bu agiklamalara ragmen, okuyuculara OSB
alaninda kullanilan uygulamalara iliskin arastirma desteginin nasil incelenmesi gerektigi, bir baska
deyisle bu amagla hangi 6lcit ya da standartlara basvurulmasi gerektigi konusunda evrensel
duzeyde bir uzlasinin saglanmadigini hatirlatmanin yararh olacagl disuntlmektedir. Dolayisiyla,
okuyuculara OSB alaninda kullanilan uygulamalara iliskin arastirma destegini incelerken Eikeseth
ve Klintwall tarafindan yapilan ¢alismanin yanisira baska calismalara da basvurmalari 6nerilebilir.
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izleyen boélimde sirasiyla TEACCH, DBT, Floortime, EYDE, TTO, ESDM ve RDI uygulamalarina iliskin
aciklamalara yer verilmektedir.

1.1 TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Related Communication Handicapped
Children)

Tum dunyada yaygin bicimde uygulanan ve yapilandiriimis 6gretim olarak da adlandirilan TEACCH,
1966-1972 yillari arasinda Eric Schopler tarafindan ABD'de gelistirilmistir. iletisim, bilis, algi, taklit,
sosyal beceriler ve motor beceriler gibi alanlardaki yetersizlikleri hedef alan TEACCH, her yastan ve
beceri diizeyinden OSB olan bireyin bagimsizligini amaglayan bir programdir (Mesibov, Shea ve
Schopler, 2004; Van Bourgondien ve Coonrod, 2013). TEACCH programinin kuramsal cercevesini
davranissal, gelisimsel, psikoegitsel, psikolinguistik ve ekolojik kuramlar olusturmaktadir (Tsang,
Shek, Lam, Tang ve Cheung, 2007). Uygulamalarin amaci, otizme 6zgl sorunlarin tamamen ortadan
kaldirlamayacagi kabuliinden hareketle OSB olan bireyleri “normallestirmek” yerine, onlarin birer
yetiskin olarak icinde bulundugu kuiltire olabildigince rahat ve etkili bir sekilde uyumlarini
saglamaktir (Van Bourgondien ve Coonrod, 2013). Bu amag dogrultusunda, OSB olan bireylerin bilgi
ve becerilerinin gelistiriimesi icin, icinde bulunulan ortamlar bu bireylerin gereksinim ve
sinirhliklarina uygun hale getirilmektedir (Mesibov ve dig., 2004). Bu noktada, TEACCH yaklasimini
benimseyen arastirmaci ve uygulamacilar “otizm kultiri”"ne dikkat ¢cekmekte ve OSB'nin, tipki
kaltarler gibi, kendine 6zgl dusunme, iletisim kurma, yasami anlamlandirma ve davranis kaliplari
oldugunu 6ne surmektedir (Mesibov ve dig., 2004; Mesibov ve Shea, 2011). TEACCH yaklasiminda,
OSByi diger yetersizlik kategorilerinden ayiran 6zellikleri anlamak, etkili hizmet sunmak igin bir 6n
kosul olarak gortlmektedir (Mesibov ve Shea, 2011). Tablo 1'de “otizm kulturi”"nin o6zellikleri
TEACCH yaklasimini  benimseyen arastirmaci ve uygulamacilarin gorusleri dogrultusunda
siralanmaktadir (Mesibov ve Shea, 2010; Mesibov ve Shea, 2011).

Tablo 1. TEACCH Yaklasimina Gére Otizm Kiltirinin Ozellikleri

Ozellikler

Dengesiz bilissel beceriler: Guglu gérsel algl, zayif isitsel alg

Ayrintilara odaklanabilme ancak ayrintilar arasinda bag kurma ve onlardan anlam cikarmada

gucluk

Odaklanma ve dikkatle ilgili atipik 6runtuler, dikkatin kolayca dagilmasi

iletisim sorunlari

Duzenleme stratejilerinde gu¢lukler

Zaman kavrami ve siralamasinda guglukler

Genellemede sinirhhklar

GUglU ilgi ve durtuler

Duyusal ve algisal farkliliklar
TEACCH yaklasimina gore egitim ortamlari bireylerin otizmden kaynaklanan gereksinimlerine
uygun hale getirilmelidir. Bu amacla, siniflarda her bir ¢calisma sekli icin (6rnegin; bagimsiz ya da
Ogretmenle calisma, grup etkinlikleri) 6zel olarak ayrilmis alanlar hazirlanir. Bu alanlarin
hazirlanmasinda gorsel stratejilerden yararlanilir. Ayrica, 6grencinin etkinlikler arasinda kolay gecis
yapabilmesi icin etkinlik cizelgeleri gibi gorsel stratejiler yogun bicimde kullanilir. Etkinlik gizelgeleri
tim gund, ya da sinirli sayida etkinligi planlayacak bicimde hazirlanabilir. Etkinlik cizelgeleri ve diger
gorseller yardimiyla OSB olan bireyin nerede olmasi ve ne yapmasi gerektigini, etkinligin siklik ve
slresinin ne olmasi gerektigini anlayabilecegi dusunulir. Gorsel stratejiler ayrica bireye etkinligin
bitisi icin ne kadar daha calismasi gerektigi ve etkinligin tamamlanmasindan sonra ne yapmasi
gerektigi gibi konularda da bilgi sunarak yardimci olur (Kurt ve Parsons, 2009; Mesibov ve Shea,
2011). TEACCH yaklasimina dayal uygulamalarda bireylerin iletisim becerilerini gelistirmek icin de
gorsel uyaranlarin yogun bicimde kullanildig strateji ve yontemlere (6rnegin; PECS- Resim Degis
Tokusuna Dayali letisim Sistemi) basvurulur. Yapilandirilmis égretim ve bu siirecte kullanilan gérsel
stratejiler gibi unsurlarin davranis sorunlarini azalttigina inanilir. TEACCH uygulamalarinda OSB
olan bireylerin ilgileri dogrultusunda sosyal etkilesimler yaratmak hedeflenir. Bu amagla, icinde
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normal gelisim gosteren bireylerin de bulundugu sosyal gruplardan yararlanilir. Bugine degin,
geleneksel olarak ayristinlmis ortamlarda kullanilmis olmakla birlikte, son yillarda TEACCH
uygulamalarinin  kaynastirma ortamlarinda kullanilmasi  Uzerinde durulmaktadir. TEACCH
programinin uygulanmasina iliskin ayrintilh bir yazili kaynak bulunmamasina karsin pek ¢ok kitapta
(Mesibov ve dig., 2004; Schopler, Mesibov ve Hearsey, 1995) programin temel unsurlari Tablo 2'de
yer verilen bicimde aciklanmaktadir.

Tablo 2. TEACCH Programinin Bilesenleri

# Bilesenler

1 VYapilandinilmis 6gretim: Ogretmen ya da yardima égretmenler kicik bir grup cocugun
sorumlulugunu ustlenir. Cogunlukla bagimsiz calisma becerilerinin 6gretimine odaklanilr.

2 Gorsel ogretim: Gorsel algilamayr gelistirmek icin asagidaki stratejilerin  kullanimi
vurgulanmaktadir:

(a) Sinifin fiziksel yapisi

(b) Cocuklarin gelecekte meydana gelecek olaylari 6ngdrmesini kolaylastiran etkinlik
cizelgesinin kullanimi

(c) Beceriler ve bunlara iliskin siralamanin 6gretimi icin arag-gereclerin gorsel olarak
yapilandirilmasi

(d) Dil ve taklit gibi karmasik becerilerin 6gretimi icin bir gérsel sistem

3 GOorsel iletisim: Jest, resim, isaret ya da yazili kelimelere dayanan bir iletisim sisteminin
dgretimi (Ornegin; PECS)
On akademik beceriler: Resimlerin, sayilarin, sekillerin, ¢izim ve yazma becerilerinin égretimi

5 Anne baba katilimi: Anne babalarin klinik ortamlardaki TEACCH oturumlarinda kullanilan
yontem ve materyallerin aynisini evde kullanarak ¢ocuklarinin egitim strecine katiimalarinin
tesvik edilmesi

Uyarlandigl kaynak: “Educational Interventions for Young Children with Autism Spectrum Disorders". S. Eikeseth
ve L. Klintwall, 2014, Comprehensive Guide to Autism.

1.2 Duyusal Biitliinlestirme Terapisi (DBT)

DBT, 1970'lerde bir is ve ugrasi terapisti olan Jean Ayres tarafindan gelistirilmistir (Ayres, 2005;
Zimmer ve dig., 2012). Duyusal butunlestirme, cocugun kendi bedeninden ve cevresinden gelen
duyusal bilgileri hissetme, anlama ve dizenleme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Emmons ve
Anderson, 2005). Duyusal bilgiler iyi dizenlenmis ya da butlnlestirilmis bicimde aktiginda, beyin bu
duyulari alg), davranis ve Ogrenmeyi sekillendirmek UGzere kullanabilmektedir. Duyusal
batunlestirme sureci tam ve dengeliyken beden hareketleri uyumludur, 6grenme kolaydir ve uygun
davranis kendiliginden ortaya ¢ikmaktadir (Ayres 2005; Emmons ve Anderson, 2005). Ancak s6z
konusu duyusal bilgilerin duzensiz bicimde akmasi durumunda bir karmasa meydana gelmektedir.
Bu durumda, vestibuler (denge), proprioseptif (konum ve hareket algilama) ve taktil (dokunsal)
sistemlerde islevsel bozukluk ortaya c¢ikmaktadir (Devlin, Leader ve Healy, 2009). Vestibuller
bozukluk, zayif beden durusu, motor etkinlikleri planlama ve siralamada guclUgu icermektedir.
Proprioseptif sistemde bozukluk el ¢cirpma gibi yinelenen beden hareketleri ile disa vurulmaktadir.
Taktil sistemdeki bozukluklar ise duyusal uyarana karsi zayif hassasiyet ya da gereginden fazla
hassasiyetle kendini gosterebilmektedir. Duyusal buttinlestirme yaklasimina gére OSB olan bireyler
vestibuler, proprioseptif ve taktil sistemlerden bilgi elde etmede bir takim guglukler
yasayabilmektedir (Devlin, Healer, Leader ve Hughes, 2011). OSB olan ¢ocuklarin nesneleri siraya
dizme, déndirme gibi davranislari ya da sallanma ve kanat ¢irpma gibi kendini uyarici davranislari
kendi duyusal sistemlerini dizenlemek Uzere sergiledikleri 6ne surtulmektedir (Baranek, Foster ve
Berkson, 1997).

DBT'ye dayali uygulamalarda cesitli duyular aracihigiyla alinan bilgilerin dizenlenmesi yoluyla
zihinsel islevlerin artirilmasi ve davranis sorunlarinin azaltiimasi hedeflenir. Bdylece, sosyal
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etkilesim becerileri, akademik beceriler ve bagimsizlik duzeyinde iyilesme beklenir (Kurt, 2012;
Pfeiffer, Koenig, Kinnealey, Sheppard ve Henderson, 2011). Bu uygulamalarda sunulan etkinliklerin
merkezi sinir sisteminin ¢evreden aldigl bilgiyi dizenleyerek ve butinlestirerek sonraki uygun
davranislara zemin hazirladigl ifade edilmektedir (Baranek, 2002). DBT, duyusal bilginin dogru
islenmesini saglamak amaciyla duyusal uyarilmayr kontrolli bicimde saglamaktadir (Leong,
Stephenson ve Carter, 2014). DBT'nin temel unsurlari Tablo 3'te kisaca 6zetlenmektedir.

Tablo 3. Duyusal Butlnlestirme Terapisinin Bilesenleri

# Bilesenler

Cocuga cesitli uyaranlar sunulur (taktil, vestibtler, proprioseptif ).
Uygulamalar ¢cocugun gereksinim ve 6zelliklerine uygun bicimde duzenlenir.

Gocuk agisindan en iyi uyarilma dizeyini bulmak icin uyaranlar sunulur.

A W N =

Uyaran sunma vicudun bir bolimunu fircalama, déndidrme ve sallama, ziplayan bir topun
Ustinde oturma, agirlikli yelek giyme ya da yastiklarla sikistiriima gibi etkinliklerden olusabilir.

5 Sunulacak uyaranlarin tirt, cocugun duyusal yetersizliklerinin degerlendirilmesine dayanir.

Uyarlandigl kaynak: “Educational Interventions for Young Children with Autism Spectrum Disorders". S. Eikeseth
ve L. Klintwall, 2014, Comprehensive Guide to Autism.

DBT klinik ortamlarda dogrudan uygulanabildigi gibi, bireye 6zgu hazirlanan “duyusal diyet” gibi
duyusal temelli etkinliklerle evde ve okulda da uygulanabilmektedir (Baranek, 2002). Belirlenmis
olan duyusal gereksinimler dogrultusunda bedenin cesitli yerlerini fircalama, dondirme ve sallama,
ziplayan bir topun Ustunde oturma, agirlikh yelek giyme ya da yastiklarla sikistiriima gibi
etkinliklerle vestibuler, proprioseptif ve taktil sistemler icin farkhh tirde duyusal uyaranlar
saglanmaktadir (Eikeseth ve Klintvall, 2014). DBT'de ¢ocuga sunulacak uyaranlarin tird ve siddeti,
cocugun uyaranlara ne dizeyde tepki verdigine gére sekillendiriimektedir. Ornegin; cok gucli
tepkiler veren bireyler icin yumusak isik, ses, konusma ya da yavas hareketler ve rutinlerden
yararlanilirken, zayif tepkiler veren bireylerde parlak ve canli 1sik, renk, desen ve hizli hareketlerden
yararlanilmaktadir (Magnusen, 2005). Terapinin sunuldugu ortamda vestibller salincaklar, agir
yelekler/battaniyeler, ¢esitli boyutlarda sikistirma toplari ve vicut ¢oraplari kullanilmakta, muzik ve
isiklandirma bulunmaktadir.

1.3 Etkilesimsel Oyun Terapisi (Floortime/DIR - Developmental, Individual Differences,
Relationship Based) Modeli

Floortime, bir cocuk psikiyatristi olan Stanley Greenspan ve meslektaslari tarafindan 1980'lerde
ABD’de gelistirilmistir. Bu modelde, saglikli gelisim surecinde kritik oldugu dusunudlen becerilerin
ogretimi yapiimaktadir. Bu dogrultuda, diger insanlarla yakin ve sicak iliskiler kurma, anlamlh ve
amagh bicimde iletisim kurma, mantikli ve yaratici disiinme becerileri gelistiriimeye calsiimaktadir
(Greenspan ve Wieder, 2006). Ayni zamanda floortime, yetiskin ve ¢cocuk arasindaki sosyal iliskiyi
gelistirme ve c¢ocugun duygusal gelisimini desteklemeyi amaclayan bir oyun terapisi olarak
tanimlanmaktadir. Floortime gunimuzde ev temelli programlarda, kliniklerde, okullarda ve
hastanelerde uygulanmakta ve duygusal gelisimi hedef almaktadir (Eikesth ve Klintwall, 2014).
Floortime modelinin temel Ug ilkesi ¢ocugun liderligini izleme, ¢ocugun gelisimsel basamaklarda
ilerlemesini  saglama ve dusinme becerilerini  genisletme olarak  siralanmaktadir
(http://www.stanleygreenspan.com). Her cocugun kendine 6zgu giiclu ve zayif yonlerinin bulunmasi
nedeniyle floortime modelinin her bir cocuga uygun hale getirildigi ve aile katiiminin desteklendigi
belirtiimektedir. Bu modelin temelini “gelisimsellik”, “bireysel farkliliklar” ve “iliski temelli olma”
ilkeleri olusturmaktadir (Greenspan ve Wieder, 1999; Greenspan ve Wieder, 2006). Gelisimsellik
ilkesiyle cocuklarin gelisiminin alti evreli bir sureg icinde ilerledigi éne surulmektedir (Dionne ve
Martini, 2011; Greenspan ve Wieder, 2006). Bu evreler, kendini dizenleme ve cevreyle ilgilenme,
etkilesim ve iliski kurma, iki yonlt amach iletisim, karmasik problem ¢6zme, semboller olusturma ve
gelistirme ve semboller arasinda baglantilar kurma olarak siralanmaktadir (Greenspan ve Wieder,
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1999; Wieder ve Greenspan, 2003). Tipik gelisimde cocuklarin bu evreleri ilk bes yil icinde
tamamladigl, ancak OSB olan ¢ocuklarin bu evrelerde guglukler yasadigi 6ne surtulmektedir. Bu
evreleri desteklemek Uzere dizenlenmis basamaklar Tablo 4'te aciklanmaktadir (Eikeseth ve
Klintwall, 2014). Bireysel farkliliklar ilkesi dogrultusunda, gereksinimlerin belirlenmesi amaciyla
gelisimsel dyku, aile tyeleri arasindaki iliskiler ve roller, mevcut program ya da saglik durumunun
gozden gecirildigi degerlendirme oturumlari gerceklestiriimektedir. Ayni zamanda bu asamada,
konusma terapistleri, is ve ugrasi terapistleri, fizyoterapistler, egitimciler ve ruh saghg uzmanlari ile
gorus ahsverisinde bulunulmaktadir (Greenspan ve Wieder, 1999). Floortime modelinin iliski temelli
olmasi ilkesi dogrultusunda ise, cocuklarin gereksinimleri sosyal etkilesimler yoluyla karsilanmaya
calisiimaktadir. Bu etkilesimlerin kuruldugu zaman ve ortamlar spontan oyun zamani; problem
¢6zme; duyusal motor, duyusal butinlestirme ve gorsel uzamsal etkinlikler ve akranla oyun zamani
olarak siralanmaktadir (Wieder ve Greenspan, 2003).

Tablo 4. Floortime Modelinin Basamaklari

# Basamak

1. Evre Dikkat paylasimi: Cocuk dikkatini ve davranislarini duzenler, tim duyulara (gérme,
duyma, koku ya da hareket gibi) karsi ilgilidir. Diger insanlarla dikkat paylasimi yapar.
Amag, ¢ocugun sakin ve duzenli olmasi, dikkat etme ve etkilesim kurma icin hazir
olmasidir.

2. Evre iliski kurma: Amag, cocugun cesitli etkinlikler yoluyla baskalariyla etkilesim kurmasi
ve Uzgun oldugunda etkilesimden kagmamasidir.

3. Evre Amagl iletisim: Amag, ¢ocugun amagcl ve kararli olmasi ve amacini iletmek Uzere
jestleri kullanmasidir.

4. Evre Problem c¢6zme: Amag, c¢ocugun etkilesimi daha uzun sire devam ettirmesi,
problemleri ¢cdzmek icin planlama yapmasi ve etkilesimlerde israrci olmasidir.

5. Evre Sembolik disinme: Amag, ¢ocugun zihinsel temsiller yaratabilmesi, sembolik oyun
oynamasl, duygusal mesajlari iletmek icin sozcukler, ifadeler ve cumleler
kullanmasidir.

6. Evre Duygusal disunme: Cocuk farkli disunce ya da duygular arasinda baglanti kurar.
Amag, cocugun “neden” sorularini yanitlamasi ve disuncelerin altinda yatan anlami
kavramasi, duygularin altinda yatan nedenleri séylemesi ve ileri dizey dusinme
becerileri sergilemesidir.

Uyarlandigi kaynak: “Educational Interventions for Young Children with Autism Spectrum Disorders". S. Eikeseth
ve L. Klintwall, 2014, Comprehensive Guide to Autism.

Floortime mudahale programinin dort bilesenden olustugu ifade edilmektedir (Greenspan ve
Wieder, 2008). Bu bilesenler: (a) floortime oturumlarini da iceren ev temelli, gelisimsel agidan uygun
etkilesim ve uygulamalar, (b) dil ve konusma terapisi, is ve ugrasi terapisi ya da ruh saghgi destegi
gibi bireysel terapiler, (c) cocugun dizeyine uygun olarak kaynastirma programi ya da genel egitim
sinifi, 6zel egitim programi ya da egitsel gecis programlari, (d) bazi tibbi midahaleler ile beslenme
ve diyet uygulamalaridir.

1.4 Erken ve Yogun Davranissal Egitim (EYDE)

Dr. O. Ivar Lovaas tarafindan 1970'lerde ABD'de baslatilmis olan EYDE, halen Lovaas Enstitisi'nde
surdurdlmektedir. Lovaas programi olarak da adlandirilan EYDE programlarinda iletisim alaninda,
oyun, sosyal, duygusal ve bilissel alanlarda uyumsal ve islevsel becerilerin kazandirilmasi
amaglanmaktadir. Bu programa dayal uygulamalarda ayrica, sinirli/yinelenen ilgi ve davranislar,
uyku ve beslenme bozukluklari, dikkat eksikligi ve saldirgan davranislar gibi davranis sorunlarinin
azaltlmasi i¢in uygulamali davranis analizinin (UDA) bilimsel dayanakli ilke ve ydntemleri
kullanilmaktadir (Klintwall ve Eikeseth, 2014). EYDE'nin temel unsurlari Tablo 5'te 6zetlenmektedir
(http://www.lovaas.com/).
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Lovaas (1987) tarafindan gerceklestirilen ilk arastirma, hem EYDE'nin etkililigine iliskin cok énemli
bilgiler sunmus, hem de OSB olan bireylerin egitimine iliskin arastirma ve uygulamalarin
gelistirilmesi icin tesvik edici olmustur. Bu arastirma, en az iki yil boyunca haftada 40 saat
davranissal egitim alan OSB olan ¢ocuklarin, yogunlugu daha az olan davranissal egitim alan ve
benzer bir egitim almayan OSB olan cocuklara gore daha buyik kazanimlar elde ettigini
gostermistir. Bunun yani sira, deney grubundaki ¢ocuklarin %47'sinin normal islevde bulunma
dizeyine ulastiklari ve normal gelisen akranlariyla ayni ortamlarda egitim almaya basladiklari
belirlenmistir. Bu ilk arastirmadan bu giine degin gerceklestirilen ¢ok sayida arastirma, EYDE'nin
etkililigini desteklemistir (Birnbrauer ve Leach, 1993; Cohen, Amerine-Dickens ve Smith, 2006;
Eikeseth, Smith, Jahr ve Eldevik, 2002; Howard, Sparkman, Cohen, Green ve Stanislaw, 2005). EYDE
arastirmalarinin bulgulari, erken yasta ve yogun (en az iki yil, haftada 20-40 saat) egitim alan
¢ocuklarin midahaleden daha fazla yarar sagladigini géstermistir.

Tablo 5. EYDE'nin Temel Unsurlari

Unsurlar

Olumlu Cocugun sevdigi etkinliklerin kullanilmasi ve iletisim girisimlerine yanit

etkilesimler verilmesiyle gelistirilir.

Gudulenme Cocuk icin tanidik materyaller ve cocuga 6zgu pekistirecler kullanilarak
saglanir.

Basari Hedef davranisa giderek daha ¢ok yaklasan davraniglarin olumlu
pekistiriimesi, ipucu ve siliklestirme sureclerinin kullanimi yoluyla desteklenir.

Aile katilimi Aile egitimi ve isbirligi yoluyla desteklenir.

istekte bulunma  Cocuklara miimkin oldugu kadar erken kazandirilir.

Dil Konusma ve konusmayi anlamayi icerir ve sosyal gelisimin temel bir parcasi
olarak gorulur.

Taklit Cocugun diger cocuklar gozleyerek 6grenmesini saglamasi bakimindan ¢ok
onemlidir.

Oyun Uygulamanin ayrilmaz bir parcasidir. Once kardeslerle oyun, sonra oyun

zamanlari ve okulda akranlarla oyuna olanak saglanir.

Lovaas programinin uygulanmasina iliskin bazi aciklamalara izleyen satirlarda yer verilmistir.
(http://www.lovaas.com/). Program, OSB ve UDA gibi konularda egitim alan 3-6 kisilik ekiplerle
yurutilmektedir. Programa dahil olan ¢ yasindan kiguk c¢ocuklar baslangicta yaklasik olarak
haftalik 10-15 saatlik egitimden yararlanirken bu sure giderek artirlmakta ve 35-40 saate
tamamlanmaktadir. 3-5 yas arasindaki ¢ocuklar ise haftada 5-7 guin ve giinde 5-8 saat arasi bire bir
egitim almaktadir. Daha buyuk yastaki ¢ocuklar icin bazi uyarlamalar yapilarak okul ve toplumsal
ortamlarda ¢ocuk icin 6nemli beceriler hedef alinmakta ve bu ortamlarda bulunan kisilerle isbirligi
yapilabilmektedir. Programda her bir 6gretim seansi 2-4 saat sGrmekte ve bu sure icinde pek ¢ok
oyun arasl verilmektedir. Bu slre boyunca 2-5 dakikalik 6gretim oturumlari ve bu oturumlarin
arasinda 1-2 dakikalk kisa aralar (6rn., oyun etkinlikleri) gerceklestirilmektedir. 1-2 saatte bir ise
daha uzun dinlenme zamanlari olan teneffislere yer verilmektedir. Programda, UDA ve EYDE
konusunda ileri duzeyde egitim almis olan uzmanlar, uygulamacilara danismanlik yapmaktadir.
GCocuklar baslangicta bire bir egitim alirken zamanla ki¢Uik ve buUyUk grup duzenine gegis
yapilabilmektedir. EYDE uygulamalarinda ayrik denemelerle 6gretim, dogal 6gretim, firsat 6gretimi,
pekistirme, ipucu sunma, yanlissiz 6gretim ve beceri analizi gibi UDA'ya dayal pek ¢ok yéntemden
yararlaniimaktadir (Kircaali-iftar, Kurt ve Ulke-Kirkciioglu, 2014). Klintwall ve Eikeseth (2014) EYDE
uygulamalarinin mufredatina iliskin pek cok farkli kaynagin bulundugunu, bu kaynaklara gore
hedeflenen davranislarin Ug kategoride incelenebilecegini belirtmistir. Buna gére baslangi¢ duzeyi,
sozel ve motor taklit, masa basinda oturma, dikkatini 6gretmene ve basit yonergelere yoneltme,
ahc dil, esleme ve oyuncaklarla bagimsiz oynama becerilerini kapsamaktadir. Orta duzey
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becerilerin arasinda giyinme-soyunma, tuvalet, paralel oyun ve daha gelismis alici dil ve ifade edici
dil becerileri ile kabul edilen yiyeceklerin sayisinin artiriimasi yer almaktadir. Programin ileri duzey
becerileri ise sembolik oyun, sohbet, isbirlik¢i oyun, zihin kurami, gozleyerek 6grenme, okuma,
yazma ve sinif icinde dikkati 6gretmene yoneltme olarak siralanmaktadir. EYDE'nin temel 6zellikleri
Tablo 6'da 6zetlenmektedir.

Tablo 6. EYDE'nin Temel Ozellikleri

# Aciklama

TUm beceri alanlarini hedef alan bireysellestirilmis ve kapsamli midahale sunulmaktadir.

2 Program hedefleri ve kisa sureli amaclar normal gelisimsel siralama dikkate alinarak
belirlenmektedir.

3 Yeni becerilerin 6gretimi ve davranis sorunlarinin azaltilmasi icin UDA'ya dayali ydntemler
uygulanmaktadir.

4 UDA ve EYDE konusunda ileri diizey egitim almis uzmanlar uygulamaya danismanlik
yapmaktadir.

5 Anne babalar ¢ocuklarinin egitmeni gibi hareket edebilmektedir.

Bire bir 6gretim duzenlemesiyle baslanmakta, zamanla kiguk ve buyuk grup
dizenlemelerine gecilebilmektedir.

7 Uygulama genellikle evde baslamakta, ¢cocuklar okul ortamlarinda 6grenebilmeleri icin
gerekli becerileri kazandiklarinda bu ortamlara gecis yapilabilmektedir.

8 Haftalik 20-40 saatlik yapilandiriimis egitime ek olarak ¢cocugun uyanik oldugu diger
saatlerde informal 6gretim yapilmaktadir.

9 EYDE alan ¢ocuklarin buyuk ¢cogunlugu okul dncesinde programa dahil olmaktadir.

Uyarlandigi kaynak: “Educational Interventions for Young Children with Autism Spectrum Disorders”. S. Eikeseth
ve L. Klintwall, 2014, Comprehensive Guide to Autism.

Tlrkiye'de uygulanan kapsamli uygulamalardan biri, EYDE programlarinin bir érnegi olan OCIDEP'tir
(Otistik Cocuklar icin Davranissal Egitim Programi). OCIDEP, 2006 yilinda Anadolu Universitesi
Engelliler Arastirma Enstitisu Gelisimsel Yetersizlik Uygulama Birimi'nde baslatilmis olan bir
programidir (Kircaali iftar, Kurt ve Ulke Kiirkcioglu, 2014). Lovaas Programina dayali olarak ve
WEAP (Wisconsin Early Autism Project) gézlemleri sonucu gelistirilmis olan OCIDEP 2006 yilindan
beri sinirl sayida c¢ocukla Turkiye'de yurutalmektedir (http://www.ocidep.com/). Program
¢ogunlukla ¢ocuklarin evlerinde doktora derecesi bulunan koordinatdr ve danismanlar tarafindan
izlenmekte ve egitmenler tarafindan uygulanmaktadir. Programa dahil olan her ¢ocugun haftada
en az 20 saat egitim almasi saglanmaktadir. Program danigsmanlari egitmenlerle genellikle haftada
ya da iki haftada bir olmak Utzere bir araya gelmekte ve ¢alismalara iliskin geri bildirim sunmaktadir.
Danismanlik slreci yiz ylUze olabildigi gibi kamerali sistemle de sirdurulebilmektedir. Bunun yani
sira, koordinatér ve danismanlar dizenli olarak gerceklestirdikleri toplantilarda tim cocuklarin
programini degerlendirmektedir. OCIDEP kapsaminda yer alan égretim alanlari taklit becerileri,
esleme ve siniflama, oyun, alici dil, adina tepki verme, ifade edici dil, ortak dikkat, tuvalet becerileri,
soyunma-giyinme becerileri, beslenme becerileri, blok dizayni, adi sdylenen nesneyi ve eylemi
belirleme, isitilen sesin kaynagini belirleme, el becerileri ve kavramlar olarak siralanmaktadir.

1.5 Temel Tepki Ogretimi (TTO)

TTO 1980'lerde Robert ve Lynn Koegel tarafindan Kaliforniya Universitesi Koegel Otizm Merkezi'nde
gelistirilmis olan ve  temelleri UDAya dayanan kapsaml bir programdir
(http://www.autismprthelp.com/). TTO, baslangicta OSB olan cocuklarin dil gelisimlerinde ilerleme
saglanmasi i¢in gudulenme slreclerinden yararlanilabilecegi dustincesiyle baslatilan arastirmalar
nedeniyle “dogal dil paradigmasi” olarak adlandiriimistir (Koegel, O'Dell ve Koegel, 1987; Verschuur,
Didden, Lang, Sigafoos ve Huskens, 2014). Bununla birlikte program, hedefledigi temel alanlar
Uzerinde yapilan calismalarin, ayni zamanda ¢ocuklarin akademik, sosyal, oyun ve kendini yonetme
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becerilerini 6grenmelerini kolaylastirdig1 gerekcesiyle (Koegel, Koegel, Harrower ve Carter, 1999;
NPDC, 2010) alanyazinda “Temel Tepki Ogretimi” (Pivotal Response Treatment, Pivotal Response
Teaching, Pivotal Response Training) olarak adlandiriimaktadir.

TTONUN temel ilkeleri (a) erken, yogun ve sik miidahale, (b) dogal ortamlarda uygulama, (c) aile
katihmi ve (d) temel alanlara odaklanma olarak siralanmaktadir (Renshaw ve Kuriakose, 2011).
Buna goére, TTO'de ¢cocugun dogrudan uzmanla gecirdigi siire mimkin oldugunca kisa tutularak
dogal cevresinden uzak kalmamasi ve gun boyu her ortamda 6grenmesi saglanmaya calisilr.
Ogretimin sunuldugu dogal cevre, ev ve genel egitim siniflari da dahil olmak izere tim toplumsal
ortamlari ifade etmektedir. Uygulamada aile katiliminin bldyudk payl bulunmaktadir. Bu yuzden,
TTOniNn yontemleri aile Gyelerine dgretiimekte ve uygulamalar uzman tarafindan izlenmektedir
(Koegel, Koegel ve Brookman, 2003; NPDC, 2010). TTO'de, OSB olan bireylerin temel alanlarda
desteklemesi amaglanmaktadir. Verschuur ve digerleri (2014), tzerinde calisilan temel alanlari,
degistirildiginde genellikle dogrudan Uzerinde calisiimamis diger beceriler ve alanlarda 6nemli
gelismeleri beraberinde getiren alanlar olarak tanimlamaktadir. TTO ile desteklenmesi hedeflenen
bu temel tepkiler gidilenme, ¢oklu uyaranlara tepki verme, kendini yonetme ve kendiliginden
baslatma olarak siralanmaktadir (Bryson ve dig., 2007; Koegel ve dig., 2003). Programin isleyisine
iliskin genel bilgiler Tablo 7'de 6zetlenmektedir (Koegel ve dig., 1999).

Tablo 7. TTO'nin Temel Ozellikleri

Mudahale ortamlari  Ev, okul éncesi egitim ortamlari, genel egitim siniflari ve normal gelisen
cocuklarin da katildig okul sonrasi etkinlikleri icerir.

Mudahale Cocuklarin giin boyu ve dogal ortamlarda desteklenmesi saglanir. Uzun
yogunlugu sureli amag, cocugun gin boyu bagimsizhginin saglanmasidir.
Uygulamacilar Aile Uyeleri, okul personeli, OSB ve kaynastirma alaninda uzmanligi olan

danismanlardan olusabilir.

Hedef davranislar Cocugun yasina, islevde bulunma dizeyine ve aile 6zelliklerine gore
bireysellestirilir. Hedef davranislar genellikle yasa uygun nesneler ve
oyuncaklarla 6gretilmeye calisilir. Buytk oranda iletisim ve sosyal
etkilesim alanina yénelik calismalar gerceklestirilir.

TTO ile desteklenmesi hedeflenen temel tepkilerden ilki giidilenmedir. Arastirmalar, OSB olan
bireylerin sosyal ve cevresel uyaranlara tepki vermeye iliskin gidulenme yetersizligi oldugunu
gostermektedir (Dunlap ve Koegel, 1980; Koegel, Dyer ve Bell, 1987). TTO uygulamalarinda,
gudilenme duzeyinin artmasiyla cocugun gin boyunca bilissel, iletisimsel ve sosyal yeterlikler
bakimindan kendisini gelistirecek daha fazla 6grenme firsatiyla karsilasacagl varsayllmaktadir.
TTO'de bu varsayimdan yola cikilarak cocuga secim firsatlar sunma, énceden égrenilmis olan ve
yeni 6grenilecek olan davranislari harmanlayarak sunma, tepki girisimlerini pekistirme ve dogal
pekistirecler sunma yoluyla gidilenme saglanmaya calisiimaktadir (Koegel ve dig., 2003; Koegel,
Koegel ve McNerney, 2001; Koegel ve dig., 1999). TTO'de cocuga secim firsati sunmak amaciyla,
etkilesimler sirasinda ¢ocugun tercih ettigi materyaller, konular ve oyuncaklardan yararlaniimakta
ve onun liderligi izlenmektedir. Ogrenilmis ve yeni 6grenilecek davranislari harmanlayarak sunma,
¢ocugun sikca dogru tepki vermesini kolaylastirarak strekli bir basari hissi yaratmakta ve bu yolla
gudulenme saglanmaktadir. Ayrica, gudulenmeyi desteklemek icin ¢ocugun hedef davranisa ne
kadar yaklastigl dikkate alinmadan tam tepki girisimleri pekistiriimektedir (Koegel, 1988). Ayni
oturumda cesitli hedeflere yonelik calismalar gerceklestirmek de gudilenmeyi desteklemek Uzere
basvurulan yollar arasindadir (Renshaw ve Kuriakose, 2011).

TTO uygulamalarinin gelistirmeyi hedefledigi temel alanlardan bir digeri coklu uyaranlara tepki
vermedir. OSB olan ¢ocuklarin blyuk bir kismi karsilastigl uyaranin ilgisiz 6zelliklerine daha fazla
tepki vermekte ve ilgili olan 6zelliklerine tepki vermeyebilmektedir (6rnegin; Uzerinde képek resmi
olan bir karti gordiginde kdpekten daha ¢ok arka plandaki desene odaklanma) (Koegel ve dig.,
1999). Diger bir deyisle, OSB olan cocuklar genellikle karsilastiklari nesne ya da olaylarin dikkat
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etmeleri gereken Ozelliklerine odaklanmamaktadir. Bu durum, nesne ya da olaylarin ortak ya da
farkli 6zelliklerini ayirt etmelerini glclestirmekte ve genelleme yapmalarini zorlastirmaktadir. Bu
nedenle, TTO uygulamalarinda 0SB olan cocuklarin  coklu uyaranlara tepki vermesi
desteklenmektedir. Bu amacla, kimi zaman uyaranlarin dikkat edilmesi gereken 6zellikleri abartili
bicimde sunulmakta ve bu ézellikler asamali bir sekilde eski haline déndiriilmektedir. Ornegin;
gocugun “s” ve “s” harflerini ayirt etmesi icin “s” harfindeki nokta baslangicta abartili dizeyde blyuk
yazilabilir, zaman icinde normal boyuta indirilebilir. Kimi zaman ise, cocuktan 6nce yalnizca bir
Ozellige odaklanarak secim yapmasi istenmekte, daha sonralari odaklanilan 6zellik sayisinin artmasi
saglanabilmektedir. Ornegin; baslangicta cocugun farkl renklerdeki mandallar arasindan séylenen
renkteki mandali vermesi istenirken daha sonra farkl renklerdeki mandal, kalem ve lego arasindan
istenen renkteki nesneyi vermesi istenebilir.

TTO'niin Gzerinde calistigl Gclinc temel tepki alani kendini yénetmedir. OSB olan bireylere kendi
hedef davranislarini belirleme, kendi performanslarini izleme ve kendini pekistirme 6gretildiginde
bu bireylerin ev, sinif ya da toplumsal ortamlarda daha katilima olmalari saglanabilmektedir
(Koegel ve dig., 1999). Bu amagla, bireye hedef davranislari tanimlama, pekistiregleri belirleme ve
kendini izleme araglarinin kullanimi 6gretilmekte ve bireyin bu araglari dogal ortamlarda kullanip
kullanmadig izlenmektedir (Koegel, Koegel, Hurley ve Frea, 1992).

Kendiliginden baslatma, TTO'nin gelistirmeyi hedefledigi bir diger temel tepki alanidir.
Kendiliginden baslatmanin temel bir alan olarak gortlmesinin nedeni, cocugun bu yeterlige sahip
olmasi durumunda gun icinde bir yetiskin destegine gereksinim duymadan sayisiz 6grenme
firsatina sahip olmasidir. Ancak, OSB olan ¢ocuklarin yalnizca talep etme amaciyla dili kullandigi ve
soru sormama egiliminde oldugu gézlenmektedir (Tager-Flusberg, 1996; Weiss ve Harris, 2001). Bu
nedenle, OSB olan cocuklarla soru sorarak kendiliginden baslatma ve sosyal kendiliginden
baslatma (rica etme, emretme vb.) calismalari gerceklestirilmektedir (Renshaw ve Kuriakose, 2011).

1.6 Denver Erken Baslama Modeli (ESDM - Early Start Denver Model)

ESDM Sally Rogers, Geraldine Dawson ve meslektaslari tarafindan Washington Universitesi, MIND
Enstitisi ve Colorado Universitesi Saglk Bilimleri Merkezi isbirligiyle gelistirilmis bir kapsamli
mudahale programidir (Princiotta ve Goldstein, 2013; Rogers ve Dawson, 2010). ESDM, UDA,
gelisimsel, iliski ve oyun temelli yaklasimlari bir araya getirmektedir (Dawson ve dig., 2010).
Program, egitimli terapistler ve anne babalar tarafindan oyun etkinlikleri icinde uygulanmakta ve
¢ocuklarin ozellikle OSB'den etkilenmis olan sosyal-duygusal, bilissel ve dil gelisimi alanlarinin
desteklenmesi hedeflenmektedir (http://ucdmc.ucdavis.edu/mindinstitute/research/esdm/). ESDM,
1980'lerde Sally Rogers ve meslektaslarinin gelistirmis oldugu Denver Modelinin bir uzantisi olarak
gorulmektedir (Rogers, 2013). Denver modelinde yer alan ¢ocuk tarafindan segilen etkinliklerin
kullanimi, ¢ocuga karsi olumlu duygulanim, sira alma ve etkilesim icinde olma, ¢ocuga karsi empati,
iletisim firsatlarinin tesvik edilmesi, etkinliklerde esnek degisim, gelisimsel olarak uygun sozel ve
sézel olmayan dil ve iletisim davranislari ve gecisler yoluyla ilgi ve davranislarin desteklenmesi gibi
unsurlar, ESDM'ye de dahil edilmistir (Rogers ve Dawson, 2010).

ESDM mdufredati, davranissal, iliski temelli ve gelisimsel bir erken mudahale programi olup, 7-9 ay
ve 48 ay arasindaki gelisimsel becerileri hedef almaktadir (Rogers ve Dawson, 2010). Programin 7-9
aydan daha kucuk ya da 60 aydan daha buyUk cocuklara uygulanmasi amaclanmamaktadir
(Princiotta ve Goldstein, 2013; Rogers ve Dawson, 2010). ESDM mufredati alici dil, ifade edici dil,
ortak dikkat, taklit, sosyal beceriler, oyun becerileri, bilissel beceriler, kiicik kas becerileri, bayuk
kas becerileri ve 6z bakim becerilerini icermektedir (Rogers ve Dawson, 2010). ESDM'nin amaci, bu
becerileri kazandirmak icin oyun etkinlikleri icine yeterli sayida 6grenme firsati gdmmektir (Rogers,
2013). Bu amagla program, ¢cocugun bakimindan sorumlu kisileri ve terapistlerini ESDM teknikleri
konusunda desteklemektedir. Rogers (2013), ESDM'nin temel ilkelerini Tablo 8'de oldugu gibi
Ozetlemistir.

ESDM uygulamalarinda 12 haftalik stirede &gretilecek olan hedef davranislar ve bu davranislarin
hangi etkinlikler yoluyla 6gretilecegini iceren 6grenme planlari hazirlanmaktadir (Princiotta ve
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Goldstein, 2013; Rogers, 2013). Bunun i¢in dncelikle ESDM programinin mufredat konrol listesindeki her
bir gelisim alanindan iki ya da t¢ hedef belirlenmekte ve her bir hedef davranis bes ya da alti 6gretim
basamagina ayrilmaktadir (Princiotta ve Goldstein, 2013). Kontrol listesi, 12-18 ay, 18-24 ay, 24-36 ay ve
36-48 ay olmak Uzere dort farkli beceri dizeyi temel alinarak olusturulmustur (Rogers ve Dawson, 2010).
Hedef davranislarin belirlenmesi icin yapilan degerlendirme genellikle 1-2 saat stiren bir oyun oturumu
icinde gerceklestiriimektedir (Princiotta ve Goldstein, 2013). Hedeflerin her bir alandan dengeli bicimde
secilmesi ve her bir alandan iki ya da ¢ hedefin belirlenmesi dnerilmektedir (Rogers ve Dawson, 2010).

Tablo 8. ESDM'in Temel ilkeleri

Temel ilkeler

Cocuklar ve yetiskinler ESDM etkinlikleri cocuga keyif veren oyun rutinlerini icerir ve duygu
arasindaki duygusal alisveris paylasimi ve karsilikl etkilesimler icin pek ¢ok firsat yaratir.
Oyun Oyun etkilesimleri cocuk merkezlidir. Yetiskin hangi nesnelerin

ortamda bulunacag|, hangi eylemlere model olunacagi ve
etkinliklerin nasil siralanacagl konusunda oyunun kontrolinu
cocukla paylasir.

UDA ilkelerine uygun 6gretim Bir ydnerge ya da model sunmadan 6nce ¢cocugun dikkatini cekme,

stratejileri oyun etkinliklerine gomulu 6gretim denemelerinde 6ncil-davranis-
sonu¢ formatini kullanma, birincil pekistireclerle sosyal pekistirecleri
bir arada kullanma, zincirleme, ipucu sunma, siliklestirme, sekil
verme ve hata dizeltmesi gibi UDA'ya dayali tekniklerden
yararlanilir.

Sozel olmayan iletisim Her oturumda ¢esitli iletisim firsatlari saglanarak ¢cocuktan tepkiler
elde edilir. iletisim tepkisi olarak yalnizca istek bildirme degil,
reddetme, selamlama, dikkat paylasma ve yorum yapma gibi
tepkiler de beklenir.

Disiplinler arasi yaklasim Mufredat gelisim psikolojisi ve klinik psikoloji, UDA, erken ¢ocuklukta
Ozel egitim, konusma ve dil patolojisi ve is ve ugrasi terapisi
uzmanlarindan olusan bir ekip tarafindan olusturulmustur.

Ekip Uyeleri Program bir uzman, bir ekip lideri ya da birincil terapist tarafindan
yonetilir ve anne babalar ya da yardimci 6gretmenler tarafindan
uygulanir. Ekip lideri sertifikall ESDM terapisti olmalidir. Ekip
liderinin sorumluluklari aile Gyeleri ya da bakim sunan kisilerle
programi 6gretmek Uzere calisma, U¢ ayda bir mifredat kontrol
listesini uygulama, Ug aylik hedefleri belirleyerek daha kuguk
basamaklara ayirma, uygulamayi sunma ve anne babalarin
uygulamasi icin onlari destekleme, sertifikall olmayan yardimci
personelin egitimini ve danismanligini saglama, diger uzmanlarla
koordinasyonu saglama, guinlik veri toplama ve analiz etme ve
gerektiginde uygulamada uyarlama yapma olarak sayilabilir.

Aile katihmi Ogretimin oyun rutinlerinin igcine gdmulmesi ESDM'de temel

uygulama oldugu icin anne babalar ESDM'i evde uygulamayi ekip
liderinden &grenir.

ESDM mdifredatina dayal olarak belirlenmis olan hedef davranislarin 6gretiminde temel olarak oyun
temelli “rutin”, “etkinlik” ve “gecisler"den yararlaniimaktadir (Princiotta ve Goldstein, 2013). Ogretimin
gerceklestirildigi etkinliklerde dikkat edilmesi gereken noktalar izleyen aciklamalarla 6zetlenebilir (Rogers,
2013). Ogretim denemeleri bu etkinlikler boyunca yaklasik 10-15 saniyede bir gerceklestiriimektedir.
Etkinlikler arasinda gecis cocugun degisime gereksinim duydugu zamanlarda ve cocugun bagimsizligi,
gldUlenmesi ve se¢im yapmasini destekleyecek bicimde yapilmaktadir. Yetiskin yaklasiminin sicak,
olumlu ve eglenceli olmasi gerekmektedir. Yetiskinler ve cocuklarin nesnelerle karsilikli olarak etkilesim
kurmasi ve sira almasi gerekmektedir. ESDM, ekip i¢inden bir uzman, bir ekip lideri ya da birincil terapist
tarafindan yonetilmekte ve anne babalar ya da yardimci 6gretmenler tarafindan uygulanmaktadir.

Cilt / Volume : 7 « Sayi / Issue : 1 « Nisan / April 2017 166



Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Kapsamli Uygulamalar
4

Sertifikall ESDM terapistleri ekip lideri olarak gorev almaktadir. Aile Uyeleri ESDM tekniklerini evde
uygulamay! ekip liderinden o6grenmektedir. Yogun ESDM uygulamasina dahil olan cocuklar igin
uygulamayi, sertifikall ESDM uzmanlarinin gbzetim ve rehberliginde yardimc 6gretmenler
sunabilmektedir. Bu tir uygulamalarda ekip ¢ocugun ilerlemesini ve midahale planini gézden gecirmek
ve uygulama glvenirligini glivence altina almak icin en az iki haftada bir toplanmaktadir.

1.7 iliski Gelistirme Uygulamasi (RDI - Relationship Development Intervention)

RDI, anne babalar tarafindan uygulanan, bilissel-gelisimsel temelli bir yaklasimdir (Gutstein, Burgess ve
Montfort, 2007). Program, bir psikolog olan Steven Gutstein tarafindan 1990'larda ABD'de gelistirilmistir
(Gutstein, 2009). RDI'nin OSB'nin dogaslyla ilgili iki varsayima dayandigi belirtiimektedir (Gutstein, 2009).
Birinci varsayima goére, OSB olan bireylerdeki yetersizlikler, OSB icin ayirt edici olan “birincil” yetersizlikler
ve bireyden bireye degisen “ikincil” yetersizlikler olarak iki grupta incelenmektedir. Birincil yetersizlikler
dinamik zekanin gelisimindeki yetersizligi yansitmaktadir. ikinci varsayim ise bilissel gelisimde cocugun
yeni becerileri anne babanin rehberligi ve destegiyle edindigini, ancak OSB'de cocuk ve anne baba
arasinda rehberlik ve destegi saglayan iliskinin hig gelismedigini ya da erken ¢ocukluk déneminde sekteye
ugradigini 6ne strmektedir. RDI programinda kalici ve anlamli degisiklikler yaratmak icin uygulamanin
anne babayla evde baslamasi ve iyilesme surecinin her ailenin kendine 6zgi kulturd ve iliskileri icinde
ilerlemesi gerektigi varsayllmaktadir (www.rdiconnect.com).

Dinamik zeka hizli bicimde analiz etme, tahmin etme, degerlendirme, uyum saglama, isbirligi yapma,
uzlasma, degisiklik yapma ve farkli kaynaklardan gelen bilgileri birlestirmeyi icermektedir (Eikeseth ve
Klintwall, 2014; Gutstein, 2009). Gunlik yasamda problem ¢6zme, iletisim, sosyal iliskiler ve kendini
dizenleme, belirsizlik ve degisime uyum saglama surecini gelistirmektedir. Ancak OSB olan bireylerde bu
Ozelliklerin yeterince gelismis olmamasi, yasamlarini dngdrilemez duruma getirmektedir. OSB olan
bireylerin tipik davranislar sergilemesini desteklemek icin “dinamik zeka” kavramini temel unsur olarak
goren RDI programinin alti temel hedefi bulunmaktadir. Bu temel hedefler Tablo 9'da siralanmaktadir
(Eikeseth ve Klintwall, 2014). Bu hedefleri gerceklestirmek icin gelistirilen RDI programinin ilkeleri
oncelikle aileleri egitme, dinamik zekanin gelisimsel olarak sekillendiriimesi ve ayni zamanda diger
yetersizliklerin biyolojik ve psikolojik agilardan ydnetilmesidir (Gutstein, 2009).

Tablo 9. RDI Programinin Ogretim Hedefleri

# Ogretim hedefi
Cocugun baskalarinin duygusal ve 6znel deneyimlerinden 6grenmesini saglayan duygusal
iliskiler kurma

2 Sosyal iliskilere basarili bir sekilde dahil olmayi saglayan davranis gézlem ve kontrol yeterligi

Merak, etkilesim baslatma, algi ve duygularin paylasimi icin dilin ve sézel olmayan iletisim
yollarinin kullanimi

4 Degisen kosullara uygun bicimde planlarda degisiklik yapma
5 Net ¢6zUmleri olmayan sorunlara ¢6zim Uretme
6 Gegmis deneyimlerden yararlanarak gelecege yonelik olasiliklari degerlendirme

RDI programlari gidilenme, iletisim, duygusal dizenleme, dikkatin yoninu hizla degistirme, kisisel
farkindalk, tahmin etme, esnek distinme ve yaratici problem ¢6zme alanlarini desteklemektedir. Boylece
anne babalara, karsilikli iliskilerde basarili olmalari icin cocuklarina nasil destek verecekleri
Ogretilmektedir (www.rdiconnect.com). RDI kapsaminda gerceklestirilen uygulamalarin daha iyi
anlasilabilmesi icin bu program kapsaminda gelistirilmis olan miifredat, iliski Gelistirme Degerlendirme
Formu ve RDI 6grenme sistemine iliskin aciklamalarin yararl olacagi dustnulmektedir. Bu aciklamalara
izleyen satirlarda kisaca yer verilmistir (Gutstein, 2009; www.rdiconnect.com).

Mufredat, normal gelisim surecini temel alan 12 gelisimsel evreyi ve bu evrelere ait 1000'den fazla
ayrinti hedefi icermektedir. Bu hedeflerin her biri ayrinti bicimde ve gozlenebilir olgltlerle
tanimlanmigstir. iliski Gelistirme Degerlendirme Formu yaklagik alti ayda bir danismanlar tarafindan
tamamlanan bir planlama aracidir. Alti evreli bir sureg icinde danismanlar, anne babalarin ¢ocuklarla
gerceklestirdikleri uygulamalari inceleyerek mevcut iliskiyi degerlendirmekte, olasi engelleri ve mevcut
gereksinimleri belirlemektedir. Strecin sonunda danisman, belirlenen durum, engel ya da gereksinimler
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isiginda planlar gelistirmektedir. Program uygulanirken danismanlarin anne babalarla gerceklestirdigi
calismalarin formati ve yogunlugu cocugun ve anne babanin gereksinim ve hedeflerine gore
sekillendirilmektedir. Bu c¢alismalar yuz yuze, internet Uzerinden ya da telefon araciliglyla
yapilabilmektedir. Danismanlar anne babalara hedefleri anlamalari icin model olma, rol oynama, video
kayitlar izletme yoluyla ya da izleme oturumlarinda cocukla dogrudan kendileri calisarak destek
olabilmektedir. Ayrica, anne babalarin, 6gretmenlerin ve egitimi devam eden danismanlarin program
hakkinda binlerce elektronik kaynaga ulasabildikleri ve RDI Ogrenme Sistemi adi verilen bir platform
bulunmaktadir. Bu platform aracihgiyla anne babalar, 6gretmenler ve danismanlar internet Uzerinden
yayimlanan seminerlere katilabilmekte ve program hedeflerine ulasabilmektedir.

2. OSB OLAN BIiREYLERE YONELIK KAPSAMLI UYGULAMALARA iLiSKIN ARASTIRMA
DESTEGI

OSB'ye iliskin hentz aydinlatimamis pek ¢ok konunun varligi ve OSB tanili bireylerin sayisinin gin
gectikce artiyor olmasi gibi nedenlerle, bu bireyler ve yakinlarina yénelik ¢ok sayida ve farkh 6zelliklerde
uygulamanin gelistirildigi ve sunuldugu goértlmektedir (Kurt, 2012). OSB olan bireyler icin &nerilen
uygulamalarin bu kadar cesitli olmasi, ailelerin ve uygulamacilarin OSB olan bireyler icin en uygun
uygulamay! secmelerini gug¢lestirmektedir. Henuz etkililigi bilimsel arastirmalarla belirlenmemis olan
uygulamalarin varlig,, OSB olan bireylerin yakinlari ve uygulamacilarda gercek¢i olmayan beklentiler
yaratabildigi gibi etkili uygulamalardan yoksun kalmak gibi baska olumsuz sonuglar da
dogurabilmektedir. Tim bu nedenler, OSB olan bireylere yonelik etkili uygulamalarin belirlenmesi ve
etkili olmayan uygulamalarin olasi zararli etkilerinin dnlenmesi amaciyla OSB alaninda bilimsel dayanakli
uygulamalarin belirlenmesi gereksinimini yaratmistir (Case-Smith ve Arbesman, 2008; Kurt, 2012;
Simpson, 2005). Bu amacla, bagimsiz ¢alisan bilim insanlarinin yanisira cesitli arastirma derleme ve
meslek orgltleri tarafindan OSB alaninda hangi uygulamalarin  bilimsel dayanakli olarak
siniflandirilabilecegine iliskin olcttler belirlenmekte ve bu Olcutlere uygunlugu belirlenen uygulamalar
duyurulmaktadir. OSB alaninda bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesine iliskin c¢alismalar
yuruten kuruluslardan bazilari Tablo 10'da yer almaktadir (Kurt, 2012).

Tablo 10. OSB Alaninda Bilimsel Dayanakli Uygulamalarin Belirlenmesine iliskin Caligmalar Yirutiten
Kuruluslara Ornekler

Kurulus Web Adresi

The National Professional Development Center on Autism Spectrum  http://autismpdc.fpg.unc.edu
Disorders (NPDC)

National Autism Center (NAC) http://nationalautismcenter.org
Canadian Autism Intervention Research Network http://www.cairn-site.com
Research Autism http://www.researchautism.net
Association for Science in Autism Treatment (ASAT) http://www.asatonline.org

OSB alaninda bilimsel dayanakli uygulamalarin belirlenmesi icin bu alanda kullanilan uygulamalarin
etkililigini inceleyen arastirmalarin bulgularina basvurulmaktadir. OSB alaninda kullanilan uygulamalarin
etkililigini konu edinmis arastirmalarin incelenmesine iliskin calismalardan biri de Eikeseth (2009)
tarafindan gerceklestirilmistir. Bu calismada OSB olan bireylere yonelik kapsamli uygulamalardan
bazilarinin etkililigine iliskin arastirmalar incelenmis ve bu arastirmalar bilimsel deger duzeyine gore
siniflandiriimistir. Arastirmalarin ¢alismaya dahil edilebilmesi icin bazi 6lgttler belirlenmistir. Bu 6lgltler:
arastirmanin hakemli bir dergide yayimlanmis olmasi, arastirma basladiginda katihmcilarin ortalama alti
yasinda olmasi, arastirmanin kapsamli uygulamalari konu edinmis olmasi ve arastirmada incelenen
uygulamanin etkililigine iliskin bulgularin sunulmus olmasidir. Bu kosullari saglayan arastirmalarin
bilimsel deger duzeyine karar verilirken arastirmalarin katilimcilarina iliskin aciklamalar, arastirma
modeli, bagimli degiskenler ve uygulama guvenirligi bulgulari dikkate alinmistir. Buna gore incelenen
arastirmalar yuksek duzeyde bilimsel deger (I. Dulzey), orta duzeyde bilimsel deger (ll. DUzey), dusuk
duzeyde bilimsel deger (lIl. Dizey) ve yetersiz diizeyde bilimsel deger basliklari altinda 4 gruba ayrilmistir.
Her bir duzeye iliskin 6zellikler Tablo 11'de sunulmaktadir.
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Tablo 11. Arastirmalarin Bilimsel Deger Duzeyine Gére Siniflandirilmasi (Eikeseth, 2009)

Bilimsel deger duzeyi  Aciklama

|. DUzey (YUksek) Yansiz grup atamasi, tanilama araclariyla bagimsiz tanilama (Orn. DSM), IQ ve
uyumsal davranislara iliskin bagimsiz 6n-test ve son-test degerlendirmeleri,
uygulama guvenirligi 6lcutlerine sahip arastirmalar

[Il. DUzey (Orta) Yansiz grup atamasi disinda |. Diizey'de agiklanan 6zelliklerin timune sahip
arastirmalar

[ll. Duzey (DUsUKk) Yansiz grup atamasi disinda I. Duzey'de acgiklanan &zelliklere iliskin herhangi
bir eksiklik barindiran arastirmalar

Yetersiz bilimsel Karsilastirma grubu olmaksizin yapilan 6n test-son test arastirmalari,

dizey karsilastirma grubu olmaksizin yapilan arsiv arastirmalari, deneysel

kontrolin kurulmadigi tek denekli arastirmalar

Uyarlandigi kaynak: “Educational Interventions for Young Children with Autism Spectrum Disorders”. S. Eikeseth
ve L. Klintwall, 2014, Comprehensive Guide to Autism.

Eikeseth (2009) tarafindan olusturulan bu bilimsel degerleme 6lcutleri daha sonra OSB alaninda yaygin
bicimde kullanilan yedi kapsamli uygulamaya iliskin arastirmalarin incelenmesinde kullanilmistir
(Eikeseth ve Klintwall, 2014). Bu siniflandirmaya goére, EYDE'ye iliskin 2 arastirmanin, TEACCH ve ESDM
uygulamalarina iliskin ise 1'er arastirmanin I. bilimsel deger dlzeyine ait oldugu gorilmektedir. TEACCH'e
iliskin 2, EYDE'ye iliskin ise 6 arastirma Il. dizeyde bulunmaktadir. TEACCH programina iliskin 6, duyu
butinlestirme terapisine iliskin 3, EYDE'ye iliskin 15 ve floortime'a iliskin 2 arastirmanin bilimsel degerinin
ise Ill. duzey olarak belirlendigi gérilmektedir. Son olarak, tim kapsamli uygulamalara iliskin toplam 18
arastirmanin yetersiz bilimsel deger diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. izleyen bélimde yiiksek
nitelikli arastirmalarin aktarilmasi amaciylayalnizca I. ve Il. diizey arastirmalar 6zetlenmektedir. Ayrica, bu
kapsamli uygulamalarin etkililigine iliskin arastirmalar, sahip oldugu bilimsel deger duzeyine gdre Tablo
12'de siniflandinimaktadir.

Tablo 12. Bilimsel Deger Diizeylerine Gére OSB olan Bireylere Yénelik Kapsamli Uygulamalara iligkin
Arastirmalar

Dizey Uygulama Aras. sayisi  Arastirmalar

1 TEACCH 1 Welterlin, Turner-Brown, Harris, Mesibov ve Delmolino, 2012
EYDE 2 Smith, Buch ve dig. 2000; Smith, Groen ve dig. 2000
ESDM 1 Dawson ve dig. 2010
2 TEACCH 2 Panerai ve dig. 2009, Panerai, Ferrante ve Zingale, 2002
EYDE 6 Cohen ve dig. 2006; Eikeseth ve dig. 2002, Eikesth, Smith, Jahr ve Eldevik
2007; Howard ve dig. 2005; Remington ve dig. 2007; Grindle ve dig.
2012
3 TEACCH 2 Mukaddes, Kaynak, Kinali, Besikci ve issever, 2004; Ozonoff ve Cathcart
1998
DBT 3 Piravej, Tangtrongchitr, Chandarasiri, Paothong ve Sukprasong 2009;
Pfeiffer ve dig. 2011; Fazlioglu ve Baran 2008
EYDE 15 Anderson, Avery, DiPietro, Edwards ve Christian,1987; Birnbrauer ve

Leach 1993; Eldevik, Jahr ve Smith, 2006; Lovaas 1987; Magiati,
Charman ve Howlin, 2007; McEachin, Smith ve Lovaas 1993; Sallows ve
Graupner 2005; Sheinkopf ve Siegel 1998; Smith, Buch ve dig. 2000;
Smith, Groen ve dig. 2000; Weiss 1999; Ben-Itzchak ve Zachor 2007;
Perry ve dig. 2008; Hayward, Eikeseth, Gale ve Morgan 2009; Peters-
Scheffer, Didden, Mulders ve Korzilius 2010

Floortime 2 Casenhiser, Shanker ve Stieben 2011; Pajareya ve
Nopmaneejumruslers 2011
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Yetersiz TEACCH 1 Lord ve Schopler 1989
DBT 3 Ayres ve Tickle 1980; Hodgetts, Magill-Evans ve Misiaszek 2011,
Hodgetts, Magill-Evans ve Misiaszek 2011
EYDE 6 Bibby, Eikesth, Martin, Mutford ve Reeves 2002; Handleman, Harris,

Celiberti, Lilleheht ve Tomchek 1991; Harris, Handleman, Gordon,
Kristoff ve Fuentes 1991; Harris, Handleman, Kristoff, Bass ve Gordon
1990; Hoyson, Jamieson ve Strain 1984; Luiselli, Cannon, Ellis ve Sisson

2000
Floortime 2 Solomon, Necheles, Ferc ve Bruckman 2007; Mahoney ve Perales 2005
TTO 4 Baker-Ericzén, Stahmer ve Burns 2007; Pierce ve Schreibman 1997;
Smith ve dig. 2010; Koegel, Koegel, Shoshan ve McNerney 1999
RDI 1 Gutstein ve dig. 2007
ESDM 1 Vismara, Young ve Rogers 2013

Uyarlandigi kaynak: “Educational Interventions for Young Children with Autism Spectrum Disorders". S. Eikeseth
ve L. Klintwall, 2014, Comprehensive Guide to Autism.

2.1 Birinci Dlizey Arastirmalar

I. dizey arastirmalar (yuksek duzey bilimsel degere sahip arastirmalar) yansiz grup atamasinin
yapildigl, katihmcilarin tanilama araclari (6rnegin; DSM) aracili§lyla bagimsiz olarak tanilandigl, zeka
dizeyi ve uyumsal davranislara iliskin bagimsiz On-test ve son-test degerlendirmelerinin
gerceklestirildigi ve uygulama gulvenirliginin saglandigi arastirmalar olarak tanimlanmaktadir
(Eikesth, 2009). I. dizey arastirmalardan ikisi EYDE (Smith, Buch ve dig. 2000; Smith, Groen ve dig.
2000), birer tanesi ise TEACCH (Welterlin ve dig., 2012) ve ESDM'nin (Dawson ve dig., 2010)
etkililigini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir.

EYDE'nin etkililigine iliskin I. dizey arastirmalardan ilkinde, yaygin gelisimsel bozukluk tanisi olan
cocuklar icin sunulan ve anne babalar tarafindan yénetilen EYDE incelenmistir (Smith, Buch ve dig.
2000). Cocuklarin egitiminde yardimci 6gretmenler gérev almis ve yardimci 6gretmenler ve anne
babalar EYDE'nin evde uygulanmasi i¢in danismanlik hizmeti almislardir. Arastirmaya DSM-III-R tani
aracina gore otizm ya da bagska turli adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk tanisi almis ve
yaslari 31-45 ay arasinda degisen alti cocuk katilmistir. Arastirmada degerlendirme araci olarak
Erken Ogrenme Olcegi, Weschler Okul Oncesi ve Birincil Zeka Olcegi, Weschler Cocuklar icin Zeka
Olcegi, Bayley Bebek ve Kiiciik Cocuklar icin Gelisim Olcegi, Gelisimsel Dil Olcegi, ve Vineland
Uyumsal Davranis Olcegi kullaniimistir. Uygulamanin ilk bes ayinda yalnizca bir ¢ocuk disinda tim
katilimcilar alia dil, sézel olmayan taklit ve sozel taklit alanlarinda yeni beceriler edinmis; iki
katilimcida ifade edici dil becerilerinde ilerleme goérulmusttr. Ayrica, katiimcilardan ikisi 2-3 yil
suren izleme asamasinda standart testlerde net bir gelisme kaydetmistir.

Bir diger I. duzey arastirmada EYDE'nin etkilili§i otizm ve baska turlu adlandirilamayan yaygin
gelisimsel bozukluk tanisi olan ¢ocuklar tzerinde incelenmistir (Smith, Groen ve dig. 2000). Bunun
icin arastirmaya katilan 28 cocuk yansiz olarak yogun egitim ya da aile egitimi gruplarina atanmustir.
Katilimailar 18-42 aylar arasinda, 35-75 arasinda 1Q puanina sahip ve otizm ya da zihinsel yetersizlik
disinda ek bir saglik sorunu olmayan ¢ocuklardir. Yogun egitim grubuna atanmig ¢ocuklar ilk yil icin
haftada ortalama 24.52 saat bire bir egitim almis; aile egitimi grubunda olan katilimcilar icinse 3-9
ay aile egitimi sunulmustur. Degerlendirme araclari olarak Stanford Binet Zeka Olcegi, Bayley
Bebek ve Kiictik Cocuklar icin Gelisim Olcegi-Zihinsel Gelisim indeksi, Merrill-Palmer Olcegi, Reynell
Gelisimsel Dil Olgekleri, Vineland Uyumsal Davranis Ol¢egi, Achenbach Cocuk Davranislari Kontrol
Listesi, Weschler Bireysel Basari Testi, Erken Ogrenme Olcegi ve Aile Memnuniyet Anketi
kullanilmistir. Uygulama sonunda yogun egitim grubundaki c¢ocuklar zeka, goérsel-uzamsal,
akademik beceriler ve dil becerilerinde daha ylUksek performans goéstermistir. Ancak bu durum
uyumsal islevler ya da davranis sorunlari icin gecerli olmamistir. Ayrica, baska tarlu
adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklar otizmli cocuklardan daha fazla kazanim
elde etmistir.
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TEACCH'in etkililigine iliskin arastirmalardan biri (Welterlin ve dig., 2012), I. dizey arastirmalar
arasinda degerlendirilmistir. Bu arastirmada, evde anne babalar tarafindan sunulan TEACCH
programinin etkililigi incelenmistir. Bu amacla, 20 katilimci TEACCH programi ya da bekleme listesi
grubuna yansiz olarak atanmistir. Katilimcilar 24-42 ay arasinda otizmli cocuklar ve anne
babalaridir. Arastirmada degerlendirme araci olarak Mullen Erken Ogrenme Olcegi, Bagimsiz
Davranis Olcegi ve Ebeveyn Stres indeksi'nden yararlanilmistir. Arastirma bulgulari, coklu baslama
dizeyi modeliyle karsilastirilan bagimsiz islevde bulunma davranislarinda alti denegin
¢ogunlugunda artis oldugunu gostermistir. Ancak deney ve kontrol gruplari arasinda Mullen Erken
Ogrenme Olcegi, Bagimsiz Davranis Olcegi ve Ebeveyn Stres indeksi sonuclari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir.

I. diizey arastirmalardan bir digerinde, ESDM'nin etkililigi incelenmistir (Dawson ve dig., 2010). Bu
amagla, 18-30 ay arasinda 48 OSB olangocuk iki yil boyunca anne babalar ve terapistler tarafindan
uygulanan ESDM uygulama grubuna ya da geleneksel egitim grubuna yansiz olarak atanmistir.
Degerlendirme araci olarak Otizm Tani Gorlsmesi, Otizm Tani Goézlem Olcegi, Mullen Erken
Ogrenme Olcegi, Vineland Uyum Dvaranis Olcegi ve Tekrarlayan Davranis Olcegi kullaniimistir.
ESDM uygulamasi sunulan ¢ocuklar, geleneksel egitim alan ¢ocuklara kiyasla 1Q, uyum davranislari
ve OSB tanisi bakimindan anlamli ilerlemeler kaydetmistir. Uygulama basladiktan iki yil sonra ESDM
grubundaki ¢cocuklarin IQ puanlarinda 17.6 standart puan artis gérultrken, karsilastirma grubunda
7 puan artis gordlmuastur. Ayrica, geleneksel egitim grubundaki cocuklara kiyasla, ESDM
uygulamasina dahil edilen ¢ocuklar arasindan daha fazla katilimcinin tanisi otizmden baska turlu
adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluga donusttralmustar.

2.2 ikinci Diizey Arastirmalar

Il. dizey arastirmalardan (orta duzey bilimsel degere sahip arastirmalar)alti tanesi EYDE'nin
etkililigini inceleyen arastirmalardir. Bunlardan ilkinde, okulda uygulanan bir yillik EYDE
uygulamasinin etkileri incelenmistir (Eikesth, ve dig., 2002). Bu amacla, katiimcilar ayni yogunlukta
sunulan EYDE ya da eklektik 6zel egitim hizmetleri grubuna yansiz olarak atanmistir. Arastirmaya
katilan 4-7 yas arasindaki 13 cocuga davranissal egitim, 12 cocuga ise eklektik uygulama
sunulmustur. Weschler Cocuklar icin Zekd Olcegi, Bayley Bebek ve Kiiciik Cocuklar icin Gelisim
Olgegi, Merrill-Palmer Zekd Olcegi, Reynell Gelisimsel Dil Olgegi ve Vineland Uyumsal Davranis
Olcegi degerlendirme araci olarak kullaniimistir. Bir yillk degerlendirme sonucunda EYDE
grubundaki cocuklar karsilastirma grubuna kiyasla daha buyudk ilerlemeler sergilemistir. EYDE
grubu ortalama olarak 1Q'da 17, alicl dilde 13, ifade edici dilde 23 ve uyumsal davranista 11 puan
gelisme gostermistir. Karsilastirma grubunda sayilan alanlardaki ilerleme ise sirasiyla +4, -1, -2 ve
o'dir.

EYDE'nin etkililigine iliskin Il. dizey bir diger arastirma Howard ve digerleri (2005) tarafindan
gerceklestirilmis ve okul 6ncesi dénemdeki OSB olan ¢ocuklar Uzerinde t¢ mudahale yaklasiminin
karsilastirilmasi saglanmistir. Bu amacla, 29 ¢ocuk EYDE, 16 ¢ocuk yogun eklektik uygulama ve 16
¢ocuk yogun olmayan erken mudahale programlarina dahil edilmistir. Degerlendirme araclarindan
bazilari Weschler Cocuklar icin Zeka Olcegi, Bayley Bebek ve Kiiciik Cocuklar icin Gelisim Olcegi,
Vineland Uyumsal Davranis Olcegi, Stanford-Binet Zeka Olcegi ve Merrill-Palmer Zeka Olgegidir.
Uygulama basladiktan 14 ay sonra yapilan analizlerde bulgular, EYDE grubunun bilissel, dil ve
uyumsal becerilerinin degerlendirildigi tim testlerde diger iki karsilastirma grubuna goére daha
yuksek standart puanlar aldigini gostermistir. Gruplar arasinda yalnizca motor beceriler alaninda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olusmamustir.

EYDE'nin etkililigine iliskin Il. dizey arastirmalardan bir digerinde 3 yillik bir dénem incelenmistir
(Cohen ve dig. 2006). Bu amagla haftalik 35-40 saat EYDE alan 12 ¢ocuk ve 6zel egitim okullarinda
egitim alan ve uygulama grubuyla yas ve IQ bakimindan esitlenen 21 ¢ocugun olusturdugu
karsilastirma grubu karsilastirilmistir. Bayley Bebek ve Kiiciik Cocuklar igin Gelisim Olcegi, Weschler
Cocuklar icin Zekad Olcegi, Reynell Gelisimsel Dil Olcegi, Merrill-Palmer Zeka Olcegi ve Vineland
Uyumsal Davranis Olcegi, degerlendirme araci olarak kullanilmistir. Arastirma bulgulari, EYDE
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grubunun karsilastirma grubuna kiyasla, 1Q ve uyumsal davranis puanlari bakimindan istatistiksel
olarak anlaml dizeyde daha yuksek performans sergiledigini gdstermistir. Bununla birlikte, alic1 dil
ve s6zel olmayan beceriler bakimindan gruplar arasinda bir fark gértlmemistir.

Il. dizey arastirmalardan bir baskasi EYDE ya da eklektik egitim alan iki grup cocugun ne yonde
farkhhlastigini incelemistir (Eikesth, ve dig., 2007). EYDE grubu 13, eklektik egitim grubu ise 12
¢ocuktan olusmustur. Uygulamalar genel egitim okullarinin anaokulu ve ilkokul kademelerinde
gerceklestirilmistir. Degerlendirme araci olarak Weschler Cocuklar icin Zeka Olcegi, Bayley Bebek ve
Kiguk Cocuklar icin Gelisim Olcegi, Vineland Uyumsal Davranis Olcegi ve Achenbach Cocuk
Davranislari Kontrol Listesi kullaniimistir. Arastirma bulgulari, EYDE grubunun 1Q (25 puan artis) ve
uyumsal islevler (12 puan artis) bakimindan, karsilastirma grubuna kiyasla (IQ'da 7 puan artis,
uyumsal islevlerde 10 puan azalma) daha fazla ilerleme gosterdigini isaret etmistir. Ayni zamanda,
EYDE grubu karsilastirma grubuna kiyasla daha az davranis sorunu ve sosyal sorun sergilemistir.

EYDE'nin etkililigini inceleyen bir diger Il. dizey arastirma Remington ve digerleri (2007) tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu arastirmada 23 ¢ocuktan olusan bir uygulama grubu ve 21 cocuktan olusan
bir geleneksel egitim grubundan yararlanilmistir. Degerlendirme araci olarak Bayley olcekleri,
Stanford-Binet Zeka Olcegi, Reynell Gelisimsel Dil Olcegi, Vineland Uyumsal Davranis Olcegi,
Nisonger Cocuk Davranisi Derecelendirme Formu, Gelisimsel Davranis Kontrol Listesi ve Erken
Sosyal iletisim Olcegi kullanilmistir. 2 yil sonunda gerceklestirilen analizler, zeka, dil, giinlilk yasam
becerileri ve olumlu sosyal davranis alanlarinda en gigli olumlu degisimlerin EYDE grubunda
gerceklestigini gdstermistir.

Bir diger Il. duizey arastirmada okul ortaminda uygulanan EYDE'nin etkileri incelenmistir (Grindle ve
dig., 2012). 43-68 ay arasinda 11 OSB olan ¢ocuga sinifta EYDE uygulanmistir. Arastirmaya 6zel bir
karsilastirma grubu olusturulmamis, ancak karsilastirma verileri geleneksel ¢zel egitim alan bir
gruba ait verilerden elde edilmistir. Degerlendirme araci olarak Stanford Binet Zeka Olcegi, Leiter
Uluslararasi Performans Olcegi, Bayley Bebek ve Kiciik Cocuklar icin Gelisim Olcegi, Vineland
Uyumsal Davranis Olcegi ve ABLLS'den yararlaniimistir. EYDE grubunda 1Q ve uyumsal davranisi
Olcen standart testlerin sonuglari karsilastirma grubu verileriyle karsilastinlmistir. Bu veriler
uyumsal beceriler konusunda EYDE gurubunun istatistiksel olarak anlaml dizeyde daha fazla
gelisme gosterdigini ortaya koymustur.

Il. dizey arastirmalar arasinda TEACCH'in etkililigini inceleyen iki arastirma bulunmaktadir.
Bunlardan ilkinde TEACCH ve kaynastirma programi karsilastirilmistir (Panerai ve dig. 2002). Bu
amagla, yas ortalamalari 9 olan 8er OSB olan ¢ocuktan olusan iki grup olusturulmustir.
Karsilastirma grubundaki cocuklar genel egitim siniflarinda yardimci 6gretmenler esliginde egitim
alirken, deney grubundaki cocuklar icin TEACCH uygulanmistir. PEP-R ve Vineland Uyumsal
Davranis Olcegi, degerlendirme araci olarak uygulanmistir. Deney grubu icin 6n test-son test
sonuglart PEP-R puanlarinda (kiictik kas hari¢) ve Vineland Uyumsal Davranis Olgegi ham
puanlarinda anlaml bir artis oldugunu goéstermistir. Gruplar arasi Kkarsilastirma verileri
sunulmamistir. Arastirma verileri deney grubunda tUm puanlarda kontrol grubuna kiyasla
istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla artis oldugunu gdéstermistir.

TEACCH'in etkililigini konu alan bir diger II. dizey arastirma 3 farkli egitim yaklasimini incelemistir
(Panerai ve dig. 2009). Bu amacgla bir gruba yatili kurumda uygulanan TEACCH, bir gruba evde ya da
kaynastirma okullarinda uygulanan TEACCH ve bir diger gruba ise yalnizca kaynastirma egitimi
sunulmustur. Katihmcllar OSB ya da zihinsel yetersizligi olan 34 cocuktan olusmustur.
Degerlendirme araci olarak PEP-R ve Vineland Uyumsal Davranis Olgeginden yararlanilmistir. Hem
evde hem de yatili kurumda TEACCH uygulamasi alan ¢ocuklar kontrol grubuyla karsilastirildiginda
PEP-R ve Vineland ham puanlari bakimindan ilerleme gdstermistir. Ancak, ham puanlardaki bu
yukselme standart puanlari artirmada yeterli olmamistir.

Cilt / Volume : 7 « Sayi / Issue : 1 « Nisan / April 2017 172



Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Bireylere Yonelik Kapsamli Uygulamalar
4

3. SONUC

GUnUmuzde en sik gorulen gelisimsel bozukluk olmasina karsin, OSB'nin nedenleri hentiz tam
olarak aydinlatilamamistir. Arastirmacilar OSB icin tibbi tedavi yollari bulmak amaciyla yogun
bicimde calismaktadir. Tum bu calismalar strerken, OSB'ye yonelik midahale ¢abalari arasinda en
etkili sonuglar egitim alaninda saglanabilmistir. Bu dogrultuda, 1960'lardan bu yana OSB'nin temel
yetersizlik alanlarina dogrudan midahale eden ya da bu alanlarda gelisme saglayan, psikoloji ve
egitim alanlarindan cesitli yaklasimlari yansitan cok sayida kapsamli uygulama gelistirilmistir.
Ancak, OSB'de olumlu etkiler yarattigini iddia eden ¢ok sayida uygulamanin varligi, gercekten etkili
olan uygulamalarin belirlenmesi gereksinimini ortaya cikarmistir. Gunimuzde OSB alaninda
kullanilan bir uygulamanin etkili oldugunu iddia edebilmek i¢in bu uygulamanin olumlu etkilerini
ortaya koyan birden fazla deneysel arastirmanin gerekli oldugu gorusu kabul gérmektedir(Kurt,
2012). Bu goris ve OSB alaninda kullanilan etkili uygulamalarin belirlenmesine iliskin
gereksinimden hareketle OSB olan bireylere yénelik kapsamli uygulamalarin etkililigini
degerlendirmeyi amaclayan ve deneysel arastirmalari ¢esitli olcltler cercevesinde inceleyen
calismalarin yapildigi gérulmektedir (Eikeseth, 2009; Eikeseth ve Klintwall, 2014; Odom, Boyd ve
dig., 2010; Rogers ve Vismara, 2008). Bu calismada, Eikeseth ve Klintwall (2014) tarafindan
gerceklestirilen degerlendirme temel alinmistir. Ancak, tim bu inceleme ¢alismalarinin sonuglari
birlikte degerlendirildiginde izleyen satirlardaki sonuglara ulasiimasi mimkun gérinmektedir.

OSB olan bireylere yonelik ¢cok sayida kapsamli uygulamanin varligina ragmen bu uygulamalarin
etkilligini inceleyen arastirmalarin sayisi oldukca azdir. Ayrica, bu arastirmalar katimcilarin nasil
belirlendigi, tanilamanin nasil yapildigl, uygulama guvenirligi gibi 6zellikler bakimindan énemli
farkliliklar gostermektedir (Eikeseth ve Klintwall, 2014). EYDE'nin OSB olan bireylerin uyumsal ve
zihinsel islevlerini artirma, davranis sorunlarini ve OSB belirtilerinin yogunlugunu azaltma
konusunda etkili oldugu ve bu gline degin en fazla sayida ve iyi nitelikli arastirmayla desteklenmis
olan kapsamli uygulama oldugu sdylenebilir (Eikeseth, 2009; Eikeseth ve Klintwall, 2014; Odom,
Boyd, ve dig., 2010; Rogers ve Vismara, 2008). Bununla birlikte, nitelikli bir deneysel arastirmanin
etkililigini belirledigi bir kapsamli uygulama olan ESDM umut vaat eden bir uygulama modeli olarak
dikkat ¢ekmektedir (Eikeseth ve Klintwall, 2014). ESDM'nin diger kapsamli uygulamalara kiyasla
daha yeni bir uygulama olmasi ve bu nedenle arastirma gec¢misinin ¢ok eskiye dayanmamasi,
etkililiginin daha fazla sayida nitelikli deneysel arastirmayla desteklenmesi durumunda bu
uygulamanin da EYDE gibi bilimsel dayanaklari gu¢lu bir kapsamli uygulamaya dénusebilecegi
dusundulebilir. Ayrica, TEACCH'in etkililigine iliskin nitelikli deneysel arastirmalarin sayica artiriimasi
gerektigi soylenebilir. TUm dunyada adi duyulan ve sikca uygulanan DBT, floortime ve RDI'nin
etkililigine iliskin nitelikli deneysel arastirmalarin gerceklestiriimesi ve yayimlanmasi bir gereksinim
olarak 6ne ¢cikmaktadir.

Herhangi bir uygulamanin etkililigine iliskin neden sonug iliskilerinin ortaya koyulmasi amaciyla,
OSB olan bireylere yonelik uygulamalarin sonuclarinin yansiz atama ile gerceklestirilen grup
deneysel arastirmalar yoluyla incelenmesi gerektigi yaygin bir gérus olmakla birlikte, yansiz atama
Olcutindn énemini gereginden fazla vurgulamanin tehlikeli ya da yaniltici olabilecegini éne siren
gorusler de bulunmaktadir (Rogers ve Vismara, 2010). OSB alaninda grup deneysel arastirmalarin
gerceklestiriimesine iliskin pek ¢ok guclik bulunmaktadir. Ornegin; buyik katilimer gruplarina
ulasilamamasi, bireysel farkliliklarin cok belirgin olmasi, bu farkhhklarin géz ardi edilmesinin
sakincalari ve etkili oldugu dusunulen bir uygulamadan mahrum birakilan bir grubun varliginin
yarattigl etik sakincalar gibi nedenlerle bu alanda tek denekli arastirmalardan yogun bicimden
yararlanildigl gorulmektedir. Bu durumla uyumlu olarak, OSBalaninda bilimsel dayanakh
uygulamalarin belirlenmesinde yararlanilan olcttlere tek denekli arastirmalari dahil eden
¢alismalar bulunmaktadir (Reichow, Volkmar ve Cicchetti, 2008). Bununla birlikte, tek denekli
arastirmalar bagimsiz degiskenin bagimli degisken Gzerindeki etkisini az sayida katilimciyla ve kisa
surelerle test etmekte ve uygulamanin yalnizca bir ya da birka¢ davranis Uzerindeki etkililigini
ortaya koymaktadir (Rogers ve Vismara, 2010). Kapsamli uygulamalar ise OSB'de gorulen temel
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yetersizlik alanlari Gzerinde genis capli etkiler yaratmayl hedefleyen ve pek cok odaklanmis
uygulamanin bir arada kullanimini gerektiren, ayrica, uzun sureler icinde pek ¢ok hedef davranis
Uzerinde calismayi gerektiren uygulamalar oldugu icin tek denekli arastirmalarin bir kapsamli
uygulamanin etkililigini belirlemek amaciyla kullaniminin uygun olmayabilecegi sdylenebilir. Ancak
bazi kapsamli uygulamalarin belli davranislari 6gretme Uzerindeki etkililigini inceleyen tek denekli
arastirmalarin var oldugu gézden kacirilmamalidir (Koegel, Camarata, Valdez-Menchaca ve Koegel,
1998; Stahmer, 1995;Steiner, Gengoux, Klin ve Chawarska, K., 2013).Ayrica, kapsamli uygulamalari
olusturan odaklanmis uygulamalar ya da diger unsurlarin bagimsiz olarak etkililigini inceleyen
yansiz atamayla gerceklestirilen grup deneysel arastirmalar ve tek denekli arastirmalarin da varhgi
unutulmamahdir. Bu arastirmalarin kapsamli uygulamalarin etkililigine iliskin fikir verebilecegi goz
onunde bulundurulmalidir (Odom, Boyd ve dig., 2010).

Bu calismada, kapsamli uygulamalara iliskin arastirma destegi aktarilirken Eikeseth ve Klintwall
(2014) tarafindan gerceklestirilen calismadan yogun bicimde yararlanilmistir. Bununla birlikte,
okuyuculara OSB alaninda kullanilan kapsamli uygulamalari nicelik ve nitelik bakimindan inceleyen
ve siniflandiran diger calismalari da incelemeleri 6nerilmektedir (Eikeseth, 2009; Odom, Boyd ve
dig., 2010). Nitekim, OSB alaninda kullanilan uygulamalari degerlendirirken hangi 6lcutlerin goz
onunde bulundurulmasi gerektigi konusunda hentz evrensel bir uzlasi s6z konusu degildir. Ayrica,
s6z konusu arastirma alaninin oldukga aktif oldugu ve surekli olarak yenilendigi unutulmamalidir.
En guncel bilgilerden yararlanilsa dahi, bu bilgilerin ¢ok kisa dénemler icinde degisebilecegi goz
onunde bulundurulmalidir (Odom, Boyd ve dig., 2010). Bu nedenle, OSB alaninda calisan
uygulamaci ve arastirmacilar kapsamli uygulamalara iliskin arastirma alanyazinindaki gtincel
gelismeleri izlemelidir. OSB alaninda kullanilan uygulamalarin bilimsel dayanaklarini etkililikleri
bakimindan inceleyen ¢alismalarin bugin itibariyle ¢ok eski tarihli olmadigi; dolayisiyla, bu alanda
kullanilan  kapsamli  uygulamalarin  etkililigi konusundaki bilgilerin  degisebilecegi ve
genisleyebilecegi soylenebilir. Son olarak, okuyucuya alanyazinda odaklanmis ya da kapsamli
uygulamalarin etkililigini degerlendirmek icin yararlanilan farkh olcutlerin ve bakis acilarinin
bulundugu, bu calismada tanitilan uygulamalarin birbiriyle kiyaslanmadigl ve bu uygulamalarin
disinda pek ¢cok kapsamli uygulamanin var oldugu hatirlatilabilir.
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Extended Summary
Comprehensive Interventions for Individuals with Autism

The major progress related to autism has been made in educational interventions despite intensive
effort made by professionals from different disciplines for years (Howlin, 2005). A great number of
psychoeducational interventions emerging from this progress are suggested to parents and
practitioners working with individuals with autism. These interventions are generally classified as
focused and comprehensive interventions. Focused interventions are defined as being developed
to be used in order to achieve specific behavioral or developmental goals. Comprehensive
interventions can be defined as interventions making extensive impact on core deficits defining
autism (Odom, Collet-Klingenberg et al., 2010). In accordance with progress in education,
comprehensive interventions creating extensive and significant positive outcomes in lives of
individuals with autism has come to prominence. However, when the literature covering studies
written in Turkish is reviewed, no studies intending to present and introduce comprehensive
interventions together can be found. Therefore, this study has been planned to introduce these
comprehensive interventions to the practitioners and researchers working with individuals with
autism in Turkey.

TEACCH is one of the comprehensive interventions for individuals with autism. In TEACCH
approach, practitioners design the environment accomodating the needs of individuals with autism
in order to develop their skills (Mesibov et al., 2004). Educators benefit from visual strategies in
preparing these settings and facilitating transitions. Moreoever, strategies and methods including
visual stimuli are also used in developing communication skills of individuals with autism.

In sensory integration therapy (SIT) which is one of the comprehensive interventions, it is claimed
that intellecutal functions are improved and behavior problems are decreaed by regulation of
information coming from various senses. Thus, improvement in social interaction skills, academic
skills and independence are anticipated (Pfeiffer, Koenig, Kinnealey, Sheppard and Henderson,
2011). In accordance with predetermined sensory needs, practitioners benefit from activities like
brushing parts of the body, spinning or swinging, sitting on a bouncy ball, wearing a weighted west
and being squeezed between pillows (Eikeseth and Klintvall, 2014).

Another comprehensive intervention is Floortime. In this approach, building close relationships
with other people, meaningful and oriented communication, and logical and creative thinking skills
are aimed to be improved (Greenspan and Wieder, 2006). This model is described as
developmental, sensitive to individual differences, and relationship-based (Greenspan and Wieder,
2006). Developmental story, relationships between family members, current program and health
issues are reviewed in evaluation sessions in order to determine the needs. These needs are met
by social interactions in spontaneous play time, problem solving, sensory integration and visual
spatial activities, and play time with peers (Wieder and Greenspan, 2003).

In early and intensive behavioral intervention (EIBI) emerging in 1970’s, evidence-based methods of
applied behavior analysis (ABA) are utilized (Klintwall and Eikeseth, 2014). Some of these methods
are discrete trial teaching, naturalistic teaching strategies, incidental teaching, reinforcement,
prompting, errorless teaching and task analysis (Kircaali-iftar, Kurt and Ulke-Kirkgtioglu, 2014). The
curriculum comprehends verbal and motor imitation, directing attention to the teacher and simple
instructions, receptive language, matching, independent play with toys, parallel play, expressive
language, symbolic play, conversation, collaborative play, theory of mind, observational learning,
reading and writing skills.

Pivotal Response Training (PRT) is a comprehensive intervention based on ABA. The program
address the pivotal areas which are motivation, responding to multiple cues, self-management and
maximizing initiatives from the child. Moreover, working on these pivotal areas is assumed to
improve academic, social, play and self management skills (Koegel, Koegel, Harrower and Carter,
1999). Basic principles of PRT are (a) early and intensive intervention, (b) intervention in natural
settings, (c) family participation and (d) focusing on pivotal areas (Renshaw and Kuriakose, 2011).
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Early Start Denver Model (ESDM) combines ABA, developmental, and relationship and play-based
approaches (Dawson et al., 2010). It is applied in play activities by experienced therapists and
parents, and targets to improve social-emotional, cognitive and language skills. ESDM curriculum
comprehends developmental skills between 7-9 and 48 months including receptive and expressive
language, shared attention, imitation, social, play, cognitive, fine motor, gross motor and self care
skills (Rogers and Dawson, 2010).

Relationship Development Intervention (RDI) is a cognitive-developmental approach applied by
parents (Gutstein, Burgess and Montfort, 2007). RDI programs support motivation, communication,
emotional regulation, shifting direction of attention, self awareness, flexible thinking and creative
problem solving skills. Program supervisors observe parents and children, evaluate current
relationships, and determine possible barriers and current needs. At the end of the process, the
supervisor develops plans in accordance with barriers or needs.

Outcome Research Related to Comprehensive Interventions for Individuals with Autism

One of the review studies examining outcome research related to comprehensive interventions for
individuals with autism was realized by Eikeseth (2009). In this study, outcome research were
classified in terms of scientific merit. Accordingly, studies were classified as Level 1, Level 2, Level 3
or insufficient scientific merit. This scientific merit classification were also used in another study
(Eikeseth and Klintwall, 2014) examing seven comprehensive interventions commonly used for
individuals with autism.Based on this classification, 2 EIBI studies, 1 TEACCH study and 1 ESDM
study were evaluated as having Level 1 scientific merit; 2 TEACCH and 6 EIBI studies were evaluated
as having Level 2 scientific merit, and 6 TEACCH, 3 SIT, 15 EIBI and 2 Floortime studies were
evaluated as having Level 3 scientific merit. Moreover, 18 studies related to all comprehensive
interventions were determined as having insufficient scientific merit. Based on the review made by
Eikeseth and Klintwall, it might be stated that EIBI has been the best supported comprehensive
intervention in terms of both quality and quantity regarding its effects on adaptive and intellectual
functions, symptoms of autism and behavior problems (Eikeseth, 2009; Eikeseth and Klintwall,
2014).
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