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Kadin Mahkiimlarda Camur ile Aktivitelerin El Fonksiyonlari ve Psikososyal Duruma
Etkileri

The Effects of Clay Activities on the Hand Functions and Psychosocial Status of Women
Prisoners

Hiilya YUCEL?
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Amag: Cezaevlerinde rekreasyon programlarinda aktivitelerin kullanimu, iyi davraniglara 6zendirme ve
saglik i¢in yararlidir. Kadin mahk{imlarla yapilan ¢aligsmalar ¢ok azdir. Bu ¢alisma kadin mahkimlarin
el becerisi gerektiren camur ile ugrasilarinin el kuvvet ve fonksiyonu yani sira psikososyal durumlari
iizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla planlanmaistir.

Gereg ve yontemler: Calismanin 6rneklemini Lefkosa Merkez Cezaevi’ndeki 18 kadin mahkam olus-
turmustur. Camur ile aktiviteler grup igerisinde, on iki hafta boyunca haftada iki yarim giin yaptirilmis-
tir. Veriler, kisisel bilgi formu, Gorsel Analog Skalasi, Jamar el dinamometresi, Jamar hidrolik ping-
metre, dokuz delikli peg testi, Beck Anksiyete ve Depresyon Olgekleri kullanilarak programin basinda
ve sonunda toplanmustir. {1k ve son degerlendirmeler karsilastirilarak analizler yapilmustir.

Bulgular: Calismamizda kadin mahk{imlarda ¢camur ile aktivitelerin ilk ve son degerlendirmeleri ara-
sindaki fark, el kavrama kuvveti ve fonksiyonunu artirma (p=0,00) kaygi (p=0,00), depresyon (p=0,00),
uyku sorunlart (p=0,043) ve yorgunlugu (p=0,039) azaltma yo6niinde anlamli bulunmustur.

Sonug: Bu arastirma, camur ile ugraginin kadin mahkimlarin el fonksiyonlar1 ve psikososyal durumla-
rina etkisini inceleyen Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde yapilmis ilk ¢alismadir. Calismada ¢amur
ile yapilan el aktivitelerinin kadin mahktmlarda olumlu etkileri gosterilmistir. Kadin mahkimlarla ¢a-
lismalarda ¢amur aktivitelerine yer verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Camur, depresyon, el fonksiyonu, kaygi, kadin mahkiim

ABSTRACT

Aim: The use of activities in recreation programmes in prisons is beneficial for promoting better beha-
vior and health. Studies with women prisoners are very scarce. This study was planned aiming to search
the effects of hand based clay activity program on the psychosocial status besides hand strength and
function of women prisoners.

Method: The sample consisted of 18 women who were imprisoned in Nicosia Central Prison. The acti-
vity program was a clay-handicraft, in a group format, with half twice weekly sessions that lasted for 12
weeks. The data were collected at the beginning and end of the program by using personal information
form, visual analogue scale, Jamar hand dynomometer, Jamar hydraulic pinch gauge, nine hole peg test,
Berg Anxiety and Depresssion Scales. The data were analysed comparing pre and post assessments.
Results: In our study, the differences were found significant of decreasing of anxiety (p=0.00), depres-
sion (p=0.00), sleeping problems (p=0,043), and tiredness (p=0,039); improving of hand strength and
functions (p=0.00).

Conclusion: This research is the first study in Northern Cyprus of Turkish Republic that investigates of
the effects of clay-handicrafts on hand functions and psychosocial status of women prisoners. Positive
effects of hand based clay activities were showed in women prisoners in this study. Clay activities might
be included in trainings of women prisoners.
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Giris

Toplumsal diizeni koruyan ve bu diizenin de-
vamliligini saglayan cesitli sosyal kontrol me-
kanizmalar1 bulunmaktadir. Birey ile toplum
arasindaki baglarin zayiflamasi ve kopmasi so-
nucu suglarin ortaya c¢ikmasi muhtemeldir.
Sugu etkileyen degiskenler; cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, medeni durum, meslek, ekonomik dii-
zey, aile yapist ve iliskileridir (1). Sug islendi-
ginde cinsiyet iki yonlii olarak ele alinir. Bunlar;
sucu isleyenin ve suga maruz kalanin cinsiyeti-
dir. Nitekim her toplumda kadinlar erkeklerden
daha az sug islemektedirler. Tiirkiye Istatistik
Kurumu 2020 yili verilerine gore cezaevindeki
mahkimlarin % 96,0’ erkekler olusturmakta-
dir ve suca karisanlar iizerine yapilan ¢aligmalar
da genellikle erkekler tizerinedir. Kadinlar er-
keklere oranla daha ¢ok yasadiklar aile ve gev-
resel etkenler ile suga karismaktadirlar (1,2).

Cezaevlerinde bulunan bireyler, kaygil
ve streslidir. Bir yandan geride biraktiklarini 6z-
lerken diger yandan tanimadigi insanlarla bir-
likte farkli bir ortamda yasamak zorundadirlar,
okupasyonel yoksunluk, okupasyonel yabanci-
lagma, rol ve rutinlerin kaybi gibi nedenlerle 6z-
giirliikleri kisitlidir ve gelecekleri ile ilgili endi-
selidirler (3,4). Cezaevlerine mahkiimlar daha
onceden var olan saglik problemleri ile gelebi-
lirler ya da cezaevinde kalma siirecinde gelise-
bilecek saglik problemleri agisindan risk altin-
dadirlar. Mahkimlarda saglik problemlerinin
goriilme siklig1 normal popiilasyona gore daha
fazladir (5). MahkOmiyetin stresi diislintildii-
giinde kadinlarin artan uyku sorunlari, depres-
yon ve kaygi gibi problemler yasamalari olasi-
dir (6).

Mahktmlar cezaevinin kisitlayici orta-
minda serbest zaman aktiviteleri olarak siklikla
kitap okuma ve televizyon izleme gibi pasif
okupasyonlarda bulunmakta ve genellikle masa
basi aktif serbest zaman aktiviteleri yapabil-
mektedirler (1). Bu aktivitelerin tatmin edici ol-
mamasi ve iist ekstremiteleri fonksiyonel kulla-
namama sebebiyle ortaya cikabilecek giinliik
aktiviteleri gerceklestirmedeki zorluklar birey-
lerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkiler
(4,7). Saglik problemlerine ilag¢ dis1, etkili mii-
dahaleler bulmak gerekmektedir. Ayrica ceza-
evlerinde mesleki, egitsel ya da terapi igerikli
rehabilitasyon programlarina agirlik verilmesi
yoniindeki uygulamalar, bireylerin yeniden sug
isleme olasiliklarini azaltmada etkilidir (2).
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Literatiirde mahkGimlarin aktivite programlaria
katilmaya istekli olduklar1 goriilmiistiir (8). Ce-
zaevlerinde i¢inde bulunduklari durumun nega-
tif etkisini azaltacak, onlar1 psikolojik olarak ra-
hatlatacak, streslerini azaltacak, hos vakit gecir-
melerini saglayarak sagliklarin1 koruyacak akti-
viteler planlanmalidir (2,3). Mahk(mlarda geli-
sebilecek kaygi ve depresyon gibi ruhsal du-
rumlarin 6niine gecebilmek icin cezaevlerinde
zamanin verimli gegirilmesi, bunun i¢in de ak-
tiviteler ile mesguliyetin saglanmasi iizerinde
durulmalidir.

Ulkemizde yeni gelismekte olan ergote-
rapi meslek alaninda ihtiyaglar dogrultusunda
¢ok farkli kesimlere aktivitelerle hizmet sunul-
maktadir, cezaevleri de bunlardan birisidir. El
becerilerine yonelik aktiviteler mahkimlarin re-
habilitasyonunda alternatif bir terapi yontemi
olarak ele alinabilir. Kadin mahk{imlarin ¢amur
(seramik) ugrasisinda bulunmalar1 onlarin el-
g0z koordinasyonlarinda, el kuvvet ve fonksi-
yonlarinda olumlu katkilar saglayacaktir. Bu
gelismeler onlarin psikososyal durumlarinda
iyilestirici rol oynayabilir.

Tiirkiye’de mahkiimlarin el becerileri
ve psikososyal durumlarina yonelik yapilmais pi-
lot projeler mevcuttur, ancak alanyazinda mev-
cut makalelere rastlanmamis; Kuzey Kibris
Tiirk Cumbhuriyeti (KKTC)’de bu konuda yapil-
mig bir ¢alisma bulunamamustir. Bu nedenle bu
calisma KKTC’de mahkimiyetlerini siirdiir-
mekte olan kadinlarda el becerileri gerektiren
camur isi ile ugragsmanin onlarmn el fonksiyon-
lar1 yan sira psikososyal durumlari tizerindeki
etkilerini aragtirmak amaciyla planlanmistir.

Gerec ve Yontem

Bu calismaya KKTC Lefkosa Merkez Ceza-
evi'ndeki tiim kadin mahkGimlarin dahil edil-
mesi planlandi. Cezaevinde mevcut 24 kadin
mahkiim bulunmaktaydi. Arastirmaya dahil
edilme kriterleri; 18 yas ve {istii, okur-yazar
olma ve arastirma hakkinda bilgilendirildikten
sonra goniillii olarak katilmay1 kabul etme ola-
rak belirlendi. Ellerinde kavramay: etkileyecek
belirgin bir hastalig1 olan, iletisim kurabilmeyi
giiclestirecek kognitif bozukluklari olan, cezae-
vinde sunulan pilates ve yoga gibi baska aktivi-
telere katilmak isteyen mahk{imlar ¢alisma dist
birakildi. Bu durumda calisma 18 kisi ile ta-
mamlandi.
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Arastirmanmn Etik Yonii

Calisma, 2018 yili 15 Mayis-15 Agustos tari-
hinde gerceklestirildi. KKTC Icisleri Bakan-
ligi’ndan ¢aligma i¢in yazili izin alindi
(IBK.0.00-331.02-18-E.3150, 10.04.2018). Ilk
goriismenin basinda goriisme tanigi ile birlikte
aragtirmaci tarafindan mahkim kadinlara ca-
lisma hakkinda bilgi verildi. Degerlendirme-
lerde ve miidahalelerde etik prensipler goz
ontinde bulunduruldu ve kisisel verilerin gizli-
ligi ilkesine 6zen gosterilerek fotograf, video ya
da ses kaydi alinmadi.

Yakin Dogu Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii’niin sorumlu 6g-
retim iiyesi ile kiz 6grencileri, bir camur tera-
pisti ile birlikte kadin mahktimlara on iki hafta
boyunca her hafta iki yarim giin serbest yaratici
figiirlerin ortaya koyuldugu el aktiviteleri yap-
tirdilar. Serbest elle sekillendirme yontemi, ca-
mur ile ugrasida en ¢ok tercih edilen yontemler-
den biri oldugu igin se¢ildi (9). Aktivitelerde
catlama riski diisiik ve pisirmeye gerek olmayan
¢amur hamuru kullanildi.

Veri Toplama Araclari

Katilimcilarin degerlendirilmesinde arastirma-
cilar tarafindan olusturulan yas (yil), boy (cm),
viicut agirligi (kg), egitim durumu, mahkiimiyet
siiresi (ay), meslek ve ¢alisma durumu, egzersiz
ve sigara aligkanliklari, diyet, dominant el, me-
dikasyonlar1 ve hastalik durumuna yonelik
maddeleri olan sosyo-demografik bilgi formu
kullanildi.

Mahktmlarin el becerisi gerektiren bir
aktivite yapip yapmadiklari, yapiyorlarsa hangi
aktiviteler oldugu ve bunlar1 ne kadar siiredir
(y1l) yaptiklan kaydedildi. Ayrica herhangi bir
uyku problemi (uykuya ge¢ dalma, uykuda sik
uyanma ya da ¢ok uyuma) yasayip yagamadik-
lar1 sorularak yanitlar “Evet” ve “Hayir” sek-
linde alind1.

Yorgunluk siddeti Gorsel Analog Skalas1
(GAS) ile ortaya koyuldu (10). Yorgunluk; giin-
luk aktiviteleri, ruhsal durumu ve iliskileri, sag-
lik ve iyilik halini olumsuz yonde etkileyebilen
bir unsurdur. Yorgunluk enerji diisiikliigiinii
ifade eder ve yorgunluk yasayan bireyler, giin-
luk aktivitelerini gerceklestirebilmek igin asir1
efor sarfetmektedirler. Bir arastirmada yorgun-
lugun ancak kisinin kendi bildirdigi 6lgeklerle
Olgiilebilecegi gosterilmistir (11). Bu nedenle
calismamizda mahkimlarim genel yorgunluk
durumlarin1 degerlendirmek i¢in GAS uygun
goriildii. Bu 6l¢egin Price ve arkadaglar tarafin-
dan gegerlik-giivenirligi yapilmistir (12). Buna
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gore bireyden kagit iizerinde 10 cm uzunlugun-
daki yatay bir ¢izgide, kendisinin hissettigi yor-
gunluk siddetine karsilik gelen bir noktay: isa-
retlemesi istenir. “0: Yorgunluk problemim yok
ve 10: Siddetli yorgunluk ¢ekiyorum” anlamina
gelmektedir. Isaretlenen yere karsilik gelen sa-
yisal deger bireyin yorgunluk siddetini goster-
mektedir.

Elin kavrama kuvvetini degerlendirmek

icin Jamar el dinamometresi, parmak ucu kav-
rama kuvvetini degerlendirmek igin ise Jamar
hidrolik pingmetre kullanildi. Katilimeilarin her
iki elinde Amerikan El Terapistleri Dernegi’nin
standardize ettigi viicut pozisyonunda dinamo-
metre ve pingmetreyi ii¢ tekrarli sitkmalarmin
ortalamasi alinarak el ve parmak kavrama kuv-
veti Newton (n) cinsinden kaydedildi (13).
El fonksiyonunu degerlendirmek igin pratik ola-
rak kabul edilen, erisilmesi ve skorlamasi kolay
olan dokuz delikli peg testi kullanildi. Her iki el
ile ayr1 ayr1 dokuz ¢ubugu takma ve ¢ikarma
icin gegen siire saniye (s) cinsinden kaydedildi
(14).

Bireylerin kaygi durumlarin1 degerlen-
dirmek i¢in Beck Anksiyete Olgegi kullanilds.
Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi Ulusoy ve arkadas-
lar1 (15) tarafindan yapilmigtir. Bu 6lgekte her
belirtiye 0-3 arasinda puan verilir. Toplam puan
0-63 arasinda degismektedir. Kadinlarin dep-
resyon durumlarimi degerlendirmek icin ise
Beck Depresyon Olgegi kullamldi. Olgegin
Tiirkiye 6rneklemine gegerlilik ve giivenilirligi
Hisli (16) tarafindan yapilmistir. Bu 6lcek ya-
nitlar1 0-3 arasinda puan alan 21 sorudan olusan
bir kendini degerlendirme 6l¢egidir. Her iki 6l-
¢ekte de alinan yliksek puanlar yiiksek kaygi ve
depresyon diizeyine isaret etmektedir.

Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen veriler IBM SPSS 25.0v
kullanilarak analiz edildi. Tanimlayici veriler
ortalama, standart sapma (X£SS), minimum ve
maksimum (min-maks) degerleri ile, frekans
dagilimlari ise say1 (n) ve yiizde (%) ile belir-
tildi. Aktiviteler oncesi ve sonrast uyku prob-
lemi goriilme siklig1 arasindaki farka pearson ki
kare testi (Pearson Chi Square Test) ile bakildi.
Diger (yorgunluk, el ve parmak ucu kavrama
kuvveti, el fonksiyonu, depresyon ve kaygi) ilk
ve son degerlendirmeler arasinda bir degisim
olup olmadig iki es arasindaki farkin 6nemlilik
testi (Paired Sample T Test) kullanilarak ortaya
koyuldu. p< 0.05 ise anlaml1 kabul edildi.
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Bulgular
Calismaya alinan kadin mahktmlarin yas orta-
lamalar1 29,11 + 11,9 (18-61) yildi. Boy uzun-
lugu ortalamalar1 160,44 + 8,11 cm; viicut agir-
l1g1 ortalamalar ise 60,72 = 10,64 (40-90) kg’du.
Katilimcilarin egitim diizeyleri yiiksekti (Tablo
1). Mahklimiyette gegen ortalama siire 37,04 +
18,16 (4-51) ay olarak hesaplandi. Kadinlarin
mesleklerine bakildiginda; bir kisi mimarlik, bir
kisi cocuk gelisimi, bir kisi turizm, bir kisi is-
letme, bir kisi ekonomi boliimii okumus, bir kisi
psikolojik danigman, bir kisi muhasebe, bir kisi
dovizei, 4 kisi ev hanimi ve diger 6 kisi ise 0g-
renciydi.

Diizenli bir el aktivitesi yapan 10 (%55,6)
kisi vardi. Yaptiklar1 aktiviteler ise resim (3
kisi), boncuk/taki tasarimi (2 kisi), dikis (1 kisi)
ve seramikti (4 kisi) ve mahkGmlarin bu aktive-
leri yapma siiresi ortalama 16,94 = 10,09 (1-28)
yildi.

Diizenli egzersiz aligkanligi olanlarin
yaptiklar1 egzersiz cesitleri; yiiriyiis/kosu (7
kisi), aletli cimnastik (3 kisi) ve danst1 (1 kisi).

J Health Pro Res 2022;4(3):133-139

Mahkiimlarin sigara igenlerinin hepsi de
(%66,7, n=12) sigaraya cezaevinde basladikla-
rin1 bildirmislerdir.

Ozge¢mis (medikasyonlar1 ve hastalik
durum) degerlendirmelerinde mahkiimlarin iicii
depresyon, ikisi epilepsi, biri diyabet ve biri de
astim taniliydi. Katilimeilarin sosyo-demogra-
fik 6zelliklerine yonelik bilgiler Tablo 1°de gos-
terilmistir.

Camur aktivitelerine baglamadan Once
uyku problemi yasayan 8 (%44,4) kisi varken
on iki hafta sonra bu say1 4 (%22,2)’ye diismiis-
tir ve bu fark anlamli bulunmustur (t=4,11,
p=0,043). Mahkiimlarin yorgunluk algilama or-
talamalar1 6,11 + 3,12 iken aktivitelerden sonra
4 + 2,08 olmustur (t=5,08, p=0,039).

Tablo 2°de kadinlarin el kavrama kuvveti
ve fonksiyonlart ile kaygi ve depresyon durum-
larina yonelik sonuglarinin aktivite oncesi ve
sonrast kargilagtirilmalari gosterilmistir. Buna
gore bakilan tiim parametrelerde p degeri 0,00
olarak anlaml1 bulunmustur.

Tablo 1. Mahkiimlarm Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilim1

. N N %
Egitim durumu Si -
Okur-yazar igara iciyor mu
flkogretim 1 5,6 Evet 12 66,7
Lise 4 22,2 . Hayir . . 6 33,3
Universite 8 444 Sigaraya cezaevinde mi bagladi
Lisans {istii 4 22,2 Evet 12 66,7
1 5,6 Hayir 6 33,3
Oncesi ¢alisma durumu Diyet
Calistyor 8 44 4 Evet 2 11,1
Calismiyor 10 55,6 Hayir 16 88,9
Oncesi el aktivitesi yapma durumu Dominant el
Evet 10 55,6 Sag 16 88,9
Hayir 8 444 Sol 2 11,1
Diizenli egzersiz aligkanligt
Var 11 611 Toplam 18 100
Yok 7 389
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Tablo 2. Mahk{imlarin E1 Kavrama Kuvveti ve Fonksiyonlari ile Psikososyal Durumlarina Yonelik Ak-

tivite Oncesi ve Sonras1 Sonuglarinin Karsilastirilmasi

AKktivite oncesi

AKktivite sonrasi

Karsilastirmalar t*
X + SD (min-maks) X + SD (min-maks)
El kavrama kuvveti (n)
Dominant el 20,94 + 5,65 (12,13-33,23) 21,83 £ 5,67 (13,13-34,02) 6,008
Non-dominant el 18,19 + 6,26 (4,03-30,43) 19,25+ 6,27 (7,03-32,43) 4,865
Parmak ucu kavrama kuvveti (n)
Dominant el 15,08 + 4,29 (6,33-24) 15,59 + 4,13 (6,25-24) 4,25
Non-dominant el 13,44 + 4,13 (4-19,33) 13,26 + 4,03 (4-19) 0,606
El fonksiyonu (s)
Dominant el 20,89 + 2,48 (18,01-25,12) 19,04 £3,23 (10,10-23,22) 4,058
Non-dominant el 22,65 + 2,42 (19-27,30) 20,71 + 2,38 (17-24,20) 15,014
Kaygi 17,83 + 12,07 (2-45) 16,05 + 11,42 (1-43) 7,114
Depresyon 945,19 (1-21) 7,83 £5,03 (1-18) 8,005

Tartisma

Bu calismada, kadin mahkiimlarda ¢camur akti-
vitelerinin el kavrama kuvveti ve fonksiyonlari-
nin yani sira psikososyal durumlarina olumlu
etkileri oldugu gosterilmistir. Mahk(mlar ca-
mur aktiviteleri yaptiklar1 on iki hafta boyunca
baska herhangi bir aktivitenin igerisinde bulun-
madiklari i¢in goniillii olarak katildiklar1 camur
aktiviteleri onlarda olumlu etkiler ortaya gikart-
mistir.

Cezaevlerinde okupasyonel yoksunlugun
olmasi, mahktimlar serbest birakildiktan sonra
toplumla biitiinlesmelerinde sorun olusturabilir
(2). Mahktm kadinlar, karmagsik saglik ihtiyag-
lar1 oldugu igin 1slah sistemi icerisinde hizmete
en ¢ok ihtiyag duyan niifustur (17). Becerilerin
gelistirilmesine odaklanan bir ergoterapi prog-
raminin uygulanmasi, mahkimlara basarili bir
sekilde toplumla yeniden biitiinlesme i¢in des-
tek saglayacaktir (2). Cezaevlerinde rekreasyon
programlarinda, aktivitelerin kullanimai, iyi dav-
raniglara 6zendirme ve saglik igin yararlidir (3).
Caligmamizda ¢amur aktiviteleri yapan kadin
mahkimlarin uyku problemleri ve yorgunluk
diizeylerinin azaldigi goriilmiigtiir. Ulusal ve
uluslararasi alanyazinda ¢alismamiz sonuglarini
karsilastirabilecegimiz benzer caligmalara rast-
lanmamustir.

Lagarrigue ve arkadaslarmin yaptiklari
bir arastirmada kadin mahkiimlarda obezitenin
Online gecilmesi icin cezaevlerinde fiziksel ak-
tivite programlarinin diizenlenmesi gerektigine
vurgu yapilmistir (18). Calismamizdaki kadin-

larin normal viicut agirliginda olduklar1 gortil-
mistiir. Kadinlar i¢in saghig gelistirici aktivite-
lerde bulunma firsatlari cezaevine girmeden
once ve cezaevinde kalma sirasinda hayatlarinin
baglamiyla ilgili ¢esitli faktorler tarafindan en-
gellenebilir (19). Cezaevi kosullar1 ve kadinla-
rin ihtiyaglart dogrultusunda mahkimlarin ge-
nel rehabilitasyon programlarinda ¢amur aktivi-
telerinin disinda fiziksel ya da kognitif baska
aktivitelere de yer veren programlarin planlan-
mas1 dnemlidir. Bir diger 6rnekte; Ispanya’da
sekiz farkli cezaevinden 52 erkek mahkima 20
hafta siire ile verilen kognitif davranissal prog-
ramin onlarin inanglarini olumlamada etkili ol-
dugu gosterilmistir (20).

Caligmamiza dahil olan kadinlarin yas
aralig1 genisti. Daha homojen gruplarda daha
spesifik planlanan aktivitelerle baska ¢aligmalar
yapilabilir. Bunun yani sira katilimcilarin yas
ortalamast literatiirle paraleldir. Tiirkiye Istatis-
tik Kurumu 2014 yili raporunda, cezaevlerinde
25-34 yas grubunun, neredeyse tiim yillarda
toplam mahk{imlarin ortalama tiigte birinin bu-
lundugu yas grubu oldugunu belirtmistir (2).
Ayrica 20-40 yas donemi bireylerin stres sevi-
yelerinin ve toplumda statii kazanma hirslarinin
en iist diizeyde oldugu, psikolojik olarak da zor-
luklarmin oldugu dénem olarak ifade edilmek-
tedir (21). Bireylerin sug¢ islemelerinin bu yas
araliginda yogunlasmasimin temel nedeninin bir
sosyal gruba dahil olma istegi ve bu istegi ger-
¢eklestirme siirecinde toplumsal uyum saglaya-
mamalari oldugu diisiiniilmektedir (21).

Saglik Profesyonelleri Arastirma Dergisi / Journal of Health Professions Research 137



Yiicel H.

Pakistan’da kadinlarda gen¢ yaslarda magduri-
yet, sorunlu aile iligkileri ve ekonomik yoksun-
luk mahktimiyetle iligkili bulunmustur (22). Ca-
lismamizda kadinlarin mahkamiyet nedenleri
merak edilse de esas ¢alisma konusunu etkile-
yen bir parametre olmadig1 i¢in sorulmamustir.
Sug isleme nedenleri, kadin magduriyetlerinin
azaltilmasi ya da cezalarin caydirici olmasi gibi
konularda ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir.

Bu c¢aligmada aym1 zamanda kadin
mahktmlarin sosyo-demografik verileri ile ge-
nel sagliklarina iliskin bir i¢g6rii kazanilmstir.
Macdonald ¢alismasinda siddet ve istismara
maruz kalmig cezaevindeki kadinlarin ¢ogunun,
bunu alkol kullanimi ile ve kendine zarar vere-
rek maskeledigini belirtmistir (23). Bizim calis-
mamizda da aktivitelere katilan kadinlarin si-
gara icenlerinin hepsi de sigaraya cezaevinde
basladiklarini bildirmislerdir. Bu durumun ce-
zaevi personeli i¢in egitimin ele alinmasi gere-
ken kilit noktalardan biri oldugunu diistinmek-
teyiz. Cezaevlerinin birer tecrit etme yeri olarak
degerlendirilmesinin aksine, buralarda bireye
0zgl 1slah caligmalarma ek olarak, toplumsal
yeniden biitiinlesmeye yonelik uzun vadeli akti-
vite calismalarina da yer verilmesi gerekmekte-
dir.

Calismamizda mahk(m kadinlara el ug-
ragilar1 ile psikososyal destek saglayarak onla-
rin bir bakima, topluma kazandirilmasi {izerinde
durulmustur. Ortaya ¢ikarttiklari iriinlerin ser-
gilenmesi ya da satis1 gibi onlari manevi ve
maddi yonden destekleyecek atilimlarin yapil-
mas1 da diisiiniilebilir. Boylece mahkimlarin
hem rehabilitasyonu hem de iilke ekonomisine
katkilar1 saglanmig olunacaktir.

Bu ¢aligmanin bir limitasyonu daha 6nce
el becerisi gerektiren resim, taki tasarimi gibi is-
lerle ugrasanlarin da ¢aligmada bulunmasidir.
Ayrica 6rneklem kii¢iik oldugu i¢in, ¢calisma 6n-
cesinde el aktivitesi yapan ve yapmayanlar kar-
silagtirllamamistir. Bir diger limitasyon ise ¢a-
lismada bir kontrol grubunun olmamasidir. Ce-
zaevinde kontrol grubuna dahil edilebilecek ka-
din mahkiim olmadig1 i¢in bu grup olusturula-
mamistir. ileride, kadin ve erkek mahkQimlarda
karsilagtirmali yapilacak ¢aligmalar ile cinsiyete
Ozgii farklar ortaya koyulabilir.

Sonug¢

Caligmamizda el ile yapilan ¢amur aktiviteleri-
nin kadin mahkimlarin el kuvveti ve fonksi-
yonu yan1 sira kaygi, depresyon, uyku ve yor-
gunluk durumlarina olumlu etkileri gosterilmis-
tir.
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Mahkimlarin degerlendirmesi ve onlara uygun
aktivite programlarinin verilmesi énemlidir. El
becerisi gerektiren aktivitelerin mahkimlarin
sagligma iliskin durumlarimi yonetmede etkili
olacag1 goriisiindeyiz. Ayrica rehabilitasyon ca-
ligmalarinda ¢amur aktivitelerine yer verilmeli-
dir. Bu anlamda, mahkimlarin zamanin verimli
degerlendirecek aktivite planlarinin yapilma-
sinda ergoterapistlere ihtiyac vardir.

Anlamli  ve amach  aktivitelerin,
mahkiimlarin hem kendi aralarinda hem cezaevi
yonetimi ile olan iletisimini pozitif yonde etki-
leyecegi ve bunun yan1 sira saglik personeli ve
yOnetimin ylikiinii azaltacag1 diisiiniilmektedir.
Ayrica calismamiz ile kadin mahkamlarla yap1-
lacak ileri calismalara farkindalik olusturulmus-
tur. Benzeri arastirmalarin daha uzun sireli
programlanmasi ve fiziksel, kognitif gibi alan-
larda farkl aktiviteler i¢in de yapilmasi, bu so-
nuglar1 giiclendirebilir.

TesekKkiir

Mahkimlarla ¢amurla aktivite uygulamalarim
yiiriiten Sn. Leman Cankat’a ve birebir aktivite
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