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Ozgiin arastirma makalesi

Farkli endodontik irrigasyon aktivasyon teknikleri
kullanilarak yapay oluklardan debriz uzaklastiriimasi:

ex vivo

Miigem Asl Ekici,* Bagdagiil Helvacioglu Kivang,
Adil Ekici, Ozgiir Uzun

gndodonti Anabilim Dali, Dis Hekimligi Fakdiltesi, Gazi
Universitesi, Ankara, Tlirkiye

OzeT

AmAc: Bu calismanin amaci, farkh irrigasyon aktivasyon
tekniklerinin kék kanallarinda olusturulan yapay oluk-
lardan debriz uzaklastirma etkinliklerinin karsilastiriima-
sidir.

GEREC VE YONTEM: Yirmi adet list keser digin kronlar uzak-
lastinldiktan sonra kék kanal preparasyonunu yapildi.
Ornekler, akrilik rezin kullanilarak vidal teflon kaliplara
gémildi. Akrilik rezin bloklar kaliptan cikarildi ve kesme
cihazi yardimiyla iki esit parcaya ayrildi. Parcalarin sade-
ce bir yarisinda apikalden 2 mm uzaklikta yapay standart
oluk (4 mm x 0.2 mm x 0.5 mm) hazirlandi ve i¢ci dentin
debrizi ile dolduruldu. Akrilik rezin bloklar tekrar teflon
kalip icerisine yerlestirildi ve kalip sikistirildi. Debriz uzak-
lastinimasinda dort farkh irrigasyon aktivasyon teknigi
kullanildi: Manuel Dinamik irrigasyon (MDIi), Sonik irrigas-
yon (Si), Apikal Negatif Basingl irrigasyon (ANBI) ve Pasif
Ultrasonik irrigasyon (PUI). Kontrol grubunda Konvansi-
yonel Siringa irrigasyonu (Ki) uygulandi. Standardizasyo-
nun saglanmasi i¢in her 6rnek temizlenip tekrar kullanildi
(n= 20). irrigasyon dncesi ve sonrasi oluklarin goriintiileri
x30 biliyliitmede operasyon mikroskopu yardimiyla alindi;
oluklarda kalan debriz miktari skorlama yapilarak deger-
lendirildi. Elde edilen bilgiler Kruskall-Wallis ve Mann-
Whitney U testleri ile analiz edildi (¢=0.05).

BuLGuLAR: Calisma gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamh farkhhklar gézlendi (p<0.05). Dentin debrizini en
etkili uzaklastiran grup PUI (0.85x0.41) bulunurken, en az
uzaklastiran grup Ki (2.30£1.03) olarak bulundu (p<0.05).
Ki ve Si, MDIi ve PUi, MDi ve ANBI ve Si ve ANBI arasinda
istatistiksel olarak anlamh fark yoktu (p>0.05).

Sonuc: Basit ve ucuz bir teknik olan MDi, disiik debriz
skorlari elde edilen PUi ile benzer sonuglar gosterdi.
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Giris

K&k kanal tedavisinin en énemli amagclarindan birisi, kok
kanal sisteminden mikroorganizmalari uzaklastirmak
ve rekontaminasyonun Onine gecmektir.! Kok kanal
sisteminin genelde gorilen karmasik anatomisi,
dezenfeksiyonun  kusursuz ~ olmasini  imkansiz
kilmaktadir.2 Farkli irrigasyon tekniklerinin gelisimi, kk
kanal tedavisinde o6zellikle apikal alanda daha etkili
temizligin saglanmasi agisindan énemlidir.®

Konvansiyonel Siringa irrigasyonu’nun (Ki) kullanimi
halen genis Olctide gecerliligini strdirse de,* kok kanal
dizensizliklerinden debrizi tamamen uzaklastirmada
yetersizdir.> Bunedenle yikama sollsyonlarininyikayici,
temizleyici etkisini artirmaya yoénelik cesitli teknik ve
cihazlarin gelistiriimesine devam edilmektedir.

Manuel Dinamik irrigasyon (MDI), kék kanal
duvarlarini temizlemek igin kullanilan uygun maliyetli
mekanik teknik olarak tarif edilmektedir. MDI yéntemi
guta-perka gibi inert bir materyalin kanal icinde solsyon
varken apikale dogru asagi-yukari hareket ettiriimesiyle
uygulanan bir tekniktir. Sekillendirilmis kanallarda,
kanala iyi uyumlu ana konun hareketinin hidrodinamik
etki saglayabilecegi ve irrigasyon sollisyonunun yer
degisimini kayda deger bicimde artirdigi gésterilmigtir.®

Pasif Ultrasonik irrigasyon (PUI), kanal duvarlarina
herhangi bir temas olmadan kék kanallar igerisindeki
yilkama solisyonunun aktivasyonunu saglamak icin
ultrasonik olarak aktive edilmis paslanmaz celik egelerin
kullanildigi aktivasyon yéntemidir.” Buydntem, irrigasyon
solusyonunun kanal icerisindeki hareketini artirmakta ve
debrizin koronal olarak yer degistirmesini saglamaktadir.
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PUI, Ki ile karsilagtinldiginda, daha gok dentin debrizi,
smear tabakasi ve biyofilmi uzaklastirabilmektedir.®

Sonik irrigasyon Sistemi (Si) (Vibringe; Vibringe
Co., Amsterdam, Hollanda) irrigasyon soliisyonunun
kék kanallarina génderilmesi ile sonik aktivasyonun es
zamanli yapimini kombine eden irrigasyon aktivasyon
cihazidir. Sistem 6zel olarak dizayn edilmis kullan-
at siringa ve bu siringaya tam olarak sigan kablosuz
el Unitesinden olugmaktadir. Bununla birlikte siringa
her turli irrigasyon ignesiyle kullanilabilmektedir.
Standart siringa yoluyla irrigasyon solisyonu kok
kanallan icine titresimli sekilde gdnderilebilmektedir.®
Vibringe sonik akis teknolojisi ile beraber akustik akimi
kullanmaktadir.”

Apikal Negatif Basingli irrigasyon Aktivasyon
Sistemi (ANBi) (EndoVac; Discus Dental, Culver City,
CA, ABD), irrigasyon sollisyonunu apikal sonlanmaya
kadar dagitip buradaki debrizi geri cekmektedir.” Ki
ile karsilastirildiginda, ylUksek miktardaki irrigasyon
solusyonunun akigi kok kanal sisteminin daha iyi
temizlenmesini saglamaktadir. Makrokanulin apikal
1/3’Un ortasina ve daha sonra mikrokanllin ¢alisma
boyuna kadar yerlegtiriimesi, irrigasyon sollisyonunun
yeterliakisiile debrizve smeartabakasininkaldiriimasini
saglamaktadir.

Debriz uzaklastirma etkinligini degerlendirme igin
kullanmak Gzere Lee ve ark.'? bir model olusturmuslardir
ve yapilan bircok calismaya 6rnek teskil etmistir.'®'¢ Bu
model prepare edilemeyen yapay dlzensizlikleri ve
genislikleri taklit edebilmektedir.'

Bu calismanin amaci, farkli irrigasyon aktivasyon
tekniklerinin (MDI, PUIi, MDi ve ANBI) gekilmis diglerin
koék kanal sisteminde olusturulan yapay oluklarda debriz
uzaklastirma etkinliklerinin karsilastiriimasidir.

GEREG VE YONTEM

Bu calismaya baglamadan 6nce Ankara Universitesi
Dis Hekimligi Fakultesi Etik Kurulu’nun onayi alindi
(Referans No: 36290600\57).

Orneklerin hazirlanmasi

Calisma icin yeni ¢ekilmis yirmi adet diz kdke sahip
tek kanalli Gst ¢cene keser disi temin edildi ve deney
stirecine kadar %1 timol solusyonunda saklandi.
Dislerin apeksi kapanmis, tek ve diiz bir kék kanalina
sahip olmasi ve koklerde rezorpsiyon, catlak ve
kirkk olmadiginin dogrulamasi i¢in radyografi alindi.
Tdm dislerdeki kék boylarinin 14 mm olabilmesi igin,
kronlar su sogutmasi altinda elmas diskler yardimiyla
uzaklastirildi. Calisma boyu, bir 10 nolu K-tipi ege ile,
ege ucu apikal foramende gorinebilir hale geldikten
hemen sonra gercek kdk boyundan 1 mm kisa olacak
sekilde ayarlandi. K&k kanallari ProTaper (Dentsply
Maillefer, Ballaigues, isvigre) doéner alet sistemi ile
uretici firma talimatlarina gore sekillendirildi. Tim
Ornekler ana apikal ege olarak belirlenen ProTaper F3'e
(#30.09) kadar genigletildi. Her alet degisiminden sonra
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kanallar 30-G irrigasyon ignesi (Navi Tip; Ultradent,
South Jordan, UT, ABD) yardimiyla %2 sodyum
hipoklorit (NaOCI; 2 mL) ile yikandi. Ornekler akrilik
rezin (Imicryl, Konya, Turkiye) kullanilarak vidali teflon
kaliba (15 mm x 15 mm x 20 mm) gémulda. Akrilik rezin
sertlestikien sonra teflon kalip acildi ve diglerin oldugu
bloklar ¢ikarildi. Bloklari ortadan ikiye ayirabilmek icin
bloklarin dik akslari boyunca dusik devirde galisan
kesme cihazi (Mecatome, T 201 A, Presi, Grenoble,
Fransa) ile centikler agildi. Daha sonra bloklar keski
yardimiyla ikiye aynldi, bdylece kdkler uzun akslari
boyunca iki esit parcaya ayrildi (Resim 1). Pargalarin
sadece bir yarisinda ¢alisma boyundan 2 mm uzaklikta
ultrasonik retrotip (NSK Varios 750, Nakanishi Inc.,
Tochigi, Japonya) yardimiyla yapay oluklar (4 mm x
0.2 mm x 0.5 mm) hazirlandi. Bu deney dlizenegi daha
dnce yapilmig bir galismadan 6rnek alindi.’2 Ornek
diglerin uzaklastirilan kron kisimlarindan c¢elik round
frez ile dentin talasi elde edildi. Dentin talasi %2 NaOCI
ile karistinhp camurumsu debriz elde edildi. Daha
sonra oluklar kagit konlar yardimiyla camurumsu dentin
debrizi ile dolduruldu. Hemen ardindan akrilik bloklar
icindeki diglerin iki es parcasi bir araya getirildi, teflon
kalp icerisine yerlestirildi ve teflon kalip olabildigince
sikigtirildi.

irrigasyon islemi

Ki grubu (Kontrol); 30-G irrigasyon ignesiyle (Ultradent)
10 mL, %2 NaOCI kullanilarak 2 dakika boyunca asagi-
yukar hareketlerle irrigasyon tamamlandi.

MDi grubu; 30-G irrigasyon ignesiyle (Ultradent) 5
mL, %2 NaOCl irrigasyonu sonrasi F3 guta-perka konu
irrigasyon aktivasyonu ic¢in yaklasik 1 dakika boyunca
100 kez asagi-yukari hareket ettirildi ve daha sonra
tekrar 5 mL, %2 NaOCl ile yikandi.

PUI grubu; 30-G irrigasyon ignesiyle (Ultradent) 5
mL, %2 NaOCI irrigasyonu sonrasi ultrasonik cihaza
(NSK Varios; gli¢c ayari: 4) ultrasonik endodontik ug
takilip 20 sn aktive edildi, ardindan 5 mL, %2 NaOCI
irrigasyonu tekrarlandi.

Si grubu; 30-G irrigasyon ignesi (Ultradent) ile 10
mL, %2 NaOCI sollisyonu kanallara verilirken, ayni
zamanda sonik irrigasyon yapan Vibringe (Vibringe Co.)
irrigasyon cihazi ile 2 dakika boyunca yikama yapildi.

Resim 1. Orneklerin hazirlanmasi; A: Teflon kalip icerisindeki drnek, B: ikiye
ayrilmis érnek
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Tablo 1. Deney gruplarina gére irrigasyon islemleri

Grup irrigasyon islemi

Ki 30-G irrigasyon ignesi + %2’lik 10 mL NaOCI

MDi 30-G irrigasyon ignesi + %2’lik 5 mL NaOCI + F3 guta-
perka ile aktivasyon + 30-G irrigasyon ignesi + %2’lik 5 mL
NaOCI

PUI 30-G irrigasyon ignesi + %2’lik 5 mL NaOCI + ultrasonik
ug ile aktivasyon + 30-G irrigasyon ignesi + %2’lik 5 mL
NaOCI

si 30-G irrigasyon ignesi + %2’lik 10 mL NaOCI + Vibringe ile
aktivasyon

ANBI  (30-G irrigasyon ignesi + 3 mL %2'lik NaOCI + EndoVac
mikrokandli ile aktivasyon) x 3 + 1 ml %2’lik NaOCI

Ki: Konvansiyonel Irrigasyon, MDI: manuel Dinamik Irrigasyon, PUI: Pasif
Ultrasonik Irrigasyon, SI: Sonik Irrigasyon, ANBI: Apikal Negatif Basingl
Irrigasyon

ANBI grubu; 30-G irrigasyon ignesi (Ultradent) ile
3 mL, %2 NaOCI irrigasyonunun ardindan EndoVac
(Discus Dental) mikrokanili yardimiyla c¢alisma
boyunda: 6 sn, ¢alisma boyundan 2 mm kisa: 6 sn
olacak sekilde korono-apikal yonde hareket ettirilerek
30 sn boyunca aktivasyon yapildi ve bu déngu 3 kez
tekrarlandi. Ardindan kék kanallari 1 mL, %2 NaOClI ile
tekrar yikanarak stre¢ tamamlandi.

irrigasyontiim deneysel gruplarda calismaboyundan
1 mm kisa ve her érnek igin toplam 10 mL olacak sekilde
%2 NaOCI ile yapildi (Tablo 1). Calisma sirasinda
standardizasyonu saglamak amaciyla uygulamalar
arasinda her drnek tamamen temizlendikten sonra 5
deneysel grup i¢in tekrar kullanildi.

Orneklerin degerlendirilmesi

Kok  kanallarinda  olusturulan  yapay  kanal
dlzensizliklerindeki kalan debriz miktarini
degerlendirmek amaciyla, gruplardaki irrigasyon ve
aktivasyon iglemleri sonrasi diglerin gémuldugu akrilik
rezin bloklar agildi. irrigasyon éncesi ve sonrasi kék
yarilarindan operasyon mikroskopu (OPMI Pico, Carl
Zeiss, Alimanya) yardimiyla x30 blyltme altinda dijital
fotograflar alindi. Oluklarda kalan debriz miktarinin
6lciimi, hangi aktivasyon tekniginin uygulandigina dair
bilgisi olmayan 2 arastirmaci tarafindan skorlandi (A.E.,
M.A.E.). Skorlama 0: oluk tamamen temiz, 1: olugun

Resim 2. Yapay olusturulan oluklarda kalan dentin debrizi miktari; (A) Skor
0: Oluk bos, (B) Skor 1: Olugun yarisindan daha azi debriz ile dolu, (C) Skor
2: Olugun yarisindan fazlasi debriz ile dolu, (D) Skor 3: Oluk tamamen debriz
ile dolu
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Debriz uzaklastirma etkinligi

yarisindan fazlasi temiz, 2: olugun yarisindan fazlasi
debrizle dolu, 3: oluk tamamen debrizle dolu olmak
Uzere sayisal degerler Uzerinden yapildi (Resim 2).®
Elde edilen sonuclar Kruskall-Wallis ve Mann Whitney
U testleriyle analiz edildi (a=0.05).

BuULGULAR

Aragtirmacilar skorlama sonuglarinda 4 6rnekte farkh
karar verdi; anlagsmazlik tartisma yoluyla giderildi.
irrigasyon 6ncesi debrizle dolu oluklarin skorlan ‘3’
olarak kaydedildi. Calismanin sonuglari Tablo 2'de
gosterildi. Calisma gruplari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar bulundu (p<0.05; Kruskal-Wallis).

Tum gruplar icerisinde, debrizin olukta en az kaldigi
grup PUiidi. PUi grubudiger gruplarlakarsilagtiriidiginda
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu
(MDI grubu harig, p<0.05). PUI, diger deney gruplarina
oranla daha fazla debriz uzaklastird.

Tumgruplaricerisinde, debrizin olukta enfazlakaldigi
grup Ki idi. Ki grubu diger gruplarla karsilastirildiginda
aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulundu
(Si grubu harig, p<0.05). Ki grubu, diger tiim gruplardan
daha az miktarda dentin debrizi uzaklastirdi.

MDi ile ANBI arasinda ve Si ile ANBI arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadi (p>0.05).

TARTISMA

Calismanin deney dizaynini Lee ve ark. tarif etmis
ve birgok calismaya da drnek olmustur.'®'¢ Calismada
kullanilan oluk modelinin avantaji, oluklarin standardize
edilebilen buyUkligu ve konumudur. Modelin en
blylk dezavantaji ise, yapay oluklarin kompleks kdk
kanal anatomisini tam olarak yansitamiyor olusudur.
Klinik sartlarda istmuslardan veya oval cikintilardan
debriz uzaklastirimasi, yapay oluklardan debriz
uzaklastirlmasindan daha zordur. Yapay oluklar
irrigasyon cihaz ve tekniklerinin basari sansini
artirabilmektedir.’® Calismada deney gruplari arasinda
benzer kosullarin saglanabilmesi icin 10 mL irrigasyon
solusyonu kullanildi ve tim irrigasyon sistemlerinde

Tablo 2. Deney gruplari igin skor ortalamalari

Grup n Ortalama+SD  Karsilastirma
Ki 20 2.30+1.03 a

MDi 20 1.10+064 bc

PUI 20 0.85+0.41 b

Si 20 1.75+1.11 ad

ANBI 20 1.30+0.47 cd

Ki: Konvansiyonel irrigasyon, MDI: manuel Dinamik lrrigasyon, PUI: Pasif
Ultrasonik irrigasyon, Si: Sonik lrrigasyon, ANBI: Apikal Negatif Basingli
/rrigasyon, n: érnek sayisi, SD: standart sapma. Karsilastirma sitununda, farkli
harfler gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu (p<0.05),
ayni harfler gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini
gdstermektedir (p>0.05).
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kanuller veya cihazlar yapay oluklara ayni mesafede
konumlandirildi. Standardizasyon icin her 6rnek
tamamen temizlendikten sonra deney gruplar igin
tekrar kullanildi.

Geleneksel olarak irrigasyon sollsyonlari kék kanal
bosluguna degisik cap ve dizaynlara sahip siringa ve
igneler yardimiyla dagitilmaktadir. Bu klasik yaklagim
kanallar arasindaki anastomozlar ve kanallarin apikal
kisimlari gibi bazi cevresel sayilabilecek alanlarin
irrigasyonunu  yetersiz  kilmaktadir.”  Calismada
clkan sonuglardan bir tanesi, tim irrigasyon teknik
ve cihazlarinin debriz uzaklastirmada Ki'den basarili
bulunmasidir.

Calismada PUI grubu diger gruplara nazaran
dentin debrizini daha etkili bir bicimde uzaklastird.
Dentin debrizinin PUI grubunda daha etkili sekilde
uzaklastiriimasi, yuksek ultrason frekansina (30 kHz)
bagli olabilir. Sonik frekansa (150 Hz) gére ultrasonik
frekansin yiksek olusu, koék kanal uzantlarina
irrigasyon solusyonunun ulagimini kolaylastirmakta ve
irrigasyon soltisyonunun akis hacmini ve temizleme
ézelliklerini artirmaktadir. Calisma sonuglari, PUi'nin,
Si,'877ANBI®'® ve Ki'ye'2181921 kiyasla dentin debrizini
daha iyi uzaklastirdigini savunan diger ¢alismalarin
sonuglarini desteklemektedir. Bu calisma sonuglarinin
tersine Mancini ve ark.?? yaptiklari calismada, apikal
negatif basin¢l irrigasyonun ultrasonik irrigasyona
gbre smear tabakasini ve dentin debrizini daha iyi
uzaklastirdigi sonucuna varmiglardir. Mancini ve ark.?
calismalarinda son yikamada %17 EDTA ve distile
su kullanmiglar, bu da toplam irrigasyon suresini ve
kullanilan irrigasyon sollsyonunun hacmini artirmistir.
Bu calismadaki irrigasyon protokoll, yaptigimiz
calismanin irrigasyon protokolinden farklidir.

MDi’nin etkinligi, kanal preparasyonu miktari ve
konikligine bagll olarak secilen guta-perka konuna
bagli olabilir.8 Koniklestirilmis kanal preparasyonu, kon
asag! hareket ettiginde irrigasyon sollisyonunun yukart,
kon yukar hareket ettiginde sollsyonun asagi dogru
hareketiyle hidrodinamik etki olusturur.2® Bu ¢alismada
MDi'nin debriz uzaklastirma etkinliginin PUi ve ANBI
grubuyla esdeger oldugu bulundu. Bu bulgu Susin
ve arkadaslarinin® farkli kanal seviyelerinde MDi ve
ANBI'nin debriz uzaklastirmada benzer etkinlige sahip
oldugunu gésterdigi ¢alismanin bulgulari ile benzerdir.
Bu calismadan farkl olarak Parente ve ark.?® agik ve
kapali kanal sistemlerinde ANBI'nin MDi’ye gére Ustiin
oldugu sonucuna varmiglardir. Aragtirmacilar yaptiklari
calismada %5.25 NaOCI ve %17 EDTA olmak Ulzere
toplamda 15 mL irrigasyon sollsyonu kullanmiglardir.
Yaptigimiz c¢alismada daha &nce yapilan bazi
calismalarin®® sonuclarina uygun olarak MDi’nin Ki’den
daha etkili oldugu bulundu. Bu ¢alismanin sonuglarinin
aksine Caron ve ark.® farkli bir irrigasyon sollisyonu
kullandiklari calismalarinda MDi ve Si etkinligi agisindan
istatistiksel olarak anlamli farklilk bulamamislardir.

Bizimbulgularimizaparalelolarakbaziarastirmacilar
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EndoVAC sisteminin debriz uzaklagtirmada Ki'ye
gére daha etkili oldugunu gdstermislerdir.818.26.27
EndoVAC sistemi apikalde negatif basing yaklagimini
kullandigindan, debriz uzaklastirmada etkili olabilecegi
disiinilmektedir.? Ki ile kiyaslandiginda ayni zaman
araliginda, EndoVAC sisteminin 6nemli miktarda
fazla irrigasyon solUsyonunu apikale dagitabildigi
gosterilmistir.' Gregoria ve ark.2® prepare edilemeyen
alanlarda ANBI'nin PUI ile karsilagtirnidiginda sinirli
etkiye sahip oldugunu gdstermislerdir. Onlar bu sonucu
Pashley ve ark.?® tarafindan tarif edilen ozmotik ¢cekim
etkisine baglamiglardir. Bu parametreler 1siginda
PUI'nin lateral kanallara penetrasyonu énemli derecede
artmistir. Bu da calismamizin sonuglariyla uyumludur.

Vibringe irrigasyon sollisyonunun ajitasyonu
icin sonik aktivasyon kullanmaktadir. Bu calismada
Vibringe sistemi Ki'ye gére debriz uzaklastirmada
daha etkili bulundu ancak istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmadi. Johnson ve ark.* Vibringe ve yandan
perfore igne ucu ile yaptiklari galismalarinda temizleme
etkinligi acisindan ydntemler arasinda anlamli fark
olmadigi sonucuna varmiglardir. Diger taraftan Rodig
ve ark.'® Vibringe sisteminin debriz uzaklastirmada Ki’ye
gobre daha Ustin oldugunu géstermiglerdir. Yayinlanan
makalelerin yetersizliginden dolayi Vibringe sisteminin
debriz uzaklastirma etkinligini degerlendiren daha ileri
calismalara gereksinim duyulmaktadir.

Sonu¢

Bu in vitro ¢calismanin sonuglarina gore, test edilen
deney gruplarinda irrigasyon aktivasyon sistemlerinin
hicbiri yapay dluizensizliklerden dentin debrizinitamamen
uzaklastiramadi. Kolay ve uygun maliyetli MDI, deney
gruplari arasinda en etkin sekilde dentin debrizini
uzaklastiran PUi’ye benzer etkinligine sahiptir.

TESEKKUR VE ANMA

Bu calisma 01-04 Haziran 2013 tarihinde Yunan adalari ve
Atina’da dizenlenen Turk Endodonti Dernegi 5. Bilimsel
Sempozyumunda s6zlu olarak sunulmustur.

Cikar catismasi: Yazarlar bu calismayla ilgili herhangi bir
cikar catismalarinin bulunmadigini bildirmiglerdir.
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Debris removal from artificial grooves using
different endodontic irrigation activation
techniques: ex vivo

ABSTRACT

OBJeCTIVE: The aim of this study was to compare the
debris removal efficiency of different irrigation activation
techniques from artificially formed endodontic grooves.

MATERIALS AND METHOD: Crowns of twenty maxillary incisor
teeth were removed and the root canals were prepared.
Specimens were embedded in acrylic resin and placed
into teflon molds. Acrylic resin blocks were removed
from the molds and split longitudinally into equal two
halves. A standardized artificial groove (4 mm x 0.2 mm
x 0.5 mm) was prepared at 2 mm distance from the apex
and filled with dentinal debris. Acrylic resin blocks were
placed into the teflon mold again and compressed. Four
different irrigation activation techniques; Manual Dynamic
Irrigation (MDI), Passive Ultrasonic Irrigation (PUI), Sonic
Irrigation (SI) and Apical Negative Pressure Irrigation
(ANPI) were used for debris removal. Conventional
Irrigation (Cl) was applied as control. For standardization,
each specimen was cleaned and reused (n=20). Before
and after irrigation, images of the grooves were taken
by using an operating microscope at x30 magnification.
Amount of remaining debris was evaluated by using a
scoring system. Data were analyzed by using Kruskall-
Wallis and Mann-Whitney U tests (0=0.05).

ResuLTs: There were statistically significant differences
between the experimental groups (p<0.05). PUI (0.85+0.41)
was found to be the most effective technique; whereas CI
(2.30+1.03) was found to be the least effective technique
for debris removal (p<0.05). There was no statistically
significant difference between groups Cl and SI, MDI and
PUI, MDI and ANPI, and Sl ve ANPI (p>0.05).

ConcLusion: PUl yielded the lowest debris scores. A simple
and low-cost technique, MDI, yielded similar results with
PUL.

Keyworps: Endodontics; root canal therapy; sodium
hypochlorite
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