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DONEMINDE ALINAN AILE DANISMANLIGI

HiZMETLERININ AILE HAYATINA ETKIiLERI: USKUDAR ORNEGI*

THE EFFECTS OF FAMILY COUNSELING SERVICES RECEIVED DURING
THE COVID-19 PANDEMIC ON FAMILY LIFE: THE CASE OF USKUDAR

Seyda KARAKAYA'

Oz

Toplumun temel tasi1 olarak aile, tarihten bugiine kadar bir¢ok
sinavdan gecmistir. Ailelere rehberlik yapacak bir kuruma
daima ihtiya¢ duyulmustur. Aile danigmanhigi uygulamasinin
ilk 6rnekleri 20. yiizyilda goriilmektedir. 2019 yilinda Cin’de
ortaya c¢ikan ve Covid-19 olarak bilinen salginla birlikte;
saglik, egitim ve ekonomi anlaminda aileler de bu siiregten
etkilenmigtir. Uzaktan egitim siireci, ekonomik zorluklar,
sosyal hayatin eve kaymasi, bireylerde kaygi oraninin artmast
gibi siire¢ ve olgular aileleri biitliniiyle etkilemistir. Bu
baglamda bu c¢aligmanin amaci, Covid-19 siirecinin ve bu
siirecte aile danigmanligi hizmetlerinin aile hayati {izerindeki
etkilerini tespit etmektir. Arastirma ydntemi olarak yari
yapilandirilmis  miilakat  ile  nitel  bir  arastirma
gergeklestirilmistir. Arastirma, nitel arastirma yontemleri
icerisinde  olgubilim  (fenomoloji) deseni zemininde
caligilmistir. Toplanan veriler Maxqda programinda analiz
edilmigtir. Aragtrma sonucunda, Covid-19 déneminde
ailelerin birtakim olumsuzluklarla karsilastiklar1 gériilmiistiir.
Katilimeilarin goriisleri dogrultusunda bu dénemde alinan aile
danigsmanlig1 desteginin olumlu sonuglarinin oldugu kanaatine
vartlmistir.  Aileler igin Onemli bir fonksiyonu olan ve
iilkemizde sadece 0zel klinikler tarafindan sunulan aile
damismanhigr desteginin devlet kurumlarinda ve daha yaygin
bir sekilde sunulmasinin aileyi koruyucu ve giiclendirici etkisi
olacag1 agiktir.

Anahtar Kelime: Aile

Danigmanligi.

Sosyal Politika, Covid-19,

Abstract

The family, as the cornerstone of society, has passed many
tests throughout history. There has always been a need for an
institution to guide families. Family counseling was
introduced in the 20th century as an institution that guides
families. With the epidemic known as Covid-19, which
emerged in China in 2019; along with health, education, and
economy, families have also been affected by this process. The
processes and phenomena such as the distance education
process, economic difficulties, the shift of social life to home,
the increase in the anxiety rate in individuals have completely
affected families. In this context, the aim of this study is to
determine the effects of the Covid-19 process and family
counseling services on family life. As a research method, a
qualitative research was carried out with a semi-structured
interview. The research was studied on the basis of the
phenomenology pattern within the patterns of qualitative
research methods. The collected data were analyzed by the
Maxqda program. As a result of the research, it was seen that
families faced some negativities during the Covid-19 period.
In line with the opinions of the participants, it was concluded
that the family counseling support received during this period
had positive results. It is clear that providing family counseling
support, which has such an essential function for families and
is offered only by private clinics in our country, in public
institutions and more widely will have a protective and
strengthening effect on the family.
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Extended Abstract

There has always been a need for an institution that will guide the family as the cornerstone of society. The first examples
of family counseling practice are seen in the 20th century. As the institution that is most affected by problems such as social,
economic, epidemic and natural disasters in the historical flow, new problems arise periodically in the family. On December 31,
2019, the World Health Organization China Country Office reported cases of pneumonia of unknown cause in Wuhan, China, on
December 31, 2019, and on January 5, 2020, a new coronavirus, which had not been detected in humans before, was identified.
After its emergence in China, it has taken the whole world under its influence in a short period of three months. The aim of the
research is how this epidemic affects family in a short time. In addition, the benefits of family counseling support received during
this period. In-depth interviews with 19 couples who received family counseling support in Uskiidar district of Istanbul were
analyzed using the Maxqda program. It was conducted with 19 people who gave consent to participate in the research by applying
to family counseling centers in Uskiidar district. Participants, 5 men and 14 women, were named as E1, E2,...K1, K2, K3... and
their opinions were conveyed. A total of three themes were identified, namely the positive effect of the Covid-19 period on family
life, its negative effect and the effect of Family Counseling support on the epidemic.

The first category of the theme of the effects of the Covid-19 epidemic on family life is the negative effects of the epidemic.
There are 6 different codes in the category of negative effects of the epidemic. These; Negative effects of distance learning, decrease
in domestic division of labor, decrease in social activities, decrease in family relations, economic difficulties and adverse effects on
sexual life. In the epidemic, it has been understood that distance learning is generally a negative experience for children in primary
school age, and long-term exposure to the screen causes distraction. However, it was concluded that university level creates positive
opportunities for adults. According to the predominant view, the increase in the domestic workload of women has resulted in men
supporting their spouses. Covid-19, limited social life and paved the way for leisure activities to shift from outside to home. In
economic life, bankruptcy and job loss were experienced in some sectors, but the participants also stated that they experienced new
business opportunities during this period. In terms of expenditures, they stated that while market expenditures increased, other
expenditures decreased. Participants whose income was not affected stated that they had financial gains from this process. As for
the effects on sexual life, this process affects sexual life positively in individuals with high dyadic adjustment, while this process
negatively affects sexual life in couples with low dyadic adjustment. In addition, it has been stated that the level of anxiety caused
by the level of Covid-19 does not show similarity between couples, which causes discussions. In some families, it was stated that
the fear of contagion and contagion caused severe anxiety and problems. Couples with a high level of anxiety stated that they also
distanced themselves from sexuality because of the fear of contracting the disease from their spouses. The most important effect of
the Covid-19 epidemic process is the long-term lockdowns, which have brought new opportunities as well as a crisis. At this point,
there are 6 different codes related to the positive effects of the Covid-19 epidemic on family life. These; not having difficulties in
the distance learning process, increasing the division of labor in the home, using the leisure time with better quality, increasing the
family relationship, improving the economic situation and regular sexual life. Finally, in line with the opinions of the participants,
it was concluded that the family counseling support received during this period had a positive result. Particularly, the participants,
who stated that they gained the ability to protect their borders and communicate well, stated that they could overcome this process
in a healthier way. The opinions of the participants were presented in parallel with the literature review. As a result, it is seen that
the Covid-19 period affects some families negatively. Most of participant said that family counseling support has a strengthening
effect on issues related to intra-familial communication, economic and sexuality. Family counseling, which has an important guiding
function in family relations is received only in private clinics in our country. It is clear that this family counselling has a protective
and strengthening effect on the family. It is obvious that dissemination of family counseling throughout the country by the
government will have a very positive effect on the citizens.
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GIRiS

Sanayi Devrimi’nin ardindan kadinlarin daha aktif bir bigimde is hayatina girisi, bir¢ok ailenin bu
yeni diizene adapte olmakta zorlanmasina sebep olmustur. Aile tiyelerinin hizli bir sekilde degisen rolleri,
aile biinyesindeki iletisimi ve etkilesimi bozmustur. Bu durum, gerek ciftler arasinda gerek kusaklar
arasindaki catismalar1 artirmistir. Ozellikle kadimin ¢alisma hayatma dahil olmasi kadimlara geleneksel
rollerin disinda yeni sorumluluklar yiiklemistir. Aile tiyeleri “kentli anne-baba”, “calisan anne” gibi hizli
bir sekilde degisen rollere uyum saglamakta zorlanmistir. Bir yandan is hayatinin kadinlara getirdigi
sorumluluklar, diger yandan ebeveyn roliiniin gereklilikleri aile iginde kadinlarin yiikiinii artirmistir. Bu
nedenlerle, modern toplum hayatinda zorlanan ailelere yardim etmek ve destek saglamak amaciyla ¢esitli
hizmetler gelistirilmistir. Bu hizmetler genel anlamda ailelere para yardimi yapmak, istihdam saglamak
seklinde baslamis ve II. Diinya Savasi’ndan sonra da yasli bakim hizmetleri seklinde devam etmistir.
Ardindan ailelere saglanan bu destek hizmetleri, aile i¢i iliskilerin giiclenmesine, ¢catismalarin giderilmesine
yonelik aile danismanligina doniismiistiir. Ailelerin dagilmasini 6nlemek, iligkilerini gii¢clendirmek {izere
“Aile Danmismanhgi” Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere’de 19. yiizyil ortalarindan itibaren ortaya
¢ikmaya baglamistir. 20. yiizyilda da sistemli bir hale gelmistir (Nazli, 2007).

Aile danismanligi, “aile terapistligi” olarak da ifade edilmektedir. Literatiirde birbirlerinin yerine de
kullanilan bu kavramlar arasindaki ayrim, net bir sekilde belirlenememistir. Ancak aile danismanlig;
bireylerin esleriyle, aileleriyle, cocuklar ile iliskilerinde rehberlik yapan bir danismanlik hizmetidir. Aile
terapistleri ise aile travmalarini iyilestiren ailevi ve problemleri kokten ¢6zen ruh sagligi profesyonelleridir.

Tarih boyunca aile; toplumsal ve ekonomik sorunlardan, salgin ve dogal afetlerden en ¢ok etkilenen
kurum olmustur. 2019 yilinda Cin’de ortaya ¢ikmis olan Covid-19 salgini kisa bir siire igerisinde tiim
diinyaya yayilmistir. Aragtirmanin amaci, kisa siirede bulasan bu hastaliktan ailelerin nasil etkiledigini
ortaya koymaktir. Ayrica calismada, Covid-19 salgint doneminde alinan aile danigmanligi hizmetinin,
ailelere ne olgiide destek oldugu ele alinacaktir. Istanbul ili Uskiidar ilgesinde aile damigmanligi destegi
almig 19 ciftle yapilan derinlemesine miilakatlar gériisme esnasinda yazilmig, ardindan Maxqda programi
kullanilarak analiz edilmistir. Uskiidar ilgesindeki aile danismanlig1 merkezlerine bagvurmus, arastirmaya
katilmaya onay veren 19 kisiyle goriigiilmiistiir. 5’1 erkek, 14’{i kadindan olusan katilimcilar E1, E2,...; K1,
K2, K3... seklinde kodlanarak goriisleri aktarilmistir. Konuyla ilgili Covid-19 déneminin aile hayatina
olumlu etkisi, olumsuz etkisi ve aile danismanlig1 desteginin salgindaki rolii olmak iizere toplamda ii¢ tema
belirlenmistir. Aile damgmanlig1 desteginin bu siireci atlatma noktasinda tiim katilimcilara olumlu destek
oldugu hipotezi katilimeilarin goriisleri dogrultusunda degerlendirilmistir. Halihazirda aile danigmanlig
hizmeti sadece 6zel kliniklerde verilmektedir. Ayrica belediyelerden aile damigmanligi destegi almis
kisilerle irtibat kurulmaya calisilmis ancak gizli bilgilerini paylasamayacaklarini ifade eden belediye
calisanlari, aile danigmanlig1 destegi alan kisilere/danisanlara ulasimi engellemistir. Belediyelerden hizmet
almis herhangi bir aileye ulasilamamistir. Bu yiizden, calisma &zel kliniklerden veya 6zel hastanelerden
alinmig aile danigmanligi destegiyle sinirlandirilmistir. Makale temelde ii¢ boliimden olugsmaktadir. Birinci
boliim, aile damsmanligi ve Covid-19 siireciyle ilgili genel bilgiler icermektedir. Ikinci béliimde,
arastirmanin metodolojisi hakkinda bilgi verilmistir. Uciincii boliimde, bulgular aile danismanligimin Covid-
19 siirecine olumlu ve olumsuz etkileri seklinde iki alt baslikta sunulmustur.
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1. AILE DANISMANLIGININ TANIMI

Ruhsal problemlere ve ailevi sorunlara yonelik danigmanlik uygulamasi, tarihten giiniimiize gelen
aile 1slahi girisimlerinin farkli bir uzantisidir. Sekli, yontemi farkli olsa da insanlik tarihinde ailevi
problemler hep olmus ve bu problemlerin ¢oziimii igin {i¢iincli bir el devreye her zaman girmistir. “Aile
danigmanligr” ise bu yardim mekanizmasinin en yeni hlidir (Gladding, 1995). Tarih siiresince aile
bireylerinin kendi aralarinda yardimlagmasi genel olarak yash kisilerin genglere nasihatler vermesi ve
yetiskin kisilerin yash kisileri koruyup kollamas1 seklinde olmustur (Ozabac1 ve Erkan, 2019).

Aile damsmanhig1 uygulamalari Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere’de 19. yiizyilda ortaya
cikmaya baglamis, 20. yiizyilda sistemli bir hie gelmistir. Bu uygulama 6ncelikle ailelere para yardimi ve
is bulma geklinde baglamigtir. Zamanla ailelere sunulan destek hizmetleri sosyal yardimlar, yasl hizmetleri
gibi kurumsal hizmetlere, ardindan aile igi iligkilerin giiglenmesine ve ¢atigsmalarin giderilmesine yonelik
aile danigsmanlig1 hizmetine doniigmiistiir. Giiniimiizde ailelere {i¢ hizmet sunulmaktadir. Bunlar; aile tedavi
ve dayanismasi, aile egitimleri, ailenin sosyal kurumlarla iliskilerinin diizenlenmesidir (Nazli, 2007).

Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmalart (2006; 2011; 2013; 2018) sonucunda, aile danigmanligi ihtiyact
netlik kazanmistir. Tiirkiye’de 1980’lerden itibaren klinik ortamlarda psiko-sosyal destek saglanmaya
calisilmissa da aile danigsmanlig1 standartlarinda bir destek, 2010°1u yillardan itibaren yogunluk kazanmuistir.
Aile ve ¢ift danismanligina iliskin ¢alismalar 6nceleri psikolojik danisma ve klinik psikoloji yiiksek lisans
programlarinda ders olarak okutulmus ancak artan ilgi ve ihtiyaca paralel olarak yogunlukla {iniversitelere
bagl egitim merkezleri tarafindan aile damigmanlhig: sertifika programlar1 ve yiiksek lisans programlari
diizenlenmeye baslanmistir (Boyaci, 2020).

T.C. Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirliigiiniin 25 Subat 2009 tarihli Aile
Damigmanligt  Yonetmeliginin 4. maddesinde “aile danigmani” ve “aile damismanligi” su sekilde
tanimlanmigtir:

“Aile danigmani: Merkezde aile danismanligi hizmetlerini yiiriitmek tizere bu yonetmelikte belirtilen
egitimi tamamlamiy meslek elemani personelidir. Aile danismanlhigi: Merkezde gérevli aile danisman
tarafindan, ailenin smrlart ve aile iiyeleri arasindaki iliskiler iizerinde calisarak aile tiyeleri arasindaki
bozuk iligkileri diizeltmeyi ve bu siirecte kazanilan yeni iletisim ve etkilesim kaliplart sayesinde, aile
bireylerinin sorun ¢ozme yeteneklerini giiclendirmeyi amaglayan 6zel teknik ve stratejileri igeren hizmet”
olarak ifade edilmistir (Bkz. Resmi Gazete, 2009).

Ulkemizde aile damismanligi egitimini alarak aile danismani unvam alabilecek meslek gruplart;
uzman, asistan ve pratisyen hekimler, psikolojik danismanlar, psikologlar, cocuk gelisim uzmanlari, sosyal
hizmet uzmanlari, sosyologlar, hemsireler seklinde siralanmaktadir. Diger meslek gruplar katilim belgesi
alabilirler ancak klinik agamazlar.

2. COVID-19 SALGINI

31 Aralik 2019 tarihinde Cin’de hizli bir sekilde yayilan zatiirre vakalari, 6ncelikle 2019-nCoV olarak
isimlendirilmis, daha sonra Covid-19 olarak adlandirilmistir. Viris, Cin’de ortaya ¢ikmis olup hizlica tim
diinyada yayilmistir. (Budak ve Korkmaz, 2020).

Salginla miicadele etmek i¢in iilkeler 6ncelikle sinirlar1 kapatmis, seyahat kisitlamasi getirmis, halka
acik toplantilar erteleyerek gok sayida tedbir almustir. Viriis, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020
tarihinde salgin olarak ilan edilmistir (World Health Organization, 2020). Bircok iilke salgindan ekonomik
ve sosyal olarak ciddi oranda etkilenmistir (Yurtsever vd., 2021). 1 milyondan fazla 6liime yol agtig1 igin,
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilmistir. Salgindan korunmak igin tiim iilkeler global
izolasyon/karantina siirecine girmistir (Koparan ve Bekalp, 2020).

Covid-19 salgini, son yiizyilda insanlarin yasadigi en onemli krizlerden birisidir. Zira etkileri
sagliktan ¢ok oteye gecmistir. Ekonomik, psikolojik, sosyolojik agidan tiim hayati etkilemistir. Diinyada
bir¢ok insanin ¢aligma aligkanliklarini degistirmistir (Davison, 2020). Bir¢ok kisi ¢evrim i¢i hizmet verme
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stirecine adapte olmak zorunda kalmistir. Yine pek ¢ok kisi sosyal mesafe kurallarini ihlal etmeden alternatif
caligma alanlarina gegmek zorunda kalmiglardir (Leiter ve Durup, 1996). Bu siirecte “yeni hormal”e uyum
siirecinde Covid-19 salgin1 basrolii oynamigtir (Davison, 2020).

Yeni donemdeki bu degisimden, ozellikle uzun siireli kapanmalardan is hayati kadar aile de
etkilenmistir. Salgin, deprem, ekonomik kriz gibi toplumsal olaylardan aileler kendi 6zgiin yapi, islev ve
fonksiyonlarindaki farkliliklara gore etkilenmistir (Hallag ve Oz, 2014).

Covid-19 siirecinde en ¢ok i¢ ice oldugumuz kavramlar karantina ve izolasyondur (Kogak ve
Harmanci, 2020). Karantina; “bulasict bir hastaliga maruz kalmig bireylerin, hastalik belirtisi gosterip
gostermediklerini gozlemleyebilmek amaciyla bireyin soyutlanmasi ve hareketliliginin kontrol altinda
tutulmasidir.” Bu 6nlemin dogurdugu en onemli sosyal problem damgalamadir. Karantina déneminde
ortaya ¢ikan bir terim olarak damgalama; “bulasict bir hastaligi olan bireylere karantina bittikten sonra ve
hatta hastaliklar: iyilestikten sonra cevreleri tarafindan, kisinin hdld hastalik tagiyor oldugu yanls
inanciyla reddetme ve dislamaya maruz birakilmasidir.” (Kogak ve Harmanci, 2020). Damgalamanin en
temel sebebi, hastaligin bulasma korkusudur. Damgalama, bu donemde ortaya ¢ikan en 6nemli olgu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Kogak ve Harmanci, 2020).

Covid-19 salgimi aile hayatim birgok acidan etkilemistir. Bir¢ok egitim kurumu uzaktan egitim
stirecine gegmistir (Yalgin ve Begenirbag, 2021). Uzaktan egitimin yaninda evden ¢alisma yayginlagmis ve
evden calisma birtakim problemleri de beraberinde getirmistir. Siirekli evde olmak ailevi birtakim sorunu
beraberinde getirmistir. Covid-19 salgminda yaganan stres, anksiyete, kaygi gibi psikolojik etkenler gerek
aile ici iletisim gerek cinsel yasam kalitesini olumsuz etkilemistir. Ozelikle home-office calisma sekli
birgok kadin tarafindan olumsuz bir tecriibe olmustur (Koparan ve Bekalp, 2020).

Covid-19 salgin1 birtakim ailevi sorunlarin yaninda bazi avantajlar da getirmistir. Bu siirecte evden
calisma, yaygilasmistir (Ozgelik, 2021). Birgok alanda uzaktan calismanin yayginlasmasi ve uzaktan
egitimlerin artmasi, Ozellikle ev kadinlarinin gerek egitim siireclerini gerek is hayatina giriglerini
kolaylastirmistir. Covid-19 siirecinde birgok insanin, vaktinin biiyiik kismini evde gegirmeleri, aile bireyleri
evde aile ortaminda oyunlar oynayarak, sinema filmleri izleyerek, kitap okuyarak birlikte vakit
gecirmelerine olanak saglamistir (Okumus, 2021).

3. NITEL ARASTIRMA
3.1. Yontem

Calismada, salgin doneminde ailelerin nasil etkilendigi ve aile danigsmanlig1 hizmeti alan ailelerin
bu destekle ne oOlglide problemlerini ¢ozebildikleri belirlenmeye c¢aligilmigtir. Bunun i¢in goriismeyi
onaylayan 19 kisiyle yar1 yapilandirilmis miilakat yapilmistir. Icerik analizi Maxqda programi araciligiyla
yapimistir. Arastirmada “bireylerin bir olguya iliskin yasantilarini, algilarini ve yiikledigi anlamlari ortaya
ctkartmak amacwla gelistirilmis bir nitel arastirma deseni olan olgubilim” (fenomoloji) deseni
kullanilmistir (Kocabiyik, 2016). Ciinkii bu arastirmada Covid-19 doneminde aile danismanlik siirecine
iligkin yasantilar, tecriibeler ve Covid-19 siireciyle ilgi alginin anlagilmasi ve yaziya dokiilmesi
hedeflenmistir. Kisilerin, Covid-19 doneminde aldiklar1 aile danmismanligi hizmetinin aile hayatlara
katkilarinin anlasilmast hedeflenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni aile danismanligi destegi almis kisilerdir. Orneklem olarak istanbul ili Uskiidar
ilcesinde aile danismanlig: siirecini tamamlamais kisiler belirlenmistir. Goriismeler doyuma ulasincaya kadar
devam etmistir. Cevaplar tekrara diisiince ve veriler doyuma ulasinca miilakatlara son verilmistir.
Arastirmaya 5 erkek, 14 kadin olmak tizere toplam 19 kisi katilmistir. Katilimeilar ve esleri hakkinda detayl
bilgiler Tablo 1’de goriilmektedir.
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Tablo 1. Katilimceilara Ait Bilgiler

Belge Belge Adx Katihmai Katihmai
Grubu Yasi Esinin Yas1 Egitim Esinin Katimcr
Durumu Egitim Meslek Esinin Meslegi
Durumu
Kadin K1 39 40 Lisanstistii Lisanstistii Y onetici Y onetici
Kadin K2 37 38 Lisans Lisans Ogretmen Ogretmen
Kadin K3 38 39 Lisans Lisans Yasam Kogu Uzlastirmaci
Kadin K4 36 40 Lise Lisans Ev Hanimi Muhasebeci
Kadin K5 26 26 Lisans Lisans Insan Kaynaklar1 Miihendis
Uzmani
Kadin K6 32 32 Lisans Lisans Ev Hanimi Tasarimet
Kadin K7 46 50 Lisans Lisans Satis Danismani Satis Danismani
Kadin K8 45 45 Lise Lisans Ev Hanimi Muhasebeci
Kadin K9 33 34 Lisans Lisans Ogretmen Miihendis
Kadin K10 36 38 Lisans Lisans Ogrenci Satin Alma Miidiiri
Kadin K11 50 51 Lise Lise Modelist Insaat Ustas1
Kadin K12 27 29 Lisansiistii Lisansiistii Ogretmen Ogretmen
Kadin K13 36 40 Lisans Lisans Ogretmen Miihendis
Kadin K14 37 41 Lise Lise Ogretmen Yay Makinesi
Operatorii
Erkek El 35 37 Lisanstistil Lisansiistii Satig Temsilcisi Ogretmen
Erkek E2 46 44 Lisans On Lisans Miihendis Ev Hanimi
Erkek E3 35 34 Lise On Lisans Prodiiksiyon Sirketi Ev Hanimi
Erkek E4 39 39 Lisans Lisans Esnaf Sosyolog
Erkek ES 40 39 Lisansiistii Lisansiistil Yonetici Yonetici

Katilimcilarin 5’1 erkek, 14’4 kadindir. Katilimcilardan kadinlar K1’den K14’e kadar, erkekler
E1’den E5’e kadar kodlanmigtir. Katilimeilarin yaslar1 26 ile 50 arasinda degisiklik gosterirken eslerinin
yast ise 26-51 arasinda degisiklik gostermektedir. Ancak ciftlerin yas araligina bakildigi zaman aile
danismanina basvuran 19 ¢iftin 13°{ 30-39 yas araligindadir. Ciftlerin 2’si 25-30 yas, 4’1 de 40-50 yaslart
araligindadir.

Egitim durumlarina bakildiginda; katilimcilarin 4’ lisansiistii, 10’u lisans ve 5’1 lise mezunuyken;
eslerinin ise 4’1 lisansiistii, 11°1 lisans, 2’si 0n lisans ve 2’si de lise mezunudur. Meslek gruplaria
bakildiginda; katilimcilarin 5’1 6gretmen, 3l ev hanimi, 2’si yonetici, 2’si satis danismani/temsilcisi, 1’1
yasam kogu, 1’1 mithendis, 1’1 insan kaynaklari uzmani, 1’i 6grenci, 1’1 modelist, 1’1 reklamci1 ve 1°1 esnaftir.
Katilimcilarin eslerinin ise 3’1 6gretmen, 3’{i miithendis, 2’si yonetici, 2’si muhasebeci, 2’si ev hanimi, 1’1
uzlastirmaci, 1°1 sosyolog, 1’1 tasarimci, 1’1 satis danigmani, 1’1 yay makinesi operatorii ve 1’1 satin alma
midiirtidiir.

3.3. Veri Toplama Yontemi ve Siireci

Uskiidar ilgesindeki 6zel aile damsmanligi merkezlerinde, arastirmayi kabul eden 19 kisiyle
15.06.2021-15.12.2021 tarihleri arasinda goriismeler yapilmistir. Goriigmeler yaklagik 40 dakika stirmiistiir.
Goriligmeler anlik olarak yazilmistir. Goriismelerde onam formu, kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis
miilakat formu kullanilmistir. Onam formunda katilanlara, ¢caligmaya goniilli katildigi ve istedigi zaman
miilakati sonlandirabilme hakki oldugu ile ilgili bilgi verilmis ve katilimcilarin onayr alinmistir. Kisisel bilgi
formunda, katilimcilara cinsiyeti, yasi, egitim durumu, meslegi, esinin yasi, esinin egitim durumu, esinin
meslegi, hanenin aylik geliri gibi sorular sorulmustur.

3.4. Arastirma Sorulari

Yari yapilandirilmis miilakatta, Covid-19 dénemi ve aile hayatina etkileri, aile danigmanliginin bu
stirece katkilar1 hakkinda 11 agik uglu soru sorulmustur. Sorular, baglangicta aile saglhiginin belirleyici
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parametreleri olan iletisim, ekonomik hayat, cinsel hayat ekseninde olusturulan sorulardan olusmustur.
Daha sonra literatiir taramasi neticesinde bos zaman faaliyetlerine, egitim siirecine, sosyal hayata Covid-
19’in etkisi ve aile damismanliginin bu siirece katkistyla ilgili sorular da eklenmistir. Sorular, Uskiidar
Universitesinden mezun aile damigmanlar tarafindan degerlendirilmis ve uzman geri déniisleri cercevesinde
son haline ulagsmistir.

3.5. Veri Analizi

Nitel goriisme yoOntemiyle toplanan veriler, betimsel analiz yontemiyle analiz edilmistir.
Goriligmelerin yazilt metinleri en az {i¢ kere okunmus ve cevaplar benzerliklerine gore kodlara ayrilmistir.
Covid-19 salgininin aile yagsamina etkileri temasi1 katilimci ifadeleri dogrultusunda 3 kategori altinda

toplanmustir. Bu kategoriler; “salginin olumsuz etkileri”, “salginin olumlu etkileri” ve “aile danigmanlig
desteginin salgindaki etkisi”dir.

3.6. Etik Onay

Bu ¢alismada kullanilan yar1 yapilandirilmis miilakat yontemi icin Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Etik Kurulu’ndan 07/06/2021 tarihli ve 06 numarali toplantisinda 214880 sayili karar1
ile izin alinmastir.

4. BULGULAR

Covid-19 salgiminin aile yasamina etkileri temast, katilimei ifadeleri dogrultusunda 3 kategori altinda
toplanmistir. Bu kategoriler; salginin olumsuz etkileri, salginin olumlu etkileri ve destek almanin salgindaki
etkileridir.

Sekil 1. Covid-19 Salgininin Aile Yasamina Etkileri Temasina Ait Hiyerarsik Alt Kod Boliimler
Modeli

a
Olumlu Etkiledi(15) .

- - /4 Sosyal Aktivitelerin
. Azalmasi(6
Bos Zamanlarin Daha | Aile fliskisinin Artmasn (41) © -
Kaliteli Degerlendirilmesi Cinsel Hayatin Olumsuz

L |
© Destek Almanmn | | Etkilenmesi(2) |
Salgmda Etkisi } /
Ev I¢i Iy Biliimiiniin Salgimin Olumlu Etkileri P -

Artmasi(11) Salgmn Olumsuz Etkileri|
Covid-19 Salgmmm Aile \ Ev igi s Boliimiiniin Azalmasi(11)

Yasamma Etkileri

Uzaktan Egitim Siirecinde
Zorlanmama (6) - -

Uzaktan Egitim Siirecinin
Olumsuz Etkilenmesi(6)

- |Ekonomik Zorluklar(14)‘

Diizenli Cinsel Hayat(4) -

[Ekonomik Durumun fyilesmesi(4)|

Aile fligkisinin Zayiflamasi(31) |

4.1. Covid-19 Déneminin Olumsuz Etkileri

Covid-19 salginin aile yasamina etkileri temasmin ilk kategorisi, salginin olumsuz etkileridir.
Salginin olumsuz etkileri kategorisinde 6 farkli kod yer almaktadir. Bunlar; uzaktan egitim siirecinin
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olumsuz etkilenmesi, ev i¢i is boliimiiniin azalmasi, sosyal aktivitelerin azalmasi, aile iligkisinin azalmasi,
ekonomik zorluklar ve cinsel hayatin olumsuz etkilenmesidir.

4.1.1. Uzaktan Egitim Siirecinin Olumsuz Etkileri

2020 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 salgini sonrasinda tiim diinyada karantina donemi baglamis; okul
oncesinden yiiksekogretime, egitimden hizmet sektdriine kadar birgok kurum uzaktan ¢alisma ve egitim
siirecine gegmistir. Teknoloji, bu siireci yonetmede basrolii oynamistir (Yalgin ve Begenirbasg, 2021).

Ancak hem materyal eksigi hem teknoloji kullanimi i¢in gerekli bilgi ve beceri eksigi; hem 6gretmen
hem de Ogrencilerde kaygiya sebep olmustur. Gerekli teknolojik materyallerin ulasamama, Gzellikle
sosyoekonomik seviyesi diisiik kesimler icin ciddi sorun olusturmustur. Internet baglantilarindaki
aksakliklar da ayni sekilde her kesim igin egitim siirecini olumsuz etkilemistir (Direktdr, 2021). Bu yeni
stire¢ insanlarin hareket alanin kisitlamig, ayrica internet ag1 iizerinde ciddi bir yogunlugun olugmasina
sebep olmustur.

Covid-19 salginmin yogun oldugu donemde, 190 iilkede okula gidemeyen 1,5 milyardan fazla
ogrenci bulundugu aktarilmaktadir. (Yurtsever vd., 2021). Ulkemizde de YOK, 2019-2020 yili bahar
doneminde uzaktan egitimle egitim-6gretimi tamamlama karar1 almistir (Anadolu Ajansi, 2020). Salginin
bulasma ve 6liimciil riskinin devam etmesinden ve asilarin yeterli seviyeye ulasamamasindan dolay1 2020-
2021 egitim-6gretim yilinin tamami1 da uzaktan egitim seklinde tamamlanmistir.

Salginin olumsuz etkileri kategorisinin ilk kodu uzaktan egitim siirecinin olumsuz etkilenmesidir. Bu
kodda yer alan katilmcilar, salgin doneminin uzaktan egitim siirecini olumsuz yonde etkiledigini
belirtmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Hi¢ sevmedik. Uzaktan egitim ile dogru diizgiin egitim aldiklarint diisiinmiiyorum. Hep yok
internet kopuyor, bilmem ne oldu falan filan derken siirekli takip gerekti. Hem onlar gerildi hem
biz gerildik ¢cocuklar i¢in.” (K1)

“Benim bire bir olumlu ya da olumsuz bir etkim yoktu. Ders zamanlarinda ben is yerindeydim.
Bazi yerlerde anneleriyle bu siireci gotiirdiiler. Ama dedigim gibi anneleriyle yasadiklari bu
stkintt ve aksam bana yansimasi ve benim ¢ocuklara miidahil olmam ile bunun bozuldugunu
diistiniiyorum.” (E4)

“Cok sevmedim. Aslinda giizel etkileri vardy, bilgisayardan égretilebilecek her seyi kendi kendime
ogrenip bunu ogrencilerime aktarmak i¢in gergekten ciddi oranda ¢abaladim ve programlar
ogrendim. Boylece kendime katkisi oldu. Ciinkii bunu kendi basima evdeyken yapmazdim. Ama
ogrencilerim ¢ok kiictik oldugu icin bunun onlara biraz haksizlik oldugunu diisiindiim ve gercekten
beni psikolojik olarak fazla etkiledi. Ben hep disarida insanlarla canl kalma, iletisim halinde
olmayt ¢ok seven bir insanken online egitim beni biraz depresif hdle getirdi.” (K12)

4.1.2. Ev I¢i Is Boliimiinde Yasanan Sorunlar

Ataerkil toplumlarda ev isleri genellikle kadinlarin gorevi olarak goriilmektedir. Covid-19 déneminde
ev iginde iglerin daha da arttig1 ve 6zellikle evden ¢alisan kadinlarin daha ¢ok zorlandiklart bilinmektedir.
Ozellikle Covid-19 &ncesi kadinlar kendilerine bireysel zaman ayirabiliyorken izolasyon siirecinde
kendilerine zaman ayiramadiklarindan sikayet etmislerdir. Ev ici isler, mesleki sorumluluklar ve salginin
yarattig1 kaygiyla kadmlar, bu donemde ekstra zorlu bir sinav vermisleridir. Rahat ve esnek gibi olumlu
cagrisimlar uyandiran home-office kavramimin bircok kadin tarafindan olumsuz bir tecriibe oldugu
aktarilmistir (Koparan ve Bekalp, 2020).

Salginin olumsuz etkileri kategorisinin ikinci kodu ev i¢i is boliimiiniin azalmasidir. Bu kodda yer
alan katilimeilar, salgin déneminin ev i¢i is boliimiinde azalmaya sebep oldugunu ve bakici, temizlikgi vs.
gibi aldig1 destegin azaldigim belirtmislerdir. Katilimeilarin ifadeleri soyledir:

“Daha fazla yiik, daha fazla yoruldum. Ciinkii herkes evde oldugu igin.” (K8)
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“Biraz daha aile evi oldugu icin sorumluluklar daha fazla bana ait oldu. Bir seyler sistemli,
periyodik degil de kim evdeyse yapar, kim evdeyse temizler seklinde oldu. Goriir gormez
temizlemeye basladim.” (K12)

“Benim bildigim kadariyla ben bir pazara bakiyordum. Pazar kismi ile ilgileniyordum. Evde ne
yaptim ben tam olarak bilmiyorum onu.”(E1)

“Cocuklarim ve isim arasinda sikismis hissettim. Ozellikle tam kapanmalarda cocuklarin
bakicilar: gelmedi ama bizim isimiz devam etti. Cok zorlandim.” (K13)

Ayrica hastaligin bulagmasini engellemek amaciyla ev iginde daha da ¢ok temizlik yapmak gibi ekstra
is yiikiinlin olmasi1 ve hastalikla ilgili kayginin da degiskenlik gostermesi de (Kogak ve Harmanci, 2020)
aile ici iligkileri etkilemistir. Bu konuda katilimcinin goriisii su sekildedir:

“Esimin elini sik sik Yikamamasi, pogetleri havalandirmamasi ve disarida her yere rahatca
dokunmasi aramizda siirekli tartismalara neden oldu.” (K6)

4.1.3. Sosyal Aktivitelerin Azalmasi

Sosyal izolasyondan dolay1 ¢ocuklar akran gruplariyla bir araya gelememislerdir. Cocuklarin ve
ergenlerin akranlartyla bir araya gelememeleri, ¢ocuklarda 6fke gibi ruhsal problemlere sebep olmustur
(Kogak ve Harmanci, 2020).

Ustiin ve Ozgiftgi (2020), Covid-19 kiiresel salgminin sosyal yasama etkilerini derledigi
calismasinda, “salginin sosyallesme, etik diizlem, turizm, ekonomi, hukuk, egitim gibi tiim alanlara ve yasli,
geng, cocuk, kadin, erkek gibi farkl yapidaki insan gruplarina ayri ayri etkilerinin oldugunu”™ ortaya
koymustur. Kent hayati halihazirda hareketsizligi artirmigken izolasyon siireciyle de bu hareketsizlik ciddi
oranda artmistir (Y1ildiz ve Bektas, 2021).

Salginin olumsuz etkileri kategorisinin tigiincii kodu sosyal aktivitelerin azalmasidir. Bu kodda yer
alan katilimcilar, salgin doneminin sosyal aktivitelerin azalmasina sebep oldugunu belirtmislerdir.

“Yani ¢ok iyi degil agik¢casi. Ciinkii ben hep disariya giden bir insandim, Kiittiphanedir, kafedir.
Bir sey olmazsa sahile ugrardim. Bir sey yapamadigim i¢in daha fazla i¢ime kapanmama ve film
izleme sebep oldu. Olumsuz etkiledi.” (K12)

“Konserlere, sinemaya, tiyatroya gidemeyince tabi daha sikintili bir donem oldu hepimiz igcin. O
anlamda kétiiydii.” (K9)

Nisanli bir katilimci, salgin doneminin birbirlerini tanima siirecini olumsuz etkiledigini belirtmistir.
Konuyla ilgili ifadesi soyledir:

“Cok etkiledi, yani biz hani acik alandaydik siirekli. Sinemaya gitmezdik. Kapali alanlarda siirekli
maskeyle durmak bile gercekten oralarda durmayalim, giderim gibi biitiin o keyif aldigimiz
faaliyetleri normalde 10 iizerinden 10 keyif alryorsak pandemi gergekten onu 8 e 6 ya indirmistir.
Yiiziinii bile goremiyorsunuz, tebessiim ettigini, tiziildiigiinii, kizdigini anlamiyorsunuz. Ciinkii
kapali ortamdasiniz, ikinizde de maske var, bu bile mimiklerini gérememek bile bir sey
begeniyorsunuz, élgemiyorsunuz o yiizden etkiledi ya.” (K5)

4.1.4. Aile Nliskilerine Olumsuz Yansimalari

) Covid-19 salgin1 déneminde, aile i¢i siddetin arttigi da goriilmiistiir (Kogak ve Harmanci, 2020).
Ozellikle Covid-19 salgiinin aile i¢i siddete etkisinin incelendigi ¢calismalarda siddeti etkileyen faktorlerin,
bireyin aylik geliriyle ve mutluluk diizeyiyle iligkili oldugu sonucuna ulasgilmistir. (Demircioglu, 2021).

Istanbul Emniyet Miidiirliigiinden aktarilan bilgilere gore, 2019 yilinin Mart ayinda “aile i¢i siddet
ve diger suglarda toplam 13 bin 538 olay yasanwrken”, 2020 yilimin Mart ayinda “I1 bin 578 olay
gerceklesmistir”. Aile i¢i siddet olaylar1 ayn1 donemde %38,2 oraninda artis gostermistir (Bagis ve Demir,
2020).
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Salginin olumsuz etkileri kategorisinin dordiincii kodu aile iligkisinin zayiflamasidir. Bu kodda yer
alan katilimcilar, salgin doneminin, aile iliskilerinin zayiflamasina sebep oldugunu belirtmislerdir.
Cocuklarin ekrana uzun siire maruz kalmasi ve fiziksel aktivitelerinin azalmasi ¢ocuklarda saldirgan
davraniglarin artmasma sebep olmustur. Bu durumda aile i¢i kardes ve ebeveyn iliskilerini olumsuz
etkilemistir. Ayrica bu donemde ¢ocuklardaki dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu (DEHB) belirtileri
artmistir (Direktor, 2021). Konuyla ilgili katihmecilarin ifadeleri soyledir:

“Cocuklar fazla ekrana maruz kalma yiiziinden dikkat problemi yasadilar. Ve buna bagl olarak
kendi aralarinda ¢catismalar oldu. Cok zor bir siire¢ti.” (K3)

“Oglum bu siirecte hiperaktivite tanist aldi. Onunla siirekli evde olmak ¢ok zordu. Sosyal a¢idan
cok kotii etkilendik ailecek. Evde durduk¢a daha da kétiiye gitti sanki.” (K12)

65 yas istii bireyler i¢in sokaga c¢ikma yasagi ve ¢ocuklarmin hastaligi bulastirma endisesiyle
aileleriyle goriisememeleri de aile iliskilerini etkilemistir. Covid-19 salgin ve Onlemleri ailelerin
biiytikleriyle iliskilerini etkiledigi kadar ev igi iligkileri de etkilemistir. Konuyla ilgili katilimer goériisleri
sOyledir:

“Onlar olumsuz etkiledi. Goriisemedik ¢iinkii hi¢ dogru diizgiin. Zaten uzaktalar. Goriisemedik
yani onlarla.” (E5)

“Anne ve babam, dzellikle annem bu Covid-19 konusunda, hassas olmustu. Kapanma sonrasi
onlar: ziyaret ettigimde sehir disindan geldigim i¢in, “Sarilacak muyiz?” diyerek ¢ekinceli
davrandi. Ilk giin yedigim bir seyden rahatsizlandim, annem Covid-19 olabilir diigiincesi ile
uzaktan ilgilendi. Memleket doniisiinde kiigiik kizzm “Covidse covid babamla karantinaya
girerim.” diyerek sarildi. Biiyiik kizim da annesinden izin alarak sarildi.” (E2)

4.1.5. Ekonomik Zorluklar

Covid-19 salgini, ekonomiyi diinya genelinde etkileyerek kiiresel bir ekonomik kriz haline gelmistir.
Izolasyon; iiretim ve yasam seklini degistirmis, ekonomik agidan hayat1 olumsuz etkilemistir (Karter, 2021).
Karantina siiresi boyunca internet aligverisleri artmis ve e-ticarete ayak uyduramayan bir¢ok firma iflas
etmek zorunda kalmistir. Covid-19 nedeniyle birgok firma ve sirket iflas etmis ya da kapasitesini azaltmigtir.
Ya da birgok firma evden caligma veya vardiya sistemini getirerek Covid-19 doneminde is akiginm
saglamistir. Buna ragmen iflas, isten ¢ikarilma ve igsizlik sorunu bu dénemde ciddi oranda artmistir (Temir,
2020).

Salginin ekonomik zorluklart ile ilgili katilimcilarn ifadeleri soyledir:

“Su anda ¢ok ciddi bir bor¢ yiikii altindayiz. Pandemi oncesi hemen oncesinde devraldigimiz
isletmede islerin yolunda gitmemesi, iste bor¢larla bankalarda baglantili sekilde bir seye
girisilmesi, bu siirecte satislarin durdugu, insanlarin sokaga ¢ikmaktan korktugu bir yil oldu.
Bizim igletme olarak zarar gérmemiz ve kapatmamizla sonuglandi. Su anda onun ceremesini
cekiyoruz.” (K3)

“Olumsuz etkilendi. Is yerimi kapatmak durumunda kaldim. Tamamen pandemiyle alakali bir
durum degil; ama pandeminin de etkisi var yani bu noktada. Pandemi olmasaydi muhtemelen isler
farkly bir noktada ilerliyordu. Stkinti yasayabilirdim; ama kapatma olmazdi diye diisiiniiyorum.”
(E4)

“Ekonomik faaliyetlerimizi prim konusunda onu etkiledi. Ben oncesinde ¢ok uzun bir issizlik siireci
yasadim tabii ki. Mezun olduktan sonra bir Covid basladi. Bir¢ok goriismem oldu, olumsuz
sonuglandi. Sonrasinda ben ise girdim ama Covid stirecinde girdigim icin ¢ok diisiik bir ticretle
basladim. Hdld daha bu sekilde devam ediyor. O sebeple pandemi tabii ki mali agidan bizi
etkiledi.” (K5)
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4.1.6. Cinsel Hayata Olumsuz Etkileri

Izolasyon siirecinde siirekli evde olan ailelerin cinsel hayatlarmin iliskilerine paralel olarak gelistigi
gbzlemlenmistir. Covid-19 salgininda ¢ift uyumu yiiksek ciftlerde es iliskileri ve cinsel yasamin olumsuz
etkilenmedigini bildiren ¢alismalar mevcuttur (Gokbulut vd., 2022a).

Covid-19 salgini, zaman zaman kadin ve erkelerde cinsel istekte azalma ve uyarilmada birtakim
sikintilara neden olmustur. Ayni zamanda bu olumsuzluklarin stresten kaynaklandigi belirtilmistir. Covid-
19 salgminda yasanan stres, anksiyete, kaygi gibi psikolojik etkenler cinsel yasam kalitesini de olumsuz
etkilemistir (Gokbulut vd., 2022b).

Cift uyumu diisiikk olan c¢iftler, evde izolasyon siirecinde siirekli beraber olmanin iletisimlerini
olumsuz etkiledigini, bunun da cinsel hayatlarina yansidigini (K6) belirtmislerdir. Ayrica hastaligin bulagsma
korkusunun cinsel hayatlarini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.

Salginin olumsuz etkileri kategorisinin son kodu cinsel hayatin olumsuz etkilenmesidir. Bu kodda yer
alan katilimcilar, salgin doneminin cinsel hayati olumsuz yonde etkiledigini belirten ifadeleri soyledir:

“Pandemi déneminde tatsizliklarumiz, anlasmazliklarimiz, iletisimsizliklerimiz tabii ki cinsel
hayatimizi etkiledi, yani boyle bir¢ok cinsel bozukluk var ashinda; ama bizim hi¢ yakinligimiz
olmadi. Birlikte uwyumadigimiz zamanlar oldu. Yan yana oturmadigimiz zamanlar ¢linkii ikimiz
icin de iletisim yoksa cinsellik de yoktu, sey gibi geliyor bize, kullanilmak gibi bir diisiince oldugu
icin hi¢ yakinlasmadik. Aslinda bu bir dongii biliyor musun, cinsel uzaklik iletisimsizligi de
getiriyor. Iletisimsizlik de cinsel uzaklig1.” (K6)

“Haliyle korku siireci oldugu icin 6liim korkusu. Aman bulagacak, kimden ne gelecek bilmedigimiz
icin haliyle olumsuz etkiledi.” (E1)

4.2. Salginin Olumlu Etkileri

Covid-19 salgini siirecinin en 6nemli etkisi olan uzun soluklu eve kapanmalar, bir kriz oldugu kadar
yeni firsatlar da getirmistir. Bu noktada Covid-19 salgininin aile yasamina etkileri temasinin ikinci
kategorisi, salginin olumlu etkileridir. Salginin olumlu etkileri kategorisinde 6 farkli kod yer almaktadir.
Bunlar; uzaktan egitim siirecinde zorlanmama, ev igi is béliimiiniin artmasi, bos zamanlarin daha kaliteli
degerlendirilmesi, aile iligkisinin artmasi, ekonomik durumun iyilesmesi ve diizenli cinsel hayattir.

4.2.1. Uzaktan Egitimin Avantajlar

Katilimcilar, uzaktan egitimin dezavantajlar kadar avantajlarimdan da bahsetmislerdir. Konuyla ilgili
Ozdogan ve Berkan (2020); Uzaktan egitimin avantajlarina yonelik goriislerinin ¢ogunlukla derslerin
defalarca izlenmesi, salgin doneminde hastaliktan korunarak egitim ihtiyacinin karsilanmis olmasi, egitimde
teknoloji kullanimina aginalik kazanilmasi gibi avantajlarindan bahsetmistir.

Salginin olumlu etkileri kategorisinin ilk kodu, uzaktan egitim siirecinde zorlanmamadir. Bu kodda
yer alan katilimeilar, salginin uzaktan egitim siirecinde olumlu etkilerinin oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Evde daha ¢ok ilgilenme imkdnim oldu.” (K4)

“Benim ¢ocugum ¢ok hareketli bir ¢ocuk degil. Bizim i¢in gayet saglikll bir sekilde gegti. Bunun
sebebi bir cocugumun 6yle bir cocuk olmasi, ev ortami miisaitti. Iki 6gretmenimiz ¢ok cok iyi yonetti
bu siireci. Sadece hani derslerde degil sonrasinda da ¢ocuklarla iste hep birlikte film izliyoruz ya
da oyun saati koyduk iste oyun oynayacagiz. Hani bu tarz etkinlikler yapti. Hi¢ birakmadi, siirekli
kontak hdlindeydi.” (K10)

“Cocuklarn yiiz yiize egitim ile daha verimli oldugunu anlamamiza vesile oldu. Ayrica ¢ocuklarin
teknoloji ile ¢ok erken tanismasina vesile oldu.” (E3)

72



Covid-19 Salgin Déneminde Alinan Aile Damsmanhg Hizmetlerinin Aile Hayatina Etkileri: Uskiidar Ornegi

4.2.2. Ev ici Is Boliimiiniin Artmasi

Literatlirde, Covid-19 salgin1 déneminde kadinlarin salgin nedeniyle is yiikleri artmistir (Isik, 2020).
Ancak arastirmamizda konuyla ilgili katilimcilar bu dénemde ev islerinde daha ¢ok is birligi yaptiklarin
ifade etmislerdir. Salginin olumlu etkileri kategorisinin ikinci kodu, ev i¢i is boliimiiniin artmasidir. Bu
kodda yer alan katilimcilar, salginin ev i¢i is bdliimiinde olumlu etkilerinin oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Yani biraz daha tabii ki gorev aldilar. Hem ¢ocuklar hem esim biraz daha yardimct oldular.”
(K1)

“Her seye yardim ettim. Cocuklarin édevleriyle ilgilendim. Cocuklarla daha fazla ilgilendim. Evde
yasanan herhangi bir problemde daha fazla hasir nesir oldum.” (ES)

“Daha ¢ok yemek yapmak zorunda kalmak, ciddi oranda is yiikiimii artirdi. Ancak temizlik ve
cocuk bakimi konusunda esim ¢ok destek oldu. ”(K13)

4.2.3. Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi

Covid-19 siirecinde evde kapanmalar bos zamani1 degerlendirmek i¢in de evi kullanmay1 gerekli
kilmigtir. Covid-19 siirecinde bos zamanini degerlendirmek iizere bir¢ok insan, vaktinin biiyiik kismini evde
gecirmistir. Islerinden arta kalan zamanlarini da, aile bireyleri evde aile ortaminda oyunlar oynayarak,
sinema filmleri izleyerek, kitap okuyarak degerlendirmistir (Okumus, 2021).

Bu noktada giiniimiizdeki birgok arastirma bos zamanin faydali gecirilmesinin insanlara fiziksel,
zihinsel, sosyal ve psikolojik acidan bir¢ok faydasimin bulundugunu ifade etmektedir (Y1ildiz ve Bektas,
2021). Bu noktada bir¢ok insan evde de olsa bos zamanlarin1 degerlendirmislerdir.

Salginin olumlu etkileri kategorisinin iiglincii kodu, bog zamanlarin daha kaliteli degerlendirilmesidir.
Bu kodda yer alan katilimcilar, salginin bos zamanlarin daha kaliteli degerlendirilmesinde olumlu etkilerinin
oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri sdyledir:

“Kutu oyunlarimi ¢ok oynadik ¢ocuklarla. Online atolyelere katildilar, resim atolyesi gibi.
Kendileri aralarinda bir seyler oynadilar. Film izledik.” (E5)

“Tabii biz sosyallesme konusunda sanslydik. Ciinkii hem evimizin bahcgesi; yani giizel bir sosyal
alani var. Hem ¢ok yakinda bir park var. Sosyal mesafeyi koruyarak oralara gittik. Cocuklarimizi
da orada sosyallestirdik.” (K7)

“Cocuklarla ve esimle daha ¢ok vakit gecirmemize, birlikte oyunlari oynamamiza, onlarla bol bol
kitap okumama vesile oldu, ben de bu siirecte ¢ok kitap okudum. Esimle destek almadan énce de
bos zamanlarimizi giizel degerlendiriyorduk; ama ¢ocuklarla iletisim noktasinda biiyiik katkisi

oldu.” (K13)
4.2 4. Aile Mliskisinin Giiclenmesi

Covid-19 kiiresel salgininin en 6nemli etkisi, bir ¢ok insanin uzun siire evde vakit gegirmek zorunda
kalmasidir.(Okumus, 2021). Salginla birlikte aile bireyleri daha fazla vakit ge¢irmislerdir. Buna baglh olarak
aile bireyleri ayn1 mekan ve zaman zemininde yeni iligkiler gelistirmislerdir. Salginda ev iginde aile iligkileri
sosyallesme agisindan daha da giiclii bir merkez haline doniismiistiir (Yamag, 2021).

Covid-19 doneminde ailede bagliligin arttigi sdylenmektedir. Salgin sonrasi siirecte, ev ve ailede
bazi kalic1 ve yeni durumlar ortaya ¢ikmistir. Evde kalmaya bagli olarak aile bireylerinin daha siki1 ve yogun
bir iliski i¢ine girmiglerdir. Bu durum da aile bireylerinin baglilik diizeylerinin artmasina katki saglamistir.
Bu baglilik, ailede aidiyet duygusunun giiclenmesini de beraberinde getirmistir (Okumus, 2021).

Covid-19 siirecinde eve kapanmak, aile i¢inde her zamankinden daha fazla bir arada bulunmay1
gerektirmistir. Bu noktada salginin olumlu etkileri kategorisinin dordiincii kodu, aile iliskisinin artmasidir.
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Bu kodda yer alan katilimeilar, aile iliskilerinin artmasi konusunda salginin olumlu etkilerinin oldugunu
belirtmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri sdyledir:

“Evde ¢ok insan olmasindan dolayi anneye ¢ok fazla yiik binmis oldu, hani ev isi olarak. Ama
psikolojik olarak iyi oldu. Yani ¢ocuklarla daha fazla beraber olduk. Beraber etkinlik tiretmek
zorunda kaldik. Zaten digart ¢cikamiyoruz diye evde bir seyler yaptik. Aile etkinliklerimiz artt1.”
(ES)

“Bence daha iyi oldu. Daha saglikl bir sekilde yaklasmayt 6grendik. Zaman agisindan giizel oldu.
Daha ¢ok zaman gegirdik, o yonden bence giizel bir firsat oldu diyebilirim.” (E1)

“Biiyiik aile ile iliskilerimiz, normal olmasi gerekenden ya da normalde olandan ¢ok daha fazla
idi. Bu da bizim aile olmamizi ¢ok zorlastrmisti. Aylarca eve kapanma, bize aile olma sanst
yakalamamiza vesile oldu. Kapanmalar bittikten sonra da esimin daha ¢ok bizi onceledigini, daha
¢cok sahiplendigini, problemlerimizi daha ¢ok goriip daha ¢ok ¢oziimiine ortak olmasina vesile
oldu. Genis aileden biraz uzaklasmak bize iyi geldi.” (K13)

Yogun is hayati olan babalarin bu vesileyle ¢ocuklarin sorunlariyla daha fazla i¢ ice oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica genis aile ile siirlarda zorluk yasayan ciftlere aile olma sansi yakaladigi igin
salginin olumlu katkilarinin oldugu katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.

4.2.5. Ekonomik Durumun Tyilesmesi

Salgin siirecinde birgok kisi evini is yeri ve ofis olarak kullanmaya baslamistir. Ev, salginla birlikte
ekonomik bir merkez issii haline gelmistir (Okumus, 2021). Giiniimiizde teknolojinin gelismesi, iletigim
imkanlarinin artmasi nedeniyle esnek ¢alisma, evden ¢alisma gibi yeni yontemler yayginlasmistir (Ozgelik,
2021). Sadece bilisim sektoriinde degil bircok alanda uzaktan calismanin yayginlagsmasi ve uzaktan
egitimlerin artmasi, Ozellikle ev kadinlarinin gerek egitim siireclerini gerek is hayatina girislerini
kolaylastirmistir.

Salginin olumlu etkileri kategorisinin besinci kodu, ekonomik durumun iyilesmesidir. Bu kodda yer
alan katilimcilar, salginin ekonomik durumun iyilesmesinde olumlu etkilerinin oldugunu belirtmislerdir.
Katilimeilar ekonomik durumun iyilesmesinin, genel olarak esnek calisma imkanlariyla ve sosyal medya
destegiyle gelirin artmasi ve harcamalarin azalmasi seklinde oldugunu su ifadelerle belirtmislerdir:

“Ben pandemi doneminde evden calismaya basladim. Evet, bir ev gecindirmiyorum; ama atiyorum,
cocuklarin bir sey istediginde babasindan para istemeden oyuncak, yiyecek neyse ya da evin baska bir
ihtiyact ben bunlart alabiliyorum. Pandemi déneminde benim biraz daha kazandigin para artt1.” (K6)

“Daha az para harcadim. Bu yonden iyi oldu acik¢asi.” (K9)

“Yeni bir sektore girdim. Yeni bir ortaklik yapmig oldum kiz kardesimle. Kiiciikliigiimden beri bana
yvapamazswn dediler, ben yaptim. Cocuk giyim iizerine odaklandik. Sosyal medya destegiyle satiglarumiz artti.
Eskiden yetiskin dikimi yapiyorken Covid-19 déneminde diigiinler, cemiyetler durdu. Ancak anneler
cocuklarin aile icinde yaptiklar: dogum giinleri ile sosyallesmeye devam ettiler. Cocuk elbisesi siparigleri
almaya basladik yogun bicimde. Artik marka degeri olan bir cocuk butigim var.” (K11)

Katilimcilarin goriiglerinden hareketle; harcamalarin azalmasi, esnek is imkanlarinin artmasi ve
sektorde yeni bosluklarin dogmasinin artmasiyla Covid-19’un bazi alanlarda ekonomik katkilarinin oldugu
anlasilmaktadir.

4.2.6. Diizenli Cinsel Hayat

Covid-19 salgininda, bazi es ile olan iligkilerinin ve cinsel yasaminin olumlu etkilendigine dair veriler
bulunmaktadir ve kadinlarin halihazirda cinsel yasam kalitelerinin de yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Gokbulut vd. 2022b). Bir baska ifadeyle cinsel hayatlar1 saglikli bireylerde bu siire¢ olumlu bir etki
gostermistir. Bu noktada katilimcilar Covid-19 siirecinde daha ¢ok birlikte vakit gegirdikleri igin ve fiziksel
anlamda daha az yorulduklarin1 belirterek cinsel hayatlarinin daha olumlu etkilendigini belirtmislerdir. Bu
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baglamda, salginin olumlu etkileri kategorisinin son kodu olan diizenli cinsel hayatla ilgili katilimcilarin
ifadeleri soyledir:

“Stklig1 ve niteligi olumlu anlamda degisti. Eskiden ig stresi ve yogunlugu alikoyuyordu. Ayrica
kiigiikken bir taciz durumu yasamistim, bundan dolayr da esime kendimi birakamiyordum. Her
yvaklastiginda o duyguya gittigimi fark ettim. Bundan da uzaklasip arindikga isin a¢igi agildigimi
da fark ettim. Bu meseleyi asmamda aldigim destegin ¢ok ¢ok faydasini gérdiim her agidan.” (K4)

“Olumlu anlamda etkiledi, daha cok bir arada olup fiziksel anlamda ¢ok yorulmadiginiz icin
birlikte olma orammiz belirgin oranda artt1.” (K13)

“Olumlu etkiledi evde durdugumuz igin.” (ES)
4.3. Salgin Siirecinde Aile Danismanhg: Desteginin Etkisi
Covid-19 salginin aile yagamina etkileri temasinin son kategorisi, destek almanin salgindaki etkisidir.

Bu kodda yer alan katilimcilar, aile danigmanhig1 destegi almanin salginda olumlu etkilere sahip
oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Bizim anlasamadigimiz, i¢inden ¢ikamadigimiz konular da oldu. Bu donemde aile danismanhigi

bize iyi geldi.” (K3)

“Yani psikiyari desteginin faydast oldu. Bireysel psikoterapi seanslart aldim. Aile danismanina
gittim. Onlarn hepsinin faydasini gérdiim. lla¢ kullandim.” (E4)

“Eger bu destegi almamus olsaydim daha sabirsiz ve tahammiilsiiz bir anne olurdum.” (K9)

“Bu beni hasta edebilir, soyle etkiledi. Esimle disart ¢iktigimizda mesela markete gittim, sey
yaptim. Ay dur, eline kolonya al, sunu yap, bunu yap derdim ama demiyorum artik. Dolayisiyla
demeyince tartisma da ¢tkmiyor.” (K6)

“Yani ¢cocugun yaptigi herhangi bir olumsuz davranisa 3 siddetinde degil de 7 siddetinde cevap,
karsilik verebilirdim.” (K9)

“Iliskimizde de giiclenmeler gerceklesti ve cinsellik boyutunda da problem ortadan tamamen
kalkt.” (K3)

“Kiiciikken bir tacize ugramistim. O da cinsel yonden beni etkiliyordu. Destek aldiktan sonra
esimle daha rahat birlikte olabildim” (K7)

“Soyle: Simdi biz de zaten ekonomik problem oldugu icin bizi olumlu yonde etkiledi. Yani
harcamalar noktasinda, birikim yapma noktasinda ¢ok daha olumlu etkiledi. Esimin kesinlikle bir
biitce yonetimi yoktu. Siirekli harcama itizerineydi. Hi¢ boyle bir biriktirme klasorii yoktu yani
beyninde. Oyle bir ihtiyacin olduguna gercekten béyle bir biriktirmenin gerekli olduguna inand ve
daha farkl yonde degisti.” (K1)

“Bizim aramizdaki sorunlardan en oénemlisi ekonomik sorunlardi. Yani bu anlamda birbirimizi
beklentilerimizi vesaire anlaywp destek olmaya ¢alistyoruz. Daha net ve anlagilir bir siirece girmis
olduk. Birlikte tek bir is yerinden ekonomik faaliyetlerimizi yonetmeye bagladik.” (E4)
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Sekil 2. Covid-19 Salgmin Aile Yasamma Etkileri Temasinin Belge Grubu Bazli Incelenmesi

Kod Sistemi KI | K2 | K3 ' K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 | K11 K12 | K13 | K14 @ E1 | E2  E3  E4 | ES TOPLAM
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@4 Aile lligisinin Zayiflamasi

g Ekonomik Zorluklar

g Cinsel Hayatin Olumsuz Etkilenmesi
(g Salginin Olumlu Etkileri
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Covid-19 salginin aile yagamina etkileri temasiyla ilgili katilimer goriislerinin, katilimci bazli olarak
incelenmesi Tablo 2’de goriilmektedir. Farkli katilmeilarin farkli noktalarda yogunlastiklari, noktalarin
blytkligi ve renk degisimleri ile goriilmektedir. Buna gore, maviden kirmiziya dogru renk degisimi
yasandikga goriis yogunlugu da artmaktadir. Ornegin K1 ve E4 isimli katilimcilar, salgmin olumlu etkileri
koduna ait aile iligkilerinin artmasi alt koduna daha yogun goriis bildirmislerdir.

SONUC

Cin’de ortaya ¢ikan ve kisa bir siirede tiim diinyaya yayilan Covid-19 salgini; izolasyonu zorunlu
kilmis, aileler uzun zaman diliminde evde kalmak zorunda kalmiglardir. Eve kapanmalar neticesinde
ailelerde olan iletisim problemleri, donemin problemleriyle ailelerin bas edemeyecek seviyeye ulasmasina
sebep olmustur. Aile iletisiminin gii¢lii oldugu ailelerde, bu donem aile iligkileri gili¢lendirirken, iletisim
sorunlar1 yasayan ailelerde siirekli beraber olmak sorunlari daha da biiyiitmiistiir (Gokbulut vd., 2022a).
Bilhassa aile i¢i iletisim becerilerinin aile danigsmani esliginde gelistirilmesi bu siirecte ailelere biiyiik destek
olmustur. Kalkan, kendisinin gelistirdigi on hafta siiren aile danigmanlik seanslari neticesinde evlilik uyumu
ve aile i¢i iletisim becerilerinin gelistirilmesi iizerinde etkili oldugunu bulgulamistir (Kalkan, 2002).
Kahraman (2011) tarafindan yapilan on iki oturumluk aile danigmanlik programimin da evli kadnlar da
evlilik uyumunu artirdig1 goriilmiistiir. Aile danigmanlik destegi almis ailelerin iletisim becerileriyle ilgili
yapilan arastirmalar da anlamli bir bicimde ¢ift uyumunda ve iletisim becerilerinde artis gorilmiistiir
(Baygiil, 2015).

Covid-19; sagliktan ekonomiye, egitimden ¢aligma sekillerine kadar bir¢ok hususu etkilemistir. Bu
donemde aileler de olumlu veya olumsuz olarak salgindan etkilenmislerdir. Ayrica Covid-19 déneminin
izolasyon diginda hastalik bulagsma ve bulastirma korkusu, bireylerde kaygi diizeyini artirmistir. Bu
donemdeki ekonomik problemlerden aileler ciddi oranda etkilenmistir. Aileler uzaktan egitim siireciyle
egitimi yiiriitmek zorunda kalmigtir. Ayrica kadinlar lizerinde evde daha fazla zaman gecgirmeden kaynakli
ev i¢i ig yiikii artmigtir. Sosyal hayat ve bos zaman faaliyetleri eve kaymigtir. Ekonomik hayatta yeni bir
donem baslamis, yeni ¢alisma sekilleri ortaya ¢ikmustir. Ailelerin siirekli evde olmasi iletigim sorunlarina
sebep olmus, bu da zaman zaman cinsel hayati olumsuz etkilemistir. Salginin aile hayatina bu sekilde etkileri
olmasma ragmen, bu donemde aile danismanlig1 destegi alan ¢iftler birlikte vakit gecirmeden kaynakli
catisma yasamadiklarimi belirtmiglerdir. Ayrica hem kendilerine hem ailelerine daha kaliteli vakit
ayirabildiklerini ifade etmislerdir. Issizlik ve iflas gibi ekonomik problemler yasayan katihimcilar da
esleriyle daha iyi bir iletisim ve dayanigma icerisine girdiklerini ifade etmislerdir. Sonug olarak Covid-19
doneminin aileleri; aile i¢i iletisim meselelerinde, ekonomik ve cinsellikle ilgili meselelerde olumsuz
etkiledigi anlagilmaktadir. Ancak bu donemde alinan aile danigsmanlik desteginin aile igi iletigimi

76



Covid-19 Salgin Déneminde Alinan Aile Damismanhg Hizmetlerinin Aile Hayatina Etkileri: Uskiidar Ornegi

giiclendirdigi, cinsel problemlere ¢oziim oldugu anlasilmaktadir. Salginla miicadele noktasinda aile
danismanliginin aile ici iletisimi gli¢lendirerek ailelere olumlu destek olmus olmasi, bu hizmetin ciddi bir
koruyucu, 6nleyici ve destekleyici fonksiyonu oldugunu gostermektedir. Sonug olarak salgin doneminde
veya daha dnce alinmis aile danismanlig1 destegi, ailelerin salgindan saglikli bir sekilde ¢ikmasina yardimci
olmustur. Bu yiizden aile hayatinin saglig1 i¢in aile danismanligi uygulamalarinin devlet eliyle daha yaygin
bir sekilde sunulmasi faydali olacaktir.

Etik Beyan: Bu ¢alismada kullanilan yart yapilandirimis miilakat yontemi iin Istanbul Universitesi Etik
Kurulundan 07/06/2021 tarihli ve 06 No'lu toplantisinda 214880 sayili karar ile izin alinmistir. Aksi bir
durumun tespiti hdlinde Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Dergisinin hichir sorumlulugu olmayip, tiim
sorumluluk ¢alismanin yazarina aittir.

Yazar Katki Beyani:1. Yazarin katki orant %100 diir.

Cikar Beyani: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismast yoktur.

Ethics Statement: Permission for this study was obtained from the Ethics Committee of Istanbul University
with the decision number 06 at the meeting dated 07/06/2021 and numbered 214880 of the relevant board.
In case of detection of a contrary situation, Beykent University Journal of Social Sciences has no
responsibility and all responsibility belongs to the author of the study.

Author Contributions Statement: 1st author's contribution rate 100%.

Conflict of Interest: There is no conflict of interest among the authors.

77



Beykent University Journal of Social Sciences, 2022, 15(2), 62-79

KAYNAKCA

Bagis, H. ve Demir, H. (2020, Nisan 5). Koronaviriis giinlerinde asayis sucglar1 azaldi, aile igi siddet artti.
Anadolu  Ajans. https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/koronavirus-gunlerinde-asayis-suclari-azaldi-
aile-ici-siddet-artti/1793263.

Baygiil, S. (2015). Céziim odakl kisa siireli aile danismanligi kuramina dayali olarak gelistirilen evlilik
danismanhigi programimin ¢ifilerin evlilik uyumlarini arttirmadaki etkisi [Yayimlanmamus Yiksek
Lisans Tezi]. Mugla Sitk1 Kogman Universitesi.

Boyaci, M. (2020). Aile danismanligr kuram uygulama ve arastirma (5. bs.). Pegem Akademi.

Budak, F. ve Korkmaz, S. (2020). COVID-19 pandemi siirecine yonelik genel bir degerlendirme: Tiirkiye
oregi. Sosyal Aragstirmalar ve Yonetim Dergisi, 1, 62-79.

Davison, R. M. (2020). The transformative potential of disruptions: A viewpoint. International Journal of
Information Management, 55, 102149, https://doi.org/10.1016/j.ijinfomgt.2020.102149

Demircioglu, S. (2021). Tiirkiye’de Covid-19 salgisinin aile i¢i siddete etkisi. Uluslararasi Sosyal Hizmet
Arastirmalart Dergisi, 1(2), 54-69.

Direktor, C. (2021). Covid-19 salgin1 ve ¢ocuk psikolojisi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 13(4), 739-
750, https://doi.org/10.18863/pgy.877883

Gladding, S. T. (1995). Family therapy: History, theory, and practice. Merrill.

Gokbulut, N., Bal, Z. ve Ugar, T. (2022). Covid-19 salgininin kadinlarda es uyumu ve cinsel yasam
kalitesine etkisi. Ankara FEgitim ve Arastrma Hastanesi Tip Dergisi, 54(3), 447-454,
https://doi.org/10.20492/aeahtd.944021

Hallag, S. ve Oz, F. (2014). Aile kavramina kuramsal bir bakis. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 6(2), 142-
153, https://doi.org/10.5455/cap.20130625102321

Isik, E. (2020). Covid (19) salgini ve kadin emegi: Tiirkiye’den kadin deneyimleri. Politik Ekonomik Kuram,
4(2), 219-241, https://doi.org/10.30586/pek.816682

Kahraman, Z. (2011). Bir evlilik ve aile hayati egitim programimin evli kadinlarda evlilik uyumuna ve aile
sistemine etkisi [Yayimlanmamis Yiiksek lisans tezi]. Marmara Universitesi.

Kalkan, M. (2002). Evlilik iliskisini gelistirme programinin, evlilik uyum diizeyine etkisi [Doktora tezi].
Ondokuz Mayis Universitesi.

Karter, C. (2021). Koranaviriis (Covid-19) pandemisinin para politikalar1 {izerine etkileri. Avrasya Sosyal
ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi, 8(3), 675-692.

Kocabiyik, O. O. (2016). Olgubilim ve gémiilii kuram: Bazi 6zellikler agisindan karsilastirma. Trakya
Universitesi Egitim Bilimleri Dergisi, 6(1), 55-66.

Kogak, Z. v Harmanci, H. (2020). Covid9lpandemi siirecinde ailede ruh sagligi. Karatay Sosyal
Aragtirmalar Dergisi, 5, 183-207.

Koparan, E. ve Bekalp, B. (2020). izolasyon siirecinde iletisim ve iiretim siirecleri: Kadinlarin home office
dolayimli  mesai ve i yikii  dontsimi. Moment Dergi, 7(2), 149-172,
https://doi.org/10.17572/mj2020.2.149172

Leiter, M. P. ve Durup, M. J. (1996). Work, home, and in-between: A longitudinal study of spillover.
Journal of Applied Behavioral Science, 32(1), 29-47, https://doi.org/10.1177/0021886396321002

Nazli, S. (2007). Aile danismaniigi (4. bs.). Am Yayincilik.

78



Covid-19 Salgin Déneminde Alinan Aile Damsmanhg Hizmetlerinin Aile Hayatina Etkileri: Uskiidar Ornegi

Okumus, E. (2021). Covid-19 kiiresel salgin siirecinde ev ve aile. Mevzu — Sosyal Bilimler Dergisi, 6, 89-
117, https://doi.org/10.5281/zenodo.5506785

Ozabaci, N. ve Erkan, Z. (2019). Aile danismanligi kuram ve uygulamalara genel bir bakis (4. bs). Pegem
Akademi.

Ozgelik, Z. (2021). Covid-19 nedeniyle evden ¢alisma stirecinde performans degerlemesi: Bir kamu kurumu
cagr1 merkezi 6rnedi. Erciyes Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 58, 221-240,
https://doi.org/10.18070/erciyesiibd. 798088

Ozdogan, A. C. ve Berkant, H. G. (2020). Covid-19 pandemi dénemindeki uzaktan egitime iliskin paydas
goriislerinin incelenmesi. Milli Egitim Dergisi, 49(1), 13-43,
https://doi.org/10.37669/milliegitim.788118

Resmi Gazete. (2009). Gergek kisiler ve 6zel hukuk tiizel kisileri ile kamu kurum ve kuruluslarinca agilacak
aile danigsma merkezleri hakkinda yonetmelik.
https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2009/02/20090225-4.htm

Temir, C. (2020). Covid-19’un semaye piyasalari iizerine etkisi. Istanbul Ticaret Universitesi Girisimcilik
Dergisi, 4(7), 50-66.

Ustiin, C. ve Ozgiftci, S. (2020). Covid-19 pandemisinin sosyal yasam ve etik diizlem {izerine etkileri: Bir
degerlendirme ¢alismasi. Anatolian Clinic the Journal of Medical Sciences, 25(Special Issue on
COVID 19), 142-153, https://doi.org/10.21673/anadoluklin.721864

Yalgim, R. C. ve Begenirbag, M. (2021). Covid-19 pandemi siirecinde teknostres ve is-aile catismasi. Cankirt
Karatekin Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 11(2), 701-730.

Yamag, M. (2021). Religious and social impacts in Turkey during the coronavirus pandemic. Eskisehir
Osmangazi Universitesi Tahiyat Fakiiltesi Dergisi, 8(1), 65-84,
https://doi.org/10.51702/esoguifd.830551

Yildiz, S. ve Bektas, F. (2021). Covid-19 salgininin ¢ocuklarin bos zaman etkinliklerinde yarattigi degisimin
ebeveyn goriisleriyle degerlendirilmesi. Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 26(1), 99-
122.

Yurtsever, M., Tarhan, C. ve Tecim, V. (2021). Covid-19 siirecinde egitim: Uzaktan egitim yeni “normal”
mi? Yonetim Bilisim Sistemleri Dergisi, 7(2), 56-64.

79





