The official journal of Gazi University Faculty of Dentistry

DOI: http://dx.doi.org/10.17214/gaziaot.273929

Kisa arastirma makalesi

Ug farkli ¢éziiciiniin geleneksel giita-perka ve
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Ozer

Awmac: Portakal yagi, turpentin ve kloroformun giita-perka
ve GuttaFlow diskleri lizerindeki ¢éziicii etkilerinin karsi-
lastirmali incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM: GuttaFlow ve giita-perka konlar kullani-
larak kirkbeser disk (10 mm capinda ve 2 mm kalinhginda)
hazirlandi. Ornekler deney éncesinde elektronik hassas
terazide tartilarak kullanilacak ¢éziicii tipine gore rastgele
3 gruba ayrildi (n=15). GuttaFlow ve giita-perka érnekleri
¢oziicu icerisinde 10 dk bekletilerek tekrar tartildi. Diskle-
rin ilk agirlik ve son agirlik farklari, ¢oéziiciler tarafindan
uzaklastirilan miktar olarak kaydedildi. istatistiksel analiz-
ler Bonferroni diizeltmeli two-way ANOVA ve Tukey test-
leri kullanilarak yapildi.

BuLGuLAR: Kloroform, portakal yagi ve turpentinden an-
lamh sekilde daha fazla giita-perka (p=0.000) ve GuttaFlow
(p=0.000) kitlesi cozdii. Portakal yagi ve turpentin arasin-
da hem giita-perka (p=0.985) hem de GuttaFlow (p=0.713)
¢oziicu etkinligi agisindan anlamli fark olmadigi bulundu.
Geleneksel giita-perka disklerinin GuttaFlow disklerine
gore coziclilerde anlamh olarak daha fazla ¢6ziindigi
saptandi (p=0.000).

Sonug: Kloroformun hem geleneksel giita-perka hem de
GuttaFlow kanal dolgu materyali iizerinde portakal yagi ve
turpentine oranla daha etkili oldugu bulundu. Arastirilan
coziiclilerde geleneksel giita-perka, GuttaFlow kanal dol-
gu maddesine gore daha fazla ¢coézilebilmektedir. Kanal
tedavisi yenileme vakalarinda, GuttaFlow’un kimyasal ¢6-
zicilerle uzaklastiriimasi geleneksel guta-perkaya gore
daha giic olabilir.
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Giris

Kok kanal tedavisinde kdék kanallarinin biyomekanik
preparasyonunun basari ile tamamlanmasindan sonra
kdk kanal sisteminin yeniden enfekte olmasini engelle-
mek amaciyla kék kanal dolgusu yapiimalidir. Bu amag
ile bircok kok kanal dolgu maddesi piyasaya surilmus-
tr. Uzun yillar boyunca, kék kanali dolgu materyali
olarak kullanilan glta-perka, biyouyumlulugu ve kolay
uygulanabilir olmasi nedeni ile ginimuzde de guncelli-
gini korumaktadir." Ancak, basinca karsi dayaniksizlik
gostermesi, sertliginin yeterli olmamasi ve en énemlisi
adeziv 6zellik géstermemesi nedeniyle kdk kanal teda-
visinde alternatif kok kanal dolgu maddeleri arastiriima-
ya devam etmektedir.2

GuttaFlow (Coltene/Whaledent, Langenau, Alman-
ya) glta-perka tozlari ve polidimetilsiklosan iceren sili-
kon-esasli bir kbk kanal dolgu materyalidir. Sertlesirken
hafifce genislemesi ve akiskanligi, kdk kanal duvarlari-
na ve glta-perkaya iyi adaptasyon géstermesini sagla-
maktadir.®

Kok kanal tedavisinin basarisiz oldugu durumlarda
oncelikli tedavi secenegi kok kanal tedavisinin yenilen-
mesidir. K&k kanal tedavisinin yenilemesinin ilk defa
yapilan kok kanal tedavisine kiyasla daha uzun zaman
aldig bildirilmistir.* Kék kanali dolgusunun kék kanalla-
rindan mekanik uzaklastirilmasini kolaylastirmak ama-
clyla birgcok ¢6ziici madde kdk kanal tedavisi yenileme
tedavisinde kullanilabilmektedir.*

Kloroform ucuz, guta-perka ¢ézebilme etkinligi fazla
olan ve hizla etki gésteren bir ¢dztcudur. Fakat potan-
siyel olarak karsinojen etkisinin bulunmasi ve canlilar
Uzerinde toksik etkiye sahip olmasi nedeniyle kullanimi
sinirlandinlmig bir maddedir.® Portakal yagi dogal bir
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esansiyel yagdir. Oyama ve ark. tarafindan giivenli bir
alternatif gita-perka ¢6zlcli olarak onerilmistir.6 Tur-
pentin, bazi cam agaclarindan elde edilen bir ¢dzlcu-
dir. Toksik 6zellikleri bulunmaktadir.®

Bu calismada guta-perka-¢6zlci etki gdsteren por-
takal yagi ve turpentinin standart olarak hazirlanmig
guta-perka ve GuttaFlow diskleri Uzerindeki ¢odzicl
etkilerinin kloroform sollsyonuyla karsilastirmali olarak
incelenmesi amagclanmistir.

GEREG VE YONTEM

Bu calismada ¢6zlcu olarak saf turpentin (Destek, Ra-
mazanogullari Ltd. Sti., Istanbul, Tirkiye), saf portakal
yagi (Nu-Ka Defne Essencia, Nu-Ka Ltd. $ti., Antalya,
Tarkiye) ve kloroform (%99.9; ADR Group Mediko Kim-
ya, Istanbul, Tiirkiye) kullanildi. Kbk kanal dolgu mater-
yali olarak GuttaFlow (Coltene/Whaledent, Langenau,
Almanya) ve geleneksel guta-perka kon (Pearl-Endo,
Pearl Dent Co. Ltd., Ho Chi Minh City, Vietnam) kulla-
nildi. Deney gruplarinda kullanilacak kék kanal dolgu
maddelerinin egsit hacimde olabilmesi ve ¢ézuculer ile
temasta olacak ylzey alaninin esit olabilmesi i¢in 10
mm capinda ve 2 mm kalinliginda metal halkalar kulla-
nildi. Her kdk kanal dolgu materyalinden 45 adet disk,
kdék kanal dolgu maddelerinin metal halkalarin i¢erisine
yerlestiriimesi suretiyle hazirlandi. Glta-perka deney
drneklerinin hazirlanmasi igin geleneksel glta-perka
konlar 70 °C sicakhigindaki suda 1 dk bekletilerek yu-
mugatildi ve akabinde yumusatilan guta-perkalar metal
halkalar icine yerlestirildi ve metal halkalar 1 dk boyun-
ca iki cam plak arasinda sikistirildi. GuttaFlow deney
orneklerinin hazirlanmasinda ise GuttaFlow Uretici
firmanin talimatlarina gore karistirildi ve metal halka
icerisine uygulandi. Metal halkalar 30 dk boyunca iki
cam plak arasinda sikistirildi. Tim 6rnekler 24 saat bo-
yunca 37 °C’de saklandi. Her bir 6rnek 24 saat sonra-
sinda metal disklerle birlikte elektronik hassas terazide
(Precisa XB 220 A, Precisa Gravimetrics AG, Dietikon,
isvicre) tartildi. Her agirlik élgme islemi 5 kez tekrar-
landi ve 6rnegin agirhgr élgumlerin ortalama degeri
hesaplanarak belirlendi. Ornekler kullanilacak ¢éziicii
tipine gore rastgele 3 farklh gruba ayrildi (n=15). Her bir
GuttaFlow ve geleneksel gita-perka 6rnegi birbirinden
farkli 2 mL ¢dzUcl iceren cam kaplar icerisinde 10 dk
boyunca bekletildi ve ardindan érnekler ¢céztcunln etki-
sini notralize etmek igin 20 dk distile su iginde saklandi.
Ornekler distile sudan cikarildiktan sonra, Gzerlerinde
kalmis olabilecek distile su ve ¢dzucunin buharlasarak
uzaklasabilmesi icin 37 °C’de 48 saat bekletildi ve son-
rasinda 24 saatlik araliklarla beser kez agirlik élcimleri
yaparak buharlagsmanin tamamlandiginin teyidi yapildi.
Deneyde besinci gliniin sonundaki son agirlik final agir-
lik olarak kabul edildi. Disklerin ilk ve son agirlk farklari
¢odziculer tarafindan eritilip uzaklastirilan miktar olarak
kaydedildi.

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS prog-
raminda (SPSS Inc, Chicago, IL, ABD) Bonferronni
dizeltmeli two-way ANOVA testi kullanilarak yapildi.
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Bonferronni dizeltmesinden sonra anlamlilik dlzeyi
p<0.003 olarak belirlendi. Coklu gruplar arasindaki ilis-
kilerin anlamliligi post-hoc Tukey testi ile incelendi.

BULGULAR

Calismada kullanilan ¢ézUctlerin belirtiimis olan zaman
araliginda uzaklastirabildigi ortalama madde miktari
Sekil 1’de sunulmustur. Tukey testi ile kloroformun hem
geleneksel glta-perka (p=0.000) hem de GuttaFlow
(p=0.000) diskleri lzerinde diger ¢dzuculerle kiyaslan-
diginda istatistiksel olarak anlamli oranda daha yuksek
¢6zlicl etkisi oldugu belirlendi. Portakal yagi ve turpen-
tin arasinda ise hem geleneksel gita-perka (p=0.985)
hem de GuttaFlow (p=0.713) disklerinin ortalama mad-
de kaybi agisindan anlamli fark saptanmadi. Gelenek-
sel glta-perka ile GuttaFlow’un ¢dzulcllerde ¢ézinme
degerleri karsilastiriidiginda; geleneksel guta-perka
disklerinin anlamli oranda daha fazla ¢ézindiugu sap-
tandi (p=0.000).

TARTISMA

Glta-perka 1867 yilinda ilk kez Bowman’ tarafindan
kok kanal dolgusu olarak kullaniimistir, ve 0 zamandan
beri esas kor materyali olarak tercih edilmektedir. Ay-
rica guta-perkanin alfa ve beta kristal fazlarinda iken
ortaya koydugu farkh fiziksel 6zellikler glta-perkanin
hem sicak hem de soguk kdk kanal dolgu ydntemleri ile
uygulanabilmesine olanak saglamaktadir.” inert olmasi,
kdk kanal patlar ile kombine kullanildiginda Ustin tika-
ma etkinligi géstermesi ve gerektiginde kdk kanal teda-
visinin yenilenebilmesine olanak vermesi gibi 6zellikleri
nedeniyle daha uzun sire endodontik tedavide varligini
gosterecegi 6ngorilebilmektedir.”

GuttaFlow, polimetilsiloksandan olusan bir cesit si-
likon matriks icerisine katiimis olan gita-perka tozlarin-
dan olugsmaktadir.® GuttaFlow optimal biyouyumlulugu,
homojen yapi olusturmasi ve kdk gelen stresi azaltmasi
gibi Ustinliklerinin var oldugu 6éne surllerek piyasaya
tanitilmis bir kék kanal dolgu sistemidir.2 Uretici firma,
arinlerinin sertlesme reaksiyonu sirasinda hacimce
%0.2 oraninda genigledigini ve ayrica kiglk partikil
boyutlari sayesinde artmis bir akiskanliga sahip oldu-
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Sekil 1. Portakal yag, turpentin ve kloroformun gtita-perka ve GuttaFlow
disklerinde neden olduklari ortalama ve standart sapma madde kaybi
degerleri (gr)
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gunu, bdylece GuttaFlow’un kék kanal sistemine iyi bir
adaptasyon sagladigini ve etkili sizdirmazliga sahip ol-
dugunu bildirmektedir.®

Kok kanal tedavisi basarisiz oldugunda cerrahi
veya cerrahi olmayan kék kanal yenileme prosediri
endikedir ve bu prosediiriin %80 klinik basari sansi ol-
dugu bildiriimistir.2 Kok kanal tedavisinin yenilenmesi,
eski kok kanal dolgusunun kanaldan uzaklastiriimasi ile
fizyolojik foramene kadar kdk kanal sistemine erisimin
saglanmasinin ardindan temizleme dezenfeksiyon ve
kdk kanalin yeniden doldurulmasi basamaklarini icer-
mektedir. Kok kanal preparasyonu ve dolgusu yetersiz
yapilmis disin kdk kanal sisteminde bulunabilecek olan
nekrotik doku artiklarinin ve bakterilerin temizlenebil-
mesi icin artik kendisi de enfekte halde olan eski kdk
kanal dolgusu ve patinin mimkin oldugunca kok ka-
nal sisteminden uzaklastiriimasi gerekmektedir.'s Bu
amacla el aletlerinin, 1si ileten sistemlerin, ultrasonik
cihazlarin, lazerlerin ve ¢ézuculerin tek tek veya birlikte
kullanildigi birgok yontem tanitilmistir.°

GuttaFlow dolgu materyalinin kék kanal sistemin-
den uzaklastiriimasinda el aletlerinin ve nikel-titanyum
tekrarlayan tedavi sistemlerinin birbiriyle karsilastirildi-
g1 calismalar literatlirde mevcut olmakla birlikte''2 gi-
ta-perka ¢dzuculerinin iceriginde guta-perka tozlari da
iceren GuttaFlow Uzerine etkisini arastiran ¢alisma bu-
lunmamaktadir. Bu calismada turpentin, portakal yagi
ve kloroform c¢oziculerinin guta-perka ve GuttaFlow
disklerinden ¢ézerek uzaklastirabildikleri madde miktari
karsilastiriimistir.

Kloroform birgok calismada en hizli ve en etkili giita-
perka ¢dzlict olarak belirlenmistir.'®* Ancak karsinojenik
potansiyele sahip olmasindan 6tiri ila¢ ve kozmetik
drdinlerinde kullanimi sinirlandiriimistir.® Dis hekimligin-
de kullanimi ile ilgili henGz bir yasaklama olmamasina
ragmen arastirmacilar daha guvenli alternatif ¢ézucu
arastirmaya yonelmistir.' Bu calismada, kloroform
kontrol grubu olarak belirlenmis ve diger ¢dzlculerin
etkinliklerini karsilastirmak amaciyla kullaniimigtir. Klo-
roform, calismamizda da, diger calismalarla benzer
sekilde, test edilen diger ¢dzlcllere kiyasla hem Gut-
taFlow hem de geleneksel glita-perka disklerini anlamli
miktarda daha fazla ¢é6zmustir.'®

Portakal yagi tibbi Grlnlerin icerisine tatlandirici ve
hos koku verici olarak katilmaktadir. Ayni zamanda bal-
gam soktiurlcl olarak da kullanilabilen, zararli etkisi ol-
mayan, alkolde ¢6zUllebilen esansiyel bir yag asididir.'®
Portakal yagi bircok calismada kloroforma alternatif bir
glta-perka ¢odzlcusu olarak arastiriimigtir. Sitotoksite-
sinin kloroforma goére disuk oldugu ve kloroform kadar
olmasa da etkili gtta-perka ¢ézuciuligine sahip oldugu
bildirilmistir.'®'® Wourms ve ark.'* 31 ayri maddenin gi-
ta-perka ¢6zlculigu karsilastirmis ve 37 °C’de porta-
kal yaginin gita-perkayi etkili bir sekilde ¢ézebildigini,
ancak kloroformun daha etkili oldugunu bildirmiglerdir.'
Bununla birlikte; portakal yaginin kloroform ile benzer
¢6zUculige sahip oldugunu bildiren calisma da litera-
tirde mevcuttur.'”
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Turpentin cam agacindan elde edilen bir organik
¢ozlicidur."”® Balgam soktlrlcl, antiseptik irritasyon
engelleyici gibi nedenlerle tipta kullaniimaktadir.™ Kap-
lowitz, 37 °C’deki turpentinin, gita-perkay! 15 dakikada
tamamen ¢dzebildigini bildirmistir.’® Turpentin vicut si-
cakliginda birka¢ dakika icerisinde guta-perkada kismi
yumusama etkisi gostermektedir ve kanaldan kanal
dolgusunun uzaklastiriimasini  kolaylastirmaktadir.™
Guta-perkay! kismen yumusatabilmesinin post prepa-
rasyonlarinda avantaj saglayabilecegi bildiriimistir.'®
Turpentinin gita-perka ¢6zebilme etkinliginin 71 °C’de
belirgin sekilde arttigi bildiriimistir."® Pecora ve ark.'®
turpentinin gita-perka Gzerinde etkili oldugunu; ancak
ayni miktardaki guta-perkay! ¢6zebilmek icin portakal
yagindan daha fazla sireye gereksinim duydugunu
rapor etmislerdir. Ayni calismada kloroformun portakal
yag! ve turpentine gdére anlamli oranda daha etkili bu-
lundu@u bildiriimistir.'® Calismamizda, portakal yaginin
guta-perka disklerini ¢dzucl etkinliginin turpentine gére
daha fazla olmasina ragmen; turpentinin GuttaFlow’u
¢6zucu etkinliginin portakal yagina oranla daha fazla ol-
dugu belirlenmistir. Ancak her iki durumda da farkliliklar
istatiksel olarak anlamlilik géstermemektedir.

Bu calismada 3 farkl ¢dzicunin guta-perka ve
GuttaFlow Uzerine olan ¢bzicl etkisi birbirleriyle kar-
silagtirilarak incelenmesi amaclanmistir. Bu amacla
calismanin sinirlar dahilinde ¢ozilerek ¢ozlcu igeri-
sine ve ¢dzilerek distile su igerisine karisan materyal
miktari hesaplanmistir. GCozliculer icerisinde kék ka-
nal dolgu materyallerinin ¢ézunebilirliginin test edildigi
standart bir ydontem bulunmamaktadir.?° Faria-Junior ve
arkadaslarinin kullandigi yéntem pratik olmasi, tekrar-
lanabilir olmasi ve maliyet-etkinlik agisindan avantajli
olmasi nedeniyle bu ¢alismada uygulanmistir.2® Ancak
bu yoéntemin kontakt alani ve suresi, vicut sicakligi,
vicut sivilarinin ve irriganlarin ¢oézuculer Uzerine etki-
si gibi klinik kosullari simule edememesinin® yani sira
¢6zUlmenin bir géstergesi olan yumusamay1'® hesapla-
yamamasi gibi sinirliliklari bulunmaktadir.

Sonu¢

Bu calisma kosullarinda, kloroformun hem guta-perka
ve hem de GuttaFlow kanal dolgu materyali Gzerinde
portakal yagdi ve turpentine oranla daha etkili oldugu ve
glta-perkanin GuttaFlow kanal dolgu maddesine goére
test edilen tim ¢dzUlcller icerisinde daha fazla ¢ozile-
bildigi goértlmastur. Cerrahi olmayan kanal tedavisi ye-
nileme olgularinda, GuttaFlow’un kimyasal ¢ozictlerle
uzaklastirimasi geleneksel glta-perkaya gére daha
gug olabilir.

TESEKKUR VE ANMA

Buarastirma26-29 Mayis 2016 tarihleriarasinda Kapadokya'da
yapilmis olan Turk Endodonti dernegi 13. Bilimsel kongresin-
de poster bildiri olarak sunulmustur.

Cikar catigmasi: Yazarlar bu galismayla ilgili herhangi bir ¢ikar catis-
malarinin bulunmadigini bildirmislerdir.
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Evaluation of the effectiveness of three
different solvents in dissolving gutta-percha
and GuttaFlow: in vitro

OBJECTIVE: The aim of this study was the comparative eval-
uation of the effectiveness of orange oil, turpentine oil,
and chloroform in dissolving gutta-percha and GuttaFlow
discs.

MaTeRIALS AND METHOD: Forty-five discs (10 mm in diameter
and 2 mm in thickness) made from GuttaFlow and gutta-
percha were prepared. After weighing the initial mass by
using an analytical balance, specimens were randomly
divided into 3 groups (n=15) according to solvent type.
GuttaFlow and gutta-percha specimens were immersed
in solvents for 10 min and then reweighed. The differ-
ence between the final and initial weights of specimens
was considered the mass dissolved by solvents. Two-way
ANOVA test with Bonferronni correction and Tukey test
were used for the statistical analyses.

ResuLTs: Chloroform dissolved significantly more gutta-
percha (p=0.000) and GuttaFlow (p=0.000) than orange oil
or turpentine. There was no statistically significant dif-
ference between the effectiveness of orange oil and tur-
pentine oil in dissolving both gutta-percha (p=0.985) and
GuttaFlow (p=0.713). Conventional gutta-percha discs
dissolved in the solvents more than GuttaFlow discs did
(p=0.000).

ConcLusioN: Chloroform was more effective in dissolving
conventional gutta-percha and GuttaFlow discs com-
pared to orange oil and turpentine. Conventional gutta-
percha dissolved more than GuttaFlow did in the tested
solvents. Removal of GuttaFlow via chemical solvents
could be more difficult than for conventional gutta-percha
in retreatment cases.

Keyworps: Chloroform; orange oil; solubility; solvents;
turpentine
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