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Nitel aragtirma biciminde desenlenen bu calisma ile algilanan anne tutumunun kiz cocukla-
ruun kariyer beklentisine etkisini incelemek amagclanmustir. 2012-2013 egitim ogretim yili bahar
yariytinda, Sivas Ili merkezinde bulunan Sivas Anadolu Lisesinde okuyan 15 kiz ogrenciye ve
Cumbhuriyet Universitesinde ogrenim goren 15 1.suuf 6grencisine yapilandirilmig yonteme gore
hazirlanmus sorular uygulanmig ve daha sonrada soylev ¢oziimlemesi teknigi kullanilarak icerik
analizi yapilmustir. Elde edilen bulgulara gore; kiz ¢cocuklarmnin annelerinin kendilerine destek ver-
me durumuna gore beklentileri artmakta veya azalmaktadir. Yine elde edilen bulgular, annelerin
cocuklarindan fazlastyla olgun ve sorumlu davraniglar beklediklerini ortaya koymustur. Calismada
annelerin biiyiik bir kismunin cocuklari ile ilgili karar verirken cocuklarinmin fikirlerini onemsedikle-
ri ve annelerin ¢cocuklarimin kendileri ile ilgili karar almalarina izin verdikleri sonucuna ulasilmis-
tir. Ayrica annelerin biiyiik bir cogunlugunun cocuklarina yeterince ozgiirliik tamidiklari, ¢ocukla-
rint akademik olarak destekledikleri ve cocuklarin da annelerinin kendilerini destekleyeceklerine
inandiklart sonucuna varilnustir. Bu calismanin literatiire katkt yaparak konuyla ilgilenen annelere

faydali olacagt ve yeni ¢alismalara yon verecegi diisiintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kiz cocuk, anne tutumu, kariyer beklentisi.

An Investigation into Teachers’ Views of the Impacts of Perceived Mother Attitudes on Career
Expectations of Female Children

Abstract

With this study which is figured with qualitative research is aimed to analyze the impacts of
perceived mother attitudes on career expectations of female children. In 2012- 2013 academic year
spring term, questions which are prepared according to structured method, were asked to 15 female
student studying in Sivas Anatolian High School, located in Sivas city centrum, and 15 students
who are freshman, studying in Cumhuriyet University, and then content analysis was made by
using discourse analysis technique. According to acquired findings, female childrens’ expectations
increase or decrease in regard to supporting of their mothers. Again acquired findings assert
that mothers expect mature and responsible behaviours from their children. In this study, while
making decision about their own children, mothers take into consideration children’s thoughts and
they allow children to making decision about them. Moreover, reached conclusion that the great
majority of mothers permit children freedom, support them academically and children believe that
their mother will support them.Tthis study will be useful for mothers who are interested in this
theme and it will influence new studies.

Keywords: Female Children, Mother Attitudes, Career Expectation

*)  Dr., Selcuk Universitesi Yabanci Diller Yiiksek Okulu (onurkoksalmeb@hotmail.com)
**)  Yrd. Dog. Dr., Cumhuriyet Universitesi Egitim Fakiiltesi

*#) Cumbhuriyet Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti



Dr. Onur KOKSAL . -
422 [ Yrd. Dog. Dr. Tuncay DILCI EKEV AKADEMI DERGISI
Damla YOLCUBAL

Giris

Birbirleriyle iligkili birtakim davranig modelleri, bir toplumsal iglev etrafinda toplan-
diginda bu birlesime toplumsal rol denir (Fichter,1957; akt.Tezcan,1985). Ornegin bir
aile liyesinden bazi tutum, davranig, gorev ve ayricaliklar beklenir. O liye, bu beklenen
davranig modellerine uydugu takdirde, onlar1 gergeklestirdiginde roliint yerine getirmis
sayilir. Yani, toplumsal rol, bireyden beklenilen davraniglarin biitiintidiir. Herkesin bir¢ok
rolleri vardir. Babalik, analik, memurluk, 6gretmenlik vs. gibi (Tezcan,1985). Toplumsal
rol, bir kisinin ne yaptigint gosteren islevsel ve dinamik bir kavramdir (Tezcan,1985).

Kadin ve erkek olmanin biyolojik farklarinin diginda, kadin ve erkege toplumun ve
kiiltiirtin ytikledigi anlam ve beklentilerin tamamina toplumsal cinsiyet rolii denmektedir
(Ozkan ve Giindogdu, 2011).

Geleneksel cinsiyet rolleri aile, akranlar, okul ve kitle iletisimi yoluyla 6grenilir. He-
men hemen her kiiltiirde kiz ve erkek ¢ocuklara erken yaslardan itibaren farkli davranil-
maktadir. Sosyallesme stireci boyunca kiz ¢cocuklarin uysal, yuamusak ve 6zverili; erkek
cocuklarin ise yarigmaci, atak ve girisken olma davraniglari pekistirilmektedir. Muhte-
melen bu egitim farki, kiz ve erkek cocuklarin yoneldikleri serbest etkinlik tiirlerini ve
dolayisiyla gizil giiglerini gelistirebilecekleri alanlari, daha da ileride meslek se¢imini
ve meslek yagamlarini etkilemektedir. Ozellikle okullarda cinsiyet rollerine iligkin kalip
yargilar acik ya da ortiilii iletilerle cocuga aktarilir. Bu iletiler yoluyla cocuklar geleneksel
cinsiyet rollerine uygun davraniglara yoneltilirken, kadina ve erkege uygun basari 6lgtit-
lerini ve sinirlarint da tanimlamaktadir (Kuzgun ve Sevim, 2004).

Kadinlarin meslek ve yagsam rollerinin zaman igerisinde degisip degismedigini incele-
yen bir aragtirmada yeni kusagin mesleki degerlerinin anlamli ve olumlu yonde degistigi,
ancak ev ici rollerin degismedigi belirlenmistir (Fiorentine, 1988; Akt.Kuzgun ve Sevim,
2004). Mesleklere ytiklenen degerin artmasi kadinlarin meslek-ev ikileminde yasadiklari
catigmay1 arttirmaktadir.

Kadinin toplumdaki yeri asirlardir ev ile sinirlandirilmis, islevi ev isi ve cocuk yetis-
tirme olarak belirlenmistir. On dokuzuncu yiizyildan itibaren hizla gelisen endiistrilesme,
geleneksel tarim toplumlarinda ailenin ticretsiz is¢isi olarak agir is yiikii tagtyan kadina,
egitim gérme ve ev diginda tcretli ¢alisma olanaklart saglamigtir. Egitim diizeyinin ytk-
selmesi ve toplumdaki islevinin ¢esitlenmesi ile kadin sosyal haklarini genisletmek icin
miicadeleye baglamistir (Kuzgun ve Sevim, 2004).

Gelismis ya da gelismekte olan her iilkede kadin egitimi, erkeklere oranla daha diigiik
bir diizeyde kalmigtir. Sanayilegsmis tilkelerde ilkokul istii 6grenime devam bakimindan
kadm erkek farklilasmasinda kadinlar aleyhine bir durum séz konusudur. Ulkemizde
Cumbhuriyet doneminden sonra kadin egitimine 6nem verilmistir. Fakat okullagma y6niin-
den cag niifusu, 6zellikle kirsal alanlarda, erkeklerle esit durumda degildir (Tezcan,1985).
Toplumlar sanayilestik¢e kadinin toplumsal statiistindeki artisa paralel olarak onun egitim
esitsizligi de azalmaktadir. Kadinin 6grenimli olusu, cocugunu da etkilemekte, cocugun
zihinsel gelisim ve dil giict Ustiin bir diizeye ulasmaktadir (Tezcan,1985).
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Giiniimtizde kadinlar, ekonomik zorunluluklardan dolay: aile biit¢esine katkida bu-
lunmaktadirlar. Anne ¢aligsa da ¢alismasa da, cocuk annesinden sevgi ve sefkat bekler.
Bunun farkinda olan caligan anneler gérevlerini aksatmamak i¢in biiyiik ¢aba harcarlar.
Bu yogun ¢aba bazen calisan annede gerginlige sebep olabilir. Bu durumda ¢aligan anne-
ler bazen cocuklarini ihmal ettiklerini diistinerek sucluluk duygusuna kapilip, bu duygu-
dan kurtulmak i¢in gevsek disiplin uygulayabilirler. Bazen de ¢cocuklarinin iizerine agir
diiserek, onu gerektiginden fazla korur ve tiim igleri - cocugun yapacag: da dahil- kendisi
tistlenirler (Razon, 1990).

Sosyal Psikoloji calismalarinda sikca kullanilan tutum kavrami, glinlimiizde hemen
her alanda kullanilir olmustur. Ana-babalarin ¢cocuklariyla etkilesimleri ¢ercevesinde de
“ana-baba tutumlar1” seklinde kullanilmaktadir (Razon,1981).

Ana-Babalarin ¢ocuklarina karst davraniglarini siniflandirmanin bir¢cok yolu vardir.
En yararl1 yaklagimlardan birisi, psikolog Baumrind’in(1978) calismalarindan ortaya ¢ik-
mugtir.

Baumrind (1978) ana-baba iligkisi i¢in dortlii siniflandirma yapmustir. Psikologlar bu
dort prototipe birer isim vermiglerdir. Duyarli ancak neredeyse hi¢ talepkar olmayan bir
ana-baba “izin verici” olarak duyarli, ancak talepkar bir ana-baba yetkili olarak adlandiri-
lir. Talepkar ancak duyarsiz ana-babalar yetkeci, ne duyarli nede talepkar olan ana-baba-
lar ise ilgisiz/ kayitsiz olarak adlandirilir.

Bu caligmada algilanan anne tutumunun kiz ¢cocuklarinin kariyer beklentisine etkisini
incelemek amaglanmustir.

Problem
Algilanan anne tutumunun kiz cocuklarinin kariyer beklentisine etkisi nelerdir?

Bu probleme bagli olarak anne tutumunun kiz ¢ocuklarinin kariyer beklentisine kat-
kis1 var ise;

1. Olumlu etkileri mi var?

2. Olumsuz etkileri mi var? sorularina cevap aranmigtir.

Yontem

Bu arastirmada Sosyal Bilimlerde son donemde yayginlik kazanan Nitel Arastirma
Yontemleri tercih edilmistir. Nitel yaklagim ele aldig1 konuyu dogal ortami icinde betim-
leme ve katimcilarin aragtirma konusuna iligkin algilarini 6nemsemesi agisindan aragtir-
manin problemine ve amaglarina uygun bulunmustur.

Nitel yontemler; gozlem, dokiiman incelemesi ve goriisme teknikleri gibi siirecler ice-
rir. (Buiytikoztiirk ve ark., 2012). Bu arastirmada algilanan anne tutumlariin incelenmesi
yapilandirilmig yonteme gore hazirlanmig sorular veri toplama stirecinde kullanilmustir.
Ve bu sorular soylev ¢coziimlemesi teknigi ile igerik analizi uygulamasi ile yapilmustir.
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Siirec

Yapilandirilmis yonteme gore hazirlanmis sorular katilimeilara uygulanmis ve daha
sonrada soylev ¢oztimlemesi teknigi kullanilarak igerik analizi yapilmistir

Sorular

1.
2.

A S A

Anneniz sizi yapmak istediginiz seylerde/ her konuda destekliyor mu?

Anneniz yasadiginiz olaylar karsisinda olgun ve sorumlu davranislar bekliyor
mu?

Sizinle ilgili olan konularda karar verirken anneniz sizin ne diisiindiigiiniizii soru-
yor mu?

Anneniz yaptigiiz her seyi kontrol eder mi?

Anneniz kendiniz ilgili kararlar almaniza izin verir mi?

Anneniz size istediginiz kadar 6zgtirliik tanir mi1?

Annenizin siki kurallar1 var mi1?

Anneniz sizin yapmaniz gerekenleri 6nceden planliyor mu?

Meslek secimi siirecine annenizin katkilar: oldu mu? Hatirladigimiz kadar ile bu
stireci anlatabilir misiniz?

. Sectiginiz meslekte ilerlemeye karar verdiginizde annenizin sizi destekleyecegine

inantyor musunuz?

Uygulama

Aragtirmanin bu agamada hazirlanan sorular uzman goriisii alindiktan sonra basilt
hale getirilerek cogaltilmistir. Cogaltilan sorular 6rnekleme secilen Sivas ili merkezinde
bulunan Sivas Anadolu Lisesinde okuyan 15 kiz 6grenciye ve Cumhuriyet Universitesin-
de 6grenim goren 15 1.sif 6grencisine uygulanmistir. Uygulama sonucunda elde edilen
bulgular yine s6ylev ¢cozlimlemesi teknigine gore ¢oziimlenmigtir. Céziimlemeler halinde
temalarda ifade edilmis ve tablolastirilmigtir. Tablolarin alt kisminda ise yorumlamalari
yapilmuigtir.

Bulgular

Tablo 1. Anneniz sizi yapmak istediginiz seylerde/ her konuda destekliyor mu?

Soru

F % Hangi Konu F %

1.Anneniz sizi yapmak Evet 17 %57 Faydali olacagi her konuda 1 %6

istediginiz seylerde/

her konuda destekliyor Her konu 5 %29
mu?”’ Sadece “evet” %65
Hayir 6 %20 Farkl diistince %17

Sadece “hayir” %83

Kismen 7 %23
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Tablo 1’e gore “Anneniz sizi yapmak istediginiz seylerde/ her konuda destekliyor
mu?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplara bakildiginda; goriismeye katilan-
larin (%57s1) “evet”,(%23’1i) kismen, (%20’si) “Hayir” seklinde oldugu goriilmektedir.
Calisma gurubundan 6nemli bir kismi1 (%65°1) annelerinin kendilerini destekleme konu-
sunu “sadece evet” kavramiyla agiklarken, diger taraftan annelerinin “her konuda” destek
olacagni diistinenler ise (%29) oraniyla verilere yansimistir. Buna karsin “faydali olacagi
her konuda” yardimc1 olacagini diisiinenler ise (%6) gibi bir oranla diisiik seviyede tem-
sil edilmigtir. Bu soruyu “Hayir” olarak yanitlayanlarm ise (%83°li) “sadece hayir” ve
(%17’s1) annesi ile “ Farkli distinceleri” oldugunu belirtmisgtir.

Tablo 2. Anneniz yasadiginiz olaylar karsisinda olgun ve sorumlu davranislar
bekliyor mu?”

F % Hangi Konu F %
2. Anneniz yasadiginiz Evet 27 %90  Biiyiik bir insan gibi 1 %4
olaylar karsisinda olgun
ve sorumlu davraniglar Sadece “evet” %96

bekliyor mu?

Hayir 1 %7
Kismen 2 %3

Tablo 2’ye goére “ Anneniz yasadigiiz olaylar karsisinda olgun ve sorumlu davra-
niglar bekliyor mu?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplara bakildiginda;
goriismeye katilanlarin (%90°1) “evet”,(%3 1) kismen, (%7°si) “Hayir” seklinde oldugu
goriilmektedir. Caligsma gurubundan 6nemli bir kismi (%96 s1) annelerinin kendilerinden
sorumlu davraniglar beklemesi konusunu “sadece evet” kavramiyla aciklarken, diger ta-
raftan annelerinin “biiylik bir insan gibi” sorumlu davranis bekledigini diistinenler ise
(%4) oraniyla verilere yansimustir.

Tablo 3. Sizinle ilgili olan konularda karar verirken anneniz sizin ne diisiindiigiiniizii
soruyor mu?

Soru F % Hangi Konu F %

3.Sizinle ilgili olan konularda  Evet 24 %80
karar verirken anneniz sizin

ne diistindiigiiniizii soruyor

mu?

Hayir 3 %10
Kismen 3 %10

Tablo 3’e gore “Sizinle ilgili olan konularda karar verirken anneniz sizin ne diislin-
diigiiniizli soruyor mu?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplara bakildiginda;
goriismeye katilanlarin (%80°1) “evet”,(%3’l) “hayir”, (%3’i) “kismen” seklinde oldugu
gortilmektedir.
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Tablo 4. Anneniz yaptiginiz her seyi kontrol eder mi?

Soru F % Hangi Konu F %
4. Annemz yaptiginiz her Evet 9 %30
seyi kontrol eder mi?

Hayir 14 D47 Oneri 1 %7

Sadece “hayir” %93

Kismen 7 %23

Tablo 4’e gore “Anneniz yaptiginiz her seyi kontrol eder mi?” sorusu yoneltilmistir.
Bu soruya verilen cevaplara bakildiginda; gériismeye katilanlarin (%30°u) “evet”,(%23’1i)
“kismen”, (%4’si) “hayir” seklinde oldugu goriilmektedir. Calisma Grubunun 6nemli bir
kismi (%93’1i), annelerinin kendilerini kontrol etme konusunu “sadece hayir” kavramiyla
aciklarken, diger taraftan annelerinin kendilerini kontrol degil de “6neri” seklinde yon-
lendirdigini diigtinenler (%7) gibi bir oranla diistik seviyede temsil edilmistir.

Tablo 5. Anneniz kendinizle ilgili kararlar almaniza izin verir mi?

Soru F % Hangi Konu F %

5. Anneniz kendinizle ilgili

kararlar almaniza izin verir mi? Evet 25 %84
Hayir 1 %3
Kismen 4 %13

Tablo 5’¢ gore “Anneniz kendinizle ilgili kararlar almaniza izin verir mi?” sorusu
yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplara bakildiginda; gortismeye katilanlarin (%84 i)
“evet”,(%13’1i) “kismen”, (%3’l) “hayir” seklinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Anneniz size istediginiz kadar ozgiirliik tanir mi?

Soru F % Hangi Konu F %
6. Anneniz size Evet 16 %53  Yeterince 6zglir 1 %6
1“ste(.1.1g.1.mz kadar Her konu da degil 1 %06
Ozglirlik tanir m1?
Annem beni en iyi taniyan kigi 1 %06
Sadece “ evet” %88

Hayir 9 %30
Kismen 5 %17

Tablo 6’ya gore “Anneniz size istediginiz kadar 6zgiirlik tanir m1?” sorusu yonel-
tilmigtir. Bu soruya verilen cevaplara bakildiginda; goriismeye katilanlarin (%53’1)
“evet”,(%17’s1) “kismen”, (%30’u) “hayir” seklinde oldugu gortilmektedir. Calisma gu-
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rubundan 6nemli bir kism1 (%88°1) Annelerinin kendilerine 6zgtirliik tanima konusunu
“sadece evet” kavramiyla agiklarken, diger taraftan annelerinin “yeterince 6zgtirliik™ ta-
nidigini diistinenler, “her konuda “6zgiirliik tanimadigini diistinenler ve “Annem beni en
iyi tantyan kisi” diye diistinenler ise(%6) gibi diisiik bir oranda temsil edilmistir.

Tablo 7. Annenizin siki kurallart var mi?

Hangi

Soru F %0 Konu

%

7. Annenizin siki kurallar1 var m1?  Evet 12 %40
Hayir 13 %43
Kismen 5 %17

Tablo 7’ye gore “Annenizin siki kurallari var mi1?” sorusu yoneltilmistir. Bu soru-
ya verilen cevaplara bakildiginda; gortismeye katilanlarin (%40°)1 “evet”, (%17’si)
“kismen”,(%43’1i) “hayir” seklinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Anneniz sizin yapmaniz gerekenleri onceden planliyor mu?

Soru F % Hangi Konu F %

8. Anneniz sizin yapmaniz

gerekenleri 6nceden planliyor mu? Evet > %17

Hay1r 21 %70
Kismen 4 %13

Tablo 8’e gore “Anneniz sizin yapmaniz gerekenleri 6nceden planliyor mu?” sorusu
yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplara bakildiginda; goriismeye katilanlarin (%17’si)
“evet”, (%13’1) “kismen”, (%70’1) “hayir” seklinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Meslek secimi siirecine annenizin katkilart oldu mu?

Soru F % Hangi Konu F %

9. Meslek secimi Evet 18 %60 Son karar1 bana birakt 1 %6

slirecine annenizin .

Katkalar oldu mu? Tek tek meslekleri 1 %12
arastirdi 3 %17
Her konu %65
Sadece “evet”

Hayir 10 %33 Onun istedigi gibi 1 %10

olmamu istiyor %90

Sadece “Hayir”

Kismen 2 %7

Daha meslek segmedim 2 %06
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Tablo 9’a gore “Meslek secimi siirecine annenizin katkilar1 oldu mu? Hatirladigimiz
kadar ile bu stireci anlatabilir misiniz?” sorusu yoneltilmigtir. Bu soruya verilen cevaplara
bakildiginda; goriismeye katilanlarin (%60’ 1) “evet”,(%7°si) “kismen”, (%33’ii) “hayir”
seklinde oldugu goriilmektedir. Calisma gurubundan 6nemli bir kismi1 (%65°1) anneleri-
nin meslek se¢imi konusunda kendilerinde yardime1 olma konusunu “sadece evet” kavra-
miyla aciklarken, diger taraftan annelerinin “her konuda™ katkilar1 oldugunu diisiinenler
ise (%17) oraniyla verilere yansimistir. “benim igin tek tek” meslekleri aragtirdi diyenler
ise (%12) gibi bir oranda oldugu goriilmektedir. Buna kargin meslek secimi stirecimde
“son karar1 bana birakt1” diye diistinenler ise (%6)gibi bir oranla disiik seviyede tem-
sil edilmistir. Bu soruyu “Hayir” olarak yanitlayanlarin ise (%90°1) “sadece hayir” ve
(%10’u) annem benim “onun istedigi gibi olmamu istiyor” diye belirtmistir.

Tablo 10. Sectiginiz meslekte ilerlemeye karar verdiginizde annenizin sizi
destekleyecegine inantyor musunuz?

F % Hangi Konu F %
10. Evet 27 %90 Her konu 4 %15
Sectiginiz meslekte ilerlemeye Sadece “Evet” %85

karar verdiginizde annenizin sizi
destekleyecegine inaniyor musunuz?

—_

Hayrr 3 %10 Bilgi sahibi degil %33
Sadece “Hayir” %73

Tablo 10’a gore “Sectiginiz meslekte ilerlemeye karar verdiginizde annenizin sizi
destekleyecegine inaniyor musunuz?” sorusu yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevapla-
ra bakildiginda; goriismeye katilanlarin(%90°1) “evet”,(%10’u) “hayir” seklinde oldugu
goriilmektedir. Calisma gurubundan nemli bir kismi (%85°1) annelerinin kendilerini des-
tekleme konusunu “sadece evet” kavramiyla aciklarken, diger taraftan annelerinin “her
konuda” destek olacagini diisiinenler ise (%15) oraniyla verilere yansimistir. Bu soruyu
“Hay1r” olarak yanitlayanlarin ise (%73’1) “sadece hayir” ve (%33’l) annesin bu konuda
“bilgi sahibi olmadigin1” belirtmistir.

Tartisma ve Yorum

Mevcut ¢aligma, algilanan anne tutumunun kiz cocuklarinin kariyer beklentilerine et-
kililigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Algilanan anne tutumlarinin kiz ¢ocuklarinin
kariyer beklentisine etkisi konusunda ulasilabilir bir literatiir bulunamamuigtir. Literatiire
yapacag katki ve konuyla ilgilenen annelere faydali olmasi ve yeni ¢aligmalara yon ver-
mesi amaglanmigtir. Bu boliimde caligmanin bulgulari konu ile iligkili literatiirle karsilas-
tirtlip meveut calisma degerlendirilecektir.



ALGILANAN ANNE TUTUMLARININ KIZ COCUKLARININ KARZYER - — 429
BEKLENTISINE ETKISI UZERINE OGRETMEN GORUSLERININ INCELENMESI

Ilk soru igin katilimcilari biiyiik bir gogunlugu annesinin kendisini destekledigini be-
lirtmigtir. Bowlby (1982)’e gore, baglanma duygusal bir bagdir. Bu bag rahatligi, gliven-
ligi ve destegi icermektedir. Baglanma bir kisinin korktugunda, yoruldugunda veya hasta
oldugunda bir figiirle iligki kurma ya da yakinlik aramak icin duydugu giiclii bir istektir.
Baglanma davranisi ise bebegin ve ¢cocugun yakinlik kurmak istedigi kimse ile bakici
ya da anne ile bag kurmasidir. Ozellikle duygusal bag kurmanin bebeklerin ve ¢ocukla-
rin yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli oldugunu da belirtmistir (Akt: Onur, 2006)
Anne tarafinda destek gérmek ve giivende oldugunu hissetmek her cocuk i¢in 6nemlidir.
Bircok arastirma ile de anne desteginin ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir yeri oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica annelerin cocugun gereksinimlerine kabul edici ve destekleyici
bir bigcimde karsilik vermesi anne duyarlilifinin gostergesidir (Steingberg, 2007).

Ikinci soruda ise katilimeilarin %901 annelerinin kendilerinden sorumlu davramglar
bekledigini belirtmistir. Annenin ¢ocuklarindan olgun ve sorumlu davraniglar beklemesi
talepkar anne tutumu icerisinde olduklariin gostergesidir (Steingberg, 2007).

Uctincii soruda ise katilimcilar anneleri kendileri hakkinda karar verirken onlarm fi-
kirlerini 6nemsedigini belirtmigtir. Bireyin gelisimine ve uyumuna yardimci olabilmek
icin onu tanimak gerekir. Bireyin yetenekleri, 6zellikleri, gticlii ve sinirli yonleri, beklenti
ve idealleri, basar1 durumu, ilgiler vb. yonleri hakkinda cesitli bilgiler onun gelisimini
izlemek ve yardimct olmak icin kullanilir (Yesilyapak, 2010). Bir annenin ¢cocugunu en
iyi sekilde tanimasi onu dikkatlice izlemesi ve fikirlerine 6nem vermesi ile olacaktir. Co-
cugunu en iyi tantyan anne ¢cocuguna da en iyi yardimi sunacak olan anne olacaktir.

Dérdiincii soruda ise katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugu annelerinin siki bir gekil-
de kendilerini kontrol etmedigini belirtmistir. Annelerin ¢ocuklarini kontrol etmemesi
annelerin cocuklarina gilivendigini diistindiirmektedir. Ama dikkate deger bir oranda da
(%30) katilimcilar annelerin kendilerini kontrol ettigini belirtmigtir. Bu durum ise gelisim
donemi olarak katilimcilarin “firtinali ve stresli” bir dénemde olmalarina baglanmigtir
(Hall,1904.Akt:Santrock, 2012). Hem katilimcilarin algilari farklidir hem de anneler bu
donemde cocuklarina daha ¢ok dikkat etmeleri gerektigini diislinmektedir.

Besinci soruda ise katilimcilarin biiyiik bir cogunlugu annelerinin kendi kendilerine
karar almalarina saygi duydugunu belirtmistir. Bu bulgu tigtincii soruyu desteklemekte-
dir.

Altinct soruda ise katilimeilarin biiytik bir cogunlugu (%53) annelerinin kendilerine
yeteri kadar 6zgiirliik tanidigini belirtmistir. izin verici anne tutumuna sahip anneler Ka-
bul edici ve yumusak bir davranis tarzi sergilerler ve disiplin konusunda daha rahattirlar.
Cocuklarin davraniglarina iligkin talepleri goreli olarak azdir; ¢ocuga daha yiiksek dii-
zeyde Ozgiirliik taniyan anneler izin verici anne tutumuna sahip oldugu distiniiltr (Ste-
ingberg,2007). Katilimcilarin bir diger cogunlugu ise %30 annelerinin kendilerine yeteri
kadar 6zgiirliik tanimadigmi belirtmistir. Itaate ¢ok deger veren cezalandirmaya dayali,
kat1 ve zorlayici disiplin 6nlemlerini tercih eden anneler ise yetkeci anne tutumu icerisin-
dedir (Steingberg,2007).



Dr. Onur KOKSAL . o
430 / Yrd. Dog. Dr. Tuncay DILCI EKEV AKADEMI DERGISI
Damla YOLCUBAL

Yedinci soru ise altinci soru ile paraleldir. Katilimeilarin %43 i annesinin siki kuralla-
r1 olmadigini belirtirken, %40 annesinin sik1 kurallari oldugunu belirtmistir.

Yetkeci anne tutumuna sahip anneler bireyin bagimsiz davraniglarini cesaretlendir-
mekten ziyade ¢ocugun 6zerkligini kisitlamaya yonelirler (Steingberg, 2007). izin verici
anne tutumuna sahip anneler icin ise kontrol ¢ocugun ozgiirliigiine miidahaledir ve ¢o-
cugun saglikli bir sekilde gelisimini engelleyebilir. Cocugun davraniglarini etkin olarak
sekillendirmektense, kendilerini ¢ocuklarinin gerektiginde kullanabilecegi kaynaklar ola-
rak gortirler (Steingberg, 2007).

Sekizinci soruda ise katilimcilarin (%70°1) annelerinin kendilerinin yapmasi gereken-
leri 6nceden planlamadigini belirtmistir. Cocugun kendi planlamalarini yapmasi, planlari
hakkinda diistinmesi firsat1 verildiginde bireyin 6zerkligi gelisecek ve bireyin biligsel ge-
lisimine katkida bulunacaktir (Steingberg, 2007).

Dokuzuncu soruda ise katilimcilarin (%62°si) annelerinin meslek secimi siirecine yar-
dimc1 oldugunu belirtirken (%30’u) annelerinin meslek secimi siirecine yardimci olmadi-
gint belirtmistir. Annesinin egitim durumu daha iyi olan ¢ocuklar kendilerine daha fazla
hedef belirleyip, bu yonde gaba gosterirler. Ozellikle annenin galismasi kiz ¢ocugunu
daha olumlu yonde etkilemektedir. Annesi ¢aligsan kiz ¢cocuklari, annelerini daha yetenek-
li, becerikli hissetmekte ve onunla daha fazla gururlanmakta ve 6zellikle okul 6ncesi do-
nemde anneyi 6nemli bir model olarak gérmektedirler. Annesi calisan kiz ¢ocuklari, an-
nesi calismayan kizlara oranla sosyal kavramda kadinlik roliine daha fazla sahip olmakta
ve daha fazla akademik basar1 ve kariyer tutkusu gostermektedirler (Aktas, 1994). Aktas’
inda belirttigi gibi annenin egitim diizeyi veya annenin kendini gelistirmis olma durumu
annenin meslek secimi konusunda ¢cocuguna yardimci olma durumunu etkilemektedir.

Onuncu soruda ise katilimcilarin %90°1 sectikleri meslekte ilerlemeye karar verdi-
ginde annelerinin kendilerini destekleyecegini diisiinmektedir. Bu orandan arastirmaya
katilan annelerin ¢cocugun gereksinimlerine kabul edici ve destekleyici bir bi¢gimde yak-
lagtiklarindan dolay1 talepkar anne tutumu igindelerdir (Steingberg, 2007).

Sonuc ve Oneriler

Katilimcilarin cevaplarina toplu bir sekilde bakildiginda annelerin biiytik bir ¢cogun-
Iugunun hem duyarli hem de talepkar anne tutumu i¢inde olduklari bulunmustur. Anne
tutumlarinda bir annenin hem duyarli hem de talepkar bir tutum icinde olmasi yetkili
prototipte bir anne oldugunun gostergesidir (Steingberg, 2007). Yetkili prototipte bulunan
anneler sicak ancak disiplinlidir. Cocugun davraniglarina iligkin standartlar1 koyar, cocu-
gun gelisim gereksinimlerine ve yeteneklerine uygun beklentiler gelistirirler. Ozerklik
gelisimine ve kendini yonlendirmeye 6nem verirler. Ancak ¢ocugun davraniglarina iligkin
son sorumlulugu tstlenirler. Yetkili anneler ¢ocuklari ile akilci, yasanti odakli bir tarzda
ilgilenirler ve disiplin konular tizerinde ¢ocuklart ile sik sik tartigirlar ve agiklamalarda
bulunurlar (Steinberg, 2007). Ve yetkili prototipte annelerin cocuklar: daha sorumlu, daha
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kendine giivenli, uyumlu, yaratici, daha merakli, sosyal becerileri fazla ve okulda daha
bagarilidir (Steinberg, 2007).

Mevcut arastirma bulgulari ve literatiirdeki diger arastirma sonuclar1 goz oniine alin-
diginda; kiz ¢ocuklarinin annesinin kendisine destek verme durumuna gore beklentileri
artmakta ve ya azalmaktadir. Caligsma bulgularina gére cocuguna destek veren annelerin
bunu aktif bir sekilde ¢ocuklarina gostermeleri onerilmektedir. Cocuklarina destek ol-
mayan anneler icin ise seminerler diizenlenerek destek durumunun ¢ocuklarin gelisimde
onemine dikkat ¢ekilerek bilinglendirme ¢aligmalart yapilmasidir. Suan okullarda aktif
olarak egitim alan gelecegin anneleri olan kiz ¢ocuklari iginse rehberlik saatlerinde anne-
kiz iligkileri hakkinda bilinclendirme yapilmasi 6nerilmektedir. Ayrica rehberlik servisle-
rinin ana-baba tutumlar1 konulu seminerler diizenleyerek 6grencilerin anne ve babalarinin
da rehberligin bilgi toplama ve yayma hizmetinden yararlanmalar1 saglanmalidir.

Mevcut aragtirma sonucuna gore anneler cocuklarindan fazlasiyla olgun ve sorumlu
davranig bekledigi ortaya ¢ikmistir. Annelerin miikemmeliyetci yapilarindan uzaklagarak
cocuklarinin gelisimsel 6zelliklerine gore sorumlu davraniglar beklemeleri, ¢ocuklaria
ulagilabilir hedefler koymalar1 ve 6zerklik gelisimi agisindan asirt kisitlayict olmaktan
kacinilmali fakat izin verici anne tutumu icine de girilmemelidir.

Aragtirma sonucuna goére annelerin biiyiik bir kisminin ¢ocuklar ilgili karar verir-
ken ¢ocuklarinin fikirlerini 6nemsedigi gozlenmistir ve anneler ¢cocuklarinin kendileri
ile ilgili karar almalarina izin verdigi sonucuna ulagilmistir. Cocugun bir problemi oldu-
gunda problemi hakkinda konugarak onun duygularimni ve kendisini ifade etmesine firsat
vermeli, kesin dogru budur yaklagimi yerine ona ¢6ziim hakkinda segenekler sunarak,
son karar1 yine ¢ocugun vermesi tercih edilmelidir. Boylelikle cocuk kendi deneyimlerini
olusturacaktir ve gelecek yasantilari i¢in kendi 6z denetimi gelisecektir.

Mevcut aragtirma sonucuna gore annelerin biiytik bir cogunlugu cocuklarina yeterince
ozgiirliik tanimaktadir. Cocugun gelisimsel donemine gore ne ¢ok 6zgiirliik taninmali ne
de ¢ok kisitlanmalidir. izin verici aile tutumu yerine yetkili aile tutumu gosterilmelidir.
Boylece ¢ocuklar kendilerini kisitlanmig hissetmek yerine demokratik bir ortamda olduk-
larii hissederler ve buda olusturacaklar kisilik prototipini etkileyecektir.

Mevcut aragtirma sonucuna gore anneler ¢ocuklarini akademik olarak desteklemek-
tedir ve ¢ocuklar da annelerinin kendilerini destekleyecegine inanmaktadir. Cocuk ka-
rar verdigi konularda desteklenmeli bu destegi de ilk olarak ailesinde bulmalidir. Aileler
meslek se¢imi siirecinde ¢ocuklarmin statiisii olan bir meslek sahibi olmasini isterler.
Oysaki cocugun ilgi ve yetenegi dikkate alinarak meslek secimi yapilmasi gerekmektedir.
Ailelerin, 6zellikle annelerin meslek secimi stiresince ¢ocuklarina hangi meslegi secer-
se secsin ¢ocuklarmin yaninda olduklarimi gostermeleri cocugun akademik bagarisina da
yanstyacaktir.

Gelecek aragtirmalara Oneri noktasinda, daha biiyiik 6rneklem tizerinde ¢aligilip daha
genellenebilir sonuglara ulagilabilir. Durumu daha derinlemesine incelemek i¢in son do-
nemlerde yaygin olarak tercih edilen nitel ve nicel aragtirma yontemleri birlikte kulla-
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nilabilir. Bu ¢aligmay1 desteklemek amaci ile annenin ¢ocugundan kariyer beklentisi ile
cocugun kendine yonelik kariyer beklentisi arasindaki iligki arastirilabilir.
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Ek 1. Uygulama Formu
Sevgili gencler,

Kizlarin annesi ile iliskilerinin kizlarin meslek secimlerine etkisi iizerine bir bi-
limsel calisma yapiyoruz. Sorularm dogru ya da yanhs yamti yoktur. Bu nedenle liit-
fen cevaplarmizda diiriist olunuz. Sorular: dikkatle okuyunuz ve aciklayarak cevap
veriniz, Sorularm alt kismindaki bosluga cevaplarmz yazabilirsiniz.

Yanitlarimiz tamamen gizli kalacaktir. Arastirmaya katildigimiz icin tesekkiirler.

1. Anneniz sizi yapmak istediginiz seylerde/ her konuda destekliyor mu? Anneniz
yasadiginiz olaylar karsisinda olgun ve sorumlu davraniglar bekliyor mu?

2. Sizinle ilgili olan konularda karar verirken anneniz sizin ne diistindtigtiniizii soru-
yor mu?

Anneniz yaptiginiz her seyi kontrol eder mi?

Anneniz kendinizle ilgili kararlar almaniza izin verir mi?
Anneniz size istediginiz kadar 6zgiirliik tanir m1?
Annenizin siki kurallar1 var mi1?

Anneniz sizin yapmaniz gerekenleri 6nceden planliyor mu?

® N kW

Meslek secimi siirecine annenizin katkilar: oldu mu? Hatirladiginiz kadar ile bu
stireci anlatabilir misiniz?

9. Sectiginiz meslekte ilerlemeye karar verdiginizde annenizin sizi destekleyecegine
inantyor musunuz?



