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OZET

Amac:Bu calisma, annelerin siit cocugu beslenmesi ve emzirme konusundaki bilgi ve uygulamalarinin ortaya
¢ikarilmasini amaglayan niteliksel bir aragtirmadir. Calisma grubunu 9-15 aylik bebegi olan ve farkli egitim
seviyesi, sosyal ve ekonomik yapidan 40 anne olusturmustur.

Yontem:Caligmanin verisi, yar1 yapilandirilmig sorulardan olusan bir akis formunun kullanildigi derinlemesine
goriismeler ile toplanmistir.

Bulgular:Analiz sonrasinda, goriismeler sirasinda annelerin ifade ettikleri su ana temalar altinda toplanmustir:1-
Annelerin anne siitii verme kararmi etkileyen siiregler, 2-Anne siitii ile ilgili bilgi ve inamislar, 3-Emzirme
uygulamalari, 4-Annelerin ek besin baglama kararimi etkileyen durumlar, 5-Annelerin ek besinlerle ilgili bilgi ve
tutumlari. Yurdumuzda emzirme aligkanhigi yaygindir. Calismamizda da annelerin timii bebeklerini
emzirmiglerdir. Ancak anne siitiiniin yeterliligi konusundaki endiseleri ve sosyal baskilar ek gidalara erken
baglanmasima neden olmaktadir. Egitimler, anne siitii yeterliliginin degerlendirilmesinde bebegin kilo aliminin
esas belirte¢ oldugu ve anne siitliiniin tek basina 6 ay yeterli oldugu yoniinde vurgu yapmalhidir. Ek gidalarin
seciminde ailelerin alim giicli etkili olmakla birlikte, kisitli olanaklarin uygun sekilde kullanilmasi i¢in ek
gidalarin niteligi ve baglama zamanlar1 konusunda yeterli bilgisi olmadig1 goriilen annelere danismanlik verilmesi
yararl olacaktir. Anneler bebek beslenmesi konusunda saglik calisanlari tarafindan birebir goriismeler ve basili
materyallerle egitilmeyi tercih etmektedir.

Sonug¢:Bebek beslenmesinin iyilestirilmesi i¢in topluma yonelik programlarin hazirlanmasindan 6nce annelerin
diisiince, inanig ve gereksinimlerinin belirlenmesi yararli olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Emzirme, Siit ¢gocugu beslenmesi, Niteliksel arastirma, Annelerin diisiinceleri

KNOWLEDGE, BELIEFS AND PRACTICES OF MOTHERS ABOUT BREASTFEEDING
AND INFANT NUTRITION: A QUALITATIVE STUDY

ABSTRACT

Objective:This is a qualitative research that aims to explore the mothers’ knowledge and practices regarding
infant nutrition and breastfeeding. Forty mothers with infants aged 9-15 months- and with varing different
backgrounds in education, social and economic structure, formed the study groups.

Method:The data was collected by means of depth interviews useing of a semi-structured questionnaire.
Results:After the analysis the mothers’ words during the interviews were classified under these main themes: 1-
Procedures affecting mothers’ breastfeeding decision 2-Knowledge and beliefs regarding breast-milk, 3-
Breastfeeding practices, 4-Factors influencing the decisions of feeding with non-breast milk products 5-Mothers’
knowledge and attitudes to complementary nutritients/foods. Breastfeeding is a common habit in Turkey. In our
study all of the infants were breastfed. But the mother’sanxiety about the sufficiency of breast-milk and social
pressure leads to starting with complementary nutritients/foods early. Education must emphasize exclusive
breastfeeding in the first 6 months and following the weight gain of the infant as the major indicator for
assessment of its sufficiency. Although the economic level of the family affects the selection of the
complementary foods, supervision is necessary for mothers who do not know enough about the quality of the
foods and time of addition to the diet. Mothers prefer one to one interviews with health professionals and using
printed materials about infant nutrition.

Conclusion:Before preparing community-based programs to improve infant nutrition, the mothers’ opinions,
beliefs and needs, should be taken into account.
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GIRIS

Beslenme  durumunun  degerlendirilmesinde
Diinya Saglik Orgiitii’niin de dnerdigi iic gdsterge
kullanilmaktadir'. Yasa-gore-boyun diisiik olmasi
beslenme sorununun kronik oldugunu, boya-gore-
agirhigin -~ diigik  olmast  akut  beslenme
yetersizligini gdsterir; yasa-gore agirhign diisiik
olmasi hem akut hem de kronik beslenme
yetersizliginde goriilebilir'. Yasa-gore-boy
endeksine gore, referans grubun ortanca
degerinden eksi iki standart (-2SD) sapma
gosteren ¢ocuklar, yaslarina gore kisa (bodur-
“stunded”) kabul edilmektedir. Tiirkiye Niifus ve
Saglik Aragtirmasi (TNSA) 2003 verilerine gore
24-59 aylik ¢ocuklarin yaklagik yiizde 15’
bodurdur’. TNSA 1998 verilerine gére ¢ocuklarin
%2,3’tinlin  boylarma gore, %9,7’sinin de
yaslarina gore diisiik agirlikli oldugu, genel
malniitrisyon sikliginin %8.7 oldugu
saptanmustir’. Tiim bu gostergeler, iilkemizdeki
bebek beslenmesi uygulamalarinda  O6nemli
sorunlar oldugunu yansitmaktadir.

Ulkemizde siit cocuklugu ve erken cocukluk
donemindeki mortalitenin yiliksek olusundan
baslica malniitrisyon-enfeksiyon kisir dongiisii
sorumludur®. 1989’da Hayran ve arkadaslarinin
Kocaeli il merkezinde 0-6 yas grubu ¢ocuklarda
yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin %32’sinin yasa
gore agirliklarinin normalin altinda oldugu, bu
durumun anne egitim diizeyinin disikligi ve
cocuk sayismmin artigt ile paralellik gosterdigi
bulunmustur’. Bizim c¢alismamiz da iilkenin
degisik yerlerinden gbo¢ alma ve sanayi merkezi
olma oOzelligi nedeniyle farkli sosyo-kiiltiirel
yapilart iceren Kocaeli ilinde yapilmig ve
annelerin siit cocugu beslenmesiyle ilgili bilgi,
inanis ve uygulamalari, derinlemesine bireysel
goriigme yonteminin kullanildigi niteliksel bir
arastirmayla degerlendirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Annelerin, siit ¢cocugu beslenmesi konusundaki
bilgileri ile davraniglari, algi ve inaniglarindan
etkilenerek ortaya c¢ikan davranislardir. Bu
nedenle annelerin karar vermesini etkileyen siireci
anlamay1 amagladigimiz bu c¢aligmada aragtirma
tipinin niteliksel olmasina ve verinin birebir
derinlemesine goriismeler yoluyla toplanmasina
karar verilmistir.

Caligma grubu, yas, egitim, ve ekonomik
diizeyleri farklt olan annelerden secilerek bu
degiskenler nedeniyle yapilan farkli uygulamalar
varsa onlara rastlama olasiligim1  artirmak
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amaglanmistir.  Bu  nedenle siit g¢ocugu
biliylimesinde aylik takiplerine gelen ve bu
donemde doktorlarindan beslenme ile ilgili egitim
alabilen  anneleri  icermesi igin  Kocaeli
Universitesi Tip  Fakiiltesi Saglam Cocuk
Poliklinigi’ne takibe gelen anneler, Izmit Cenedag
ve Hereke 3 no’lu Saglik Ocagi’na bagvuran
anneler ve Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligt ve Hastaliklari Anabilim Dali
Servisi’nde yatarak tedavi edilen hastalardan da
ozellikle malniitrisyonlu ¢ocuklarin  anneleri
orneklem grubunu olusturmustur. Orneklem grubu
icinde ev hanimmi ve egitimi ilkokul diizeyinde
olan annelerin yani sira, orta, lise ve yiksek
O0grenim gormils ve calisan anneler ile ekonomik
diizeyi kotii olan annelerin de yer almasia 6zen
gosterilmistir. Obezite de bir beslenme sorunu
olmakla birlikte bu c¢alismaya dahil edilmemis,
iilkemizde siit ¢ocuklarinda daha biiyiik sorun
olan erken, yanlis ve yetersiz ek gidalarla

beslenme ve anne  siitinden  yeterince
yararlanamama konusunun arastirilmast
hedeflenmistir. Bu amagla Tiirkiye’de bebek

beslenmesi ile ilgili sorunlar konusundaki yayinlar
taranarak ilgili konuda agik uclu sorular igeren bir
goriisme formu hazirlanmistir. Annelerin, anne
siiti, ek gidalara gecis, ek gidalarin niteligi
konusundaki bilgileri, uygulamalar1 ve bu bilgileri
nerelerden edindikleri sorulmustur.

Gorlismelerin -~ tamami  niteliksel  arastirma
konusunda egitim almig olan bir kadin aragtirmaci
tarafindan  yapilmigtir.  Caligma  konusunda
bilgilendirilen —annelerden goniillii olanlarla
gorliglilmiigtir. Gorlismeler hastane veya saglik
ocaginin bir odasinda gergeklestirilmis, anne,
gorlismeci ve bazen de ¢ocuk disinda kimse odaya
almmamustir. Goriismeler annelerin izniyle teybe
kaydedilmistir. Goriisme yaklagik 60 dakika
sirmilis, ayn1 giin teyp kayitlan yaziya
dokiilmiistiir.  Yontemde oOnerildigi  sekilde,
goriismeci az konusup daha ¢ok dinlemis ve
anneyi yonlendirmemeye Ozen gOstermistir.
Baslangicta belli bir anne sayisi hedeflenmemis,
annelerin  goriis ve uygulamalar1t  birbirini
tekrarlayip, degisik gorilisler ortaya c¢ikmadigi
izlenimi edinilene kadar ¢alisma stirdiriilmiistiir.
Goriismeler 7 aylik bir zaman diliminde
tamamlanmuistir.

Annelerin yasi, egitimi, meslegi, esinin meslegi ve
isi, cocuk sayisi sorulmustur. Bebeklerin boy,
agirhlk  ve yaslart  kaydedilmis ve Gomez
simiflamasma gore (yasa-gore-agirlik) beslenme
durumlari degerlendirilmistir.
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Teyp kayitlari, goriismeci ve danigman Ogretim
tyeleri tarafindan birlikte ¢ozlimlenmis, tema
analizi  yontemiyle elde edilen bilgiler
degerlendirilmistir. Ortaya c¢ikan ana temalarin
disinda kalsa, ya da tek bir anne tarafindan ifade
edilmis olsa bile tiim ciimleler dikkate alinmigtir.
Bu bilgiler 1518inda annelere bebek beslenmesini

iyilestirme  konusunda  sunulacak  Oneriler
belirlenmigtir.
Arastirma  plam1  Koacaeli Universitesi  Tip

Fakiiltesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmstir.
BULGULAR

Toplam 40 anneden olusan c¢alisma grubunun
demografik o6zellikleri ve bebeklerin beslenme
durumu Tablo I’de gosterilmistir.  Analiz
sonucunda ortaya ¢ikan ana temalar Tablo II’de
siralanmustir.

1-Annelerin anne siitii  verme Kkararimmi
etkileyen siirecler, kisiler, kaynaklar: Anneler,
bebeklerini emzirme kararmi verirken evdeki
biiyiiklerin ve g¢evrenin yanisira ¢esitli basilt
egitim malzemeleri, ile basin yayin organlar1 ya
da saglik ¢alisanlar tarafindan verilen bilgilerden
etkilendiklerini belirttiler.

“” Annem emzirilen bebek daha iyi olur dedi.”
“Anne sitini 2 yasa kadar verecegim.
Televizyonda dyle diyorlardi.”’

“Doktor kontrolde anne siitii yeterli mamaya
gerek yok dedi, ama evdeki baskilara
dayanamadim. Biberonu zorla verdim. Sonra da
anne siitiinii iyice birakti.”’

“Cevremden  “’bebegini a¢  birakiyorsun’’
suclamalar1 bile geldi ama ben ilk 6 ay anne siitii
disinda bir sey vermedim.”’

“’Bana beslenme konusunda kitap¢ik verildi. Cok
isime yaradi. Kdyde dogum yapan birine de
gonderdim.”’

“’Hastanelerde beslenme konusunda ayda bir iki
saatlik toplantilar olsa veya saglik ocagi
hemsireleri bizi egitim igin g¢agirsa, seve seve
giderdim.”’

“’Saglik ocagi kalabalik, doktorla bu konulari
rahat konusamiyoruz.”’

2-Emzirme uygulamalari: Annelerin nasil ve ne
kadar emzirdiklerini belirleyen bazi geleneksel
uygulamalar oldugu gibi saglik sektorii tarafindan
hazirlanmig basili malzemelerin de izlendigi ve
dikkate alindig1 belirtilmistir.
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“Ilk 5 giin siitim yoktu, tamdik kadmlar gelip
emzirdi. Serbet de verdik. Sonra siitiim geldi’’.
“Mememin ucu yoktu. Kaba sagdim. Kabin
temizliginden emin olamayinca mamaya basladim
ficiincii ayda. Idrar yolu enfeksiyonu gegirince
kaptan mikrop kaptirdigimi diistindiim.”’
“?Agladik¢a emziriyorum”’

“flk giinler cabuk yoruluyor diye sik sik
emzirdim’’
“Bir  buguk
diigiiniiyorum.”’
“’Aile biiytiklerimiz ek gidaya erken baglamamizi
istiyordu. Ancak ben elimdeki kitapgiga gore 6 ay
boyunca emzirdim. Altinci ayda bagka seylere
basladim.”’

yasina  kadar  emzirmeyi

3-Anne siitiiyle ilgili bilgi ve inamislar: Anne
siitiiniin iistiin nitelikleri olduk¢a fazla sayida
katilimc1  tarafindan farkli yanlariyla ifade
edilmistir. Ancak kolostrumun bebege
verilmemesi ile ilgili inamig da tekrar edilen
ifadelerden biri olmustur.

“’Kaynanamlar ilk gelen pis siit aksin diyerek onu
sagdilar, sonra emzirdim’’.

> Ugiincii ayda hamile kalmisim. Siitiin tadi mu
degisti, ne oldu? Almadi artik sitimi. Cok
lizlildiim ama.”’

“Bebegim 3,5 ay meme emerken kilosu ¢ok
iyiydi, memeden kesildi, durmadan kilo diisilisii
ondan sonra oldu.”’

“Anne siitlinlin tiim hastaliklardan koruduguna
inantyorum.”’

“’Anne siiti sadece D vitamini hari¢, tim
vitaminleri igeriyor. Sulu olmasi, temiz, ilik ve
hazir olmasi bence ¢ok dnemli.”’(Ilkokul mezunu,
esi 0gretmen bir anne)

“’Anne siitii zaten bir ilag. Bir buguk aylikken
¢ocugum anjin olmustu. Doktor ilag vermedi. Sen
emzir, gecer dedi.”’

1k, kolostrum denilen sar1 bir su geliyor. O ¢ok
faydali.”” (Lise mezunu bir anne)

“’Keske dogum izni daha ¢ok olsaydi. Bizde
dogum izni 1,5 ay. Calisinca herhalde stres ve
yorgunluktan siitlim azaldi.”’

4-Mama baslama kararim etkileyen durumlar:
Annelerin mama baslama kararini nasil verdikleri
konusundaki ifadeleri sik uyanma, annenin ilag
kullanmasi, annenin hamile kalmasz,
kayinvalidenin istegi, mamanin daha besleyici
oldugu seklindedir.
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Tablo I: Calisma grubunun demografik 6zellikleri ve bebeklerin beslenme durumu.

n %
Anne yasi 19-29 30 %75
30-39 10 %25
Annenin egitimi Okur yazar degil 4 %10
Ilkokul 20 % 50
Ortaokul-lise 13 %32,5
Yiiksekokul 3 %7,5
Annenin meslegi Ev hanim 36 %90,0
Ogretmen 3 %7,5
Mubhasebeci 1 %2,5
Esin ¢aligmasi Stirekli isi var 37 %92,5
Issiz 3 %7,5
Cocuk sayisi 1-2 29 %72,5
3-4 8 %20,0
5-7 3 %7,5
Cocuklarin yas1 9-11 aylik 18 %45
(Tamamlanan ay esas alinmistir)
12-15 aylik 22 %355
Bebegin Gomez siiflamasina gore Fazla kilolu 2 %S5,0
beslenme durumu Normal kilolu 24 %60,0
Hafif beslenme bozuklugu 9 %22,5
Orta beslenme bozuklugu 4 %10,0
Agir beslenme bozuklugu 1 %2,5
Toplam 40

Tablo II: Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan ana temalar.

3. Emzirme uygulamalari

2. Anne siitiiyle ilgili bilgi ve inaniglar

4. Annelerin ek besin baglama kararin etkileyen durumlar

5. Annelerin ek besinlerle ilgili bilgi ve tutumlari

1. Annelerin anne siitii verme kararini etkileyen siirecler (kisiler, kaynaklar)
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“’Geceleri sik uyandigi i¢in mama basladim.”’
“’Bebegim dort aylikken, disimdeki apse igin 3
giin Duocid® igne verdiler ve doktorum bu siirede
“emzirme, disar1 sag>’ dedi. Ug giin bebegim ¢ok
agladi. Ug giinden sonra kizim beni istemedi,
sitim arttk ¢ok az geliyordu. Sonra ben
hamileymisim, onun da etkisi oldu tabii. Mama
verdim.”’

“’Gebelikten korunmak i¢in igne yaptirtyorum.
Bunun i¢in 3 aylikken emzirmeyi kestim.”’

“’Hafif oldugu i¢in ilk piring unuyla muhallebi
yaptim ama kayinvalidem Ar1 mama vermemi
soyledi. Daha iyi beslermis.”’

”’Art mamanin iginde siitii falan var. Sekeri, her

seyi hazir oluyor. Her seyi iginde. Suyla
pisiriyorum.”’

5-Annelerin ek gidalarla ilgili bilgi ve
tutumlari: Yoresel, c¢evresel ve ekonomik

durumlarin ek gidalarla ilgili bilgi ve tutumlari
etkiledigi ancak annelerin yazili ve gorsel basin
ile c¢ocugun tercihlerinden de etkilendikleri
belirtilmistir. Ekonomik kosullar o6nemli bir
sinirlayici olarak tekrar edilmistir.

“’Iki aydan sonra ¢ocuga inek siitii verebiliriz.”’
“Doymayip aglayinca, inegimiz oldugu igin,
bagka mama alacak paramiz olmadigi i¢in inek
sttii verdim.”’

“Misir unu, bugday unu ve tereyagi karistirip
kaynatip kavanozlara koyuyoruz. Kaynanam laz
mamas1 diyor. Her o0giinde bir kasik siitle
karigtirip veriyoruz.”’

“Televizyonda dinledim. Bir yasma kadar
kesinlikle inek siiti verilmemesi gerektigi
sdyleniyor.”’

“Ilk yogurt verdim, kolay hazmedilecegi ve
kemikleri gelistirecegi i¢in.””’.

[k meyve verdim, vitaminden zengin diye’’.
“’Sebze, meyve, et gibi gesitli gidalar1 vermeye
calistyorum, temizlige ¢cok dikkat ediyorum .”’
“Inek siitii igirmiyorum, cocugu mahvetti, 3
ayliktan beri ne yaptiysak ishalini geciremedik.’’
(Bebeginin gelismesi iyi olan bir annenin
sozleridir.)

“’Sebze corbasmin bebeklere pek fazla yaran
olmadigini da gazetelerden okudum.”’

“Bagka bir sey alamiyorum. Sanayagi ile unu
kavurup igine su ve seker katip veriyorum’’

“’Bir kase c¢ayin icine biraz ekmek, tereyagi veya
sanayag1 koyuyorum, sabah kahvalti olarak baska
bir sey alamadigim i¢in onu veriyorum.’’
“’Kahvaltida yumurta, zeytin, peynir yemez,
patates kizartmasi seviyor, yiyor:”’
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“’Sabah cay igiyor. Televizyonda c¢ocuklara iyi
gelir demislerdi.”’

“’Bagka bir sey alamadigim ig¢in giinde bir litreye
kadar inek siitli verdim.”’

“Cocugum meyve piresi yemez. Hazir meyve
suyunu ¢ubukla falan oynar gibi igiyor”’

“Et alip veremiyorum. Zaten kirmizi et agir
gelir.”’

“Cocugum 15 aylk. Balik yedirmiyorum. Siit
ictigi i¢in zehirlenme olabilir diye.”’

“’Evde meyve olunca, ancak 4-5 gilinde bir eline
veriyorum.”’

“’Kendi ¢orbalarimizdan, bir
suyunu veriyorum.’’

“’Sofra yemekleri bogazinda kalir diye korkup
veremedim. Yemegin suyuna ekmek dograyip
veriyorum.’’

“?Aburcuburu ¢ok seviyor. Cikolata, balik kraker
siirekli elinde. Cekirdege gofrete ¢ok diigkiin.”’
(14 aylik orta derecede malniitrisyonlu bebegi
olan anne)

© Durumum elverseydi, piring unu, Ar1 mama
yerine eczanelerdeki mamalardan verirdim. Iki
gilinde bir balik yedirirdim, et, tavuk yedirirdim.
Corbasimna her cesit sebze katardim. Her giin
yogurt, cesitli meyveler alir yedirirdim. >’
“Cocuga hi¢ sebze vermiyorum. Ishal olur, onun
icin. Komsular oyle soyliiyor.”” (9 aylik bebegi
olan, okur —yazar olmayan bir anne)

de yemeklerin

Annelerin bir kismi basili egitici materyallerden
cok yararlandigimi dile getirmistir. Bazi anneler
ise saglik ocaklarinda siit ¢ocuklari i¢in beslenme
kilavuzlariin olmadigindan yakinmaistir.

Annelerin ¢ogu anne siitine en yakin besinin
eczanelerde satilan hazir mama oldugunu ve
siitleri yetmediginde ilk 6 ayda mama vermek
istediklerini belirtmistir. ilk 6 ayda suyla piring
unu, suyla Art mama®, bazen de sulandirilmig
inek siitii verdigini ifade eden annelerin hemen
hepsi ekonomik giigliiklerden de s6z eden
annelerdi. Bazi anneler inek siitiinii erken
kullanmanin dogru olmadigmi, alerji ve demir
eksikligi gelismesi gibi sakincalar1 oldugunu
sOylemis ve cogu anne 6 aydan sonra inek siitii
yerine muhallebi ve yogurt kullanmay1 tercih
ettiklerini  belirtmiglerdir. ~ Yogurdun kemik
gelisimi  i¢in  6nemli oldugu ve kolay
hazmedilecegi belirtilmistir.

Taze sebze ve meyvelerin yararl oldugunu bir¢ok
anne belirtmis, meyve tiiketimi sirasinda yine
ekonomik giicliiklerden s6z edilmis, meyvelerin
suyunu sikmak veya piire hazirlamak yerine bir
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yas altindaki bebeklerinin eline bir parca meyve
vermeyi tercih ettiklerini sdylemislerdir.

Annelerin bir kismi sebze mamalarina et ilave
etmediklerini, kemik suyunun bunun yerine
gectigini  sdylerken, bliylikk bir kismi da et
alamadiklarini s6ylemislerdir.

Kahvaltida yenen besinler pahali olmasi nedeniyle
annelerin ¢ogu yeterince peynir, siit, yumurta
veremediklerini, bebeklerine cay-bebe biskiivisi,

ekmek-¢ay-margarin, patates kizartmasi
verdiklerini anlatmislardir.

Anneler, c¢ocuklarinin tercihleri konusundaki
yargilarimi  “tadim1  begenmiyor”, “abur cuburu
seviyor”,  “yemez”,  “istemez” = sozleriyle
belirtmislerdir.

TARTISMA

Annelerin egitim ve sosyal diizeyleri ne olursa
olsun hepsinin anne siitiiniin ¢ocuklarinin geligimi
ve hastaliklardan korunmasi i¢in en yararl besin
oldugunu bildigi ve anne siitii vermeye basladigi
goriilmiistiir. Zaten Tirkiye’de emzirmenin
yaygin oldugu ve tiim cocuklarm %97’sinin bir
siire emzirilmis oldugu bilinmektedir™’. Ancak,
esas endise yaratan asama, annelerin ne zaman
mamaya baglanmast  gerektigi  konusundaki
kararlaridir. Aile biiyiiklerinin ve yakinlarinin bu
konudaki Onerileri, ¢ogu zaman bebegin kilo
alimint degerlendirmeden gereksiz ek gidalara
baglanarak bebegin anne siitiinden uzaklagmasina
neden olundugunu disiindlirmiistiir. Egitim
diizeyi yiiksek olan annelerin ve babanin da anne
siitlinliin  yeterliligi konusunda bilgilendirilmig
olmasmin sadece anne siitiiyle beslenilen siireyi
uzattigini, ek gidalara baslamaya neden olan
sosyal baskiyr agmada cevrenin de bu ydnden
cesaretlendirilmesi gerektigini gosteren galigmalar
vardir®. Calismamizda ¢ogu anne, anne siitiiniin

yanisira  su da  verilmesi  gerektigini
diisiinmektedir.
Annelerin ifadeleri ozel doktor

muayenehanelerine veya hastanelerin  saglam
cocuk polikliniklerine gittikleri zaman beslenme
konusunda sozlii olarak egitildiklerini ve yazil
materyallerle ulagabildiklerini, ancak gebelik
takipleri ya da cocuklarini agilama igin saglik
ocagina gotiirmelerine ragmen bu sirada
kendilerine anne siitii ve beslenme ile ilgili
bilgilerden s6z edilmedigini gdstermistir. Oysa
annelerin anne siiti verme Kkararlarini, heniiz
antenatal kontrollerinde hekim ya da ebelerden
aldiklar1 damismanlik sirasinda  etkili olarak
verdiklerini gosteren caligmalar vardir’. Saglam
cocuk polikliniginden takipli anneler ek gidalara
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doktor Onerisiyle baglarken, az sayida annenin
doktor veya hemsireler tarafindan verilen yanlig
Oneriler nedeniyle (annenin meme dis1 lokal
enfeksiyonu, antibiyotik kullanimi, uygunsuz
kontraseptif se¢cimi) emzirmeye ara verdigi dikkat
¢ekicidir. Ulkemizde bu konuda yapilan bazi
caligmalarda go6zlemlerimizi destekler sonuglar
elde edilmistir. Kogoglu ve ark.’nin® ¢alismasinda
kayinvalidesi ile oturulan ailelerde bebek
beslenmesinde s6z sahibi olan kisinin daha ¢ok
kayinvalide oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayni calisma
anne siitliniin ilk 6 ayda en yararli besin
oldugunun  annelerin  %91,2’si  tarafindan
bilindigini, ne kadar siire tek basina yeterli
oldugunu ise annelerin ancak %58,8’inin bildigini
ortaya koymustur. Potur ve ark.’nin’ ¢alismasinda,
1992 yilinda Zeynep Kamil Hastanesi’ne
bagvuran 3 aylik bebeklerden ancak 9%15’inin
sadece anne siitliyle beslendigi saptanmistir. Erdol
ve ark.’nin'® Trabzon’da yaptiklar ¢alismada da
genellikle 3-4 ay civarinda ek gidaya baslandig:
bildirilmistir. Yiicecan ve ark.’nin'' calismasinda
ilk verilen ek besini %21,9 oraninda meyve suyu,
%19,7 oraninda hazir mamalar, %17,7 inek siitii,
%13,4 muhallebi, %9,5 oraninda yogurt
olusturmustur. Saner ve ark.’nmn'? ¢alismasinda
3.ay sonunda emzirme oram1 dogumdan hemen
sonra ve 2-3. giinde bilgi verilenlerde %95
oraninda bulunurken, sadece bir kez goriisiilen ile
hi¢ gorisiilmeyenlerde sirasiyla %50 ve %20’ye
diismiistir'”. Calisma birebir egitimin 6nemini
carpici sekilde vurgulamaktadir.

Calisan annelerin 6 aydan once ¢k gida
baslamalarinda iilkemizde dogum sonrasi iznin
kisa olmasi etkilidir. Calisan annelerin buna
ragmen anne siitine devam etme konusundaki
cabalar1 dikkati c¢ekmistir. Amerika Birlesik
Devletlerin’de anne siitii ile beslenmenin yiiksek
diizeyde egitim almis, gelir diizeyi iyi, 30 yasini
asmis kadinlarda en yiiksek oranda oldugu rapor
edilmistir’®. Carmichael ve ark." tarafindan
yapilan bir calismada da ise ya da okula erken
donmenin, 20 yasindan daha gen¢ olmanin ve
yoresel aligkanliklarin ek gida baslamayi etkileyen
durumlar oldugu gosterilmistir. Yilmaz ve
ark.’nin"> 1999°da gerceklestirdikleri ¢alismada
liniversite mezunu annelerin daha uzun siire anne
siitli verdikleri goriilmiistiir.

Amerikan Pediatri Akademisi ve Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) ilk 4-6 ay sadece anne siitii ile
beslenmeyi, anne siitiine en az bir yasina kadar
devam edilmesini énermektedir'®'’. 1989°da DSO
ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
emzirmenin 6zendirilmesi ve desteklenmesi igin
dogum hastanelerindeki egitim ve bebeklerin
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anneleriyle ayn1 odada kalarak emzirilmelerine
iliskin prensipler ortaya koymustur'®. Karavus ve
ark.’nin'®  calismasinda 0-3 aylik gocuklarin
%87’sinin, 4-6 ayliklarm %74,2’sinin, 7-9
ayliklarin  %43,4’iniin ve 10-12 ayliklarin %
44,8’inin anne siiti almaya devam ettikleri
saptanmigtir. Ekonomik kosullar, taze meyve
sebze tliketimi, formiil mama kullanimi, yumurta,
peynir ve ete baglanmasini etkileyen bir giicliik
olarak tarif edilmistir. Bu nedenle malniitrisyon-
infeksiyon-siit cocugu oliimleri kisir dongiisiiniin

kirilmast i¢in ilk 6 ay sadece anne siitii
verilmesinin ~ saglanmas1  diisiik  ekonomik
diizeydeki aileler igin daha da Onem

kazanmaktadir. Annenin multipar olmasi, daha
once emzirme deneyiminin olmasi, aile ve arkadag
cevresinde emzirmenin yaygin olmasi ve babanin
anneyi bu konuda desteklemesi ve annenin diger
konulardaki yiikiinii paylagmasinin sadece anne
siitiiyle emzirme siirecini uzattigin1 gosteren
niteliksel ¢alismalar vardir'*'.  Anne egitim
diizeyinin yiiksek olmasiin daha az sayida ¢ocuk
sahibi olma, ailede ¢ocuk basma diisen gelirin
daha yiiksek olmasi, annenin ¢ocuk beslenmesine
daha ¢ok zaman ayirmasi ve emzirmeye daha
uzun sire devam etmesi ile iligkili oldugu
gosterilmistir’®.  Dolayisiyla, annelerle  her
karsilasma bir firsat olarak kabul edilmeli ve
egitim amaciyla degerlendirilmelidir.

Bebek beslenmesi konusunda annelerin diisiince
ve  uygulamalarinin  belirlenmesi,  onlarin
gereksinimlerini karsilayacak egitim
materyallerinin hazirlanmasi1 konusunda ilk adim
olmalidir. Bu ¢aligmanin verilerinden yola ¢ikarak
bebek beslenmesinin 1iyilestirilmesi konusunda
asagidaki oneriler siralanmustir.

1. Gebelik takipleri sirasinda, saglik ocaklart ve
saglam c¢ocuk polikliniklerinde annelere bebek
beslenmesi egitimi verilmelidir. Egitim birebir ve
basili materyalle desteklenerek yapilmalidir.
Saglik ocaklar1 ve hastanelerde toplu egitim
giinleri diizenlenmelidir.

2. Egitime miimkiinse anneyi etkileyen hatta
anneye baski yapan biiylikanneler ve babalar da
davet edilmelidir.

3. Liselerde saglik bilgisi derslerinde anne siitii
konusunda pratik bilgiler verilmelidir.

4. Anne siitliinlin 6zendirilmesinde televizyon da
kullanilmali, bu konuda c¢ocuk saghg ve
hastaliklar1 hekimlerinin meslek dernekleri ve
Saglik Bakanligi’min koruyucu hekimlikle ilgili
birimleri 6nciiliik etmelidir.

5.Annelerin yanlis yonlendirilmelerini engellemek
icin, anne siitiiniin yasaklanmasi1 gereken haller

19

konusunda hekim ve hemsirelerin egitilmesi
gerekmektedir.

6. Egitimlerde anne siitiiniin 6 ay tek basina
yeterli oldugu ve ek gida baslamak i¢in en 6nemli
kriterin bebegin yetersiz kilo alimi oldugu
vurgulanmalidir ve annelerin siitlerine giiven
duymalar1 amaglanmalidir.

7. Egitimlerde ek gidalarin igerikleri, yararlari,
basglanmalari i¢in uygun zaman belirtilmelidir.

8. Birebir egitimlerde doktor ve hemsireler
annenin olanaklarin1 gozeterek en uygulanabilir
beslenme onerilerini vermeye 6zen gostermelidir.
9. Bebek beslenmesinde egitimin yam sira
ailedeki ¢ocuk sayisinin da etkisinin biiyiik oldugu
inkar edilemez. Bu egitimler sirasinda Ozellikle
diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerin daha az
sayida ¢ocuk sahibi olmalari i¢in aile planlamasi
konusunda yonlendirilmeleri gerekmektedir. Siit
vermeye engel olmayacak yontemler
ozendirilmelidir.

10. Anne siitii vermenin sakincali ya da olanaksiz
oldugu durumlarda bir segenek olmasi nedeniyle,
anne siitiine yaklastirllmis mamalarin ithal
edilmesi yerine yurdumuzda {iiretilmesi ve daha
ucuza sunulmasi saglanmalidir.

11. Satisa sunulan ve anne siitiine esdeger
gosterilen mamalarin igeriklerinin standartlara

uygunlugu denetlenmeli, kutularin {izerinde
anneleri  yaniltici  bilgilere yer verilmesi
onlenmelidir.

12. Calisan annelerin yeterli stire

emzirebilmelerini saglamak i¢in dogum sonrasi
iicretli izin siiresinin uzatilmasi saglanmalidir.

13. Isyerlerinde annenin siitiinii sagmas1 icin
uygun bir oda olusturulmasi zorunlu hale
getirilmelidir.

KAYNAKLAR

1. Yigit EK, Tezcan S. Bebeklerin beslenme aligkanliklari,
¢ocuklarin ve annelerin beslenme durumu. Tirkiye
Niifus Ve Saglik Arastirmast 2003'de. Hacettepe
Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Ankara, Tiirkiye,
Ekim 2004;149-151.

2.  www.hips.hacettepe.edu.tr/tnsa2003/index_old.htm,
adresinden en son 06.02.2006 tarihinde ulagilmigtir.

3. Tungbilek E, Kurtulus E, Hancioglu A. Bebeklerin,
cocuklarin ve annelerin beslenmesi. Tiirkiye Niifus ve
Saghk Arastirmast 1998’de. Hacettepe Universitesi
Niifus Etiitleri Enstitiisii, Ankara, Tirkiye, 1999:128-
134.

4. Ozalp 1. Anne siitii ve anne siitii ile beslenme. Ozalp 1
(ed) Beslenme-I’de.  Katki  Pediatri  Dergisi,
Ankara.1996;7: 5-37.

5. Hayran O, Kayhan M, Aksayan S. 0-6 yas grubu
¢ocuklarda bilylime-gelisme ve beslenme durumu
iizerine bir ¢alisma. Beslenme ve Diyet Dergisi 1990;
19: 33-43.

6. Heath ALM, Tuttle CR, Simons MSL, Cleghorn CL,
Parnell WR. A longitudinal study of breastfeeding and



Marmara Medical Journal 2006,19(1),13-20
Gizem Samli ve ark.

Annelerin emzirme ve siit cocugu beslenmesi konusundaki bilgi, inanig ve uygulamalari: niteliksel bir arastirma

10.

11.

12.

weaning practices during the first year of life in
Dunedin, New Zealand . ] Am Diet Assoc 2002; 102(7):
937-943.

Sheehan A, Schmied V, Cooke M. Australian women's
stories of their baby-feeding decisions in pregnancy.
Midwifery 2003;19(4): 259-266.

Kogoglu G, Polat H, Ozgiir S. Ailelerin beslenme
olanaklar1 ve annelerin gocuk beslenmesi konusundaki
bilgileri ile c¢ocuklarin fiziksel gelisimleri arasindaki
iliskiler. Beslenme ve Diyet Dergisi 1990; 19:11-22.
Potur AH, Kalmaz N. An investigation into feeding
errors of 0-4-month-old infants. J Trop Pediatr 1995;
41:120-2.

Erdol H, Karagiizel G, Demirbag C, Mocan H. Trabzon
yoresinde anne siitii verme aliskanliginin egitim durumu
ile iliskisi. Ondokuz Mayis Universitesi Tip Dergisi
1996; 13: 13-18.

Yiicecan S, Pekcan G, Acik S, Akal E, Samur G,
Rakicioglu N. Istanbul, Mugla, Tokat ve Yozgat
illerindeki  ebelerin  beslenme konusundaki bilgi
diizeylerinin ve egitim programimin etkinliginin
belirlenmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi 1994; 23: 247-
54.

Saner G, Dagoglu T, Uzkan I, Neyzi O. Promotion of
breastfeeding in the postpartum mother. Turk J Pediatr
1985; 27: 63-8.

20

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

American Academy of Pediatrics Workgroup on
Breastfeeding. Breastfeeding and the use of human milk.
Pediatrics 1997; 100:1035-59.

Carmichael SL, Prince CB, Burr R, Nakamoto F, Vogt
RL. Breast-feeding practices among WIC participants in
Hawaii. J Am Diet Assoc 2001;101(1):57-62.

Yilmaz G, Gurakan B, Akgun S, Ozbek N. Factors
influencing breastfeeding for working mothers. Turk J
Pediatr 2002; 44: 30-4.

Curran J, Barness L. Nutrition. Behrman R, Kliegman R,
Jenson H, (eds). Nelson Textbook of Pediatrics 16 th
ed’de. Philadelphia: Saunders Company, 2000:138-67.
Bulut A, Gok¢ay G, Goksen F ve ark. Nutrition. Neyzi
O (ed). The Basics of Maternal and Child Health’de.
Ankara: Barok Offset Matbaasi, 1994:205-34

Karavus M, Gengel H, Besik C ve ark. Umraniye
ilgesinde 0-12 aylik g¢ocuk beslenmesinde annelerin
bilgi, tutum ve davranislar. Beslenme ve Diyet Dergisi
1995; 24:31-39.

Earle S. Why some women do not breast feed: bottle
feeding and fathers' role. Midwifery 2000;16(4):323-
330.

Bertini G, Perugi S, Dani C, Pezzati M, Tronchin M,
Rubaltelli FF. Maternal education and the incidence and
duration of breast feeding: a prospective study. J Pediatr
Gastroenterol Nutr 2003; 37(4):447-52.



