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Bu ¢alismanin amaci, ¢ocukluk ¢agi travmalar: ve benlik saygist arasindaki iliskinin, cocukluk ¢agi travma orani-
min ve cinsiyet dagilhmimn incelenmesidir. Arastirma verileri 2014-2015 egitim ogretim yilinda Istanbul Geligim
Universitesi Iktisadi Idari Sosyal Bilimler Fakiiltesi ‘nde 6grenim goren 530 égrenciden elde edilmistir. Arastir-
mada “Rosenberg Benlik Saygisi Olcesi” ve “Cocukluk Cagi Travmalart Olgegi” kullamilms, veriler IBM SPSS
22.0 programiyla analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda ¢ocukluk ¢agi travmasinin mevcut olmasinin benlik
saygisint diisiik benlik saygisi lehine yiikselttigi; ancak benlik saygist diizeyinin belirleyicisi olarak ¢ocukluk ¢ag
travmalarimin agiklayicilik giiciintin zayif oldugu saptanmustir. Diger bulgular su sekildedir: Cocukluk ¢ag trav-
mast alt boyutlarimin tamami (duygusal istismar, fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar)
benlik saygisint diisiik benlik saygisi lehine yiikseltmektedir. Evkek 6grencilerde ¢ocukluk ¢cagi travmasi ve alt boyut
olarak fiziksel ihmal ve cinsel istismar, kiz 6grencilere gore daha fazla oranda saptanmistir. Bir diger sonu¢ duy-
gusal istismar, fiziksel istismar ve duygusal ihmal alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilik olusturmamig olmasidur.

Anahtar Sozciikler: Cocukluk ¢cagi travmasi, benlik saygisi, istismar, ihmal, cinsiyet

Abstract

This study aims to examine the rate of childhood trauma, gender distribution and the relation between childhood
trauma and self-respect. The research data was produced out of 530 university students at Istanbul Gelisim Uni-
versity, Faculty of Economics, Administrative and Social Sciences in the 2014-2015 academic year. In the research
“Rosenberg Self-Respect Scale” and “Childhood Trauma Scale” were used and the data was analyzed by IBM
SPSS 22.0. What was observed at the end of the research is as follows: The fact that childhood trauma exists
decreases self-respect; as a determiner of self-respect level childhood trauma is a feeble factor to give reasons; all
the sub-dimensions of childhood trauma (emotional abuse, physical abuse, physical neglect, emotional neglect and
sexual abuse) decrease self-respect; childhood trauma and as subdimensions physical neglect and sexual abuse in
male students are higher than in female students; emotional abuse, physical abuse,emotional neglect subdimen-
sions don’t differ when it comes to gender.

Keywords: Childhood trauma, self-respect, abuse, neglect, gender

1. Giris

Bireyin ruhsal yapilanmasina yonelik en agir siddet tiirii olarak diisiiniilen ¢gocukluk ¢agi trav-
malarinin bireylerin psikolojik ve sosyal gelisimlerini derinden etkiledigi ancak iilkemizde ko-
nuya iliskin ¢alismalarin sayica az oldugu; alinan psikolojik, sosyal, egitsel ve hukuki 6nlemlerin
yetersiz oldugu; bunun bir sebebinin de bu yagantiya maruz kalan ¢ocuklarin ve onlarin ailelerinin
konu hakkinda bildirim yapmaktan kaginmalari oldugu bilinmektedir. Bu ¢aligmanin amaci ileri
diizey egitim kurumlarinda bulunan bireylerin bu bildirimi yapmaktan ka¢inmayacagi varsayimi
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ile geriye doniik bir tarama ¢aligmas1 yaparak ¢ocukluk ¢agi travmasinin orani, travmanin cinsiyet
dagilimi1 ve benlik saygisini ne diizeyde etkiledigine yonelik verilere ulagmaktir.

Calismanin gerek cocukluk cagi ve benlik saygisi arasindaki iligkinin belirlenmesi ve bireyle-
rin ¢cocukluk cag1 travmasina baglh diisiik benlik saygilarinin yiikseltilmesi konusunda tiim ruh
saglig1 calisanlarinin ve sosyal bilimler alaninda c¢alisanlarin dikkatini ¢ekmek ve gerekse iilke-
mizde ¢ocukluk ¢agi travmasinin oraninin belirlenmesinde ve bireysel, sosyal ve hukuki énlem-
lerin alinmasinda katki saglamak adina 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Aragtirmanin problemleri sunlardir?

Cocukluk ¢ag1 travmalar ile benlik saygisi arasinda bir iligki var midir?

Cocukluk ¢ag1 travmalar alt boyutlar ile benlik saygist arasinda bir iliski var midir?
Cocukluk ¢agi travmasi ve alt boyutlarinin orani nedir?

Cocukluk ¢agi travmasi ve travma alt boyutlarinin cinsiyete gore dagilimi nedir?

2. Literatiir

Cocukluk ¢agi travmasi ¢ocuklukta veya geng eriskinlikte yasanan fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar, fiziksel ihmal ve duygusal ihmal yasantilarinin genel bir ismidir ve lite-
ratiirde siklikla istismar ve ihmal kavramlar ile agiklanmaktadir. Buna gore 18 yasin altindaki
cocuklara kars1 aktif olarak yapilan fiziksel, duygusal, zihinsel ve toplumsal gelisimlerini zedele-
yici her tiir davranisin istismar; onlarin beslenme, bakim, gdzetim, egitim gibi ihtiyaglarinin kar-
silanmamasi ise ihmal olarak kabul edilmektedir (Demirkapi, 2013: s.1-6)

Cinsel istismar; heniiz cinsel gelisimini tamamlamamig bir ¢cocugun ya da ergenin, bir erigkin
tarafindan cinsel arzu ve gereksinimlerini karsilamak i¢in gii¢ kullanarak, tehdit ya da kandirma
yolu ile kullanilmasi (Aktepe, 2009: s. 95-119); fiziksel istismar; ¢ocugu hirpalama, yaralama,
dévme, yakma, tokat atma, yumruk atma, itip kakma, tekmeleme, vurma, sarsma, bogma, zehir-
leme, firlatma, kemer ya da kayisla vurma ya da cocuga bir sekilde kasten fiziksel olarak zarar
verme (Ekinci, 2010: s.625- 631); duygusal istismar; ¢ocuga bagirma, alayli konugsma ve lakap
takma, kiifretme, kii¢iik diisiirme, reddetme, tehdit etme, saatlerce bir yerde kilitli tutma gibi ey-
lemleri iceren ve ¢ocugun ihtiyaci olan ilgi, sevgi ve bakimin verilememesi ile karakterize cocuk
ile bakim veren arasinda normal hale gelmis zarar verici tekrarl bir etkilesim Oriintiisii (Senkal
ve Isikli, 2013: s. 261-67); fiziksel ihmal; 18 yasindan kii¢iik gocuk ya da gencin yetersiz besleme,
giydirme, hijyen ya da bakim verme sonucunda zarara ugramasi (Taner ve Gokler, 2004: s. 82-
86); duygusal ihmal; cocuga duygusal ve biligsel gelisimi i¢in ihtiya¢ duydugu ilgi ve sevgi gos-
termemek ( Glaser, 2002 s. 697-714) olarak tammlanmaktadir.

Bir toplumun kalkinabilmesi ve ilerleyebilmesi, o toplum icinde yetisen ¢ocuklarin bedensel,
sosyal ve ruhsal yonden saglikli gelismesiyle miimkiin olmaktadir. Ana baba ya da bakic1 gibi bir
eriskin tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya da
hasar verici olarak nitelendirilen, fiziksel, duygusal, zihinsel, cinsel gelisimlerini engelleyen, be-
den veya ruh sagligina zarar veren, kaza sonucu olmayan durumlarla kars1 karsiya birakilmasi
sonucu ¢ocugun gelisimini engelleyen veya kisitlayan olaylarin tiimii gocukluk ¢agi istismari ve
ihmali ( Zeren ve ark., 2012: s. 536-541) ve bu saglikli gelisimi engellemektedir.

Cocukluk donemi istismar ve ihmal yasantist bireyin gelisim siirecinde istenmeyen sonuglar
dogurabilecegi bilinmektedir ( Richards ve O’Keeffe, 2004:s. 338-352). Cocukluk cag1 istismart
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ve ihmalinin bireyde psikopatoloji gelisiminde dnemli oldugu (Etain ve ark., 2010:s. 376-383);
dissosiyatif belirtiler (Evren ve Ogel, 2003:s. 30-37); kendine fiziksel olarak zarar verme ve 6z-
kiyim davranisi ( Zoroglu ve ark., 2001:s. 69-78); antisosyal kisilik bozuklugu (Algiil ve ark.,
2009: s. 278-285); ozellikle duygudurum ve anksiyete bozukluklari basta olmak iizere diger psi-
kiyatrik hastaliklar (Orsel ve ark., 2011:s. 130-136); uyku bozukluklar1, kabuslar, fobiler, beden-
sel yakinmalar, korku tepkisi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, ikincil eniirezis, istis-
marin erken doneminde amnezi, asir1 fantezi kurma, trans benzeri durumlar, uyurgezerlik, yiiksek
oranda depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, somatizasyon bozuklugu, hipokondriazis,
yeme bozukluklari, cinsel islev bozuklugu, borderline kisilik bozuklugu, konversiyon bozuklugu,
gelisimsel bozukluklar, panik bozuklugu, sug isleme ve siddet davranisinda artig (Giileg, Topa-
loglu, Unsal ve Altintag, 2012: s. 112-137) ile iliskili ve énemli bir faktér oldugu bilgisi yer
almaktadir.

Benlik saygist; kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikan, kendisini oldugundan
asagl ya da iistiin gérmeksizin kendinden memnun olma durumudur. Arkadaglar ve aileden alinan
sosyal destekle artan benlik saygisi 6grenilen bir fenomen ve yasam boyu devam eden bir siirectir
ve benlik saygisinin gelismeye basladig1 ¢ocukluk déneminde istismar ve ihmal edilen ¢ocuklarin
benlik saygilar1 olumsuz etkilenebilmektedir. (Onat, Ding¢, Glinaydin ve Ugurlu, 2016: s. 9-15).
Cocukluk ¢ag1 travmasi, istismar ve ihmalinin psikiyatrik hastaliklar yam sira bireyin benlik
saygisint onemli 6l¢iide etkiledigi bilgisini rapor eden ¢alisma bulgulart mevcuttur ( Pelcovitz ve
ark., 1994: 5.305-312; Ozmert, 2006: s. 256-273; Tirasct ve Goren, 2007: s. 70-74; Eroglu ve
Tiirk, 2013: s. 1422-1439; Peled, 1998: s. 395-430; Joslyn ve Shivakumara, 2013: s. 438; Tyler,
2002: s. 567-589; Ovayolu, Ugan, Serindag, 2007: s.4)

3.Yontem

Bu caligsmada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini, 2014-2015 egi-
tim-6gretim y1linda istanbul Gelisim Universitesi Iktisadi Idari Sosyal Bilimler Fakiiltesi’nde 63-
renim goren 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evren kapsaminda goniil-
lilliik esasina gore arastirmaya katilan 1., 2., 3. ve 4. siniflarda 6grenim goren toplam 530 katilimet
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin 303" (%57,2) kadin, 227'si (%42,8) erkektir.

Arastirma verileri Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ve Cocukluk Cag1 Travmalar: Olgegi kul-
lanilarak elde edilmistir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi: Rosenberg tarafindan 1965 yilinda
gelistirilmis olan 6lgek toplam 63 soru ve 12 alt 6l¢ekten olusmaktadir. Cuhadaroglu tarafindan
1986 yilinda Tiirkgeye uyarlama galismast yapilmistir. Olgegin gegerlilik oran1 0.71, test —tekrar
test giivenilirlik katsayis1 0.75 olarak belirtilmistir (Cegen, 2008). Bu arastirmada sadece benlik
saygist alt testi kullanilmistir. Guttman 6l¢iim sekline gore diizenlenmis testte, olumlu ve olumsuz
yiiklii maddeler ardigik olarak siralanmistir. Olgegin kendi i¢inde degerlendirme sistemine gore
denekler 0 ile 6 arasinda puan almaktadirlar. Sayisal 6l¢iimlerle yapilan karsilagtirmalarda benlik
saygisi, yiiksek (0-1 puan), orta (2-4 puan) ve diisiik (5-6 puan) olarak degerlendirilmektedir.
Puanin yiiksek olmasi benlik saygisinin diisiik, az olmasi ise benlik saygisinin yiiksek oldugunu
gostermektedir (Balat ve Akman, 2004: s. 175-183).

Cocukluk Cagi Travmalari Olgegi: Bernstein ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen Slgegin
Tiirk¢e uyarlama ve gecerlilik ve gilivenilirlik ¢alismasi Sar ve arkadaglar1 tarafindan 2012°de
yapilmistir. Yirmi sekiz maddeden olusan 6lgek cocukluk cagi istismariyla iligkili olarak cinsel,
fiziksel, duygusal istismar ve duygusal ve fiziksel ihmal olmak iizere bes alt boyutu kapsamakta
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olup tiim maddeler 5°li likert tipinde degerlendirilmektedir. Bu 6lgek ile ¢ocukluk ¢agi cinsel,
fiziksel, duygusal istismar1 ve duygusal ve fiziksel ihmali konu alan bes alt puan ile bunlarin
birlesiminden olusan toplam puan elde edilmektedir. Olgegin i¢ tutarliligm gésteren Cronbach
alfa degeri Tiirk¢e uyarlama ve gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasinda tiim katilimecilardan olusan
grup icin (N=123) 0,93 olarak bulunurken, Guttman yarim test katsaysi ise 0,97 olmustur. Olge-
gin toplam puanmin 2 hafta ara ile klinik olan ve olmayan katilimcilar iizerinde yapilan test -
tekrar test korelasyon katsayist (p <0,001, N=48) bulunmustur (Senkal ve Isikli, 2015: s. 261-
267)

Tarama modelindeki bu arastirmada, 6grencilerin ¢ocukluk ¢agi travma toplam puanlari orta-
lamalarmin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla t-testi; ¢ocukluk cagi travma toplam puani ile benlik saygis1 arasindaki iliskiyi belirle-
mek tizere korelasyon analizi; ¢ocukluk ¢agi travmalar ile benlik saygisi arasindaki iligki belir-
lemek iizere regresyon analizi; benlik saygist agisindan ¢ocukluk ¢agi travmasi olan ve olmayan
ogrencilerin karsilagtirilmasinda ki-kare testi; dagilim ve tanimsal bulgular i¢in frekans ve arit-
metik ortalama kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri IBM
SPSS 22.0 programi kullanilarak yapilmis ve arastirmada anlamlilik diizeyi [p< .05] olarak kabul
edilmistir.

4. Bulgular
Tablo 1. Katilimeilarin cinsiyet dagilimi
Frekans(n) Yiizde (%)
Kadin 303 57,2
Cinsiyet Erkek 227 42,8
Toplam 530 100,0

Arastirmaya katilanlarin 303" (%57,2) kadin, 227'si (%42,8) erkektir.

Tablo 2. Cocukluk ¢agi travma tanimsal bulgulari

n Ort Ss Min. Max.
Cocukluk Cagi Travma Toplam 530 34,860 9,222 25 82
Duygusal Istismar 530| 6,580 2,445 5 20
Fiziksel Istismar 530 5,420 1,470 5 19
Fiziksel Thmal 530 6,800 2,290 5 17
Duygusal ihmal 530 8,510 3,790 5 24
Cinsel Istismar 530 6,380 3,601 5 25

Katilimcilarin “gocukluk ¢agi travma toplam” diizeyi (34,860 + 9,222); “duygusal istismar”
diizeyi (6,580 =+ 2,445); “fiziksel istismar” diizeyi (5,420 + 1,470); “fiziksel ihmal” diizeyi (6,800
+ 2,290); “duygusal ihmal” diizeyi (8,510 £ 3,790); “cinsel istismar” diizeyi (6,380 + 3,601) ola-
rak hesaplanmistir.
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Tablo 3. Cocukluk ¢agi travma bulgulari

Frekans(n) Yiizde (%)

Travma Yok 365 68,9

Cocukluk Cag1 Travma Var 165 31,1
Toplam 530 100,0

Duygusal Istismar Yok 390 73,6

Duygusal Istismar |  Duygusal Istismar Var 140 26,4
Toplam 530 100,0

Fiziksel Istismar Yok 464 87,5

Fiziksel Istismar Fiziksel Istismar Var 66 12,5
Toplam 530 100,0

Fiziksel Thmal Yok 369 69,6

Fiziksel Thmal Fiziksel Thmal Var 161 30,4
Toplam 530 100,0

, Duygusal ihmal Yok 447 84,3

Duygusal [hmal Duygusal Thmal Var 83 15,7
Toplam 530 100,0

Cinsel Istismar Yok 434 81,9

Cinsel Istismar Cinsel Istismar Var 96 18,1
Toplam 530 100,0

Ogrencilerin 365'inde (%68,9) travma saptanmamustir, 165'inde ise (%31,1) travma saptan-
mustir. Ogrencilerin 390'unda (%73,6) duygusal istismar mevcut degil, 140'mda (%26,4) duygusal
istismar mevcuttur. Ogrencilerin 464'tinde (%87,5) fiziksel istismar mevcut degil, 66'sinda
(%12,5) fiziksel istismar mevcuttur. Ogrencilerin 369'unda (%69,6) fiziksel ihmal saptanmazken,
161'inde (%30,4) fiziksel ihmal saptanmistir. Ogrencilerin 447'sinde (%84,3) duygusal ihmal
mevcut degil, 83'linde (%15,7) duygusal ihmal mevcuttur. Son olarak 6grencilerin 434'linde
(%81,9) cinsel istismar saptanmamustir, 96'sinda (%18,1) cinsel istismar saptanmugtir.

Tablo 4. Cocukluk ¢ag1 travmasi ile cinsiyet iligkisi

Kadn Erkek
(n=303) (n=227) t p
Ort Ss Ort Ss
Cocukluk Cagi Travma Toplam 33,780 8,315 36,300 10,151 -3,144 | 0,002
Duygusal Istismar 6,530 2,360 6,640 2,559 -0,500 | 0,617
Fiziksel Istismar 5,320 1,193 5,560 1,768 -1,851 | 0,080
Fiziksel Thmal 6,460 2,074 7,260 2,480 -4,083 | 0,000
Duygusal Thmal 8,410 3,634 8,640 3,992 -0,703 | 0,482
Cinsel Istismar 5,920 3,060 6,980 4,146 -3,392 | 0,001

Aragtirmaya katilan 6grencilerin gocukluk ¢agi travma toplam puanlar1 ortalamalarmin cinsi-
yet degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t-
testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (t=-
3,144; p=0,002<0,05). Erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travma toplam puanlar1 (x=36,300), kadinlarin
cocukluk ¢ag1 travma toplam puanlarindan (x=33,780) yiiksek bulunmustur. Fiziksel ihmal puan-
lar1 cinsiyet degiskenine gére anlamli bulunmustur (t=-4,083; p=0,000<0,05). Erkeklerin fiziksel
ithmal puanlar (x=7,260), kadinlarin fiziksel ihmal puanlarindan (x=6,460) yiiksek bulunmustur.
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Cinsel istismar puanlari cinsiyet degiskenine gore anlamli bulunmustur (t=-3,392; p=0,001<0,05).
Erkeklerin cinsel istismar puanlart (x=6,980), kadinlarin cinsel istismar puanlarindan (x=5,920)
yiiksek bulunmustur.

Duygusal istismar (t=-0,500; p=0,617>0,05); fiziksel istismar (t=-1,851; p=0,080>0,05); duy-
gusal ihmal puanlarinda (t=-0,703; p=0,482>0,05) ise cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark-
lilik saptanmamastir.

Tablo 5. Cocukluk ¢agi travmasi ile benlik saygisi iligkisine dair korelasyon analizi

Cocukluk ¢ag1 | Duygusal | Fiziksel | Fiziksel | Duygusal Cinsel
travma toplam istismar istismar ihmal ihmal istismar
r 0,239 0,261 0,243 0,184 0,193 0,051
Sg‘"k Say- p 0,000 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,239
N 530 530 530 530 530 530

Cocukluk ¢agi travma toplam puamni ile benlik saygis1 arasindaki iligkiyi belirlemek {izere ya-
pilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %23,9 pozitif yonde anlamli iligki saptan-
mistir (r=0,239; p=0,000<0,05). Buna gore ¢ocukluk ¢agi travma toplam puam arttik¢a benlik
saygist puani da artmaktadir.

Tablo 6. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin benlik saygisina etkisine iligkin Regresyon Analizi

Bagimli Degis- 9 o Model 2
ken Bagimsiz Degisken ] t p F ®) R
Sabit 0,271 2,181 0,030
Duygusal Istismar 0,054 3,334 0,001
. Fiziksel Istismar 0,059 2,601 0,010
Benlik Saygisi — - 11,470 0,000 0,090
Fiziksel Thmal 0,020 1,371 0,171
Duygusal Thmal 0,009 0,901 0,368
Cinsel Istismar -0,016 -1,757 0,079

Cocukluk c¢agi travmalari ile benlik saygisi arasindaki iliski belirlemek tizere yapilan regres-
yon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=11,470; p=0,000<0.05). Benlik saygisi
diizeyinin belirleyicisi olarak ¢ocukluk ¢agi travmalari degiskenleri ile iligkisinin (agiklayicilik
gliciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir (R?=0,090). Duygusal istismar diizeyi benlik saygisi diizeyini
(B=0,054), fiziksel istismar benlik saygisi diizeyini (3=0,059) oraninda artirmaktadir.

Fiziksel ihmal (p=0.171>0.05); duygusal ihmal (p=0.368>0.05); cinsel istismar
(p=0.079>0.05) puanlarinin ise benlik saygis1 diizeyini etkileme giiciiniin istatistiki olarak bir an-
lamlilik olusturmadig: saptanmustir.

Tablo 7. Cocukluk ¢ag1 travmast ile benlik saygisi iliskisine iligkin Kikare Analizi

Cocukluk Cagi Travmas1 Yok |Cocukluk Cag1 Travmasi Var
n % n % P
Benlik Saygisi Orta 19 %5,2 25 %15,2 X2=14,766
Yiiksek 346 %94,8 140 %84,8 p=0,000

Benlik saygisi agisindan ¢ocukluk ¢agi travmasi olan ve olmayanlar arasinda anlamli fark bu-
lunmustur (X?=14,766; p=0,000<0.05). Cocukluk ¢agi travmasi bulunmayanlarin 19'unun (%5,2)
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orta, 346'simin (%94,8) yiiksek; cocukluk ¢agi travmasi bulunanlarin 25'1 (%15,2) orta, 140'inin
(%84,8) yiiksek benlik diizeyinin bulundugu saptanmistir.

Tablo 8. Duygusal istismar ile benlik saygisi iligkisine iliskin Kikare Analizi

Duygusal Istismar Yok [Duygusal Istismar Var
n % n % P
Benik Sayars |22 25 %6,4 19 %136  |X?=6,940
Yiiksek |365 %93,6 121 %86,4 p=0,009

Benlik saygisi agisindan duygusal istismar yasayanlar ve yasamayanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur (X?=6,940; p=0,009<0.05). Buna gore duygusal istismar yasamamis olanlarin 25'i
(%6,4) orta, 365'1 (%93,6) yiiksek; duygusal istismar yasamis olanlarin 19'unun (%13,6) orta,
121' (%86,4) yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Fiziksel istismar agisindan benlik saygisi iligkisine iliskin Kikare Analizi
Fiziksel Istismar Yok |Fiziksel Istismar Var
n % n %
Orta 32 %6,9 12 %18,2 X2=9,667
Yiiksek | 432 %93,1 54 %81,8 | p=0,004

p

Benlik Saygisi

Benlik saygis1 acisindan fiziksel istismar yasayanlar ve yasamayanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur (X?=9,667; p=0,004<0.05). Fiziksel istismar yasamamis olanlarin 32'si (%6,9) orta,
432'si (%93,1) yiiksek; fiziksel istismar yasamis olanlarm 12'si (%18,2) orta, 54'iniin (%81,8)
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Fiziksel ihmal agisindan benlik saygisi iliskisine iliskin Kikare Analizi

Fiziksel Thmal Yok | Fiziksel Thmal Var
n % n % P
Orta 25 %06,8 19 %11,8 [X?=3,72
Benlik Sayeist |\ ek | 344 | o932 | 142 | w882 0
' ' p=0,042

Benlik saygisi agisindan fiziksel ihmal yagayanlar ve yasamayanlar arasinda anlamli fark bu-
lunmugtur (X2=3,720; p=0,042<0.05). Fiziksel ihmal yasamamis olanlarmn 25" (%6,8) orta,
344'iniin (%93,2) yiiksek; fiziksel ihmal yagamis olanlarin 19'unun (%11,8) orta, 142'si (%88,2)
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 11. Duygusal ihmal agisindan benlik saygisi iliskisine iliskin Kikare Analizi
Duygusal ihmal Yok |Duygusal [hmal Var
n % n %
Orta 32 %7,2 12 %14,5 X?2=4,899
Yiiksek | 415 %92,8 71 %85,5 p=0,028

p

Benlik Saygisi

Benlik saygisi agisindan duygusal ihmal yasayanlar ve yasamayanlar arasinda anlamli fark
bulunmustur (X?=4,899; p=0,028<0.05). Duygusal ihmal yasamanmis olanlarin 32'si (%7,2) orta,
415" (%92,8) yiiksek; duygusal ihmal yasamis olanlarin 12'si (%14,5) orta, 71'1 (%85,5) yiiksek
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 12. Cinsel istismar agisindan benlik saygisi iligkisine iligkin Kikare Analizi

Cinsel Istismar Yok |Cinsel Istismar Var

n % n % P
Benlik Sayeust 02| 35 | %81 | 9 | %94 |X*=0177
YeS! Viksek | 399 | %919 | 87 | %906 |Pp=0,401

Benlik saygis1 agisindan cinsel istismar yasayanlar ve yasamayanlar arasinda anlaml fark bu-
lunmamistir (X?=0,177; p=0,401>0.05). Cinsel istismar yasamamis olanlarin 35" (%8,1) orta,
399'unun (%91,9) yiiksek; cinsel istismar yasamis olanlarin 9'unun (%9,4) orta, 87'si (%90,6)
yiiksek oldugu goriilmektedir.

5.Tartisma

Aragtirmada katilimeilarin %3 1,1%inde ¢ocukluk ¢agi travmast; %26,4’tinde duygusal istis-
mar; %12,5’inde fiziksel istismar; %30,4’linde fiziksel ihmal; %15,7’sinde duygusal ihmal ve
%18,1’inde cinsel istismar saptanmistir. Alan yazini incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmasinin
toplumda goriilme sikligina dair farkl bilgiler yer almaktadir. Diinyada ¢ocuk istismar1 orani kiz
cocuklarinda %52 ve erkek ¢ocuklarinda %48, Tiirkiye’de cocuklarin istismara maruz kalma
orani %33 oraninda saptanmig bulundugu belirtilmektedir (Tirali, Oguz ve Soydan, 2014: s. 154-
157). Bu aragtirmada ¢ocukluk ¢agi travma oran1 % 31.1 olarak belirlenmistir ve Tirali’nin aras-
tirma sonucunda yakin bir deger elde edilmistir. Ancak UNICEF’in “Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i
Siddet” arastirmasi (2010) Tiirkiye’de yasayan 7-18 yaslar arasindaki ¢ocuklarin %56'sinin fizik-
sel istismara, %49 unun duygusal istismara ve %10 unun cinsel istismar magduru oldugunu gés-
termektedir (Akbas, 2014: s. 75-96). Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumunun Tiirkiye genelinde
yaptig1 calismaya gore ¢cocuklarin %45 inin istismara ugradig: belirtilmistir. (Giiler, Uzun, Boz-
tas ve Aydogan, 2002: s. 128-134). Zoroglu tarafindan 839 lise 6grencisi ile yapilan bir ¢aligmada
duygusal ihmal %16.5, duygusal istismar %15.8, fiziksel istismar %13.5 ve cinsel istismar ve
%10.7 olarak rapor edilmistir (Zoroglu ve ark., 2001: s. 69-78). 944 iiniversite 6grencisi ile yapi-
lan bir baska ¢alismada ¢ocukluk dénemi istismar1 %17, cinsel istismar %38.9, fiziksel istismar
%4.2 ve duygusal istismar %8.6 olarak bildirilmistir (Demirkapi, 2013: s.3). Bu farkliliklarin 6r-
neklem grubu, kiiltiirel ve sosyal yap1 farkliliklari, aragtirmada kullanilan 6lgeklerin farkliligi se-
bepleri ile kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Arastirmada ¢cocukluk ¢agi travmalarinin ilk sirasinda
duygusal istismar geldigi ve bunu fiziksel istismar, fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istis-
marn izledigi goriilmektedir. Bulgu literatiir ile uyumludur. Tiirkiye'de ¢ocuk istismar1 konu-
sunda yapilan aragtirmalarda, yiizde 78 gibi yiiksek bir oran ile duygusal istismarin ilk sirada
oldugu goriilmektedir. Bunu sirasi ile fiziksel istismar ve cinsel istismar izlemektedir (Turhan,
Sangiin ve Inandi, 2006: s.153)

Arastirmada ikinci bulgu ¢ocukluk ¢agi travmasi ve travmanin bazi alt tiplerinin cinsiyete gore
degiskenlik gosterdigidir. Yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari cinsiyet agisindan anlamlt
farklilik gostermistir (t=-3,144; p=0,002<0,05). Erkeklerin ¢ocukluk ¢agi travma toplam puanlari
(x=36,300), kadinlarin ¢ocukluk ¢agi travma toplam puanlarindan (x=33,780) yiiksek bulunmus-
tur. Cocukluk cag1 travmasi alt tiplerinde ise fiziksel ihmal puanlar (t=-4,083; p=0,000<0,05)
oraninda ve cinsel istismar puanlari (t=-3,392; p=0,001<0,05) oraninda erkek 6grenciler lehine
anlamli bulunmustur. Duygusal istismar (t=-0,500; p=0,617>0,05); fiziksel istismar (t=-1,851;
p=0,080>0,05); duygusal ihmal puanlarinda (t=-0,703; p=0,482>0,05) ise cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir farklilik saptanmamugtir.
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Arastirmada fiziksel ihmal ve cinsel istismarin erkeklerde kizlara gore daha fazla goriildiigii
bilgisi literatiir ile uyumludur. Ulusal veriler incelendiginde ¢ocukluk ¢agi travmalarini duygusal
istismar ve ihmal, fiziksel istismar ve ihmal ve cinsel istismar olmak {izere li¢ boyutta degerlen-
diren ¢cocukluk cag1 drselenme Olcegi ile yapilan ¢calismalarda ihmal ve istismarin erkeklerde kiz-
lara gore daha fazla goriildiigii bilgisi yer almaktadir (Zeren ve ark., 2012: s. 536-541; Aslan ve
Alparslan, 1999: s. 275-85; Ozen, Antar ve Ozkan, 2004: s. 316-9). Eroglu ve Tiirk’iin 450 ergen
ile yaptig1 bir calismada cinsel istismarin erkeklerde kizlara gore daha yiiksek oldugu bilgisi ve-
rilmistir. (Eroglu ve Tiirk, 2013: s. 1422-1439) Cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilarinin ergenler-
deki flort kaygisinin yordayicisi olup olmadiginin incelenmesi amaciyla 297 {iniversite 6grencisi
ile yapilan bir bagka ¢aligmada da erkek &grencilerde cinsel istismarin kiz 6grencilerden daha
fazla goriildiigii belirtilmistir (Kalkan ve Ozbek, 2011: s. 35-44). Universite dgrencilerinde go-
cukluk istismar ve ihmalinin siklig1 lizerine yapilan ve 150 iiniversite 6grencisi ile yiiriitiilen bir
baska calismada duygusal, fiziksel ve cinsel istismar ve ihmal puanlan erkek 6grencilerde kiz
Ogrencilerine gore daha yiiksek olarak tespit edilmistir (Zeren ve ark., 2012:s. 536-541).

Arastirmada ticiincii bulgu ¢ocukluk ¢agi travmasi yasamis olmanin benlik saygisini diistir-
diigii yoniindedir. Cocukluk ¢ag1 travma toplam puani ile benlik saygisi arasindaki iliskiyi belir-
lemek iizere yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %23,9 pozitif yonde anlamli
iliski bulunmustur (r=0,239; p=0,000<0,05). Buna gore ¢ocukluk ¢agi travma toplam puani art-
tikga benlik saygisi puaninin da arttig1 tespit edilmistir. Cocukluk ¢ag1 travmalari ile benlik say-
gis1 arasindaki iligkinin giiciinii belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak an-
lamli bulunmustur (F=11,470; p=0,000<0.05). Benlik saygisi diizeyinin belirleyicisi olarak ¢o-
cukluk ¢ag1 travmalar1 degiskenleri ile zayif bir iligkinin oldugu goriilmistir (R?=0,090). Buna
gore duygusal istismar diizeyi benlik saygisi diizeyini (3=0,054), fiziksel istismar benlik saygisi
diizeyini (=0,059) oraninda artirmaktadir.

Bulgu literatiir ile uyumludur. Cocukluk dénemi istismar ve ihmalinin diisiik benlik saygisi
gelistirmede bir faktdr oldugu bildirilmektedir (Ozmert, 2006: s. 256-273; Tiras¢1 ve Goren,
2007:s. 70-74). Yakin zamanli bir ulusal ¢alismada ergenlerde ¢ocukluk orselenme yasantilari ve
Ofke ifade bi¢imleri ile benlik saygisi ve yasam doyumu arasindaki iliskiler incelenmis ve fiziksel,
duygusal ve cinsel istismar yasantis1 gegiren ergenlerin gecirmeyenlere gore benlik saygisinin
diisiik oldugunu saptanmistir (Eroglu ve Tiirk, 2013:s. 1422-1439). Cocukluk donemi travmasinin
benlik saygisini diistirdiigii yoniindeki bulgulara ek olarak ¢ocuklarin anne babalari tarafindan
istismar edilmelerinin degerlendirildigi bir ¢alismada, babalarindan ziyade anneleri tarafindan is-
tismar edildiklerinde 6zgilivenlerinin daha diisiik oldugunu bildirilmistir ( Peled, 1998: 5.395-430)

Arastirmada son bulgusu ¢ocukluk ¢ag1 travmasi olan 6grenciler ile travmasi olmayan 6gren-
cilerin benlik saygilarinin karsilagtirilmasi ile elde edilmis ve ¢cocukluk cag1 travmasi olan ve ol-
mayanlar arasinda benlik saygisi agisindan anlamli  fark bulunmustur (X?=14,766;
p=0,000<0.05). Cocukluk ¢ag1 travmasi bulunmayanlarin 19'unun (%35,2) orta, 346'sinin (%94,8)
yiiksek; ¢ocukluk ¢agi travmasi bulunanlarin 25' (%15,2) orta, 140'min (%84,8) yiiksek benlik
diizeyinin bulundugu saptanmistir. Cocukluk c¢ag1 travmasi alt tiplerinin benlik saygisina olan
etkisi cocukluk ¢ag1 travmasi olan ve olmayan grubun karsilastirilmasinda duygusal istismar ya-
sayanlar ve yagsamayanlar arasinda benlik saygisi agisindan (X?=6,940; p=0,009<0.05); fiziksel
istismar yasayanlar ve yagsamayanlar arasinda (X?=9,667; p=0,004<0.05); fiziksel ihmal yasayan-
lar ve yasamayanlar arasinda (X?=3,720; p=0,042<0.05); duygusal ihmal yasayanlar ve yasama-
yanlar arasinda (X%=4,899; p=0,028<0.05) oraninda anlaml farklilik saptanmuistir.
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Bu bulgu literatiir ile desteklenmektedir. Ulusal alan yazminda 335 iiniversite 6grencisi ile
yapilan bir ¢alismada duygusal ve fiziksel yonden ihmal edilen 6grencilerin benlik saygilarinin
istatistiksel olarak anlaml sekilde daha diisiik oldugu rapor edilmistir (Onat, Ding, Giinaydin,
Ugurlu, 2016:s. 9-15). Mullen, ¢ocukluk doneminde istismar ve ihmalin uzun dénem etkilerini
arastirdig1 calismasinda ¢ocuklugunda travma yasamis kadin katilmeilar ile ¢alismis ve bu ka-
dinlarin ¢ocukluk dénemi istismar yasantilari ile psikolojik sikintilari, diisiik benlik saygis1 ve
kisilerarasi problemler arasinda yiiksek bir iligkinin varligini rapor etmistir (Mullen ve ark., 1996:
S. 7-2). Cocukluk donemi istismar ve ihmal yasantilarinin, gocugun saglikli gelisimini engelledigi
ve benlik kapasitelerinde yetersizliklere yol agtigi; cocuklarin ihtiyaglarinin kargilanmamasinin,
cocugun duygusal gelisimini etkiledigi ve kendisinin iyi bir bakimi hak edip etmedigiyle ilgili
diistincelerini bi¢imlendirdigi; cocugun ihtiyaglarindan dolay1 utang duymaya basladigi ve ken-
diyle ilgili hosnutsuzluk duygulan gelistirdigi, boylece kendini degersiz hissederek olumsuz bir
benlik saygisina sahip oldugu bilgisi yer almaktadir (Sirin, 2009:s.14-18).

Ulusal ve uluslararas1 alan yazininda cinsel istismarin benlik saygisinin diisiik olusunda
onemli bir faktdr oldugu bilgisi yer almaktadir. Tebbutt ve arkadaglari tarafindan yapilan cinsel
istismara ugramis ¢ocuklarin 5 yil sonra degerlendirildikleri bir ¢alismada ¢ocuklarin %43 iiniin
diisiik benlik saygisina sahip olduklari bulunmus olup yasca biiyiik gocuklarin benlik saygilarinin
daha diisiik oldugu ve aile fonksiyonundaki bozuklugun benlik saygisini ileri derecede etkiledigi
de saptanmigtir. Romans ve arkadaglarinin ¢aligmasinda 6zellikle penetrasyonu igeren ¢ocukluk
cag1 cinsel istismari ile yetiskin ¢agdaki olumsuz benlik saygisi arasindaki iligki net bir sekilde
gosterilmistir (Aktepe, 2009: s. 95-119). Uluslararasi alan yazi incelendiginde; Joslyn, cinsel is-
tismara maruz kalmis olan ve olmayan 11-18 yas ergenlerde istismarin benlik saygisi iizerinde
etkisini arastirdig1 ¢caligmasinda, cinsel istismara maruz kalmis ergenlerin kalmayanlara gore ben-
lik saygilarinin daha diisiik oldugunu ve hatta psikolojik stres faktorlerinin de diisiik benlik say-
gisina ek olarak daha belirgin olarak yiiksek oldugunu belirtmistir. (Joslyn ve Shivakumara,
2013: s. 438).Tyler’in 41 makale lizerinden yaptig1 iist-analiz ¢aligmasinda da cinsel istismara
maruz kalmanin bireylerde diger psikiyatrik hastalik ve sorunlarin yani sira diigiik benlik saygi-
sia yol acgtigi belirtilmistir (Tyler, K., 2002: s. 567-589). Cinsel istismara ugrayanlarda, diisiik
benlik saygisina sahip olmanin yamn sira depresyon veya aile fertlerinden/ arkadaslarindan uzak-
lagma, tekrarlayan atipik agri, kendine zarar verici davranislar, asagilik duygusu gelisme riskinin
de arttig1 belirtilmektedir (Ovayolu, Ucan ve Serindag, 2007:s.4). Arastirmada ¢ocukluk ¢agi cin-
sel istismar yagantisi olan katilimcilar ile olmayan katilimeilar karsilastirilmis ve istatistiksel ola-
rak anlamli fark olusmadig gériilmiistiir (X?=0,177; p=0,401>0.05). Bu sonucun érneklemden
nicel 6zelliklerinden kaynaklanmis olabilecegi dngoriilmektedir. Orneklem incelendiginde cinsel
istismara maruz kalan 6grenci sayisi 96 kisidir ve bu gruptaki bireylerin benlik saygisi orta diizey
icin %9,4 (9 kisi),yiiksek diizey i¢in %90,6 ( 87 kisi) olarak belirlenmistir; cinsel istismar yagan-
tis1 olmayan katilimei sayis1 434 kisidir ve bu kisilerin benlik saygisi orta diizeyde olanlarin orani
%8,1 (35 kisi), yiiksek olanlarin %91,9 (399 kisi) olarak belirlenmistir. Bu sayilarin dagiliminin
istatistiksel farklilik olusmamasinda etken oldugu diisiiniilmektedir.

6. Sonuc¢

Calismada elde edilen sonuglar ii¢ baslik halinde toplanabilir. Bunlardan ilki erkeklerin ¢o-
cukluk c¢ag1 travma toplam puanlarinin, kadinlarin ¢ocukluk ¢agi travma toplam puanlarindan
yiiksek oldugu; cocukluk ¢ag1 travma alt boyutlarindan fiziksel ihmalin ve cinsel istismarin er-
keklerde, kizlara gore daha fazla goriildiigiidiir. Ulkemizin sosyal ve kiiltiirel degerleri sadece
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cocuklarin ¢ocukluk ¢agi travmalarinin oranlari ve ¢ocukluk istismar ve ihmali yasantisinin cin-
siyet lizerindeki dagilimin agiga c¢ikarmakta bir engel teskil etmekle kalmamakatadir ayn1 za-
manda 6zellikle cinsel istismar ve ihmal yasantisina karsi kiz ¢ocuklarinda daha fazla koruyucu
onlemler almaya itmektedir. Ancak {ilkemizde erkek ¢ocuklarinin yasadiklari cocukluk ¢agi istis-
mar ve ihmal yasantis1 kiz ¢ocuklarindan az degildir ve hatta daha yiiksektir. Bunda toplumumu-
zun kiz ve erkek ¢ocuklarinin cinsiyet roliine yiikledigi degerlerin 6nemli oldugu diisiiniilmekte-

dir.

Calismada elde edilen sonuglarin ikincisi bireylerde ¢ocukluk ¢agi travmasmin mevcut olma-
smin benlik saygisim diistirdiigii; ancak benlik saygisi diizeyinin belirleyicisi olarak ¢ocukluk
¢ag1 travmalarinin agiklayicilik giiciiniin zayif oldugudur. Ugiinciisii bulgu ise bu zayif iliskiye
ragmen ¢ocukluk ¢agi travmasi alt boyutlarinin tamaminin (duygusal istismar, fiziksel istismar,
fiziksel ihmal, duygusal ihmal ve cinsel istismar) benlik saygisinin diisiik olmasinda énemli ol-
dugudur. Bireyin kendisini iliskin olumlu goriisleri, kendisini degerli ve yeterli gormesi, yetenek-
leri ve becerilerini olumlu olarak algilamasi bireyin benlik saygisinin yiiksek oldugunu gdsterir
ve Ogrenilmis bir yasant1 olarak yasam boyu devam eder. Yasamin ilk yillarinda aile ile olan
iligkiler ile baslayan daha sonra bireyin sosyal cevresi tarafindan katki sunulan benlik saygisi
bireylerin yasam boyu akademik ve yasamsal basarilarinda 6nemli bir yere sahiptir ve bireylerin
psikolojik ve sosyal yasantilarinda, akademik basarilarinda ve problemleri ¢6zebilmelerinde
onemli bir olgudur. Bireye yonelik en agir siddet ve sug olarak kabul edilen ¢ocuk istismari ve
ihmali ile bireyin ¢ocukluk doneminde karsilastigi ¢ocukluk ¢agi travmalari, bireylerin benlik
saygisini onemli 6lgiide etiklemektedir ve bir ¢ok ruhsal rahatsizligin kaynagini olugturmaktadir.
Bu baglamda ailenin islevi sadece ¢ocugunun bakimi, egitimi, psikolojik ve sosyal gelisimini
desteklemek degil ayn1 zamanda ¢ocugunu istismar ve ihmal yasantisina karsit korumaktir. Bu
sadece ailenin degil tiim toplumun ve yasalarin sorumlulugu ve ortaya ¢ikardig etkileri ile yine
sadece ailenin degil ayn1 zamanda tiim toplumun sorunudur.

7. Oneriler

Ulkemizde ¢ocukluk ¢agi travmasimin, ¢ocuk istismar1 ve ihmalinin yaygin bir halk saglig
sorunu oldugu bilinmektedir. Ancak 6zellikle cinsel istismar basta olmak lizere diger travma tip-
lerinin de aile biitlinliiglinii korumak, sosyal dislanmay1 6nlemek sebebiyle bildiriminin yapilma-
dig1 da bilinmektedir. Kisinin kim oldugu, kendisini algilayis bi¢cimi ve kendisine dair olan dii-
stincelerinin ifadesi olan benlik saygisi ise bireyin yasami boyunca iyi olusu i¢in sahip olmasi
gereken 6nemli bir fenomendir. Cocukluk ¢ag1 travmasini benlik saygisi lizerindeki etkisine ilis-
kin tilkemizde ¢alismalarin az sayida oldugu dikkat ¢ekmektedir. Caligmalar daha ziyade klinik
popiilasyondan elde edilmistir. Bu baglamda iilkemizde saglikli bireyler {izerinden yiiriitiilecek
caligmalara ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismalarin niteliksel ve niceliksel artisinin; ¢ocukluk ¢agi trav-
malari, istimar ve ihmal yasantilari ile bireylerin benlik saygis1 arasindaki iligkilerin agiga ¢ikar-
tilmasinda, gerek cocukluk ¢agi travmalarinin azalmasinda ve gerekse benlik saygismin yiiksel-
tilmesi i¢in egitsel, sosyal, hukuksal ve psikolojik dnlemlerin alinmasinda ailelere, egitim ku-
rumlarina, yasa koyuculara, psikiyatrist, psikolog, psikolojik danigman ve diger ruh saglig: cali-
sanlart ile sosyal ¢alisma uzmanlarma 1s1k tutacagi disiiniilmektedir.
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Extended abstract in English

Introduction: The fact that children are exposed to pyhsical, emotional, mental or social abuse
by their parents or those who look after them is called childhood trauma, in other words, childhood
abuse and neglect (Demirkapi, 2013: pp.1-6). It is clear that childhood abuse and neglect may
produce undesired results in an individual’s process of growth (Richards & O’Keeffe, 2004:pp.
338-352). It is known that childhood abuse and neglect is important in an individual’s develop-
ment of psychopathology (Etain at all., 2010: pp. 376-383); and that there is a remarkable factor
which is related to disassociative symptoms physically and the act of hurting oneself physically
and suicide (Zoroglu at all., 2010:pp. 69-78), antisocial personality disorders (Algiil at all., 2009:
pp. 278-285), mood and anxiety disorders along with other psychiatric illnesses (Orsel at all.,
2011:pp. 130-136), sleep disorders, nightmares, phobias, somatic compliance ,fear reaction, at-
tention-deficit hyperactivity disorder, secondary enuresis, amnesia in the early period of abuse,
too much fantasy, trance-like situations, sleepwalking, high level of depression, posttraumatic
stress disorder, somatisation disorder, hipochondriasis, eating disorders, sexual dysfunction, bor-
derline personality disorder, conversion disorder, developmental disorders, panic disorder, the
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rise in delinquency and violence (Giileg, Topaloglu, Unsal, & Altintas, 2012:pp.112-137). There
are findings which report that chilhood trauma, abuse and neglect considerably affect psychiatric
ilinesses as well as self-respect (Pelcovitz at all., 1994:pp. 305-312; Ozmert, 2006:pp. 256-273;
Tiragg1 & Goren, 2007:pp. 70-74; Eroglu & Tiirk, 2013: pp. 1422-1439; Peled, 1998:pp. 395-430;
Onat, Ding, Glinaydin & Ugurlu, 2016:pp.9-15; Joslyn & Shivakumara, 2013:pp. 438; Tyler,
2002:pp. 567-89; Ovayolu, Ucan & Serindag, 2007:pp.4).

Purpose: This study aims to determine the correlation between childhood trauma and self-
respect, how trauma affects self-respect and to obtain the data of the rate of trauma and gender
distribution. The research covers students at Istanbul Gelisim University, Faculty of Economics,
Administrative and Social Sciences in the 2014-15 academic year. The sample of the research
covers 530 participants in the 1st, 2nd, 3rd and 4th grades on a volunteer basis. The study is
confined to the sample of the university in which it has been carried out and the data based on the
declaration of the sample.

Method: In this study, descriptive survey model has been used. The data have been obtained
by use of “Rosenberg Self-respect Scale” and “Childhood Trauma Scale”. The t-test has been
used to determine if the total point average of childhood trauma is remarkably different from
gender distribution; correlation analysis has been applied to determine the relation between the
total point of childhood trauma and self-respect; regression analysis has been applied to determine
the relation between childhood trauma and self-respect; the chi square test has been used to com-
pare those with childhood trauma to those with no childhood trauma in terms of self-rescpect;
frequency and arithmetic average have been used for distribution and definitive findings. The
statistical analysis of the data produced from the research has been made bye use of IBM SPSS
22.0 and significance level has been determined as [p< .05]

Findings: Study participants are made up of 303 girls (%57,2) and 227 boys( %42,8). In 165
of students (%31,1) childhood trauma has been observed. The distribution of sub-dimensions of
trauma is as follows: emotional abuse % 26,4 (140 ); physical abuse % 12,5 (66); physical neglect
% 30,4( 161); emotional neglect %15,7 ( 83); sexual abuse % 18,1(96).

The total point of childhood trauma of the participants is significant (t=-3,144; p=0,002<0,05)
when it comes to gender variable. Male students’ total point of childhood trauma (X=36,300),
physical neglect point (t=-4,083; p=0,000<0,05), sexual abuse point (t=-3,392; p=0,001<0,05) are
significantly different from those of female students.

A positively significant relation which is % 23,9 between total point of chilhhood trauma and
self-respect has been determined (r=0,239; p=0,000<0,05).

Regression analysis made to determine the relation between childhood trauma and self-respect
is significant (F=11,470; p=0,000<0.05). But as a determiner of self-respect level childhood
trauma is a weak factor to give reasons (R2=0,090). Emotional abuse (3=0,054) and physical
abuse (3=0,059) decrease self-respect.

In terms of self-respect there is a significant difference between those with childhood trauma
and those with no childhood trauma (X?=14,766; p=0,000<0.05) between those with emotional
abuse and those with no emotional abuse (X?=6,940; p=0,009<0.05) between those with physical
abuse and those with no physical abuse (X?=9,667; p=0,004<0.05), between those with physical
neglect and those with no physical neglect (X?=3,720; p=0,042<0.05), between those with emo-
tional neglect and those with no emotional neglect (X?=4,899; p=0,028<0.05). On the other hand
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there is no significant difference between those with sexual abuse and with no sexual abuse
(X?=0,177; p=0,401>0.05).

Discussion: In the research, in % 31,1 of the participants childhood trauma has been deter-
mined ; in % 26,4 of them emotional abuse has been determined; in % 12,5 of them physical
abuse has been determined; in % 30,4 of them physical neglect has been determined; in % 15,7
of them emotional neglect has been determined; in % 18,1 of them sexual abuse has been deter-
mined. All those findings are in accordance with the ones which have been determined before.
What has already been observed in this area reports that the rate of child abuse in the world is
%52 for girls and % 48 for boys and that the rate of child abuse is % 33 in Turkey (Tirali, Oguz
& Soydan, 2014: pp. 154-157). In this research the rate of childhood trauma has been determined
as % 31,1 and what we have obtainted is largely in accordance with that of Tirali’s. In the study
it is clear that as a childhood trauma, emotional abuse is followed by physical abuse, physical
neglect, emotional neglect and sexual abuse. All these findings are in accordance with the ones
which have been observed before. In child abuse surveys in Turkey emotional abuse is % 78 in
the lead. This is followed by physical abuse and sexual abuse (Turhan, Sangiin & Inandi, 2006:
pp.153).

In the survey male students’ chilhood trauma is higher than that of female students. As for the
sub-dimensions of childhood abuse physical neglect point and sexual abuse point are significant
for male students. In the survey the fact that physical neglect and sexual abuse for boys are higher
than for girls is in accordance with the one which has been observed before. When the national
data are examined, in the researches done by use of childhood disturbance scale, which puts child-
hood trauma into 3 groups: emotional abuse and neglect, physical abuse and neglect and sexual
abuse, neglect and abuse are reported to be higher for boys than for girls (Zeren at all., 2012:pp.
536-541; Aslan & Alparslan, 1999:pp. 275-85; Ozen, Antar & Ozkan 2004:pp.316-9). In a study
of 450 teenagers made by Eroglu and Tiirk it is reported that sexual abuse for boys is higher than
for girls (Eroglu & Tiirk, 2013:pp. 1422-1439)

In the research it has been found out that childhood trauma decreases self-respect and that as
childhood trauma point decreases self- respect. The finding is in accordance with what has already
been observed .1t is reported that childhood abuse and neglect is a factor to develop low self-
respect (Ozmert, 2006: pp. 256-273; Tirasc1 & Géren, 2007:pp. 70-74). In a recent nationwide
study the relation between self- respect and satisfaction and disturbed childhood and ways of
expressing anger in teenagers have been examined and it is reported that teenagers with physical
,emotional and sexual abuse have lower self-respect than those with no physical, emotional and
sexual abuse (Eroglu &Tiirk, 2013:pp. 1422-1439; Peled, 1998:pp. 395-430).

The last finding of the research has been obtained comparing the self-respect of the students
with childhood trauma with the one of those with no childhood trauma and it has been observed
that in terms of self respect there is a significant difference between those with childhood trauma
and those with no childhood trauma. As the sub-dimensions of childhood trauma, emotional
abuse, physical abuse , physical neglect, emotional neglect and sexual abuse decrease self-respect
when it comes to students who haven’t gone through any of them. This finding is supported by
what has been determined before. The fact that childhood trauma is an important factor, which
decreases self-respect level, is reported in several studies (Sirin, 2009:pp.14-16; Aktepe, 2009:pp.
95-119; Joslyn & Shivakumara, 2013:pp.438; Tyler, 2002:pp. 567-89; Ovayolu, Ugcan &
Serindag, 2007:pp.4) . In a national study of 335 university students it is reported that self-respect
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of the students with emotional and physical neglect is significantly low in terms of statistics (Onat,
Ding, Giinaydin & Ugurlu, 2016:pp.9-15). In this study in which he searched for the long-term
effect of childhood abuse and neglect, Mullen worked with female participants with childhood
abuse and reported that there was a remarkable relationship between interpersonal problems and
low self- respect and the women’s childhood abuse and psychological problems (Mullen, Martin,
Anderson, Romans & Herbison, 1996:pp.7-2).

Result: In the study the male students’ total childhood trauma point, physical neglect and
sexual abuse are higher than those of female students. Our national social and cultural values not
only prevent childhood trauma rate and distribution of childhood abuse and neglect on gender
from being revealed but also push girls to take more precautions against childhood trauma such
as sexual abuse and neglect. In our country boys’ childhood abuse and neglect are not lower than
those of girls. That is because our society attaches more importance to boys than to girls.

In the study it has been determined that individuals childhood trauma decreases self-respect,
but as a determiner of self-respect level childhood trauma is a weak factor to give reasons. Despite
this weak relationship all the sub-dimensions of childhood trauma (emotional abuse, physical
abuse, physical neglect, emotional neglect and sexual abuse) are considerably significant factors
to reduce self-respect. The fact that the individual has a high opinion of himself / herself, that he/
she thinks he/ she is valuable, and that he/she perceives his/ her talents are positive shows that the
individual’s self-respect is high and this lasts till the end of time. Self-respect, which begins with
the relation with the family in the early year of life and to which the individual’s social circle
contributes, plays an important role on the vital and academic achievements and is a considerable
fact for the psychological and social life as well as for problem solving. Child abuse and neglect
accepted as the most offensive violence and crime together with childhood trauma affect self-
respect a great deal and are the source of a number of psychological disorders. In this context, the
family should not only support child’s care, education, psychological and social development but
also should protect child against abuse and neglect.

The whole society and laws are responsible for this as well as the family and the problem is
not only of the family but also of the entire society in terms of the results it produces

Suggestions: In our country childhood trauma, child abuse and neglect are known to be com-
mon public health problems. On the other hand, the other types of trauma, especially sexual abuse,
are known not to be reported in order to keep family unity and to prevent social isolation. Self-
respect, which is an expression of one’s opinion of oneself, a way of telling who one is and what
one feels about oneself, is an important phenomenon that one needs to have with a view to being
well for a lifetime. It is remarkable that there are a small number of studies on childhood trauma
and self-respect in our country. Studies have been made by use of clinical population on a large
scale. In this sense, studies which will be able to be carried out by employing healthy people are
needed in Turkey. The fact that a lot more studies of this kind are made in terms of quality and
quantity are supposed to clarify the relationships between childhood trauma, abuse neglect and
self-respect and to help families, academic institutions, law makers, psychiatrists, psychologists,
psychological counselors and social care specialists to take educational, social legal and psycho-
logical measures in order to reduce childhood trauma and increase self-respect.
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