Recep Tayyip Erdogan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi (RTEU Journal of Social Sciences) 1 : 135-149

Yeni Dini Hareketlerin Aile Yapilar1 Uzerindeki Etkileri

New Religious Movements and Their Effects on the Families

Siileyman TURAN™", Emine BATTAL™"

OZ: Kendilerini “alternatif aile birlikleri” olarak tanitan YDH’lerin 1970’li yillardan itibaren ozellikle
gengler arasinda taban bularak yaygimlastiklari, YDH’lere doniik din degistirme oraninda ciddi bir artis yasandigi ve
neticede gengleri kendi inang ve diisiinceleri dogrultusunda yonlendirmek suretiyle aile ve arkadas cevrelerinden
koparan bu hareketlerin aile yapilari tizerinde olumsuz etkiler yarattiklari goriilmektedir. Bu makalede insanlari,
bilhassa da gencleri bu tiir hareketlere yonelterek aile yapilarinin dagilmasina yol agan temel faktdrler ve YDH’lere
katilma olaylarmin toplumun en temel kurumu olan aile {izerindeki etkileri iizerinde durulmus ve boylelikle
YDH’lere katilim ve bu durumun aile {izerindeki olumsuz etkilerini ortadan kaldirma ya da azaltma noktasinda neler
yapilabilecegine dair ipuglar1 sunulmaya caligtlmigtir.
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ABSTRACT: It has seen that NRMs introducing themselves as “alternative family unities” have become
popular particularly among young people from 1970s, and the rate of conversion to NRMs has increased in recent
years, and consequently this movements, which separate young people from their families and friends by directing
young people in line with their notion, have affected negatively on family structures. In this paper, we will
emphasize on main factors that cause to the dismemberment of family structures, and the effects of conversion to
NRMs on families which are the most basic institutions of society. And so we will try to offer clues on what can be
done to prevent or minimize participation in NRMs and effects on the families of this
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1. GIRiS

Bilindigi iizere arastirmacilar ve teorisyenler bir zamanlar dinin liimiine hiikkmetmis
veya en azindan onu 6zel bir alana, insanin kalbine hapsetmislerdi. Ancak son elli yildir diinya
genelinde ve 0zelde Bati’da dini farkliligin artip yayilmasi ve bilhassa “yeni dini hareketler”
(YDH) olarak isimlendirilen olusumlarin ortaya ¢ikmasi bu alginin/kanaatin bir yanilg
oldugunun agik bir gostergesi olmustur (Kirman, 2010:4-5). Biiyiik cogunlugu kiigiik gruplar
halinde kalma egiliminde olan ve bu yilizden genellikle uzun 6miirlii olmayan bu hareketler
yakin doneme kadar ya ¢ok az ilgi gdrmiis ya da hig¢ ilgi ¢ekmemisti. Ancak sahip olduklart
inang ve algilamalar ve uygulamaya koyduklari pratiklerle ilgili gorsel ve yazili medyada ¢ikan
haberler sayesinde, bu gruplarin en azindan bir kismi 6n plana ¢ikinca, insanlar YDH’lerden
haberdar olmaya baglamis ve neticede sekiiler ve sozde rasyonel toplumlarimizda alternatif
diinya gorisleri ve yasam bicimlerini benimseyen ve sunan az sayida insanin, goriinliste garip
inan¢ ve uygulamalari insanlarin ilgi ve merakim cezbetmistir. Insanlarm ilgisini istismar
ederek ve kaygilarmi koriikleyerek para kazanma arzusunda olan medyanin YDH’lere
yaklasim tarzi ilginin artarak devam etmesini saglamustir.
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“Yeni dini hareket/ler” tabiri ilk olarak Harold W. Turner tarafindan kullanilmus,
1970’lerin basindan itibaren de akademik c¢evrelerde revag bulmustur (Chryssides & Wilkins,
2006:3). Bazi1 arastirmacilar II. Diinya Savasi’ndan sonra, bazilari da son 150 yildir tarih
sahnesine ¢ikan olusumlari bu kavramin kapsamma dahil etmektedir (Ozkan, 2006:13-14).
Bati’da YDH’lerden “yeni dinler”, “sekt”, “kiilt”, “yeni dindarlik bi¢imleri”, “zararli drgiitler”,
“yeni dini hareketler” gibi ¢ok cesitli kavramlarla séz edilirken, iilkemizde s6z konusu
hareketler “kiilt gruplar”, “tarikatlar”, “yenig¢ag dinleri”, “yeni dini hareketler” gibi farkl
kavramlarla ifade edilmektedir. Ayrica YDH’lerin ¢ogunun temel hedef kitlesi 15 ile 25 yas
arasindaki, agirlikli olarak lise ve iiniversite cagindaki gencler oldugu icin bu kabil dini
hareketler “genclik dinleri” ya da “genclik tarikatlar1” olarak da tanimlanmaktadir (Melton,
2003:11-12; Dawson, 2003:1-2; Ozkan, 2014:27-28; Kirman, 2014:14).

Ayrica, II. Diinya Savasi sonrasinda kiiresel ¢capta yasanan degismelere paralel olarak
bilhassa Bat1 toplumlarinda ortaya ¢ikan ancak kisa zamanda tiim diinyada yayginlik kazanan
YDH’ler, kendilerini “alternatif aile birlikleri” olarak takdim etmekte ve aile baglar1 yerine
kendi grup baglarimi ikame etmeye calismaktadir. Belli bir toplumsal taban bularak
yayginlagan, bilhassa gengleri etkileyerek onlar1 kendi inang ve diisiinceleri dogrultusunda
yonlendiren bu hareketlerin, kendilerine yeni katilan iiyelerinden aile, arkadas ve akrabalariyla
iligkilerini koparmalarini isteyerek bireyin ailesi ve tiim ge¢misiyle baglarini koparmasinda
etkin bir rol oynadigi bilinmektedir.

Insanlarin YDH’lere hangi sebeplerle istirak ettikleri, sz konusu hareketlerin hangi
vasitalarla toplumsal bir taban bulabildigi ve bilhassa genglerin bu hareketlere nigin ve nasil
katildig1 sorulari YDH’lere ilgi duyan arastirmacilarin temel problem alanlarin basinda
gelmektedir (Saliba, 2007:41). Ancak bu sorulara YDH’lerin tiimiinii ya da ¢ogunu kusatacak
sekilde genel cevaplar ortaya koymak miimkiin olamamaktadir. Clinkii bilindigi {izere yeni dini
hareketler ya da kiiltler, oldukca gesitli/renkli bir goriiniim arz etmektedir. Bazi hareketler
teolojik olarak oldukca tutucu; bazilari radikal bir bi¢imde yenilik¢i; bazilari elini uzak bir
gelecege diger bazilar ise uzak bir gegmise uzatici niteliktedir. Bir kismi bir dini gelenek
iginden ortaya ¢ikan diger bir kismi ise karma bir goriinim sergileyen YDH’lerin ahlak
konusundaki yaklasimlarinda genellikle ¢ok az ortak nokta bulunmakta; dini organizasyonlari
ve uygulamalar1 da eklektik ve senkretik bir yap1 arz etmektedir. YDH’lerin biiylik cogunlugu
Avrupa ve Amerika’da ortaya c¢ikmasina karsin Asya, Afrika ve Latin Amerika kokenli
hareketlerin sayis1 son yillarda hizla artmis ve artmaya da devam etmektedir. Yine bazi
hareketlerin biiyiiyerek iiye sayilarini artirmalarina karsin, diger bazi YDH’lerin zayiflamasi ya
da ortadan kaybolmasi dikkat ¢ekici noktalardan biridir. Neticede hem YDH’lerin son derece
degisken tabiatli olmalari hem de yasanan degismelerin, YDH’leri belirli basmakalip ifadelerle
tanimlamay1 imkansiz hale getirdigi (Chryssides, 2012:xi; Barker, 1999:20) ve YDH’lerle ilgili
genellemeci yaklagim ve sonuglar ortaya koymayi engelledigi sdylenebilir.

Bu son nokta goz oOniinde bulundurularak, bu ¢aligmada oncelikle bazi YDH’ler ve
iiyeleri lizerine yapilan alan aragtirmalarindan hareketle YDH’lerin katilimcilarinin egitim,
sosyal sinif, yas, cinsiyet ve dini arka plan gibi temel 6zelliklerine dair tespitler paylasilacak,
daha sonra da YDH’lere katilimin aile {izerindeki etkileri iizerinde durulacaktir. Ayrica aile
iizerinde meydana gelen olumsuz etkiler karsisinda ne gibi onlemler alinabilecegine yanit
aranmaya calisilacaktir. Boylelikle Tiirk toplumuna 6zgii bir temeli bulunmamakla birlikte,
uzantilarina son yillarda iilkemizde de rastlanmaya baslanan ve Tiirk insanini, 6zellikle de Tiirk
gencligini bir sekilde ¢ogu zaman olumsuz yonde etkileyen YDH’lerin gengler ve aile
iizerindeki etkilerini azaltma ya da ortadan kaldirma noktasinda neler yapilabilecegine dair
ipuclart saglamak amaglanmaktadir.



Yeni Dini Hareketlerin Aile Yapilar1 Uzerindeki Etkileri 137

2. YENIi DINi HAREKETLERIN UYELERININ TEMEL PROFILLERIi

YDH’ler ve bu hareketlerde genclerin konumu ve rollerini daha iyi anlayabilmek i¢in bu
hareketlerin toplumun hangi kesiminde taban bulduklarinin ve YDH’lere katilanlarin temel
ozelliklerinin neler oldugunun tespit edilmesi bize ipuglari sunabilir. Dawson’un (2003:121-
123) ifade ettigi iizere, tiim YDH’ler i¢in gegerli giivenilir bir sosyal profil olusturmak ¢ok zor
olmakla birlikte yapilan arastirmalardan hareketle genis ve Onemli genellemeler yapmak
miimkiin olabilmektedir.

Arastirmalar, YDH iiyelerinin ortalama olarak genel halktan daha iyi egitim almig
kimselerden olustugunu gostermektedir. Ornegin Roy Wallis, arastirma yaptigi Sayentoloji
grubu tyelerinin % 56,7'sinin ya profesyonel egitim aldigin1 ya da iiniversite derecesinin
(% 27'si Uiniversite mezunu) oldugunu ifade ederken, yine ayni grubun 3028 {iiyesi {izerinde
yapilan bir diger arastirma, iiyelerin % 37,4 liniin Uiniversiteye gittigini, % 13,9°’nun da diger
yiiksek 6grenim kurumlarinda egitim aldigini ortaya koymaktadir (Akt. Stark & Bainbridge,
1985:406). Bryan R. Wilson ve Karel Dobbelaere Britanya'daki Nichiren Shoshu Tarikat
tiyelerinin % 24'liniin tniversite egitimi aldigin1 belirtir (Akt. Dawson, 2003:122). Latkin ve
arkadaglar1 da benzer sekilde Rajneesh Hareketi iiyelerinin % 64'{iniin en azindan {iniversite
mezunu oldugunu ve 100 kisilik rastgele secilen bir grupta ise % 24'liik bir oranin mastir; %
12'sinin ise doktora derecesine sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Latkin et al., 1987:76-77).
E. Burke Rochford ise yaptig1 arastirmayla gen¢ Krishna liyelerinin yaklasik % 65'inin en
azindan tniversitede bir yil ge¢irdigini ortaya g¢ikarmistir (Rochford, 1985:48-50). Yine
bilindigi iizere miihendislik egitimi alan Moon da tarikatina egitimli insanlart ¢ekmeye
calismistir (Biyik, 2002:134-135). Burada zihinlere YDH'lerin neden daha iyi egitimli
kimseleri ¢gekmeye calistig1 ya da cezp ettigi sorusu gelebilir. Wilson ve Dobbelaere’ye gore
cevap ¢ok aciktir: “Kendini 6tekilere dogru aktarabilmek, dogru bir sekilde anlagilabilmeyi
temin etmek, YDH’lerin 6gretilerinin ¢ogu zaman iyi bir zekay1 zorunlu kilmasi, aragtirma
arzusunun yerine getirilmesi ve alisilmadik konseptler ve diller karsisinda korkusuz hareket
etmek igin iyi egitimli olmak sarttir” (Akt. Dawson, 2003:122).

Egitimle baglantili olarak ifade edilmesi gereken diger 6nemli bir husus, YDH’lerin
katilimcilariin genel olarak orta ve {ist sinif tabakada yer alan insanlar oldugudur. Sayentoloji,
Moon Tarikati, Krishna Hareketi ve Rajneesh gibi YDH’ler i¢in rakamlarin bu durumla
ortistigii ve bu hareketlerde yetenekli veya yeteneksiz beden iscilerinin ¢ok az bir oranla
temsil edildigi sdylenebilir (Dawson, 2003:122).

Richard Machalek ve David A. Snow, YDH’ler icerisinde kadinlarin ¢cogunlukta olusuna
dikkat ¢ekmekle birlikte arastirmalar, YDH’lere katilanlarin cinsiyetleri konusunda farkli
bulgular sunmaktadir. Wilson ve Dobbelaere Britanya'daki Nichiren Shoshu Tarikati’nin %
59unun; Latkin ve arkadaslar1 ise arastirma yaptiklar1 Rajneesh Hareketi’nin {iiyelerinin
yaridan fazlasimin kadinlardan olustugunu belirtmektedir (Latkin et al., 1987:75). Buna
mukabil Ingiltere ve ABD’de yiiriitillen diger bazi alan arastirmalari buradaki hareketlerin
bircogunda {liyelerin ¢ogunlugunu erkeklerin olusturdugunu ortaya koymaktadir (Akt. Palmer
1994:239). Rochford ve arkadaslar ise arastirdiklar1 gruplar igerisinde cinsiyetler arasinda ¢ok
az fark oldugunu tespit etmistir (Rochford, 1985:52). Susan J. Palmer, genel olarak bazi
tarikatlarin -erkek ya da kadin- bir cinsiyeti daha ¢ok ¢ekmesine ragmen kadinlarin YDH'lere
katilma konusunda erkeklerden daha meyilli olduguna dair gii¢lii bir kanit bulunmadigini dile
getirmektedir (Palmer, 1994:239-240). Burada dikkat ¢ekilmesi gereken 6nemli bir nokta da
birgok grupta grubun gelisimi ve olgunluguna bagl olarak zamanla cinsiyet oranlarinda da
degismelerin yasandiidir. Ornegin Krishna Hareketi, Amerika'da biiyiik 6lgiide bir erkek
tarikati olarak ortaya ¢ikmasina karsin cinsiyetteki bu dengesizlik zamanla diizelmistir (Palmer,
1994:32). Aym sekilde Hindistan'daki Rajneesh Hareketi gibi, Moon Tarikati da Kore ve
Japonya'da daha ¢ok kadinlara hitap ederken Bati’da yayilmaya baslamasiyla durum degismis
ve erkeklerin sayisi kadinlarin sayisini gegmistir (Palmer, 1994:90). Sonug olarak cinsiyetler
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arasindaki farki gosterebilecek giivenilir {iyelik rakamlarini elde etmenin ve saglikli veriler
ortaya koymanin hi¢ de kolay olmadigini ifade etmek gerekir.

YDH’lerin yeni iiyelerinin dini ge¢misleriyle ilgili yapilan arastirmalar da saglikli
sonuclar ortaya koyamamakta ve bu anlamda belirsizlikler devam etmektedir. Aragtirmalar
Kiliseye veya muhafazakadr bir mezhebe iiye olan Hiristiyanlarin genel olarak YDH’lere
yonelmedigini; Kiliseye bagli olmayan ve daha c¢ok laik mezheplere bagli olan insanlarin
YDH’lere katilima daha agik olduklarini gostermektedir (Akt. Stark & Bainbridge, 1985:399-
401; Dawson, 2003:123). Rajneesh Hareketi iiyelerinin yalnizca % 40’nin katilmadan once
dindar olduklarin1 belirten Latkin ve arkadaslari, Rajneesh iiyelerinin dini ge¢misleriyle ilgili
su dagilimi vermektedir: % 30 Protestan, % 27 Katolik, % 20 Yahudi, % 14 dini bir arka plani
olmayan, % 4 Hindu veya Budist, % 4 digerleri (Latkin et al., 1987:76). Daha sasirtict sekilde
Steve M. Tipton (1982:105), San Fransisco Zen Merkezi iiyelerinin neredeyse yarisinin Yahudi
arka planina sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bir bagka arastirma, Nichiren Shoshu'nun
Britanyali takipgilerinin % 76'sinin katilimdan 6nce herhangi bir dine baghi olmadiklarini,
% 47'sinin ise daha 6nce hi¢ dindar bile olmadiklarini gostermistir ki bu durum, arastirmay1
yapan uzmanlar1 dini arayisin doniisiim i¢in gerekli bir 6n kosul olup olmadigi diisiincesini
sorgulamaya yoneltmistir (Akt. Dawson, 2003:123). Ote yandan Rochford'a gore, Krishna
Hareketi’nin Amerikan takipgileri dindar ailelerden gelmektedirler. Rochford, iiyelerin
% 77'sinin ¢ocukken dini egitim aldiklarini, yaklasik % 50'sinin diizenli, % 30’nun ise
diizensiz olarak dini aktivitelere katildiklarin1 belirtmektedir (Rochford, 1985:52-57). Son
olarak hem Rodney Stark ve William Sims Bainbridge hem de Eileen Barker, yiiriittiikleri
arastirmalar neticesinde Moon Tarikati’nin Ingiltere'deki iiyelerinin giiclii dini inanglara sahip
ailelerden geldiklerini ortaya koymustur (Akt.. Stark & Bainbridge, 1985:404-405; Dawson,
2003:124).

Daha once ifade edildigi iizere arastirmalar, YDH’lerin iiyelerinin biiyiik kisminin
genglerden olustugunu ve simdilerde artan sayida insanin bir YDH igerisinde diinyaya
geldigini gostermektedir (Akt. Barker, 1999:20-21). Ornegin Barker’in yaptig1 bir arastirmaya
gbre Britanya'daki Moon Tarikati iiyelerinin yaris1 21 ve 26 yas arasindaki genglerden
miitesekkildi. Insanlarmn gruba katilma yasi ise ortalama 23'tii (Dawson, 2003:121-122).
Rochford, Krishna Hareketi’nin {iyelerinin yiizde 56'sinin 20 ile 25 yaslar1 arasinda oldugunu
ve % 50'sinin iyeliginin 21 yasindan once gergeklestigini belirtmektedir (1985:47). Dawson,
YDH’lerin iiyelerinin yaklagik % 69’nun 34 yasmn altinda, % 89’nun ise 44 yasin altinda
oldugunu ileri siirmektedir. Az sayidaki istisnalar hari¢ giiniimiiziin yeni dinleri gencler i¢in bir
oyun halini aldigin1 belirten Dawson’a gore, bu hareketlerde niifusa oranla orta yash ve yaslh
insanlar ¢ok az temsil edilmektedir (Dawson, 2003:122). Zamanin ge¢cmesine bagli olarak
hareketler yaslandig1 icin bu rakamlarin degistigini ve nitekim giiniimiizde mevcut {iyelerin
2/3’niin ikinci ve hatta {Uglincii kusak oldugunu hatirlatmak gerekir. YDH’lere {iye olan
insanlarin dikkate deger bir boliimiiniin orta yaslarina geldiklerinde bu gruplardan ayrildiklar
gozlemlenmektedir (akt. Palmer, 1994:39). Arastirmalar bunun temel sebebini, iiyelerden
beklentilerin genellikle aile yasami ve ¢ocuk biiyilitme istekleriyle gelismesine baglamaktadir.
Bu baglamda Sayentoloji ve Nichiren Shoshu gibi hareketlerde oldugu gibi iiyelerin yas
dagilimmin grup yaslandikga daha genis bir yelpazeye yayildigi goriilmektedir. Ornegin
1980’lerde yapilan bir aragtirmada Ingiltere’de Sayentoloji tarikatina iiyelik ortalama yasinin
yaklasik 32 oldugu tespit edilmistir. Yine 90’I1 yillarda yapilan gesitli arastirmalara gore
Nichiren Shoshu tarikati igin iiyelik baslangi¢ yas1 31 iken; Bhagwan Shree Rajneesh tarikatina
tiye olanlar i¢in ortalama yas 30 olarak kaydedilmistir (Dawson, 2003:122).

Bati’da yapilan arastirmalara paralel olarak iilkemizdeki arastirmalar da, bu hareketlerin
tilkemizdeki hedef kitlelerinin su kesimler oldugunu gostermektedir: i) Geng emekliler,
iiniversite Ogrencileri gencgler, orta yas ve iizerindeki ev hanimlari. ii) Genelde ekonomik
durumu Tiirkiye ortalamasinin iizerinde {ist gelir veya en azindan orta gelir diizeyine mensup
kimseler. Bu arada Bati’ya gidebilmek i¢in misyonerlerin tuzagina diismiis dar gelirli
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ailelerden gelen genglere de isaret etmek gerekir. iii) Her tahsil diizeyinden insana rastlamak
miimkiin ise de genelde iiniversite veya yliksekokul mezunlarinin ¢ogunlukta oldugu
soylenebilir (Yitik, 2014:268).

3. YDH’LERE UYELIK SURECI

YDH’lerin iiye edinmek i¢in ¢esitli yollara basvurduklarini ve iiye edinme noktasinda
hedef kitlelerinin 6zellikle gencgler oldugunu ifade etmeye calismistik. YDH’lerin potansiyel
iiye olarak gordiikleri gengleri etkileyerek hareketin bir iiyesi haline getirebilmek i¢in daha
ziyade sevgi, ilgi, kabul gérme, miikafat, ceza, giinah gibi psikolojik iknaya dayali teknikler
kullandiklar1 goriilmektedir. YDH’lerin gengleri etkilemek i¢in kullandiklart en tipik teknik,
“sevgi bombardimani” (love-bombing) yaklasimidir (Schwartz & Kaslow, 1982:17). Boyle bir
durum karsisinda bilhassa sevgi ve ilgi 6zlemi g¢eken gengler sevilme ve deger gdrme
duygusunun vermis oldugu memnuniyetle YDH’lere yonelebilmekte, hatta gerektiginde en
yakin c¢evrelerine dahi sirt donebilmektedirler. YDH’lerin gencleri etkilemek i¢in kullandiklar
taktikler sevgi, ilgi ve iltifat bombardimani seklinde olumlu yonde olabildigi gibi bireyin
korku, sucluluk ya da giinahkarlik duygularmi kullanmak seklinde olumsuz ydnde de
olabilmektedir. Hatta bazi durumlarda YDH’lerin her iki yola birden bagvurduklar dile
getirilmektedir (Kirman, 2004a:124).

Uye edinmek igin hemen hemen her yolu deneyen YDH’lere iiye kazandirabilmek igin
firsat kollayanlar, genclere yaklasirken devamli giiliimserler, son derece kibar davranirlar,
muhatabin kisiligine, gorliniisiine ve kiyafetine siirekli iltifat ederler. Yine muhatabina zeki ve
uyanik oldugunu, hi¢ kimsenin kendisine zorla bir sey yaptirmasinin miimkiin olmadigini
sOylerler. Bunun akabinde “seni davet edecegim toplantiya bu aksam mi1 yoksa yarin aksam mi
gelmek istersin” seklinde bir soru sorarak muhatabina kendisini ciddiye aldigin1 ve onu
onemsedigini hissettirirler. Boylece potansiyel iiye olarak goriilen gengler, grup tarafindan
diizenlenen sosyal etkilesim ortamina cekilirler. Ardindan periyodik olarak diizenlenen seminer
ve sohbet toplantilarinda belli fikir ve inanglar dogrultusunda yeniden sosyallestirilmeye
caligilirlar (Kirman, 2004a:124-125).

YDH’lerin iiye kazanma noktasinda en etkin ve énemli yontemlerinden olan bu yeniden
sosyallestirme uygulamasi, bazen giiglii bir reklam ve propaganda yoluyla gerceklestirilmekte
bazen de potansiyel iiyeler bir kilise veya egitim merkezi ya da kirsal bir dinlenme alaninda
kampa alinarak, orada yogun bir egitime tabi tutularak, grubun ideolojisi benimsetilerek ve
grubun diger liyeleriyle kaynagmasi saglanarak gergeklestirilmektedir. Boylece yeni iiyenin
gruba duygusal, ahlaki vb. acilardan bagliligi olusturulmaya c¢alisilmaktadir. Dahasi, bu
yeniden sosyallestirme siirecinde gengler, YDH’lerin diisiince, ¢ikar ve amaglar1 dogrultusunda
sekillendirilmekte ve onlara ugrunda 6lebilecekleri fikirler, degerler ve inanglar agilanmaktadir
(Kirman, 2004b:66).

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda, bilhassa sanayilesmis Bati1 toplumlarinda ortaya
¢iktiklar1 goriilen YDH’lerin toplumsal bir taban bularak yayginlasmasiyla birlikte, YDH’lere
yonelik “din degistirme” olaylarinda ciddi bir artisin yasandigina isaret etmistik. Toplumsal
alanda onemli etki ve sonuglarm dogmasina yol acan bu din degistirme olaylarimin oncelikli
olarak etkiledigi toplumsal yapilardan birisi hi¢ siliphesiz ki aileler olmustur. Nitekim
YDH’lere yonelik din degistirme olaylar1 incelendiginde, bireylerin YDH’lere iiye olmasinin
ailelerini biiyiik oranda olumsuz yonde etkiledigi goriilmektedir (Kirman, 2010:239).

Ailenin herhangi bir {iyesinin inancin1 degistirerek YDH’lere katilmasi pek ¢ok ailede
gerginlik ve huzursuzluklarin basg gdstermesine yol agmaktadir. Ailede ¢ocuklardan birinin
YDH’lere iiye olmasi durumunda, hem anne babanin hem de kardeslerinin ona karsi olan
tutumlarinin olumsuz yonde degistigi, yine YDH’lere iiye olan kisinin eslerden biri olmasi
durumunda da bosanmaya kadar varan sorunlarin yasandigi goézlemlenmektedir. Kendilerini

“alternatif aile birlikleri” olarak sunan YDH’ler, aile baglan yerine kendi grup bagliligim
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koymakta ve biyolojik aileyi “disaridaki aile” olarak nitelendirmektedir. Nitekim bazi
YDH’lerin karizmatik liderlerinin iiyeleri tarafindan bir baba olarak goriildiigli ve ona baba
diye hitap edildigi, hareketin diger iiyelerinin de kardes olarak kabul edildigi bilinmektedir
(Schwartz & Kaslow, 1982:14; Bromley & Shupe & Oliver, 1982:122; Cartwright & Kent,
1992:348-349). Bu hareketlerin karizmatik liderleri, liyelerin ailelerini kendilerine tam baglilik
acisindan engel olarak gordiikleri i¢in, ¢ogu zaman, iiyelerinden aileleriyle, arkadaslariyla ve
tim gecmisleriyle baglarmi koparmalarim talep etmekte, hatta bu konuda iiyelerine baski
uygulayabilmektedir. Bu baglamda, bazi hareketlerde ailelerin, ¢ocuklarinin nerede yasadigini
bilmelerine miisaade edilmedigi, ancak ¢ocuklarinin aramalari1 durumda onlarla irtibat
kurabildikleri goriilmektedir. Yine Tanri’nin Cocuklari hareketine iiye olanlarin ebeveynlerine,
cocuklariyla haberlesebilmeleri i¢in bir posta kutusu numarasi verildigi, diger hareketlerde ise
ailelere boyle bir bilginin dahi verilmedigi kaydedilmektedir (Barker, 1989:88).

YDH’lere katilanlardan bazilari, inanglarini degistirmeden oncede birka¢ yil boyunca
ailelerinden ayri1 kalmaktadirlar. Bu gecis doneminde aileleriyle istikrarsiz bir iliski iginde
bulunanlar, YDH’lere katildiklar1 i¢in bazi seylerin neden degismesi gerektiginin asil sebebini
gorememektedirler. YDH’lere katilanlardan bazilar1 ise, kendilerini yeni hayatlarinin
cazibesine asir1 derecede kaptirdiklari icin aileleri ile ilgili higbir sey diisiinmemektedir. Oyle
ki, ailelerini ziyaret etmeyi, onlarla mektup ya da telefon yoluyla iletisim kurmayi tamamen
ithmal ettikleri i¢in, ailelerinin kendileri i¢in asir1 derecede endiselendiklerini 6grendiklerinde
sasirmaktadirlar (Barker, 1989:88).

Bazi YDH’ler ailesine karsi ilgisiz davranan {iiyelerin aileleriyle iligkilerini siirdiiriip
siirdiirmediginden emin olmak istemektedir. Bu amag¢ dogrultusunda, ortaya c¢ikan bazi
problemlerin aileleriyle aralarinin agik olmalarindan kaynaklandigini belirterek politik bir dil
kullanmakta ve boylece iiyeleri istedikleri sekilde ydnlendirmektedirler. Oyle ki, bir YDH
lideri, iiyelerine istedikleri takdirde serbestce evlerine gidebileceklerini sdylediginde bile
iiyelerin psikolojik baski altinda birakildiklarina sahit olunabilmektedir. Zira ailelerini ziyaret
etmek isteyenlerden ihtiyaglarini karsilayan Tanr1’y1 ya da grubu diisiinmeleri ve bir dncelikler
listesi yapmalar1 istenmekte ve bu listede ailenin, en fazla, ikinci sirada yer alabilecegi iiyelere
hatirlatilmaktadir. Bunun sonucunda harekete katilan iiyeler, bilhassa da geng iiyeler, aileleri
ve arkadaslariyla olan tiim baglarin1 koparabilmektedir. Bununla birlikte, aileleri ve
arkadaglariyla goriismeyi birakmalar1 gerektigi yontindeki baskilar karsisinda isyan ederek
hareketten ayrilan liyelere de rastlanmaktadir (Barker, 1989:88-89).

YDH’ler konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde, bu hareketlerin ortaya ¢ikisina
etki eden ve insanlari, 6zelde de gengleri bu hareketlere yonlendiren gesitli faktorlerden
bahsedildigini gérmekteyiz. Ancak bu faktorlerin tamamini ele almak ¢aligmamizin sinirlarini
asacagindan, konumuzla baglantili olan iki 6nemli faktor iizerinde duracagiz: i) ailenin
sosyallestirici roliinii yerine getirememesi, ii) ailenin etkisinden ya da baskisindan kurtulma
istegi. Zira bu iki faktorii ele almak, YDH’lere katilmanin aile bireyleri iizerindeki etkilerinin
daha iyi analiz edebilmesine katkida bulunacaktir.

1) Ailenin Sosyallestirici Roliinii Yerine Getirememesi

Bilindigi tizere her toplumun siirekliligi i¢in vazgecilmez bir unsur olan ailenin {ireme,
sosyallestirme, cinsiyet rollerini yiikleme ve bireyin gilivenlik ihtiyacim karsilama gibi gesitli
fonksiyonlar1 vardir. Bu fonksiyonlardan biri olan sosyallesme, bireyin i¢inde bulundugu
toplumun kiltiirel degerlerini ve kaliplarin1 6grendigi bir siiregtir. Bu siiregte birey, kendi
kiiltiiriine katilmakla kalmaz, ayn1 zamanda akli melekeleri, algilama giicli ve diisiinceleri
olgunlagir ve saglam bir kisilik ve kimlik kazanmis olur. Cocuk, aile iginde egitim, d6gretim,
rehberlik, gézlem, bagkalarina katilma ve onlar taklit, rol alma ve oynama, telkin, kendi
diisiince ve davramigini yargilama gibi yollarla sosyallesir (Costu, 2012:376-377).
Sosyallesmenin iginde yer alan bir boyut da dini sosyallesmedir. Bu kavram, kiginin toplumun
dini kiiltiir unsurlarim, degerlerini, sembollerini ve modellerini alarak kendi sahsiyetine mal
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etmesi ve boylece dini kisiliginin olugmasi siirecini ifade eder. Bilindigi iizere genglik donemi,
dini gelisim agisinda son derece calkantili bir donemdir. Bu donemde gencler daha 6nce
ailelerinden ve cevrelerinden 6grendikleri dini inang ve tutumlari sorgulamaya baslarlar (Kose
& Ayten, 2012:117-118). Bu sorgulamanin nedeni bireyin kendi deger yargilarini ¢evresinden
bagimsiz bir sekilde olusturma yetenegi kazanmasidir (Ciiceloglu, 2012:359). “Dini bunalim
donemi” olarak da adlandirilan bu siire¢ basarili bir sekilde atlatildig1 takdirde birey, daha 6nce
kendisine aktarilan inang ve degerleri biiyiik oranda igsellestirir. Ancak bu donemden basarili
bir sekilde ¢ikamayan kisiler i¢in yeni inang ve deger arayislar1 baslar. Nitekim arastirmalar
ailede dogrudan ve saglikli bir sosyallesme siirecinden ge¢meyen ¢ocuklarin daha sik din
degistirdigini ortaya koymaktadir. Neticede psiko-sosyal ve dini gelisimde ailenin biraktigi
boslugu giderme noktasinda genclerin baska arayiglara girmeleri ve cemaat¢i yapilariyla
kendilerini alternatif aile birlikleri olarak tanimlayan YDH’lere yonelmeleri sonucu karsimiza
cikmaktadir (Wright, 2007:190-191; Kirman, 2010:241-246).

Thomas Robbins, Dick Anthony ve Thomas Curtis bu siireci ve sonucu, YDH’lerin
gocebe gengligi hakim kiiltiire uydurdugu su dort asamadan bahsederek bir baska sekilde
ortaya koyar: i) uyumlu sosyallesme, ii) birlestirme, iii) telafi etme ve iv) yeniden yonlendirme.
Uyumlu sosyallesme, geleneksel kurumsal diizenlemelerin etkili bir sekilde iistesinden gelip
onlara uyum saglamaya yardim eden degerlerin, normlarin ve yeteneklerin dogrudan telkin
edilmesine isaret eder. Birlestirme, YDH’lerin kars1 kiiltiire 6zgii sembol ve degerlerini
geleneksel yonelimlerle sentezleme kabiliyetine isaret eder. Telafi etme, alternatif manevi
miikafat ve ylikiimliliikler sayesinde geleneksel, biirokratik rollere yabancilasma duygularinin
azalmasina isaret eder. Yeniden yonlendirme, yapicit bir role razi ederek dindari dinsel
organizasyonun alani i¢erisinde bir amaca yoneltmeyi ifade eder (Wright, 2007:191).

ii) Ailenin Etkisinden ya da Baskisindan Kurtulma Istegi

YDH’ler, baz1 arastirmacilar tarafindan iyeleri iizerinde olusturdugu etki dikkate
almarak, tiyelerini ailelerinden ve arkadas ¢evrelerinden ayiran, koparan ve genclerin gelecekle
ilgili umutlarimt ve beklentilerini tehlikeye sokan hareketler ile bu gibi etkisi daha az olan
hareketler seklinde tasnif edilmektedir. Boyle bir degerlendirmeye gore sozgelimi
Transandantal Meditasyon ‘kotli’, Moonculuk ‘daha kotli’, Children of God ise ‘cok kotii’
olarak degerlendirilebilmektedir (Kirman, 2014:21-22). Arastirmalar, aile fertleri arasindaki
kotii iligkilerin yani sira, 6zgiir olma ve kendi kararlarini alabilme istegi dogrultusunda
ebeveyn otoritesi ve degerlerine bagkaldirinin/isyanin, gencleri ailelerinden uzaklastirarak
yabancilastirdigini ve dogrudan ya da dolayli olarak YDH’lere yonlendirdigini gostermektedir
(Saliba, 2003:83-84; Work, 1989:86). Radikal gruplara giren 800’iin {izerinde gencin
durumunu arastiran psikiyatrist Saul Levine, genglerin gogunlukla yetiskinlik sonrasi kimlik ve
farkli bir benlik kavrami olusturmak i¢in anne baba kontroliinden kagmaya kalkigtigin1 tespit
etmistir. Genglerin bu radikal ayriliglarini “genglerin normal arzularini engelleyen bir toplumda
gelismeye yonelik olarak gerceklestirilen umutsuz girisimler” olarak degerlendiren Levine gore
gengleri boyle gruplara katilmayan akranlarindan ayiran sey, din degistirenlerin anne-baba ve
ailelerinden fiilen ayrilmanin yolunu bulamamasi ve dolayisiyla daha sert Onlemlerin
alinmasina neden olmasidir. Levine’nin yaptig1 arastirmayla ulastigi bir diger 6nemli sonug ise,
din degistirenlerin radikal ayrilislarin1 ¢ogu zaman kendi amaglari dogrultusunda kullandigidir
ki bu iddiasiyla o, YDH’lerin geng¢ insanlari istismar ettigi yoniindeki temel argiimanin farkli
bir boyutta tartisilmasina da yol agmustir (Levine, 2003:138-139; Wright, 2007:195-196).
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Ailelerin tutum ve yaklagimlariin genglerin YDH’lere yonelmelerine etkisini,
Levine’nin arastirma yaptig1 genclerden ikisiyle 6rnek vermek istiyoruz:

Suzanna Marguette, 1975 yiulinda 18 yasindaydi ve ailesiyle birlikte Minneapoliste
yastyordu. Orada derslere azalan ilgisi ve diigen notlarindan dolayr iki yillik yiiksek
okulun bir yilim tamamlayabildi. Suzanna’nin 18 yasina kadar hi¢ erkek arkadast
olmadi ve arkadaslarimin katildigi aktif sosyal hayata da katilmadi. Kizlarimin
hayatinda ozel durumlara tamikitk edememek ailesini endiselendirmekteydi. Ancak
Suzanne 'nin her seyden énemli olan bir tutkusu vardi: artistik buz pateni. Son derece
kabiliyetli olan Suzanne, yiiksek sanat tiirlerinden biri olarak kabul ettigi artistik buz
patenine bes yasindan itibaren ¢ok mesai harcamisti. Annesi Barbara, idman,
gosteriler ve miisabakalarda kizina eslik ederek ve onun siirekli gelismesine her zaman
destek vererek onun bu ugrasi ile yakindan ilgilendi. Suzanne 'nin babasi Peter, kiiciik
ama gelisen bir matbaaya sahipti ve sabah, 6glen ve gece orada olmak zorundaydi —
boyle c¢alisan adam bir “iskolik” olarak adlandirilirdi. Suzanne’nin siirekli bir
yogunluk hali vardi. Buz pateni yapmamin disinda, bir huzurevinde géniillii olarak
calisti, ayrica kendi evine de ¢ok yardumi dokundu... Buz pateni bir bos zaman
etkinliginin otesinde bir kariyer tercihi haline gelince Suzanne, California min Santa
Monica gsehrindeki meshur buz gdsterisi icin se¢melere katilmaya karar verdi.
Se¢melerin yapilacagi giin Santa Monica plajinda uzanirken Suzanne, Unification
Church (Birlesik Kilise) iiyeleriyle yakinlasti. Sonraki ti¢ giin icerisinde bagarili bir
se¢cme elemesi gecirmis olmasina karsin buz pateni icin harcadigi emegi ve gecen
yillart bir kenara birakarak Moon Tarikatina katilmayr tercih etti  (Levine, 2003:133).

Fred Vitelli, 20°'li yaslarinda kendini begenmis bir delikanli idi. Okulun bir
“sagmalik” olduguna karar veren Fred, zamaninmin ¢cogunu uyusturucunun etkisinde
gecirirdi. Chikago’daki bir zengin mahallesindeki devlet lisesinden iki kez
uzaklastirilan Fred, orta 6grenimini sorunlu ¢ocuklar alaninda uzmanlasmis 6zel bir
okulda tamamladi. Esrar bulundurma ve dikkatsiz ara¢ kullanma gibi karistigi su¢lar
kronik bir hal almigti. Anthony ve Maria Vitelli, baslangi¢ta kupa ve hatira plaketleri
yapan kiiciik bir aile sirketinde birlikte ¢calisarak daha sonra biiyiik bir ulusal isletme
icerisinde kendi firmalarimi kuran bir ¢iftti. Hediyenin sevgilerinin bir ispati oldugu
ancak uyusturucu kullanmayr birakincaya ve okul derslerini iyilestirinceye kadar
ondan alinacagini ifade eden sartl bir mesaj esliginde, daha 17 yasindayken Fred’e
bir Porsche hediye ettiler. Fred iistiine diiseni yapmadi, Vitelli ¢ifti, pahali spor
arabayi geri iade etmeden once Fred onu tamamen tahrip etmis, siiriicii belgesi de
iptal edilmisti. 1979 yithmin sonbaharinda, anne-baba ve ogul baska bir anlagma
yaptilar. Déndiigiinde tiniversiteye baslamak sartiyla Fred, birka¢ ayligina Avrupa’ya
gidecekti. Goriiniiste simarik ve kendini begenmis olan Fred ilerleyen aylari
uyusturucunun etkisinde gegirmek, sonra da ailesinin sirketinde ya da baska bir
sirkette vurgun yapmak iizere donmek niyetindeydi. Ailesi bu ogul yiiziinden yorgun
diismiistii. Fred’i kendiislerine almak istemiyorlardr ancak baska ne yapabileceklerini
de bilmiyorlardi. Yine de kendi basina gegirecegi bu ii¢ ayin ona sahip olmadigi
olgunlugu kazandiracagim iimit ediyorlardi. Ancak Fred geri dénmedi. Roma’da bir
sonbahar giiniinde kendi radikal kararini verdi ve kendilerini Silahli Muhafizlar
(Armed Guard) olarak adlandiran militan solcu bir gruba katild: (Levine, 2003:134-
135).

Buradaki 6rneklerden de anlasildig: lizere ebeveynlerin desteklerini ¢ekmesi ve kontrolii
birakmasiyla ¢ocuklarin ilk ¢ocuklugun tipik bir 6rnegi olan ebeveynlerine yonelik kosulsuz
sevgi ve inangtan uzaklastiklar1 ve ¢ocukluk doneminde onlara 6diing olarak verilen inang
sistemine baglanmak yerine, artik her birinin olmak i¢in cabaladigi essiz insana hizmet
edecekleri YDH’lere yoneldikleri ve cesitli ideolojiler olusturduklar goriilmektedir. Levin
(2003:140), yaptig1 arastirmada, YDH fiyelerinin neredeyse higbirisinin katilma/iiye olma
aninda kendini bir deger sistemine bagli hissetmedigini ve ne kendilerinin ne de baskalarinin
aktivitelerinin onlar igin higbir anlam ifade etmedigini ortaya koymustur. Bu durum aslinda
ailelerinden ayrilan genclerin yalnizliklarini 6zetlemektedir. Aileyi sevgi ve degerlerinden
dolay1 kétiileyerek kendi 6zsaygilarinin mutlak temelini olusturmaya calisan ergenler, aile
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onayina bizatihi bagliliklarinin her tiirli “iyi” kismini degersizlestirirler. Baska bir ifadeyle
onlar ebeveynlerini reddederken kendilerinden bir par¢ayr reddederler ve boylece
sevilmediklerini ve Onemsiz olduklarini diisiintirler. Bu, ergenleri yanlis adimlara sevk
edebilen ciddi ve tehlikeli bir algilamadir. Halbuki bilindigi iizere ergenlerin ¢ogunun hig
kimsenin onlar1 sevmedigi, ¢irkin olduklar1 ve her seyin aptalca oldugu gibi ciddi endiseli
anlar1 vardir. Fakat bunlar sadece anliktir ve yerlerini zamanla pozitif basari, anlam ve deger
duygularina birakirlar (Levine, 2003:140-141).

Ailelerinden uzaklasan cocuklar genellikle YDH’lere iiye olmanin kendilerini mutlu
ettigini ve psikolojik durumlar1 iizerinde pozitif bir etki yarattigimi dile getirmektedir.
Kendileriyle roportaj yapilan Divine Light Mission ve Birlesik Kilise tiyeleri nefret
duygusunda azalma, sogukkanlilik duygusunda ve daha iyi iligskiler kurma yeteneginde artis
gibi duygusal durumdaki iyilesmelere dikkat c¢ekmis ve {iiyelik devam ettigi siirece bu
degisimin kalic1 oldugunu belirtmistir. Galanter’in ifade ettigi lizere bu durum, en azindan belli
mezhepler i¢in bile gegerli olsa, YDH’lere yonelen ve katilan insanlarin ¢ogunun katilimdan
once duygusal acidan sikintili ve zor durumda olduklarini gostermesi agisindan Onemlidir.
Nitekim Cubut ve Meher Baba gibi bazi mezheplerin 6zellikle psikopatolojik iiyeleri cezp
etmesi bu hipotezi desteklemektedir (Galanter, 1989:30-31).

4. YDH’LERE KATILIMIN AILE BIREYLERI UZERINDEKI ETKIiLERI

Daha 6nce de ifade edildigi lizere insanlarin YDH’lere yonelmesinde, inancini degistiren
kisinin ebeveynleriyle ya da ailesiyle olan iligkileri 6nemli bir rol oynamaktadir. Zira genglerin
biiyiik cogunlugunun YDH’lere yonelmesindeki en 6nemli etkenler arasinda aile iligkilerinin
bozulmasi ya da aile hosnutsuzlugunun yol ag¢tig1 karsilanmamis ihtiyaclar1 telafi etmek yer
almaktadir (Wright & Piper, 1986:16). Buna karsilik YDH’ler aile, akraba ve arkadaglarindan
uzaklasarak kendilerine katilan kisilere alternatif aile ortamlar1 sunduklarini iddia etmektedir.
Bunun yani sira, bu hareketler iiyelerinin yeni ailelerine alismasini ve sadakatini saglayabilmek
icin uygun ortamlar hazirlamakta, hatta aileler hareketin bir pargasi olmayr kabul ettigi
takdirde, onlara is, cocuk bakimu, tibbi yardim, egitim gibi hizmetler de sunmaktadir (Robbins
& Anthony, 1982:68). Bdylece tiyelerin aileleri ve onceki yasantilariyla tiim baglarini
koparmasi saglanmaktadir.

Ailede YDH’lere katilma gerek esler arasinda gerekse ¢ocuklar arasinda
gerceklesebilmekte ve bu durum karsisinda aile bireyleri gesitli tepkiler gosterebilmektedir.
Anne babalar, ¢ocuklarinin YDH’lere katilmasi karsisinda reddetme, kizma, hayal kirikligi,
sucluluk duygusu, yalmizlik ve terk edilmislik duygusu, korku, endise ve saskinlik gibi tepkiler
verebilmektedir (Barker, 1989:94-98). Cocuklari YDH’ye katilmis pek c¢ok ebeveyn,
baslangigta kendilerini beklenmedik bir durum igerisinde bulmakta, sagkinlik, terk edilmislik
ve yalmzlik duygusu yasamaktadir. Oyle ki, yasattig1 duygular bakimindan 6liim ile bir yakinin
YDH’ye katilmasi arasinda benzerlik dahi kurulmaktadir. Her iki durumda da “yakinini
kaybetmis olanlarin” korku, sok, kizginlik ve terk edilmislik duygusu yasadigi ifade
edilmektedir (Barker, 1989:97). Buna ilaveten, bazi ebeveynler YDH’lere yonelik olumsuz
nitelendirmelerden dolay1 kendi ailelerinden birinin YDH’lere katildigini itiraf edememekte ve
bu sebeple de kendilerini ¢ok daha yalniz ve caresiz hissedebilmektedir. Cocuklarinin
YDH’lere katilmasini bir utang vesilesi olarak goren bu ebeveynlerden bazilari, bu durum
karsisinda asir1 derecede ofkelenmekte, bir yandan c¢ocuklarina kizarken diger yandan da
¢ocuklarmin {iye oldugu dini grubu elestirerek yerden yere vurmaktadir. Yine, ¢cocuklarinin
YDH’lere liye olmak suretiyle kendilerine sirt ¢evirdigini diisiinen bu ebeveynler ¢ocuklarina
asir1 tepki gostermekte ve onlara ¢ok soguk davranabilmekte, hatta ¢ocuklarini evlatliktan dahi
reddedebilmektedirler (Barker, 1989:94-95). Buna karsilik, ¢ocuklarinin YDH’lere katilmasina
tiziilmekle birlikte, bu duruma ¢ok fazla tepki gdstermeyen ebeveynler de bulunmaktadir.
Cocuklarinin YDH’lere katilmalar1 karsisinda huzursuz olmalarina ragmen sessiz kalmay1 ve
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durumu zamana birakmay1 tercih etmekte, bu siire¢ igerisinde c¢ocuklariyla iligkilerini
stirdiirmeye devam etmektedirler (Kirman, 2010:254).

Cocuklarmmm  YDH’lere katilmasi  karsisinda  bazi  ebeveynler  birbirlerini
suclayabilmektedir. Ebeveynlerin, c¢ocuklarinin inancim1 degistirmesi kargisinda farkli
sekillerde tepki gdstermesi sira disi bir durum degildir, ancak ebeveynlerin sergiledigi farkli
tutumlar boliinmelere neden olabilmektedir. Ornegin, bazi ailelerde, ¢ocugun bir YDH ye iiye
olmasi karsisinda, anne tiim giiciiyle cocuguyla irtibatin1 koparmamaya calisirken baba kati bir
sekilde davranarak ¢ocuguyla iligkisini kesmek isteyebilmektedir. Boyle bir durum karsisinda
anne, bolinmiis bagliliklarindan dolayr kendisini asir1  derecede baski altinda
hissedebilmektedir. Yine anne, ¢ocuguyla iletisimini siirdiirdiigii ya da siirdiiremedigi igin
sucluluk duyabilmektedir. Bu sucluluk duygusu da kizginliga ve buna paralel olarak eslerin
arasinin a¢ilmasina neden olabilmektedir (Barker, 1989:89-90).

Bununla birlikte ¢ocuklarinin YDH’lere katilmasini olumlu karsilayan, hatta tesvik edici
tutum sergileyen ebeveynler de bulunmaktadir. Bu kategoride daha ziyade c¢ocuklariyla
yeterince ilgilenemeyen, onlar1 ihmal eden ebeveynler yer almaktadir. Bu ebeveynler sadece
cocuklarimin kendilerini sevmelerini ve mutlu olmalarini istedigi i¢in kendi inan¢larimi terk
etmis olmalarina ragmen, onlar1 tamamen kaybetmemek adina daha esnek ve yumusak tavirlar
sergilemektedirler. Cocuklarimin isteklerini her seyin listiinde tutan bu ebeveynler, ¢ocuklarinin
tatmin olacagl bir sey bulmalarina sicak bakmakta, cocuklarinin YDH’lere katilmasini
onaylamaktadirlar (Kirman, 2010:255).

Genglerin YDH’lere katilmasi ebeveynlerin yani sira ailenin diger ¢ocuklarmi da
etkilemektedir. Diger c¢ocuklar, YDH’ye katilarak inancin1 degistiren kardeslerini
kaybettiklerini diislindiikleri i¢cin ona kars1 6fkeli bir tutum sergileyebilmektedir. Bunun yani
sira, ev icerisinde oOzgirce ifade edemeseler de, inancini degistiren kardeslerini icten ige
destekleyenler de bulunmaktadir. Ancak, ¢ocuklarmin bir YDH’ye Kkatilarak inancini
degistirmesi karsisinda biiyiik bir korku ve endise icinde olan anne babalar, bir baska ¢cocugunu
daha boyle hareketlere kaptirarak kaybetmemek igin ¢esitli yollara bagvurabilmektedir. Hatta
bu dogrultuda diger ¢ocuklarmin, YDH’ye katilmig olan kardeslerinden uzak durmalarini
isteyebilmekte, onunla iletisim kurmalarin1 dahi yasaklayabilmektedirler. Boyle durumlarda ise
aile icerisinde farkli problemler ve boliinmeler meydana gelebilmektedir (Barker, 1989:89).

Aile igerisinde YDH’lere katilma gencler arasinda oldugu kadar esler arasinda da
gerceklesebilmektedir. Eslerden birinin herhangi bir YDH’ye katilarak dini inancini
degistirmesi esler arasinda problemlere ve ¢atigmalara, hatta evlilik baginin kopmasina yol
acabilmektedir. Ayni inanci benimseyen ya da ayni gruba iiye olan eslerden birinin
benimsedigi inang veya ait oldugu gruba karsi diger esten daha az baglilik hissetmesi, inancini
degistirerek gruptan ayrilmasi gibi durumlarda esler arasinda bosanmaya kadar varan
problemler yasanabilmektedir. Kaldi ki, bazi YDH’ler de evli eslerin birbirlerinden ayri
olduklart ve birbirlerine baglililk hissetmedikleri zaman manevi agidan daha fazla
geliseceklerini ileri stirmektedir. Dolayisiyla, daha o6nce birbirlerine baglilik hisseden eslerin
gruba bagimli hale gelmesi, esler arasindaki baglarin kopmasina ve bosanmalarina neden
olmaktadir (Barker, 1989:90).

Eslerden biri herhangi bir dini harekete katildigi zaman, esler aym1 evde yasamaya
devam etseler de, birbirleriyle sirlarin1 paylasmayr ya da Onemli meseleleri birbirleriyle
goriismeyi birakmakta ve daha once ¢ift olarak birlikte yaptiklart seylere karsi ilgilerini
kaybetmeye baslayabilmektedir. Zira dini bir harekete liye olan esin zihni artik ulastigi yeni
“hakikat” ile ilgilenmekte ve bos vakitlerinin ¢cogunu da artik yeni grup arkadaslariyla ya da ait
iiye oldugu dini hareketin uygulamalariyla gecirmeyi tercih etmektedir. Bu sebeple, esi dini bir
harekete iiye olan kisi, i¢inde bulundugu durumu paylagabilecegi kimse bulamadig: igin,
cocugu dini hareket katilmig olan ebeveynlerden ¢ok daha fazla ac1 ve yalmzlik duygusu
yasayabilmektedir. Bunlarin yami sira, dini bir harekete iiye olan es, liye olmayan esini
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giivenilmez bir kisi olarak algilamaya baglayabilir. Esiyle konusmaktan, hatta liderlerinin
direktifleri dogrultusunda onunla g6z temasinda bulunmaktan bile kaginabilir. Esi Sahaja Yoga
hareketine {iye olan bir kadin konu ile ilgili olarak sunlar1 sdylemektedir:

Esim, harekete iiyeliginin ilk donemlerinde ¢ogu zaman benimle goz temasinda
bulunmazdi. Bu ¢ok tuhaf bir deneyimdi ve ben yanls giden bir seylerin oldugunu
diigiinmekten ve sorunun tam olarak ne oldugunu tespit edememekten dolayr ¢ildirmak
tizereydim. Bir giin esimin benimle goz temast kurmadigini fark ettim ve géz temasinin
onemini bir psikologa sordum. Psikolog beni goz temasi kurmanin ¢ok onemli oldugu
konusunda bilgilendirdi. Esime, Mataji'nin goz temast hakkinda herhangi bir beyanda
bulunup bulunmadigint sordum. O da, bu konuda Mataji’'nin demeg verdigini soyledi
(Barker, 1989:90-91).

Bir YDH’ye katilmis olan esin bu ve benzeri davranislari, diger este siddetli tedirginlik
ve rahatsizliga neden olabilir. Yine esler arasinda huzursuzluga yol acan bir diger durum, dini
harekete iiye olan esin ailesine harcamasi gereken paray1 gruba vermesidir. Boyle bir durumda,
gruba iiye olmayan es, paranin geri 6denmesini isteyebilir, hatta bunun i¢in dava bile acabilir.
Boyle bir ¢atigma karsisinda bazi evlilikler derin yara almasina ragmen siirdiiriilebilmektedir.
Ancak ¢ogu zaman esler arasinda meydana gelen bu ¢atismalar bosanmayla sonuglanmaktadir.
Bununla birlikte ayrilmis ya da ayrilmak {izere olan esler arasinda devam eden catigmalar,
cocuklar igin igine girdigi takdirde ¢ok daha aci verici bir hal alabilmektedir. Zira, esler
arasindaki miicadele, ayrildiktan sonra hukuki alanda, ¢ocuklarin velayetini kimin alacag: ile
ilgili olarak devam edebilmektedir (Barker, 1989:91). Esler arasinda yasanan bu siirtiisme ve
nihai olarak bosanma cocuklarin pek ¢ok acidan gelisimini, 6zelde dini agidan
sosyallesmelerini ciddi anlamda sekteye ugratmaktadir.

5. NELER YAPILABILECEGINE DAIR YAKLASIMLAR

Insanlarin YDH’lere yonelmesi ve katilmasi durumunda neler yapilabilecegi konusunda
farkli goriis ve yaklagimlara rastlamak miimkiindiir. Bu gorislerden biri bireyler, dzellikle de
yetiskinler, bir YDH’ye katilmak istedikleri takdirde onlarin serbest birakilmasi gerektigi
yoniindedir. Bu goriiste olanlar, insanlarin, YDH’leri daha once siirdiirdiiklerinden daha mutlu,
daha manevi ve daha giivenli bir hayat deneyimi i¢in bir firsat olarak nitelendirebildiklerini, bu
sebeple de YDH’lere katilmis olabileceklerini ileri siirmektedirler. Ayrica din degistirmenin
bireylerin kendi karar1 oldugunu, su¢ eylemlerine katilmadiklar: siirece istedikleri dini gruba
katilarak istediklerine inanmakta ve istedikleri hayati yasamakta Ozgiir olduklarini,
inandiklarini agikg¢a yasama haklarinin, hatta yeri geldiginde hata yapabilme 6zgiirliiklerinin
bulundugunu savunmaktadirlar (Barker, 1989:99).

Bu serbest birakma anlayiginin tam karsisinda, YDH’lere {iye olanlarin beyinlerinin
yikandigi, inanglarindan vazge¢meye zorlandiklari, bask: altinda tutularak istemedikleri halde
harekete bagli kalmaya mecbur birakildiklari, kendi Ozgiir iradelerini kullanamadiklar
diistincesinden hareketle bu {iyelerin yeniden programlama (deprogramming) islemine tabi
tutulmas1 gerektigini savunanlar yer almaktadir (Barker, 1989:101-103). Oyle ki yakinlarmi
YDH’lere kaptiran ailelerin yakinlarini kurtarabilmek igin ¢ogu zaman, tek kurtulus yolu
olarak gordiikleri yeniden programlama yontemine basvurduklar bilinmektedir.

YDH’lere karst olanlarin bir araya gelerek olusturdugu anti-kiilt hareketler -ki bu
hareketlerin en hararetli savunuculart ¢ocuklari ellerinden alinan aileler olmustur- de kisilerin
YDH’lerden ayrilmasini saglamak icin yeniden programlama yontemini kullanmislardir (Bkz.
Bromley, 2006:161-166). Cocuklarin1 ya da yakinlarim1 YDH’lere kaptiran aileler anti-kiilt
hareketlerle isbirligi igerisine girmig, bu anti-kiilt hareketlerin destegiyle c¢ocuklarini
kurtarmalari i¢in profesyonel yeniden programlayicilar kiralama yoluna gitmislerdir. Yani,
beyinlerinin yikandigi diigiiniilen kurbanlarin zihinleri bu profesyonellerin ellerinde yeniden
programlanmaya tabi tutulmustur (M. Hershell & B. Hershell, 1982:131-140).
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Ancak, pek c¢ok iilkede yasal dayanagi bulunmayan yeniden programlama
uygulamalarinin toplumsal alanda adam kagirmaya kadar varan farkli problemlere yol agtigi
goriilmektedir. Bu baglamda, yeniden programlama uygulamalarinin yetkisi olmadigi halde
kendi diisiincelerine dogrultusunda bir diizen olusturmaya galisan kisilerin Onciiliigiinde
yiiriitiilmesi ve YDH’lerden ayrilanlarin gercekten tedaviye ihtiyaglarinin olup olmadigina
bakilmaksizin zorla bdyle bir uygulamaya yonlendirilmesi baz1 ¢evrelerde rahatsizlik meydana
getirmistir. Yakinlarim YDH’lere kaptiran ailelerin yeniden programlayicilar kiralamalar1 ve
bu programlayicilarin zaman zaman dini hareketlerin iiyelerini kagirarak degisik “karsi beyin
yikama” teknikleri uygulamalar1 biiylik tepki toplamistir. Ayrica, YDH’lere katilan kisilerin
ailelerinin yanina dondiiklerinde zorla yeniden programlama islemine tabi tutulmak
istenmelerinin, i¢inde bulunduklar1 harekete istemeyerek de olsa baglanmalarina ve aileleriyle
baglarin1 koparmalarina yol agacagi da unutulmamalidir.

6. SONUC VE ONERILER

Kendilerini alternatif aile birlikleri olarak tanitan YDH’lerin, bilhassa gengler arasinda,
toplumsal bir taban bularak yayginlasmaya baslamasiyla birlikte, YDH’lere doniik din
degistirme oranlarinda ciddi bir artis yasandigi ve neticede gencleri kendi inang ve diigiinceleri
dogrultusunda yonlendirerek aile ve arkadas ¢evrelerinden koparan bu hareketlerin aile yapilar
iizerinde ciddi anlamda olumsuz etkiler meydana getirdikleri goriilmektedir. Bilindigi iizere
YDH’ler ¢ok farkli formlarda ortaya ¢ikmakta ve cesitli faktorlere bagli olarak basarili ya da
basarisiz olabilmektedir. Arastirmalar kiiresellesme, sekiilerlesme ve pluralizm gibi YDH’lerin
ortaya c¢ikisina etki eden olgularin yani sira hedonizmin cazip hale getirilmesi, aile i¢inde
yasanan catismalar, aile ve toplumun degerlerine isyan, maddi yasam tarzindan memnun
olmama ve sosyal ve ekonomik durum gibi ¢esitli faktorlerin insanlar1 ve Ozellikle gengleri
YDH’lere yonlendirdigini gostermektedir. Yine alan aragtirmalar1 YDH’lere {iye olan genglerin
onemli bir boliimiiniin dindar ailelerden gelmediklerini ya da dindar bir yasantiya sahip
olmadiklarin1 ve bir arayis igerisinde olduklarini, iiyelik 6ncesinde bir takim psikolojik
sorunlarla miicadele ettiklerini, mevcut kiiltiirel ve aile degerleriyle catisma i¢inde olduklarini
ve Onemli oranda arkadas cevrelerinden etkilendiklerini ortaya koymaktadir. Biitiin bu
nedenlerin mutlak surette ortadan kaldirilmasi, sosyolojik ve psikolojik gerceklikler goz
oniinde bulunduruldugunda elbette miimkiin olmamakla birlikte, genglerin bu tip hareketlere
yonelmesinin belli oranda azaltilmasi miimkiindiir. Bunun i¢in bir yandan devlete 6te yandan
da toplumu olusturan sosyal kurumlara ve bireylere bir takim sorumluluklar diismektedir.

Devlete diisen gorevlerin basinda bir yandan agik bir sekilde mesru her tirlii fikir ve
inan¢ hareketinin kendini ifade etmesine olanak saglarken diger yandan bu tip faaliyetlerin
insanlar1 istismar etmesinin Oniine gegmek gelmektedir. Bunun i¢in de saglam bir hukuk
sisteminin tesis edilmesi ve devletin mesru denetim mekanizmalarmin etkin bir sekilde
kullanilmasi gerekir. Bunun yam sira egitim kurumlarinda verilen din ve ahlak egitiminin
etkinliginin artirilmasi, ilgili derslerde ogrencilerin YDH’lere yonelik farkindaliklarini
artiracak iceriklerin olusturulmasi ve okul sisteminin biitiin paydaslarinin konu hakkinda
duyarli kilinmas1 diger bazi1 6nemli hususlar olarak zikredilebilir.

Genglerin YDH’lere yonelmelerinin 6niine gegme noktasinda en énemli gorev ise aileye
diismektedir. Oncelikle ailelerin, gocuk yetistirme noktasinda asgari diizeyde de olsa belli bir
bilgi birikimine sahip olmasi ve ¢ocuklarla iletisim kurarken onlarin zihinsel, duygusal, sosyal
ve dini gelisimlerini g6z dniinde bulundurmalar1 6nem arz etmektedir. YDH’lere katilimin aile
bireyleri iizerinde meydana getirdigi olumsuz etkilerin temelinde bilhassa ailenin dini
sosyallestirme fonksiyonunu tam olarak yerine getirememesinin yer aldigi goz Oniinde
bulundurularak, bu tarz sorunlarin 6niine gegilmesi i¢in aile kurumu daha fonksiyonel hale
getirilmelidir. Ozellikle ergenlik déneminde hem kiz hem de erkek cocuklarin yasadiklari
sikintilara karsi anlayigh davranilmali ve bu yastaki ¢ocuklarin aileleri ile kolay bir sekilde
catisabildikleri ve ailelerin temsil ettigi degerlerden uzaklasabilecekleri unutulmamalidir.
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Ergenlerin ahlaki agidan otonom dénemde olduklar1 ve oncelikli olarak kendi kisisel ahlak
anlayislarimin gecerli oldugu kabul edilmeli; buna saygi gosterilmedigi zaman ailelerin ve
yakin ¢evrenin temsil ettigi fikir ve dini kabulleri terk edip arayislara girisebilecekleri ve bu
noktada YDH’lere meyledebilecekleri gozden kagirilmamalidir.

Son olarak Bati’daki calismalara kiyasla Tiirkiye’de oldukca geriden gelen ve dar bir
cercevede gelisen YDH’lere yonelik akademik caligmalarin artirilmasi, bu baglamda Bati’da
yapilan caligmalarin yerellestirilmesi; yerellestirme siirecinde alan arastirmalarinin
yiiriitiilmesi, Tiirkiye ve Islam diinyasinda ortaya cikan dini farklilasmalarm yeni dini
hareketlerle benzerlik ve farkliliklarinin ele alinmasi ve bu alanda yapilan ¢alismalarda
YDH’ler 6zelinde ortaya ¢ikan kavram ve metodolojiden istifade edilip edilemeyeceginin
akademik anlamda {izerinde durulmas1 gerekir.
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Extended Abstract

It has been known that New Religious Movements (NRMs) which are expressed with different
concepts such as “cult groups”, “sects”, “new age religions”, “new religious movements” and “youth
religions” had emerged particularly in Western societies, in parallel with the changes experienced from
the second half of twentieth century on a global scale; and that these movements has been began to gain

wide currency.

Thus we have seen that the extensions of NRMs, which have been distinguished themselves as
marginal religious entities, has been encountered during the recent years in Turkey too, and that Turkish
people, especially Turkish youth mostly have been influenced negatively by these movements. It has
seen that NRMs introducing themselves as “alternative family unities” have become popular particularly
among young people from 1970s, and the rate of conversion to NRMs has increased in recent years, and
consequently this movements, which separate young people from their families and friends by directing
young people in line with their notion, have affected negatively on family structures.

In this paper, we will emphasize on main factors that cause to the dismemberment of family
structures, and the effects of conversion to NRMs on families which are the most basic institutions of
society. And so we will try to offer clues on what can be done to prevent or minimize participation in
NRMs and effects on the families of this.



