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NOROBIYOLOJIK YAKLASIMIN TOPLUMSAL YANSIMASI
UZERINE BiR ORNEKLEM DENEMESI

Fatih AMAN ©

0z
Toplum karmasik bir olgudur. Karmagsik olant anlamaya ¢alismak baglantilar kur-
makla bir baska deyisle interdisipliner olmakla miimkiindiir. Bu noktada kendisine en
yakin bilim dali olan sosyal antropolojiden tarih ve felsefeye kadar bircok bilim dali
sosyolojiyle belli noktalarda kesismektedir. Giiniimiiz ¢alismalarinda bu kesigme noktala-
rimin on plana ¢ikngi kesindir. Bu makalede, insan davraniglarinin beyindeki son derece
kompleks sinirsel siireclerle ilgili oldugunu savunan norobiyolojik yaklasim, ‘Trobriand

toplumundaki aile’ merkezinde ele alinacaktir.

Trobriand bolgesi, Papua-Yeni Gine’'nin dogusunda bulunan adalar toplulugudur.
Bu bolgeyi orneklem olarak secmemizin sebebi sosyal antropolojinin kurulusuna yaptigi
katkidir. Sosyal antropoloji, Bronislaw Malinowski’nin Trobriand adalarindaki yaklasik
bes yillik arastirmalar: sonucunda elde ettigi verileri bilimsel sistematige uygun sekil-
de yayimlamast sonucunda kurulmustur. Trobriand toplumu, iiremede babanmin etkisinin
olmadigina inanan piir anne merkezlidir. Isin en ilging yoniiyse Malinowski’nin, Trob-
riand toplumunda evlilik oncesinde cinsel yasamin ¢ok rahat olmasina karsin -ki hicbir
korunma da bilinmiyor- evlenmeden hamile kalan birine rastlamadigint belirtmesidir. Bu
inang asagidaki sonuglart olusturmustur: Anne merkezliligin sonucunda dayimin yiiksek
konumu, cok eslilik konusunda reisin ayricaligi, belli oranda cinsel serbesti oldugu halde
toplumsal statii merkezli evlenme. Tiin bunlarin beyinle (norobiyolojik yaklasimla) ilgisi
lizerinde soru isareti olusturmak bu makalenin amacidir.

Anahtar Kelimeler: Norobiyolojik Yaklasim, Toplum, Aile, Trobriand Adalari, Bro-
nislaw Malinowski.
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A Sampling Attempt on Social Reflection of Neurobiological Approach
Abstract

Society is a complex phenomenon. Trying to understand the complex is possible to
establish links, in other words it is possible to be interdisciplinary. At this point, many
disciplines as its nearest science branch that social anthropology or history and philosophy
intersect with sociology at certain points. It is accurate that the points of intersection have
came into prominence in the actual works. In this article, the neurobiological approach
which defends that human behavior is related to extremely complex neural processes in
the brain will be handled in the center of 'The Family in Trobriand society'.

Trobriand region is an island communities in the east of the Papua New Guinea.
The reason that we have chosen this region as the sample is its contribution to the
establishment of social anthropology. Social anthropology was established as a result of
the data published in accordance with scientific systematic by Bronislaw Malinowski that
was obtained from his research in the Trobriand islands for nearly five years. Trobriand
society is exactly based on the mother and it is believed that there is no effect of the
father to reproduction. All the more amazing, Malinowski indicates that although sex
life before marriage in Trobriand society is very comfortable -also there is no awareness
about preservation-, he met nobody who became pregnant before marriage. This faith
has created the following results: the high position of the uncle as a result of mother—
centeredness, the privilege of the head on polygamy, the marriage based on social status
although there is the sexual freedom in a certain extent. The purpose of this work is
to create a question mark over the relation of this all with the brain (neurobiological
approach).

Keywords: Neurobiological Approach, Society, Family, Trobriand Islands, Bronislaw
Malinowski.

Giris

Insanin eylem alanlarindan birini toplumu anlama cabasi olusturur. Bati’da Aristo
Dogu’da Farabi’den beri toplum tizerine ¢calismalarin yapildigi bilinmektedir. Bu caba,
sosyolojik anlamda ilk defa Ibni Haldun’la sicrama yapmus olsa da yasadigimiz giinler
baglaminda Bati’da ortaya ¢ikan devrimler, ntifus artisi, gogler, teknolojik gelismeler...
gibi etkenlerin yol ac¢tig1 kirilmanin sonrasinda yogunlasarak giiniimiize ulagsmistir. Top-
lum tizerine yapilan arastirmalar sonucunda ortaya konulan teorilerle yerlesik bilim dali
haline gelen sosyoloji, agiklama merkezli olarak ¢iktig1 yolda karmasik konusu sebebiyle
anlamaya dogru evrilmek zorunda kalmstir.

Karmagik olani anlamaya calismak baglantilar kurmakla miimkiindiir. Bir bagka de-
yisle tek merkezli bakiglarin/teorilerin karmagsig1 anlamasi/anlatabilmesi miimkiin degil-
dir. Konumuz baglaminda ifade edecek olursak toplum sadece catigma (¢atisma teorisi),
denge (fonksiyonalizm), sembol (sembolik etkilesimcilik), fayda (aligveris teorisi)...
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merkezli bir biitiin degildir. Bunlarin hepsi toplum i¢in s6z konusudur. Dolayisiyla onu
anlamak interdisipliner olmay1 kaginilmaz kilmaktadir.

Kendisine en yakin bilim dali olan sosyal antropolojiden tarih ve felsefeye kadar bir-
¢ok bilim dali sosyolojiyle belli noktalarda kesismektedir. Gilinlimiiz ¢aligmalarinda bu
kesisme noktalariin 6n plana ¢iktig1 kesindir. Mesela sosyolojiyle psikolojinin kesisme
noktalarindan biri olan davranig bu makalenin konusudur'. Psikolojideki davranig teorile-
rinden biri olan ndrobiyolojik yaklagim bir 6rneklem tizerinden ele alinacak ve sonuglari
tizerinde durulacaktir. Konu teknik anlamda literatiir merkezli incelenecektir.

1. Norobiyolojik Yaklasim

Insan, davranislarinin karmagsikligiyla diger canlilardan ayrilir. Bir uyarici bizde cesit-
li davranislar olusturdugu gibi bir davranisimizin da birden ¢ok sebebi olabilir. Daha agik
ifadeyle insan davramig1 sadece uyarici-tepki (U-T) formiiliine indirgenemez?. Insan ve
hayvan davraniglarini bilimsel yontemlerle inceleyen psikolojide bu noktada yapisalcilik,
psikanalizm, davranig¢ilik... gibi cesitli teoriler ileri stirtilmiistiir. Bu teorilerden biri de
norobiyolojik yaklagimdir.

Insan davraniglarin beyindeki son derece kompleks sinirsel siirelerle ilgili oldu-
gunu savunan norobiyolojik yaklagim® daha ziyade Hebb* ile anilir. Tarihsel siire¢ anla-
minda beyin iizerine yaptig1 arastirmalariyla Ibni Sina’y1® bu yaklagimin 6nciisii saymak
miimkiindiir. Kisaca “davraniglarimizda beyin her seydir” diyen norobiyolojik yaklagim
beyin-davranig iligkisi tizerine yapilan aragtirmalar ¢ogalip ilging sonuglara ulasilinca
psikolojide kendisine yer agmustir.

Beyin-davranis iligkisine verilebilecek en yaygin 6rnegin plasebo etkisi oldugu soyle-
nebilir. Plasebo, tibbi tedaviye benzeyen fakat hastalig1 tedavi edecek herhangi bir etkin-
ligi olmadig1 halde hastalarin sikayetlerini azaltarak kendilerini daha iyi hissetmelerine
neden olan etkilerdir®. Tarih boyunca, 6zellikle agri tedavisi tizerine yapilmis pek ¢ok
plasebo denemesi kayda gegirilerek giintimtize ulagmistir. Mesela Amerikali bir anestezi
uzmani olan Henry Beecher ikinci Diinya Savas1 sirasinda cephede cerrahlik yaparken
morfin stoklar: tiikenince ameliyat ettigi hastalara morfin yerine morfin oldugunu ima

1) Sosyolojinin kurucu babalarindan olan Max Weber’in toplum incelemelerinde insan davraniglari-
n1 siniflandirdigi sosyologlar tarafindan bilinmektedir. Bkz. Kizilgelik, Sezgin, Sosyoloji Teorileri,
Emre Yay., Konya, 1994, C.1, 5.255-257.

2) Baymur, Feriha, Genel Psikoloji, Inkilap Yay., Tstanbul, 2010, s.28.
3) Peker, Hiiseyin, Din Psikolojisi, Camlica Yay., istanbul, 2012, s.19.

4) Bkz. Hebb, Donald O., Organization of Behavior: A Neurophsychological Theory, John Wiley and
Sons, New York, 1949.

5) Bkz. Dag, Mehmet, Ibni Sina’nin Psikolojisi (Ibni Sina, Oliimiiniin Bininci Y1l Armagani), TTK
Yay., Ankara, 1984, s.324 vd. ; Kuspinar, Bilal, /bni Sina’da Bilgi Teorisi, MEB Yay., istanbul,
1995.

6) Plotnik, Rod, Psikolojiye Giris, Cev. Tamer Genis, Kakniis Yay., Istanbul, 2009, s.31.
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ederek tuzlu su enjeksiyonlart vermis ve hastalarinin agrilarinin azaldigini gormuistiir.
Son yapilan ¢aligmalarda plasebo uygulamalarinin, psikolojik etkilerin de Gtesine gece-
rek, beyindeki kimi norokimyasal mekanizmalari da tetikledigi saptanmig durumdadir’.
Beynin bir seye inanmasi ve/veya sartlanmasinin davraniglarimiza etkilerini gosteren bu
tip 6rneklerin toplumsal boyutlari olabilir mi?

2. Orneklem: Trobriand Toplumunda Aile

Sosyoloji ve sosyal antropolojinin konularindan olan aile temel kurumlardan biridir®,
evrenseldir’ ve birincil gruptur'®. Ailenin analizi konumuz olmadigindan bu baglikta biz
sectigimiz bir 6rneklem olan ‘Trobriand toplumundaki aile’ merkezinde vakaya yaklasa-
cagiz.

Trobriand bolgesi, Papua-Yeni Gine’nin dogusunda bulunan adalar toplulugudur. Bu
bolgeyi orneklem olarak secmemizin asil sebebi sosyal antropolojinin kuruluguna yaptigi
katkidir. Sosyal antropoloji, Bronislaw Malinowski’nin Trobriand adalarindaki yaklagik
bes yillik arastirmalari sonucunda elde ettigi verileri bilimsel sistematige uygun sekilde
yayimlamasi sonucunda kurulmustur''. Boylece tarihte ilk defa bir bolge bu kadar uzun
stire icten gozlemlenerek (katilimci gozlem) toplumbilim ¢aligmalarina onciiliik etmisgtir.
Bugiin elimizde Trobriand toplumuyla ilgili yeterince malzeme oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu adalar toplulugunda kiy1 bélgelerinde yasayanlar balik¢ilikla, i¢ bolgelerde yasa-
yanlar tarimla gecimlerini saglamaktadirlar'?. Bolgeler arasinda ekonomik anlamda “kar-
sihiklilik ilkesi” diye adlandirilan degis-tokus sistemi uygulanmaktadir'®. Atalar kiiltiine
yakin bir inanca sahip olan ve seflikle yonetilen bu toplumun anasoylu aile ¢atis1 norobi-
yolojik yaklasim ag¢isindan bizce incelenmeye deger goziikmektedir.

“Trobriand adalarinda anaya dayal1 bir toplum diizeni buluyoruz. Soy,
akrabalik ve biitin toplumsal iligkiler hukuksal olarak yalnizca anaya
gore belirleniyor. Kadinlarin kabilenin toplumsal yasaminda 6nemli
paylari var... Trobriand hukuk sisteminde en 6nemli faktor, cocuga tek
basina annenin hayat verdigi, cocugun olusumuna babanin hicbir kat-

7) Plasebo: Tyilesmeye Inanmak. http://www.acikbilim.com/2014/04/dosyalar/html  adresinden
20.07.2016 tarihinde alintilanmugtir.

8) Fischer, Joseph, Sosyoloji Nedir?, Cev. Nilgtin Celebi, An1 Yayinevi, Ankara, 1996, s.114.

9) Haviland ve digerleri, Kiiltiirel Antropoloji, Cev. Inan Deniz Erguvan Sarioglu, Kakniis Yay., Istan-
bul, 2008, s.416.

10) Giingor, Nevin, Tiirk Atasozleri ve Deyimlerinde Yanstyan Aile Modeli Uzerine Sosyolojik Goriisler,
Sosyoloji Yayinlar: Dernegi, Ankara, 1994, s.163.

11) Aman, Fatih, Antropoloji ve Din, Gece Kitaplig1 Yay., Ankara, 2015, s.18.
12) Malinowski, Bronislaw, flkel Toplum, Cev. Hiiseyin Portakal, Oteki Yay., istanbul, 1998, s.22.

13) Kottak, Conrad Phillip, Antropoloji: Insan Cesitliligine Bir Bakis, Cev. Komisyon, Utopya Yay.,
Ankara, 2008, s.378.
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kida bulunmadig: diistincesidir... Baba sozctigtiniin Trobriandlilar i¢in
cok belirli fakat salt sosyal bir anlam1 vardir. Bu sozciik anneyle evli
olan, onunla ayn1 evde yasayan ve eve ait olan erkegi anlatir... Yani bir
yabanci, daha dogrusu topluluk digindan biri”'*.

Babaligin fizyolojik yoniiniin bilinmemesi evlilik, akrabalik, cinsel iligki... gibi ko-
nularda belirleyici olmaktadir. Kadinin hamile kalmasinda babanin rolii bilinmemektedir.
Cinsel iliski sadece zevk olarak ele alinmaktadir. Sonug olarak bu noktada cocugun do-
gumu ve hamilelik konulariyla ilgili Malinowski’nin eserlerinde su noktalar net olarak
vurgulanir:

“Kadinin hamile kalmasinin sebebi baloma denen ruhlardir. (Adalarin)
bat1 kiyilarindaki biitiin koylerde yetigkin (bekar) kizlar, yikanirken bel-
li glivenlik 6nlemleri aliyor. (Baloma denen) Ruhlarin deniz koptigiinde
veya dukupi denen bazi taglarin i¢inde saklandiklar1 kabul ediliyor...
Evli bir kadinsa gebe kalmak istedigi zaman, sakli bir ruhun, bedenine
girebilmesini saglamak i¢in dukupi denen tas1 kirabiliyor”".

Yani iiremede babanmn onlara gore hicbir etkisi yoktur. Isin en ilging yoniiyse
Malinowski’nin, Trobriand toplumunda evlilik 6ncesinde cinsel yasamin c¢ok rahat ol-
masina kargm'® -ki hicbir korunma da bilinmiyor- evlenmeden hamile kalan birine rast-
lamadigini belirtmesidir'”. Dogal olarak bu durumun topluma 6zgii bir takim sosyolojik
sonug¢lart olugsmugtur.

Sonuglardan birini dayinin konumu olusturur. “Babanin gérevi ¢ocuklarina bakmak
ve egitimlerine yardimci olmaktir. Cocuk biiytidiikce anneye daha fazla yakinlasip baba-
dan uzaklagir. Devreye dayi girer”'®. Erkek kardes (day1), her sene hasat ettigi tiriinlerin
en iyi kisimlarindan bir bolimiinii kiz kardesinin esine sunar’. Dolayisiyla Trobriand
toplumunda zenginlik kadinin erkek kardesinden (dayidan) gelecek iiriin miktariyla dog-
rudan iligkilidir.

Bir bagka sonug ¢ok eslilik konusunda Trobriand adalarinda reisin ayricaliginda go-
riilebilir. Kural tek eglilik olmakla birlikte kabile reisi bu kuraldan istisnadir. Zira reis
zengin olmak zorundadir ve bunu o bolgede saglamanin tek yolu cok kadinla evliliktir.
Ciinkii —yukarida belirtildigi gibi kadinin erkek kardeginden gelen- evlilik armaganlariy-
la bu zenginligi saglayabilmektedir. Birden ¢cok kadinla evlenen seflerin de zengin olup

14) Malinowski, Bronislaw, Vahsilerin Cinsel Yasami, Cev. Saadet Ozkal, Kabalci Yay., Istanbul, 1992,
$.20-22.

15) Malinowski, Bronislaw, Biiyii, Bilim ve Din, Cev. Saadet Ozkal, Kabalct Yay., Istanbul, 2000, 5.239.
16) Malinowski, Vahsilerin Cinsel Yasamai, s.57.

17) Malinowski, Vahsilerin Cinsel Yasami, $.159-165.

18) Malinowski, Vahsilerin Cinsel Yagamu, s.22.

19) Malinowski, Ilkel Toplum, s.79.
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halkina faydali olabilmelerinin en mantikli yolu ¢ok esliliktir. Boylece sefin ¢ok esliligi
toplumun y6netimi acisindan fonksiyon icra etmis olur.

Trobriand bolgesinde farkli olan bir nokta da evlilikte goriilebilir. Gengler arasinda
belli oranda cinsel serbesti oldugu ve evlilik bu anlamda cinsel 6zgiirliigi kisitladig: hal-
de insanlar ni¢in evlenmektedirler? Bu soruya Malinowski iki noktay1 6ne siirerek yanit
verir: Birincisi bu 6zel insanla 6miir boyu beraber olma diistincesi, ikincisi ise toplumun
bu cifti birbirine yakistirip kamuoyu olusturmasidir. Ayrica evlilik sebebiyle insanlar
sosyal yasamda farkli konum elde etmektedirler®. Bekar gengler toplumsal statii olarak
evlilerden asagida konumlanmaktadirlar. Dolayisiyla evlilik statii anlaminda gerekli bir
olgudur. Malinowski, evlilik konusuyla ilgili goriilen kuzen evlilikleri, zina, miistehcen-
lik, kiskanglik gibi noktalarin da tizerinde durmaktadir?..

3. Beyin-Toplum iliskisi Sorunsali

Durkheim’m intihari sosyolojik bir olgu gibi ele alip? sosyolojizm akimini kurdugun-
dan beri ‘toplumsali toplumsal olanla a¢iklama’ sosyolojinin temel yaklasimi olmusgtur.
Ancak gelinen siirecte hemen tiim bilim dallarinin interdisiplinere yaptiklar1 atif sebebiyle
farkli baglantilarin kurulmasi kaginilmaz goziikmektedir ki bu durum kompleks bir kav-
ram olan toplum i¢in de gecerlidir. Konumuz baglaminda bu baglanti nasil kurulabilir?

Trobriand toplumunda ¢ocugun cinsel yolla degil de baloma denen ruhlar yoluyla
olustuguna inanilmasi beyinleri kodlayip ne kadar cinsel iliskiye girilirse girilsin kadin-
larin evlilikten 6nce hamile kalmalarini 6nleyebilir mi? Toplumdaki tiim beyinlerin bu
sekilde inanmasi fizyolojik olarak bedenleri kodlayamaz mi? Elimizde bu sorulara tip
acisindan kesin cevap verebilecek kadar kanitin olup olmadigini bilmiyoruz ancak pla-
sebo etkisinin Trobriand toplumundakine benzer olmasi sasirticidir. Fizyolojik anlamda
konu tibbin igerisinde degerlendirilebilir ancak sosyolojik baglamda elimizdeki gticlii ve-
riler beyin-toplum iligkisinin kurulabilmesi i¢in bize alan agmaktadir kanaatindeyiz. Bu
veriler nelerdir?

ik veri Trobriand toplumunu arastiran Malinowski’nin bes yil boyunca ciddi ciddi
arastirmasina ragmen tek bir tane bile evlilik 6ncesi cocugun dogumuna sahit olmadigini
soylemesidir. Cocuklar her zaman evlilikten sonra dogmaktadir. Oysa bu toplum cinsel
serbestiyi belli oranlarda yagsayan bir toplumdur. Bekar olan geng kizlarin ¢ocuk isteme-
diklerini, bu sebeple denizde yikanirken belli 6nlemleri aldiklarini yukarida belirtmigtik.
Bu nokta beynin kodlamasiyla uyusmaktadir. Evlilikten sonra ¢ocuk isteme beyindeki
sistemi acip cinsel iligskinin de etkisiyle kadinlarin hamile kalmasini sagliyor —her ne

20) Malinowski, Vahsilerin Cinsel Yagamu, s.77.

21) Malinowski, Bronislaw, The Family Among The Australian Aborigines, The University of London
Press, London, 1913, s.84-88.

22) Durkheim, intihar olgusunun bir takim psikolojik nedenlerini belirtse de onun asil sebebinin sosyo-
lojik oldugunu vurgular. Bkz. Durkheim, Emile, Intihar, Cev.: Zuhal Hkgelen, Pozitif Yay., Istanbul,
2015.
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kadar insanlar bunu ruhlara baglasa da- olamaz m1? Bir tarafta inang (evlilik sonrasi ¢o-
cuk isteme) diger tarafta sebebin (cinsel iligki) ¢akismasi beynin kodlamasina da uygun
gorlinmektedir.

Bronislaw Malinowski’nin yeterince bu konuyu arastirmadigini bir an kabul etsek
bile elimizde kars1 konulmas: imkansiz diger veriyle yiizlesmek zorundayiz: Trobriand
aile sistemi. Yukarida agiklandigi iizere bu toplumun aile sistemi piir kadin ve anne mer-
kezlidir. Baba bu sistemde (¢ocugun olugmasi anlaminda) yoktur. Unutmayalim ki Trob-
riand benzeri toplumlar binlerce yillik toplumlardir ve eger sistem kirilmaya ugramis
olsaydi sosyolojik yapilar geregi yeniden farkli sekilde dizayn olurdu. Bir bagka ifadeyle
eger bu toplum cocugun kadin ve erkegin cinsel iligkisi sonucunda oldugunu bilseydi
sonug¢ ayni mi1 olurdu?

Sonuc¢

Malinowski’nin Trobriand ailesi 6rnegi merkezinde ele aldigimiz bu makalede iki
ihtimal s6z konusudur: Verilen 6rnegin Malinowski tarafindan yeterince aragtirilmadi-
gina inanmak veya Malinowski’ye inanmak. Biz, elimizde bulunan verinin bilimsel etik
acisindan dogru oldugunun kabul edilmesi gerektigini diisiinmekteyiz. Malinowski’nin
uzun siire arastirdigin1 belirtmesi sebebiyle -elimizde ayni vakayla ilgili bagka bir veri
de olmadigindan- bu olay tarafimizca incelenmeye deger gortilmiis ve beyinle iligkisi
kurularak nérobiyolojik yaklagim ¢ercevesinde ele alinmugtir.

Kisaca ‘beyin her seydir’ diyen nérobiyolojik yaklagimin bir 6rneklem tizerinden top-
lumsalla iligkisini kurmaya ¢alistigimiz bu caligma, ele aldigimiz konuyu kesin ve bitmis
sekilde agiklama cabasi degil, kesin olmamakla birlikte dogru olma ihtimali bulunan bir
sorunsala isaret etme amacinda olup toplum arastirmalarinda almamiz gereken yolun ¢ok
uzun olduguna bir gondermedir. Yolun uzunlugu genel sosyolojik ve antropolojik kuram-
larin tek yanli atmosferinden ¢ikilip -her toplumun kendine 6zgii oldugu diisiintildiigiin-
de- tikel olanin devreye sokulmasi sebebiyledir. Daha acik ifadeyle her toplum kendine

ozglidiir ve “sistem igre sistem igre sistemler yumag1” olan toplumlarin anlasilabilmesi
sandigimizin aksine ¢ok karmasik iligkileri gormemizi gerektirmektedir.
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