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Bu arastirmada iiniversite ogrencilerinde romantik iliskilerde akilct olmayan inang-
lar ile biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm ve biligsel esneklik arasindaki iligkilerin ince-
lenmesi amaclannugtir. Calisma grubu Tiirkiye’de farkli tiniversitelerde ogrenim goren
306°s1 (%73,4) kadn, 111’1 (%26,6) erkek olmak iizere 417 iiniversite 6grencisinden olus-
maktadir. Veriler, Demografik Bilgi Formu, Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar
Olgegi, Patolojik Narsisizm Envanteri ve Bilissel Esneklik Envanteri kullamilarak toplan-
nustir. Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek icin Pearson Korelasyon Analizi ve
Hiyerarsik Regresyon Analizi, degiskenlerin ortalamalarindaki farklilasmalart belirle-
mek icin t -Test ve Tek-Yonlii ANOVA analizleri uygulannustir. Demografik degiskenlerle
yapilan analizlere gore, daha onceden hig iliski yagamanusg kisilerin, daha onceden iliski
yasayan kigsilere kiyasla romantik iliskilerde akilct olmayan inanglara daha fazla sahip
olduklart belirlenmistir. Yapilan korelasyon analizi sonucunda, biiyiiklenmeci narsisizm
ve biligsel esneklik ile romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar arasinda negatif yon-
de, kirilgan narsisizm ile romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar arasinda pozitif
yonde anlaml iligkiler oldugu saptanmistir. Regresyon analizi sonuglarinda, bilissel es-
neklik ve biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin romantik iliskilerde akilci olmayan inang-
lart anlamli diizeyde yordadiklart bulunmustur. Arastirma sonuglart cercevesinde, kisilik
ozelliklerinin ve bilissel mekanizmalarin bireyin romantik iliskilerinde akilct olmayan
inanclarmm etkileyen yapilar olduklari belirlenmistir. Elde edilen sonuclar ilgili alanya-
zin 15181 altinda tartisilmis ve oneriler sunulmustur.
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Examining the Relationships Between Irrational Romantic Relationship Beliefs,
Grandiose and Vulnerable Narcissism and Cognitive Flexibility

Abstract

The aim of this study is to examine the relationships between irrational romantic
relationship beliefs, grandiose and vulnerable narcissism and cognitive flexibility in
university students. The study group consists of 417 students, 306 (73.4%) female and
111 (26.6%) male, studying at different universities in Turkey. Data were collected using
Demographic Information Form, Irrational Romantic Relationship Beliefs Inventory,
Pathological Narcissism Inventory, and Cognitive Flexibility Inventory. Pearson
Correlation Analysis and Hierarchical Regression Analysis were used to determine the
relationships between the variables, t-test and One-Way ANOVA analyzes were used to
determine the differences in the means of the variables. According to the analyzes made
with demographic variables, people who have never been in a relationship have more
irrational romantic relationship beliefs than people who have had relationships before. As
a result of the correlation analysis, it was determined that there were negative significant
relationship between grandiose narcissism and cognitive flexibility and irrational
romantic relationship beliefs, and positive significant relationship between vulnerable
narcissism and irrational romantic relationship beliefs. In the results of the regression
analysis, it was found that cognitive flexibility and grandiose and vulnerable narcissism
significantly predicted irrational romantic relationship beliefs. Within the framework
of the research results, it has been determined that personality traits and cognitive
mechanisms are structures that affect the individual's irrational romantic relationship
beliefs. The results obtained were discussed in the light of the relevant literature and
suggestions were presented.

Keywords: Grandiose Narcissism, Vulnerable Narcissism, Cognitive flexibility,
Romantic relationships, Irrational beliefs.

1. Giris

Romantik iligkiler, 6zellikle tiniversite donemini i¢ine alan beliren yetiskinlik done-
minde 6nemli bir boyut olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dénemde romantik iliskilerin
yasanmasl, kisiler i¢in yetigkinlige gecis siirecinde kritik bir gelisimsel gorev olarak ka-
bul edilmektedir (Shulman ve Connolly, 2013). Bu baglamda, bireyin bir yakin iligkiye
sahip olamamasinin yasam boyu sahip olacagi huzur ve refah lizerinde ciddi olumsuz
etkilerinin olabilecegi belirtilmektedir (Robles ve digerleri, 2014). Basarili bir sekilde
olumlu yakin iliskiler kurabilen ve stirdiirebilen bireylerin yasamlarina yonelik memnu-
niyet diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve sonraki gelisimsel donemlere daha iyi uyum
sagladiklar1 vurgulanmaktadir (Adamczyk ve Segrin, 2016). Bu dénem igerisinde bulu-
nan bireylerin yakin kisiler arasi iliskilere sahip olma durumlar1 ve bu iliskilerin nasil de-
vam ettigi olumlu bir yasam siirdiirebilmeleri acisindan 6nemli bir unsur olarak kargimiza
cikmaktadir.
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Romantik iligkiler i¢erisinde, bireyler her zaman partnerleri ile uyum ve doyum diize-
yi yiiksek bir iligki icinde olmayabilmektedirler. Romantik iligkilerin cogunda stresli ve
catigsmali donemlerin oldugu siklikla belirtilmektedir (Gémez-Lépez ve digerleri, 2019).
Stresli ve catigsmali donemlerin olmasi bireylerin iligki i¢erisinde yasadiklari doyumu ve
saglikli stirecleri azaltabilmektedir (Aloia ve Solomon, 2015). Bu baglamda, romantik
iligkileri etkileyen durumlarin alanyazinda siklikla arastirildigi goriilmektedir. Bu calig-
malar incelendiginde; bireylerin kisiler aras: becerileri (Karatas, 2019; Singh ve digerleri,
2017;Yigit ve Celik, 2016), kisilik 6zellikleri (Kashdan ve digerleri, 2018; Kaya ve Kara-
hasanoglu, 2019; Ongiin, 2018) ve biligsel siirecleri (Blake ve digerleri, 2018; Giindogdu
ve digerleri, 2018; Trémoli¢re ve Djeriouat, 2019) gibi konularin arastirildigr goriilmek-
tedir. lgili ¢aligmalar baglaminda, romantik iliskileri etkileyen bireysel ve kisiler arasi
boyutlar acisindan farkli unsurlarin incelendigi sonucu karsimiza ¢ikmaktadir.

Iligkinin uyumlu veya uyumsuz olmasi iizerinde etkili olan, ¢atigmalara neden ola-
bilen ve degerlendirilmesi gereken biligsel stirecler, diisiinceler, inanclar, sayiltilar vb.
etkenler bulunmaktadir. Bu baglamda, ilgili alanyazin incelendiginde, romantik iligki-
lerde iliski doyumunda azalmaya ve sagliksiz bir siirece neden olan biligsel stire¢lerden
birinin akilc1 olmayan romantik iligki inanglari oldugu goriilmektedir (Sarag¢ ve digerle-
ri, 2015; Sar1 ve Korkut-Owen, 2016; Vanhee ve digerleri, 2018). Ellis (1986) roman-
tik iligkilerde akilci olmayan inanclari, bireyin kendisi, birlikte oldugu kisi ve romantik
iligkinin dogas1 hakkindaki abartili, mantiksiz, katt ve degisime direncli inanc¢lar olarak
tanmimlamaktadir. Iligkilerde catismalarin olmasi aslinda kaginilmazdir ve partnerler ayni
olaya tepkilerini farkli agilardan gosterebilmektedirler. Ancak iligkilerdeki bazi bilisler
gercedi yansitmayabilir ve oldukca sagliksiz olabilir. Iliskideki bu bilisler, inanglar ve
beklentiler, bireylerin iligki doyumunu (Topkaya ve digerleri, 2021), duygu, diistince ve
davraniglarini etkileyebilmektedir (Kemer ve digerleri, 2016). Ellis (1974), diger insan-
lar1 degerlendirmenin yan sira; kendini degerlendirme, onlar1 yiiceltme veya lanetleme
gibi durumlarla sonuglanan bazi diigiince ve inanglarin olabilecegini belirtmistir. Uyum-
suz ve hatali olarak ele alinan bu diisiincelerin bireyin iligkisi igerisinde olumsuz etkilere
yol agabilecegi ve bu baglamda degerlendirilmesinin 6nemli olabilecegi goriilmektedir.
Romantik iligkilerde akilct olmayan inanglara yonelik yapilan ¢aligmalar incelendiginde;
baglanma (Bahadir-Yilmaz ve Sahin, 2021; Sar1 ve Korkut-Owen, 2016; Ugur ve Ca-
kir, 2021), iliski doyumu (Ocal-Yiiceol, 2016; Sar1 ve Korkut-Owen, 2016; Topkaya ve
digerleri, 2021), algilanan ebeveyn tutumu (Sardogan, 2014; Tosun ve Yazici, 2021), se-
malar (Haratian ve digerleri, 2020; Simons ve digerleri, 2012) gibi konularin aragtirildig
gortilmektedir. Bunlarin yani sira, Donnellan ve digerleri (2004), yakin iligkilerde kisilik
ozelliklerinin, iligkilerde diistinme, hissetme ve davranig siireclerini incelerken dikkate
alinmasi gereken psikolojik yapilar oldugunu belirtmiglerdir. Kisilik 6zellikleri nispeten
istikrarlidir (Wright ve Simmis, 2016) ve karakteristik diistinme, hissetme ve davranis
bicimlerini icermektedir (Bleidon ve digerleri, 2016). Bu baglamda, mevcut arastirma
kapsaminda, romantik iligkilerde akilct olmayan inanglarin kisilik 6zellikleri gergevesin-
de degerlendirilmesinin yakin iliskilerin igleyisini ve dogasini anlamak acisindan olumlu
sonuglariin olabilecegi diistintilmektedir.
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Kisilik 6zellikleri ve romantik iligkilere yonelik ¢aligmalar incelendiginde, bir kisi-
lik 6zelligi olarak ele alinan narsisizmin siklikla calisildigr goriilmektedir (Lamkin ve
digerleri, 2015; Vrabel ve digerleri, 2019; Wurst ve digerleri, 2017). Ilgili alanyazin in-
celendiginde, gectigimiz donemlerde narsisizmi hem bir kisilik 6zelligi hem de bir klinik
bozukluk olarak ele alan arastirmalarin artmaya bagladig: belirtilmektedir (Jauk ve Kans-
ke, 2021). Pincus ve digerleri (2009), narsisizmi ¢oklu 6z-diizenleme, duygu-diizenleme
ve etki alan1 diizenleme mekanizmalar1 araciligiyla olumlu bir benlik imajin siirdlirme
yetenegi olarak tanimlamiglardir. Bu tanimlamanin yani sira, bir¢ok kurameci, narsisizmin
normal ve patolojik ifadelerinin oldugunu 6ne stirmtislerdir (Morf, 2006; Pincus, 2005;
Ronningstam, 2009). {lgili alanyazinda &zellikle patolojik narsisizme yonelik calisma-
larin artig gosterdigi gortilmektedir (Drozek ve Uhruh, 2020; Wright ve digerleri, 2017;
Wright ve Edershile, 2018). Arastirmalardaki bu artig, narsisizmin fenotipinde cesitlili-
gin ortaya ¢ikmasina neden olmustur ve narsisizmin ¢ok boyutlu oldugu gortisii kabul
edilmeye baslanmistir (Krizan ve Herlache, 2017). Narsisizmin fenotipindeki en 6nemli
ayirim biiytiklenmeci ve kirilgan olarak Wink (1991) tarafindan yapilmistir. Biiyiiklenme-
ci narsisizm, yiiksek benlik saygist (Barry ve digerleri, 2015; Brookes, 2015; Zhang ve
digerleri, 2017) 6znel iyi olus, sosyal olarak baskinlik, kibirlilik, bencillik, teshircilik gibi
ozelliklerle karakterize edilirken, kirilgan narsisizm ise diislik benlik saygis1 (Brookes,
2015; Zhang ve digerleri, 2017), kacinma, utang, reddedilmeye veya elestirilmeye asiri
duyarlilik, asir1 kaygi, kolayca incinme gibi 6zelliklerle karakterizedir (Czarna ve diger-
leri, 2018; Miller ve digerleri, 2016; Pincus ve Lukowitsky, 2010; Krizan ve Herlache,
2017). Bu iki fenotip baz1 ortak noktalara sahiptir (Levy, 2012) ve bu nedenle bireyler
bazen bu iki durum arasinda gidip gelebilmektedirler (Ronningstam, 2009). Edershile
ve Wright (2019) yapmis olduklar1 bir ¢alismada, hem biiyliklenmeci hem de kirilgan
narsisizme sahip bireylerin kisiler arasi stireclerde soguk davraniglarda bulunduklarini ve
ortalama biiytiklenmecilik ve ytiksek kirilganlik diizeylerinde olan kisilerin bagkalarini
da soguk olarak algiladiklart sonucuna ulagsmiglardir. Bunlarm yani sira, alanyazinda ya-
pilan ¢aligmalarda bu iki grubun bazi noktalarda birbirinden farklilastig1 gériilmektedir.
Ornegin alanyazindaki farkli calismalarda, kirilgan narsisizmi olan bireylerde depresyon,
anksiyete, intihar amaci olmayan kendini yaralama davranist ve intihar girisimlerinin
yiiksek oldugu saptanmigtir (Miller ve Campbell, 2008; Pincus ve Lukowitsky, 2010;
Russ ve digerleri, 2008). Pincus ve digerleri (2014) bu tip bir depresyonun bosluk, ise ya-
ramazlik ve intihar diiglincesi ile karakterize oldugunu belirtmislerdir. Russ ve digerlerine
(2008) gore, biiytiklenmeci narsisizm madde koétiiye kullanimi ile iligkilidir ve genellikle
antisosyal veya paranoid kisilik bozuklugu ile birlikte ortaya ¢cikmaktadir. Ayrica ilgili
alanyazindaki diger ¢alismalarda kirtlgan narsisizmin daha yiiksek nevrotizm ile iliskili
oldugu (Miller ve digerleri, 2011, Maciantowicz ve Zajenkowski, 2018), biiytiklenmeci
narsisizmin ise nevrotizm ve uyumluluk ile negatif, digsa doniikliik ile pozitif yonlii bir
iligkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Miller ve digerleri, 2011). Bu baglamda, iki feno-
tipin ortak ve farkli 6zelliklere sahip olduklar1 goriilmektedir.

Biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin iligkilerde nasil farklilagabildikleri ve biligsel
stireclerde bu iki fenotipin nasil bir etkiye sahip oldugu mevcut arastirmada incelenmek
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istenen temel bir unsur olarak ele alinmistir. Bu baglamda alanyazin incelendiginde ¢o-
gunlukla biiytiklenmeci narsisizmi ele alan ¢aligmalarin oldugu (6rn: Brunell ve Camp-
bell, 2011; Lamkin ve digerleri, 2017; Lavner ve digerleri, 2016) kirilgan narsisizmi de
ele alan ve biiyliklenmeci ve kirtlgan narsisizmin farkli iligki kaliplarina sahip olduklarii
belirten bazi caligmalarin da bulundugu goriilmektedir (6rn: Herman ve digerleri, 2018;
Tortoriello ve digerleri, 2017). Kirilgan narsisizm 6zelliklerine sahip bireylerin fedakar-
lik gostermeye, partnerlerine karsi romantik duygular gelistirmeye ve daha sahiplenici
bir agk tarzin ifade etmeye yatkin olduklart (Rohmann ve digerleri, 2012), bunun yam
sira biiyliklenmeci narsisizm 6zelliklerine sahip bireylerin ise miikemmel bir ask yasa-
yabilecekleri bir partner se¢me egiliminde olduklart belirtilmektedir (Feng ve digerleri,
2012). Russ ve digerleri (2008) biiytiklenmeci narsisizm 6zelliklerine sahip bireylerin
iligkilerinde fazla manipiilatif ve kontrolcii olduklarini, kirilgan narsisizm 6zelliklerine
sahip bireylerin ise, mutsuz ve depresif olduklarini ve reddedilme ve terk edilme ile il-
gili kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu one siirmiislerdir. Narsisizm 6zelliklerine sahip
bireyler iligkilerinde ¢ok yiiksek diizeyde kiskanglik sergileyebilirler (Chin ve digerleri,
2016). Buna yonelik yapilan bir agiklama, narsisizm 6zelliklerine sahip bireylerin kendi
davranig ve diiglincelerine bakarak partnerleri hakkinda mantikli olmayan ¢ikarimlarda
bulunduklar1 seklindedir (Herman ve digerleri, 2018). Bilotta ve digerleri (2018) tarafin-
dan yapilan bir bagka ¢aligmada, narsisistik kisilik bozuklugu olan bireylerin iligkilerinde
bozulmalar oldugu hem kendi hem de kargilarindaki kisinin mental durumunu ve dii-
stincelerini anlamakta zorluk yasadiklar1 sonucuna ulagmiglardir. Bu baglamda, romantik
iligkilerde biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizmin farklilagabilen iligki ve diistince kalip-
larina sahip olduklar: ve iligkiler iizerinde bozucu etkilerinin oldugu sonucu karsimiza
cikmaktadir.

Kisilik 6zelliklerinin yani sira, romantik iligkileri ve iligkilerde akilc1 olmayan sii-
recleri etkileyen bir diger etken biligsel stire¢lerdir. Bu baglamda, mevcut ¢alismada ele
alinan bir diger degisken biligsel esnekliktir. Dennis ve Vander Wal (2009) biligsel es-
nekligi, degisen cevresel durumlara ve uyaranlara uyum saglamak igin biligsel siirecleri
degistirme yetenegi olarak tanimlamislar ve uyumsuz diistinceleri yeniden yapilandirmak
icin gerekli bir siire¢ oldugunu one siirmiislerdir. Biligsel esneklik, karsilasilan farkl: du-
rumlar1 ¢6zmek icin ¢esitli stratejiler tiretebilme ve gosterebilme yetenegidir (Dennis ve
Vander Wal, 2009). Biligsel esneklik gosterebilme becerisine sahip kisilerin sikinti veri-
ci ve uyumsuz disiinceleri daha dengeli ve uyumlu disiincelerle degistirebildikleri, bu
distinceleri daha kontrol edilebilir olarak algilayip alternatif diistinceler tiretebildikleri
vurgulanmaktadir (Giiliim ve Dag, 2012). Martin ve Anderson (1998) biligsel esnekligi,
iletisim yetkinliginin altinda yatan bir bilesen olarak tanimlamis ve kisiler arasi iletisim-
de farkl: stratejilerle iletisimi siirdiirme becerisi oldugunu belirtmiglerdir. Biligsel olarak
daha esnek ve dayanikli olan kisilerin daha uygun ve dogru davranigsal tepkiler verdikle-
rini, yeni iletigim yollar1 denediklerini, olagandist durumlarla kargilagtiklarinda davranis-
larini ihtiyaglarina gore uyarladiklarini ve bu davraniglart ortaya ¢ikarmada daha ytiksek
oz-yeterlilige sahip olduklarini 6ne siirmiislerdir. Alanyazinda biligsel esneklik ile ilgili
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yapilan farkli caligmalarda biligsel esnekligin psikolojik iyi olus (Asict ve Sari, 2021; Fu
ve Chow, 2016; Hartkamp ve Thornton, 2017; Wu ve digerleri, 2020) anksiyete (Kalia ve
digerleri, 2020; Sanagayi-Moharrar ve Mir Shekari, 2019; Yu ve digerleri, 2019) depres-
yon (Johnco ve digerleri, 2014; Lerche ve digerleri, 2018; Yu ve digerleri, 2019), iletisim
stirecleri (Curran ve digerleri, 2019; Zambianchi ve Ricci Bitti, 2013) ve problem ¢6zme
becerileri (Esen-Aygtin, 2018; Idawati ve digerleri, 2020; Sucu ve Bedel, 2021) ile iligkili
oldugu saptanmistir. Bu bulgular kapsaminda, bireyin biligsel olarak daha esnek bir ya-
pida olmasinin psikolojik belirtiler, stresle basa ¢ikma ve psikolojik iyi olus gibi unsurlar
tizerinde olumlu etkilerinin oldugu gortilmektedir.

Biligsel esnekligin, hatal1 diistincelerin ortaya ¢ikmasinda etkisinin olabilecegi ve bir
diistince problemi olarak ele alinan akilci olmayan inanclarla biligsel esneklik arasinda bir
iliskinin oldugu belirtilmektedir (Giindiiz, 2013). Iliskilerin 6zellikle de romantik iliski-
lerin dogasina bakildiginda, farkli durumlara kars1 esnek olmanin, yani bagka bir deyisle,
degisen bu durumlarla basa ¢ikma becerisini geligtirebilmenin iligki siirecini daha iyi bir
duruma tasidig1 ve bireyleri daha direncli hale getirdigi goriilmektedir (Cafas ve digerleri,
2003). Bu baglamda, akilct olmayan inang¢lara yonelik alternatif ve esnek diisiinme yete-
neklerinin iligkilerde ortaya c¢ikan catigma ve sorunlarin ¢oziimiinde etkin rol oynayacagi
ifade edilmektedir (Kurt ve Giindiiz, 2020). Gilindiiz (2013) yapmis oldugu bir calismada,
akilct olmayan inanglarin biligsel esnekligi anlamli diizeyde yordadigini saptamigtir. Kurt
ve Giindiiz (2020) tarafindan yapilan bir bagka caligmada, tiniversite 6grencilerinde ro-
mantik iligkilerde akilci olmayan inanclar ile biligsel esneklik diizeyi arasinda negatif bir
iligkinin oldugu belirlenmistir. Bireyin biligsel olarak esnek olmasi daha akilci olabilecek
distinceleri se¢ebilmesi, diistincelerini degistirebilmesi ve bir duruma paralel diistince-
lerle yanit verebilmesi acisindan olduk¢a 6nemlidir (Altunkol, 2017). Bu bulgular cerce-
vesinde, biligel esnekligin diislince sistemlerine etki ederek bireyin romantik iligkilerinde
akilcr olmayan inanglart ile bir iligkisinin olabilecegi diistintilmektedir.

Ilgili alanyazin incelendiginde, romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar ile pek
¢cok degiskenin iligkisini ortaya koyan ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Buna kargin
biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm ile biligsel esneklik diizeyleri ve romantik iligkilerde
akilcr olmayan inanglari arastiran bir calismanin olmamasi dikkat cekmektedir. Kisilik
ozellikleri ve biligsel etkenler yakin iligkileri etkileyen gliclii mekanizmalar olmakla bir-
likte, iligkilerde ortaya ¢ikan olumlu ya da olumsuz stirecleri aciklamada tek baglarina
yeterli olmadiklar1 diistiniilmektedir. Bu baglamda; farkli iligki kaliplaria sahip biiytik-
lenmeci ve kirilgan narsisizm ile biligsel bir mekanizma olan biligsel esnekligin roman-
tik iligkilerde ortaya ¢ikabilen hatali diistinceleri nasil etkilediginin arastirilmasinin ve
kisilik 6zelligi ile biligsel siireclerin birlikte yorumlanmasinin alanyazina katki sunacagi
distintilmektedir. Bunlarin yani sira, erken yetigkinlik donemine karsilik gelen tiniversite
egitimi stirecinde bireylerin romantik iligkilerinin olduk¢a 6nemli oldugu gériilmektedir.
Bu gelisimsel donem icinde, akilci olmayan inanglara sahip olmanin bireylerin gelecek-
teki iligki uyumlarin: etkileyebilecek boyutlar arasinda yer aldig1 bilgisinden hareketle,
inanclarin etkileyecek kisilik 6zellikleri ve biligsel stireclerin birlikte degerlendirilmesi
amaclanmigtir.
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Caligmanin genel amaci ile iligkili olarak gelistirilen arastirma sorulari sunlardir:

1) Universite 6grencilerinde yas, cinsiyet, su anki romantik iliski durumu, romantik
iligki stiresi, romantik iligki sayis1 gibi demografik degiskenler ile romantik iligki-
lerde akilci olmayan inanglar arasinda anlaml diizeyde bir farklilasma var midir?

2) Universite 6grencilerinin biiyiiklenmeci ve kirtlgan narsisizm diizeyleri ve biligsel
esneklik seviyeleri ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglart arasinda an-
laml bir iligki var midir?

3) Universite 6grencilerinin biiyiiklenmeci ve kirtlgan narsisizm diizeyleri ve biligsel
esneklik seviyeleri romantik iligkilerde akilct olmayan inanglari anlamli diizeyde
yordamakta midir?

1. Yontem
1.1. Arastirma Modeli

Mevcut ¢alisma, nicel bir arastirma metodolojisi kullanilan kesitsel bir ¢aligmadir.
Degiskenler arasindaki iligkileri incelemek igin iligkisel bir arastirma modeli benimsen-
mistir. Iliskisel modelde tasarlanan arastirmalar iki veya daha fazla degisken arasinda
iligkinin olup olmadigint ve bu iligkinin ne diizeyde oldugunu degerlendirme firsati sun-
maktadir (Karasar, 2016).

1.2. Calisma Grubu

Aragtirma 6rneklemini Tiirkiye’de farkl: tiniversitelerde 6grenim goren ve kolay or-
nekleme yontemi ile kendilerine ulagilabilen 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmada
kullanilan 6lcekler ¢cevrimici formlar olarak hazirlanmisg olup, veriler Kasim 2021-Aralik
2021 tarihleri arasinda toplanmustir. Olgeklerin cevaplanmasi ortalama 20-25 dakika siir-
miistiir. Calisma grubu, 306°s1 (%73.4) kadin, 111’1 (%26.6) erkek olmak tizere 417 iini-
versite 6grencisinden olugsmaktadir. Orneklemde 18-24 yas araliginda 315 (%75.5) ve 25-
30 yas araliginda 102 kisi (%24.5) bulunmakta olup yas ortalamalarinin 23.18 (SS=4,20)
oldugu saptanmigtir. Katilimcilardan 183 kisi (%43.9) su anda romantik iligkisi oldugunu
belirtirken, 234 kisi (%56.1) su anda bir iligkisinin olmadigini belirtmistir. Su anda bir ro-
mantik iliskiye sahip olan katilimcilardan 32’si (%7.7) 3 aydan az, 47°si (%11.3) 3 ay ile
1 yil arasinda, 56’s1 (%13.4) 1 yil ile 3 y1l arasinda ve 48’1 (%11.5) 3 yildan fazla stiredir
bir romantik iligkiye sahiptir. Ayrica su anki romantik iligkileri de dahil olmak tizere tiim
katilimcilardan 113’1 (%27.1) daha 6nceden hicbir romantik iligki icerisinde bulunma-
diklarini, 208’1 (%49.9) daha 6nceden 1 ile 3 kisi, 68’1 (%16.3) 4 ile 6 kisi ve 28’1 (%6.7)
7 ve daha fazla kisi ile bir romantik iligki i¢erisinde bulunduklarini belirtmislerdir.



Yesim DERSUNELI . .
236/ ;. Gizlem CAKMAK TOLAN EKEV AKADEMI DERGISI

1.3. Olciim Araclan
1.3.1. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin demografik bilgilerinin 6grenilmesi amaciyla arastirmacilar tarafindan
Demografik Bilgi Formu olusturulmustur. Bu formda katilimeilara “yas, cinsiyet, su anki
romantik iligki (sevgili) durumu, su anki romantik iligkinin siiresi, nceden olan romantik
iligkilerin say1s1” gibi sorular sorulmusgtur.

1.3.2. Romantik lliskilerde Akiler Olmayan Inanclar Olcegi (RAINO)

Olgek, romantik iliskilerde akilct olmayan inanglar1 6lgmek amaciyla Sar1 (2008) ta-
rafindan gelistirilmistir. 30 maddeden olusan bu 6lgek 5°li Likert tipinde (1: hi¢ katilmi-

CLINY3

yorum, 5: tamamen katiliyorum) ve 6z bildirime dayalidir. Olgek “asir1 beklentiler”, ““sos-
yal zaman kullanim1”, “zihin okuma”, “farkl diistinmek”, “fiziksel yakinlik” ve “cinsiyet
farkliliklar” olmak tizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin benzer Slgekler gecerligi
hesaplanmig ve Akilci Olmayan Inanglar Olgegi (Tiirkiim, 2003) ile korelasyonu .34 ve
Mligkilere Iliskin Biligsel Carpitmalar Olgegi (Hamamci ve Biiyiikoztiirk, 2003) ile .45
olarak bulunmustur. Olcegin genel Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .85°tir (Sar1 ve
Korkut-Owen, 2015). Alt boyutlara iligkin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla
.81, .78, .78, .69, .53 ve .53’tiir (Sart ve Korkut Owen, 2015). Bu calisma kapsaminda
yapilan analizler sonucunda sirastyla tiim 6lgegin ve asir1 beklentiler, sosyal zaman kulla-
nimi, zihin okuma, farkli diisiinmek, fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklar: alt boyutla-
rinin Cronbach alfa katsayilari .89, .80, .88, .84, .75, .64, .65 olarak bulunmustur.

1.3.3. Patolojik Narsisizm Envanteri (PNE)

PNE, orijinal hali Pincus ve digerleri (2009) tarafindan narsisizmi biiyiiklenmeci ve
kirilgan narsisizm diizeyinde degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. 52 maddeden olu-
san bu 6lcek ve 6’11 Likert tipinde ve 6z bildirime dayalhdir. Olcegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi Sen ve Barigkin (2019) tarafindan yapilmistir. Olgek biiyiiklenmeci
ve kirilgan olmak iizere iki temel alt boyuta sahiptir. Olgegin Tiirkce formunun toplam
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .93 ve test-tekrar test giivenirlik katsayis1 7=.91 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin kat sayis1 ise .91 ile .86 arasinda degisiklik gdstermektedir
(Sen ve Barigkin, 2019). Bu calisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda sirasiyla
ttim 6l¢egin ve biiyliklenmeci ve kirilgan alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayilar .89,
.64, .94 olarak bulunmustur.

1.3.4. Bilissel Esneklik Envanteri (BEE)

Bu envanter kisilerin zor durumlarla basa ¢ikabilmek amaciyla alternatifleri secebil-
me, uygun ve uyumlu diigtinceler iiretebilme, dengeli davraniglar sergileyebilme yetenek-
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lerini belirleyebilmek amaciyla Dennis ve Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilmistir.
20 maddeden olusan &lgek 5°1i Likert tipinde ve 6z bildirime dayalidir. Olcegin Ttiirkce
gecerlik ve giivenirlik caligmast Giiliim ve Dag (2012) tarafindan yapilmigtir. Alterna-
tifler ve kontrol olmak iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin Tiirkce formunun
genelinin, alternatifler ve kontrol alt boyutlarinin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi si-
rasiyla .90, .89 ve .85 olarak bulunmustur (Giilim ve Dag, 2012). Tiim envanterin ve alt
boyutlarin test-tekrar test giivenirlikleri ise .22-.81 arasinda degigmektedir. Bu caligsma
kapsaminda yapilan analizler sonucunda sirastyla tiim 6lgegin, kontrol ve alternatif alt
boyutlariin Cronbach alfa katsayilari .89, .86, .88 olarak bulunmustur.

1.4. Verilerin Analizi

Veriler, IBM SPSS-22 (Statistical Package for Social Sciences) programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin normal dagilim gostermeleri ile ilgili olarak basiklik-¢arpiklik
degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi gerektigi belitilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2013). Mevcut calismadaki tiim degigkenler ve 6l¢ekler normal dagilim gostermektedir.
Normallik varsayimina uyan 6l¢ekler i¢in degiskenlerin ortalamalarindaki farkliliklar:
gorebilmek amaciyla 2 gruplu degiskenlerde bagimsiz iki 6rneklem t-testi, 3 ve daha faz-
la gruplu degiskenlerde tek yonlii ANOVA analizi uygulanmistir. Levene analizi ile her
grubun homojenlik varyanslar1 incelenmistir. Post Hoc testleri icin, her grubun homojen
varyans olmasi durumunda Tukey testi uygulanmistir. Olcekler ve degiskenler arasindaki
iligkiyi ve yoniinli 6grenmek i¢in normallik varsayimlar: test edilmistir. Degiskenler ve
Olcekler arasindaki iligkileri gérebilmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmis-
tir. Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar 6l¢egini yordayan degiskenleri belirle-
mek tizere hiyerarsik regresyon analizi uygulanmadan 6nce normalligin yaninda veriler
regresyon varsayimlart acisindan incelenmistir. Degiskenlerin dogrusalliklari sacilim
grafigi yardimiyla incelenmis ve tiimiiniin dogrusal olduklar1 saptanmustir. Ayrica varyans
geniglik faktorlerine (VIF) bakilmig ve tim degerlerin 1.000- 1.132 arasinda oldugu ve
sonuglarin glivenirligini etkileyecek bir coklu baglantisallik probleminin olmadigr be-
lirlenmigtir. 10 ve tizeri VIF degerleri ileri diizeyde bir ¢oklu baglantisallik problemine
neden olmaktadir (Yan ve Su, 2009). Ug degerleri belirlemek amaciyla z skorlarma ba-
kilmis ve kabul edilebilir aralik olan +3.29 ve -3.29 (Pallant, 2013) disinda hicbir deger
bulunmadig: belirlenmis, Cook uzakligi puani 0.062 olarak bulunmus ve higbir verinin
puant 1’1 gecmemistir. Tabachnick and Fidell (2013), Cook uzaklig1 puani 1’in lizerinde
bulunan verilerin u¢ degerler olduklarini belirtmislerdir. Tahminlere ait haritalar normal
olasilik grafigi kullanilarak degerlendirilirken, es varyanslilik (homoskedastisite) sacilim
grafigi kullanilarak degerlendirilmistir. Hatalar normal dagilmistir ve degisen varyans
(heteroskedastisite) kanitt bulunmamigtir. Regresyon varsayimlarinin kargilanmasindan
dolay1 hiyerarsik regresyon analizi uygulanmigtir.
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Arastirma Etigi

Calisma, arastirma ve yayin etigi ilkelerine uygun bir sekilde yapilmis ve gerek-
li etik izinler Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanligi’nin
26.10.2021 tarihli oturumu ve 163007 sayili karari ile alinmigtir (Ek 1).

2. Bulgular

Romantik iliskilerde Akilct Olmayan Inanglar ile biiyiiklenmeci ve kirilgan narsisizm
ve biligsel esneklik arasindaki iligkilerin analizinden 6nce 6lgek puanlari incelenmis ve

betimsel istatistik degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

EKEV AKADEMI DERGISI

Degisken X Ort SS Carpikhik Basikhik

RAINO 417 2.79 029 13 -01
AB 417 3.56 036 21 21
SZK 417 1.84 042 17 17

Z0 417 3.30 043 -36 -36

FD 417 2.04 041 -30 -30

FY 417 2.54 054 -75 -75

CF 417 2.91 048 -.54 -.54
PNE 417 2.39 030 15 -26
BN 417 2.46 030 .09 45

KN 417 2.33 044 14 -35
BEE 417 3.89 028 -26 -.09
Kontrol 417 3.36 042 -21 41
Alternatifler 417 4.17 028 -72 36

Not: oa=Cronbach Alfa; AB=Agir1 Beklentiler; SZK=Sosyal Zaman Kullanimi; ZO=Zihin Okuma;
FD=Farkl Diistinmek; FY=Fiziksel Yakinlik; CF=Cinsiyet Farkliliklar1; BN=Biiyliklenmeci

Narsisizm; KN= Kirilgan Narsisizm. *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 1’de goriildiigii iizere biitiin degigskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri -1.5 ile

+1.5 arasinda bulunmaktadir ve tiim degiskenler normal dagilim gostermektedir.
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Tablo 2. Romantik liskilerde Akilct Olmayan Inanglarin Yas, Cinsiyet ve Romantik
[liski Durumu Agisindan incelenmesine Yonelik T -Test Sonuglart

Degiskenler RAINO
X SS t p Cohen’s d

Yas

18-24 2.8302 59289 1.817 .062 21
25-30 2.7013 .63977

Cinsiyet

Kadmn 2.8108 59274 .678 498 .007
Erkek 2.7652 .64433
Su anki RI durumu

Var 2.7403 .60701 -1.743 .082 012
Yok 2.8443 .60337

Not: N=417; Ri=Romantik Iliski. *p<.05, ¥¥p<.01, ***p<.001

Yas, cinsiyet ve su anki romantik iligki durumu degiskenlerinin romantik iliskilerde
akilct olmayan inanglara yonelik etkileri ve ortalamalar arasinda farklilagsmalarin olup
olmadig1 bagimsiz 6rneklem t-testi ile incelenmistir. Tablo 2’de gortildiigl lizere yas
(1(415)=1.817, p>.05), cinsiyet (#(415)=.678, p>.05) ve romantik iligki durumu (#(415)=-
1.743, p>.05) degiskenleri acisindan gruplar arasinda anlamlt bir farklilasma bulunma-
mustir.
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Tablo 3. Romantik liskilerde Akilct Olmayan Inanglarm Su anki Romantik Tligki
Siiresi ve Onceden Olan Romantik Iligki Say1st Agisindan incelenmesine
Yonelik Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Degiskenler RAINO
- F n’ P
X SS
RI-Siiresi 937 .009 442
Iliskim yok 2.84 .603
3 aydan az 2.75 .642
3ay-1yil 2.67 .626
1yd-3yidl 2.75 .602
3 ve listii 2.77 582
Ri- Sayis1 5.763 041 .001%*
iliskim olmadi 2,988 0,600
1-3 2,755 0,592
4-6 2,695 0,618
7 ve usti 2,613 0,606

Not: N=417; Ri=Romantik {ligki. *p<.05, **p<.01, **¥p<.001

Romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanclar degiskenin su anki romantik iligkinin
stiresi ve onceden olan romantik iliski sayis1 bakimindan farklilagma gosterip gosterme-
digi ve bu degiskenlerin romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanclar tizerindeki etkileri
tek yonlit ANOVA ile incelenmis ve sonuglar Tablo 3’te gosterilmistir. Levene analizi,
romantik iligki siiresi degiskeni acisindan dagilimin homojen oldugunu gostermistir
(F(5.411)=.226, p>.05) fakat Tablo 3’te de gortildiigii tizere romantik iligki stiresinin, ro-
mantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar tizerindeki etkisi anlamsiz olarak bulunmugtur
(F(5.411)=.748, p>.05). Levene analizi, 6nceden olan romantik iligki sayisinin dagilimi-
nin homojen oldugunu gostermistir (£(3.413)=.292, p>.05) ve Tablo 3’te goriildiigii tizere
romantik iligski sayisinin, romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar tizerinde anlaml
bir etkisinin oldugu saptanmistir (F(3.413)=5.763, p<.05). Ardindan yapilan post hoc
analizine gore Tukey sonuclar1 daha 6énceden iligkisi olmayan kisilerin romantik iligki-
lerde akilc1 olmayan inanglar puan ortalamlarinin (x=2.987, SS=.599), daha 6nceden 1-3
iligki (X= 2.754, SS=.591), 4-6 iliski (x=2.694, SS=.618) ve 7 ve iistii iliski (x=2.613,
SS=.562) yasayan kisilerin puanlarindan anlamli bir sekilde farkli ve yiiksek oldugunu
gostermektedir (p<.05).
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Caligsmada degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilan Pearson ko-
relasyon analizi sonuclart Tablo 4’te verilmigtir. Tablo 4’te gortildiigii tizere degiskenler
arasinda anlamlr iligkiler bulunmaktadir. Romantik iligkilerde akilct olmayan inanclar
(r=-.190, p<.01) ve alt boyutlarindan asir1 beklentiler (r=-.153, p<.01), zihin okuma (r=-
225, p<.01), farkli diigtinmek (r=-.115, p<.05), cinsiyet farklilig1 (r=-.140, p<.01) ile
biiyiiklenmeci narsisizm alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmus-
tur. Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar (r=.460, p<.01) ve alt boyutlarindan
agir1 beklentiler (r=.315, p<.01), sosyal zaman kullanim1 (r=.308, p<.01), zihin okuma
(r=.388, p<.01), farkli diistinme (r=.390, p<.01), fiziksel yakinlik (r=.195, p<.01) ve cin-
siyet farklilig1 (r=.279, p<.01) ile kirilgan narsisizm alt boyutu arasinda pozitif yonde an-
laml iligkiler saptanmistir. Romantik iligkilerde akilci olmayan inanclar (r=-.214, p<.01)
ve alt boyutlarindan sosyal zaman kullanimi (r=-.191, p<.01), zihin okuma (r=-.137,
p<.01), farkli diistinmek (r=-.256, p<.01) ve cinsiyet farkliliklar1 (r=-.190, p<.01) ile bi-
ligsel esneklik arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Romantik iligkilerde
akilct olmayan inanglar (r=-.263, p<.01) ve alt boyutlarindan asir1 beklentiler (r=-.203,
p<.01), sosyal zaman kullanimi (r=-.119, p<.05), zihin okuma (r=-.238, p<.01), farkl dii-
stinmek (r=-.243, p<.01), cinsiyet farklilig1 (r=-.245, p<.01) ile biligsel esneklik- kontrol
alt boyutu arasinda negatif yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Romantik iliskilerde akil-
c1 olmayan inanglar (r=-.117, p<.05), sosyal zaman kullanimi (r=-.199, p<.01) ve farkli
diistinmek (r=-.198, p<.01) ile biligsel esneklik- alternatifler alt boyutu arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Tablo 5. Degiskenlerin Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inanglari
Yordamalarina Yonelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

B Bicin %95 GA

Degisken AL UL SHB B R? AR? p
Adim 1 046 044 .000%**
Sabit 3.664 3279 4.050 .196

BE =222 =320 -.124 .050 -214

Adim 2 .067 .063 .002*
Sabit 3.884 3477 4.290 207

BE -.188  -.287 -.088 .051 -.181

BN -.143  -235 -.052 .047 -.150

Not: BE= Biligsel Esneklik; BN= Biiyiiklenmeci Narsisizm; AL= Alt Limit; UL= Ust Limit;
GA=Giiven Aralig1; SH=Standart Hata. *p<.05, **p<.01, ***p <.001
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Tablo 6. Degiskenlerin Romantik Tligkilerde Akilci Olmayan Inanglar
Yordamalaria Yo6nelik Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari
Degisken B  Bicin %95 GA SHB B R AR p
AL UL
Adim 1 .046 044 .000%**
Sabit 3.664 3.279 4.050 .196
BE -222 -320 -.124 050 -214
Adim 2 215 211 000 #*
Sabit 2365 1922 2807 .225
BE -.64  -159 032 048  -.062
KN 293 232 .355 031 439

Not. BE= Biligsel Esneklik; KN= Kirilgan Narsisizm; AL= Alt Limit; UL= Ust Limit;
GA=Gtiven Aralig1; SH=Standart Hata. *p<.05, **p<.01, ***p <.001

Universite 6grencilerinin romantik iligkilerde akilci olmayan inanclarina iliskin yor-
dayici degiskenleri belirlemek amaciyla 2 ayri hiyerarsik regresyon analizi uygulanmis
ve Tablo 5 ve 6’da sunulmustur. Iki analizin de ilk adimlar1 aym degiskenden olusmak-
tadir. Analize ilk 6nce biligsel esneklik, ikinci olarak ayri bir sekilde kirillgan narsisizm
ve biiytiklenmeci narsisizm eklenmistir. Tablo 5 ve 6 incelendiginde, tiim degiskenlerin
romantik iligkilerde akilct olmayan inanglari anlamli diizeyde yordadiklari goriilmek-
tedir. Bulgulara gore; biligsel esneklik degiskeni romantik iliskilerde akilct olmayan
inanglar1 anlamli diizeyde yordamaktadir, (R?=.046, F(1.415)=19.920, p<.001, %95 GA
[-.320, .124] ve toplam varyansin %4.6’sim1 agiklamaktadir. Biligsel esneklik ve biiytik-
lenmeci narsisizm bir arada bagimli degiskeni anlamli diizeyde yordamaktadir, (R*= .067,
F(1.414)=9.439, p<.01, %95 GA [-.235, .052] ve toplam varyansin %6.7 sini aciklamak-
tadir. Biligsel esneklik ve kirilgan narsisizm bir arada bagimli degiskeni anlamli diizeyde
yordamaktadir, (R?=.215, F(1.414)=89.269, p<.001, %95 GA [.032, .355] ve toplam var-
yansin %21.5’ini aciklamaktadir.

3. Tartisma

Mevcut calismada tiniversite 6grencilerinin romantik iligkilerde akilci olmayan inang-
lar1 ile biiytiklenmeci ve kirilgan narsisizm diizeyleri ve biligsel esneklik diizeyleri ara-
sindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmigtir. Oncelikle ¢alismada romantik iligkilerde
akilct olmayan inanglar ile bazi sosyodemografik degiskenler arasindaki iligkiler ele alin-
mistir. Bu ¢alismada katilimcilarin 6nceden olan iligki sayilari ile romantik iligkilerde
akilct olmayan inanglar1 arasinda anlamli bir farklilagsma olup olmadigi incelenmis ve
onceden iligkisi olmayan kisilerin iligkisi olan kisilere kiyasla romantik iligkilerde akilci
olmayan inanglara daha fazla sahip olduklar1 bulunmustur. Kiictikarslan ve Gizir (2015)
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yapmis olduklart bir ¢alismada, bireyin romantik iligki yasamis olmasinin iliskiye dair
daha gercekei inanglar gelistirebilecegini bulmuglardir. Ayrica Tiifek¢i (2008) ve Bahadir
(2006) iliski sayisinin artmastyla iliskilerdeki catisma sikliginin azaldigint belirtmigler-
dir. Knox ve Sporakowski (1968) iliski deneyimlerinin artmasinin bireyin daha gercekci
diistinmesini arttirdiini belirtmistir. Bireyin deneyimlerinin artmasi, kisinin o duruma
yonelik 6grendigi olgularin daha fazla olmasini saglayarak, bireyin daha akilci beklenti-
ler sergilemesini arttirabilmektedir (Sari, 2008). Bu sonug ¢ercevesinde kazanilan dene-
yimle birlikte akilc1 olmayan inanglarin azalmis olabilecegi diistintilmektedir. Bu baglam-
da, 6nceden romantik iligki deneyimi yagsamis olan bireyler yasadiklar: deneyimlerin de
etkisi ile iligkilerde ¢atigmalarin ve farkli diisiincelerinin olabilecegini kabul edebilirken,
onceden iligkisi olmayan kisilerin ise iligkilere yonelik gercek¢i olmayan beklentilere
sahip olabilecekleri ve bunun sonucunda da akilci olmayan diistincelerin ortaya ¢ikarabi-
lecegi diigtiniilmektedir.

Mevcut calismada romantik iligkilerde akilcit olmayan inanglar degiskeninin cinsi-
yetlere gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu bulgu Ocal-Yiiceol (2016) tarafindan yapi-
lan ¢alismanin sonuglari ile tutarhidir. Ocal-Yiiceol (2016) tarafindan 225 genc yetiskin
ile yapilan calismada, kadin ve erkeklerin romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglara
gore farklilagmadiklart sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda bu bulgu ile ¢eligen sonugla-
rin oldugu da goriilmektedir (6rn: Kuru, 2017; Kiictikarslan ve Gizir, 2017; Sar1, 2008).
Ornegin, Kurt ve Giindiiz (2020) 1139 geng yetiskin ile yapmig olduklar1 bir ¢calismada,
erkek katilimcilarin romantik iligkilerde akilct olmayan inanglara daha fazla sahip olduk-
larin1 bulmuslardir. Bunun yani sira Sar1 (2008) fiziksel yakinlik alt boyutunda kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek aldiklarini saptamigstir. Kadin ve erkeklerin cinsiyet rolleri fark-
liliklarinin azalmaya baglamasi, “kadin ve erkegin iliskide bu sekilde davranmasi dogru-
dur” gseklinde yargilarin azalmaya baslamasi ve kadinlarin romantik iligkiler icerisinde
daha fazla var olmaya baglamalar ile beraber iligkiye yonelik olan beklentilerin ve akile1
olmayan diisiincelerin giderek birbirine benzemeye baglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma kapsaminda elde edilen bir diger bulgu; romantik iligkilerde akilci olmayan
inanclar ve alt boyutlarindan asirt beklentiler, zihin okuma, farkli diisiinmek ve cinsiyet
farkliliklan ile biiyliklenmeci narsisizm arasinda negatif yonlii bir iligki oldugu ve ro-
mantik iligkilerde akilct olmayan inanclar ve alt boyutlarinin tiimii ile kirilgan narsisizm
arasinda pozitif yonde bir iligki oldugudur. Ayrica yapilan regresyon analizleri sonucun-
da diger degiskenler kontrol edildiginde biiyliklenmeci narsisizmin romantik iligkilerde
akilct olmayan inanclar1 negatif yonde, kirilgan narsisizmin ise pozitif yonde yordadigi
bulunmustur. Genel olarak bu sonuglara yonelik ilgili alanyazin incelendiginde bu de-
giskenler arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamugtir. Biiytiklenmeci
narsisizmin yiiksek benlik saygist (Barry ve digerleri, 2015; Brookes, 2015; Zhang ve
digerleri, 2017) ve kirilgan narsisizm diigiik benlik saygis1 (Brookes, 2015; Zhang ve
digerleri, 2017) ile karakterize oldugunu gosteren ¢aligsmalar vardir. Johnson ve Galam-
bos (2014) yapmuis olduklar1 boylamsal bir ¢aligmada, benlik saygisinin bireyin romantik
iligki kalitesini 6n gordiigli ve bireyin romantik iligkilerin nasil olmasina yonelik algisini
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daha olumlu yonde tuttugunu bulmuslardir. Murray ve digerleri (2000) benlik saygisinin
partneri ve iligkiyi nasil algiladiklarina yonelik bir etkisinin oldugunu belirtmisglerdir. Bu
baglamda biiyiiklenmeci narsisizm 6zellikleri olan bireylerin romantik iligkilere yonelik
algilarinin daha olumlu olmasinin ve akilci olmayan inancglara daha az sahip olmalarinin
sahip olduklar1 yiiksek benlik saygilarinin, kirilgan narsisizm 6zellikleri gosteren birey-
lerin ise romantik iligkilerine yonelik olan algilarinin daha olumsuz olmalarinin ve akilci
olmayan inanglara daha ¢ok sahip olmalarimin diistik benlik saygist ile iligkili olabilecegi
distintilmektedir.

ilgili alanyazin incelendiginde, degiskenler arasindaki bu sonuglara yénelik yapila-
cak farkli bir yorum da olumsuz duygulanima yoneliktir. Ronningstam (2009) kirilgan
narsisizme sahip bireylerin siirekli ve asir1 bir olumsuz duygulanima sahip olduklarin
belirtmistir. Ornegin, Miller ve digerleri (2011) yapmis olduklar1 bir ¢alismada kirilgan
narsisizm ile olumsuz duygulanim arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu-
nu saptamiglardir. Biiyiiklenmeci narsisizm stirekli ve agirt bir olumsuz duygulanimla
karakterize degildir (Miller ve digerleri, 2011). Miller ve digerleri (2010) kirilgan nar-
sisizm Ozellikleri gosteren bireylerin olduk¢a mutsuz, depresif ve agir1 anksiyeteli bi-
reyler olduklarint saptamiglardir. Ayrica, kirllgan narsisizmin daha yiiksek nevrotizm
ile iligkili oldugu belirtilirken (Miller ve digerleri, 2011, Maciantowicz ve Zajenkows-
ki, 2018), biiyliklenmeci narsisizmin ise nevrotizm ile negatif yonli iligkili oldugu be-
lirlenmistir (Miller ve digerleri, 2011). Lyons ve digerleri (2019) yapmis olduklar1 bir
calismada, biiytiklenmeci narsisizm ile depresyon arasinda negatif bir iliski oldugunu
saptamiglardir. Siirekli ve agir1 olumsuz duygulanima sahip olunmasi bireylerin bir olay1
degerlendirmelerini ve mantikli diislincelere sahip olmalarini siire¢ igerisinde bozabil-
mektedir (David ve digerleri, 2002). Bireyin biligsel stireglerini bozan kalic1 bir olumsuz
duygulanimin varliginin bireyin kisiler arasi iligkilere yonelik diisiincelerinin daha hatali
olmasina neden olabilecegi diisiintilmektedir. Bu gergeveden bakildiginda, kirilgan nar-
sisizm Ozellikleri gosteren bireylerin romantik iligkilerde akilci olmayan inanglari daha
cok sergilemelerinin agir1 ve kalici olumsuz duygulanimlarinin olmasi sonucunda biligsel
mekanizmalarinin bozulmasi ve boylece bireyin saglikli bir degerlendirme yapamamasi
ve akilci diistinceleri sergilememesinden kaynakli olabilecegi diistintilmektedir. Bunun
yani sira, biiyiiklenmeci narsisizmde bireylerin yiiksek diizeyde olumsuz duygulanima
sahip olmamalari biligsel olarak daha iyi degerlendirmeler ve diisiinceler sergileyebilme-
lerine neden olabilmektedir. Bu baglamda, romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar
acisindan kirilgan narsisizmin biiyliklenmeci narsisizme kiyasla daha giiclii bir yordama-
ya sahip olmasi tizerinde, kirilgan narsisizm 6zelliklerinden birinin olumsuz duygulanim
olmasi ve bu durum sonucunda biligsel mekanizmalarin daha ¢ok etkilenmesinin etkili
olabilecegi diigtintilmektedir.

Elde edilen bir bagka sonuca gore; romantik iligkilerde akilct olmayan inanclar ve alt
boyutlarindan sosyal zaman kullanimi, zihin okuma, farkli diistinmek ve cinsiyet fark-
liliklart ile biligsel esneklik ve alt boyutlari olan kontrol ve alternatifler arasinda nega-
tif yonli iligkiler bulunmustur ve biligsel esnekligin romantik iligkilerde akilct olmayan
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inanglar1 negatif yonde yordadigi saptanmistir. Bu sonuglar Kurt ve Giindiiz’tin (2020)
yapmis olduklari ¢calisma sonucunu destekler niteliktedir. Kurt ve Giindiiz (2020) calis-
malarinda tiniversite 6grencilerinde romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ile bilis-
sel esneklik diizeyi arasinda negatif bir iligki oldugunu belirtmisler ve biligsel esnekligin
romantik iligkilerde akilct olmayan inanglar1 negatif yonde yordadigini saptamiglardir.
Daha esnek diistinebilmenin ve farkliliklara veya degisen durumlara daha hizli uyum
saglayabilmenin bireylerin romantik iligkilere yonelik diistinceleri ile iligkili olabilecegi
goriilmektedir (Cadas ve digerleri, 2003). Biligsel esneklik bir duruma yonelik diigiin-
ce ve davraniglar1 uygun bir sekilde degistirebilme yetenegi olarak tanimlanan yirtitti-
cti islevlerin bir 6zelligidir (Ionescu, 2012). Yiiriitiici islevler bir duruma kars1 algimiz,
basa ¢ikma mekanizmalarimiz, uygun stratejileri secmemiz, degerlendirme yapmamiz,
karar vermemiz ve akilci diiglinceler sergilememiz gibi konularda etkisi olan biligsel bir
mekanizmadir (Diamond, 2013). Bu baglamda, bu islevlerimiz tarafindan bir durumun
nasil olmasi gerektigine yonelik biligsel siireclerimizin etkilenebilecegi diigtiniilmektedir.
Bozulmus yiiriitme islevi, olumsuz biligler, katilik, diinya ve gelecekle ilgili otomatik
diistincelerin modiile edilememesine neden olabilir (Kraft ve digerleri, 2017). Kraft ve
digerleri (2017) inang¢larin bozulmasinda yiiriitiicti iglevlerin etkilerinin oldugunu sapta-
miglardir. Ayrica Dajani ve Uddin (2015) biligsel esnekligin bilislerin modifikasyonu i¢in
onemli bir faktor oldugunu belirtmislerdir. Diigtincelerin bu islevler tarafindan yonetilme-
si ve bu islevlerde meydana gelen bir bozulma, kisinin diisiince sisteminde de bozulmalar
yaratabilmesine neden olabilir. Bu cercevede yiiriitiicii islevlerde ve 6zellikle de biligsel
esneklik diizeyinde azalmalar gerceklestiginde, bireyin daha kati bir diisiince sistemine
girebilecegi, karsilastigr durumlar: farkli yorumlayarak ve degerlendirerek hatali diigtin-
celeri sergileyebilecegi diistiniilmektedir.

Yapilan hiyerarsik regresyon analizleri sonuglarina gore, biligsel esneklik romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglari anlamli diizeyde yordamaktadir ve biligsel esnekligin
yanina biiyliklenmeci ve kirillgan narsisizm de eklendiginde bagimli degiskeni bir arada
yordama giicleri artmaktadir. Bu bulgular ¢ercevesinde, bireylerin romantik iligkilerin-
de akilci olmayan inanglara sahip olmalarinin sadece biligsel mekanizmalardan biri olan
biligsel esneklik ile iligkili olmadig1, kisilik ozellikleri olarak ele alinan biiyiiklenmeci
ve kirilgan narsisizm 6zelliklerinin de etki ettigi saptanmistir. Kalin (2020) tarafindan
yapilan bir ¢aligsmada, biiyiiklenmeci narsisizm ile biligsel esneklik arasinda pozitif bir
iligki oldugu belirlenmistir. Bu bilgiler dogrultusunda, biiyiiklenmeci narsisizm ile bi-
ligsel esnekligin bir iligkisi oldugu ve bir arada artip azalabildikleri gortilmektedir. Ayni
sekilde Kalin (2020) kirilgan narsisizm ile biligsel esneklik arasinda negatif yonlt bir
iligki bulmustur. Bu baglamda biiyiiklenmeci narsisizme sahip bireylerin biligsel olarak
daha esnek olmalarindan dolay1 bu degiskenlerin bir arada daha fazla aciklama yapmis
olabilecekleri diigiintilmektedir. Ayrica kirilgan narsisizme sahip bireylerin biligsel olarak
daha az esnek olmalar1 ve biligsel mekanizmalarin bozulmaya baglamis olmasindan do-
lay1 akilc1 olmayan diistincelere daha cok sahip olabilecekleri diistintilmektedir. Bununla
birlikte, kirtlgan narsisizmin -sahip oldugu 6zelliklerden dolayi- daha ¢ok patolojik bo-
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zukluklarla iligkili olmas1 sonucunda digerlerine kiyasla akilci olmayan inanglara daha
fazla etki ettigi ve bu konunun ileriki ¢calismalarda ele alinirken farkli degiskenlerle bir
arada calisilmasinin alanyazina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

4. Sonu¢

Mevcut caligmada tiniversite 6grencilerinde romantik iligkilerde akilci olmayan
inanclar ile bliytiklenmeci ve kirilgan narsisizm ve bilissel esneklik arasindaki iligkiler
aragtirtlmigtir. Biiyiiklenmeci narsisizmin bireylerin romantik iliskileri icerisinde hem
romantik iligkiye yonelik hem de partnerlerine yonelik daha gercek¢i degerlendirmeler
yapabilmeleri adina kirilgan narsisizm 6zellikleri gosteren bireylere kiyasla daha koruyu-
cu bir faktor oldugu degerlendirilmelidir. Bununla birlikte, romantik iligkilerine yonelik
sorunlar yagayan bireylerde kirilgan narsisizm 6zelliklerinin daha yiiksek yordama etki-
sinden dolay1 arastirilmasinin oldukca 6nemli olacag: diistiniilmektedir. Ayrica, biligsel
esnekligin yiiksek olmasmnin da romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar iizerinde
koruyucu etkisinin oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda, tiniversite 6grenci-
lerinin romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanclar ¢ercevesinde yasamis olabilecekleri
zorluklarla caligirken biiyliklenmeci ve kirillgan narsisizm 6zelliklerinin arastirilmasinin
ve biligsel esneklik seviyelerinin arttirilmasi i¢in calismalar yapilmasiin 6nemli olacagi
dugiintilmektedir.

5. Smirhliklar ve Gelecek Calismalar

Mevcut caligmada bazi sinirliliklarin bulundugu gériilmektedir. Caligmanin 6rneklem
grubu sadece liniversite 6grencilerinden olugmakta olup 6rneklem sayisi yeterince biiyiik
degildir. Ayrica kadin/erkek katilimer sayilarinin dengeli olmayist sinirliliklar arasinda
sayilabilir. Mevcut calismanin farkli yas ve egitim diizeyinden bireylerle de yapilmasinin
genellenebilirligi arttirmast acisindan 6nemli olacag: diisiiniilmektedir. Calisma verile-
rinin ¢evrimigi olarak internet lizerinden toplanmig olmasi, 6rneklem grubu agisindan
bir yanlilik olusturmaktadir, bu nedenle gelecek caligmalarin yiiz yiize uygulanarak bu
yanlilig1 ortadan kaldirabilecekleri diisiiniilmektedir. Calismanin degiskenlerinden biri
narsisizmdir ve 6z bildirime dayali bir 6l¢ek ile bireylerin narsisizm puanlarina bakilmis-
tir. Narsisizmin toplum arasinda olumsuz bir anlama sahip bir kavram olmasindan dolay1,
katilimcilarin kendilerini degerlendirirken sosyal begenirlige kaymis olabilecekleri ve
objektif bir degerlendirme yapamamis olabilecekleri diistintilmektedir. Ayrica bu degis-
ken sadece bir 6lcek ile ol¢iilmiistiir. Sonug¢larin giivenirligi acisindan ileride yapilacak
caligmalarin birden fazla narsisizm 6l¢egi kullanarak biiyiiklenmeci ve kirtlgan 6zellik-
lerini aragtirmalarinin olumlu etkilerinin olabilecegi diistintilmektedir. Mevcut calismada
su anda iligkisi olan ve olmayan bireyler bir arada ele alinmistir. Gelecek calismalarda
sadece iligkisi olan bireyler ve partnerleri de ele alinarak ¢aligmanin genisletilebilecegi
dugtintilmektedir.
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