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nsanlar, dogum gibi dogal bir olay1 ¢esitli anlamlar yiikleyerek kiiltiirel bir duru-

ma doniistiirmiiglerdir. Dogum; her toplumda anne, bebek ve akrabalariyla ilgili
davranislari igeren bir toplumsal 6rgiitlenme i¢inde karsilanir (Emiroglu vd. 2003:237).
Doguma baglh olarak gerceklestirilen uygulamalar, toplumun yagam tarzi ve kadinlara
karst tutumu hakkinda bilgi vermektedir. Geleneksel toplumlarda dogumdan sonra kirk
giin, logusalik donemi olarak adlandirilir. Bu dénemde logusa yataginin arkasina kur’an-
kerim, yatagm altina sogan, sarimsak koyulur. Ilkel toplumlardan itibaren agiklanama-
yan durumlara insanlar kendi kosullarinda ¢oziimler iiretmislerdir. Yiizyillar 6ncesinden
gelen kiiltiirel etmenler, bazen oldugu gibi, bazen biraz degisime ugrayarak giiniimiizde
varliklarini stirdiirmektedirler. Bruhl’a gore simge, her zaman temsil ya da ima ettigi
seyle arasinda zihinsel yoldan kurdugumuz, gézlenebilen ya da nedensiz ve sozlesme-
sel bir iliskiyi cagristirir. Ilkel zihniyet hem mistik bir sekilde kosullandirilmis hem de
goriinmez varliklara ulagsmak i¢in belli sekilde simgelere basvurmaktadir. Simgeler, ik-
limlere ¢cevreye mevcut malzemelere, geleneksel inanglara, kurumlara vb. gore farklilik

gostermektedir (Bruhl 2006: 147, 175). Kisacast insanlarin iizerinde tasidigi simgeler,
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bir yandan kosmosla diger yandan ait oldugu toplulukla uzlastirir (Eliade 2003:427-
428). Alkaris1 ya da albast1 insanlarin kafasinda kotiiliigiin simgesidir. Kadilarin dogum
sonrasi hastalanmasi, anne ve bebek dliimleri, kotii ruh olduguna inanilan “albasti” ya
da “alkiz1”nin saldirisina baglanmistir. Alkizi ya da alkarisi, Anadolu’nun farkli yorele-
rinde al, albasti, alanasi olarak tanimlanan genellikle logusa kadinlar ile yeni dogmus
bebeklere, ender olarak hamile kadinlara, gelinlere, giiveylere, erkek yolculara ve atlara
musallat oldugu ve cesitli saglik bozukluklarina, bazen de 6liime yol agtig1 diigiiniilen
periye verilen isimdir. Alkizinin zararh etkilerinden korunabilmek i¢in farkli bélgelerde,
ocakli ailelerden birine ait esyay1 ya da siiplirge, nazarlik, sarimsak gibi bir nesneyi,
demir bir aleti logusa ya da bebegin yakinina yerlestirmek, logusa odasinda gece giindiiz
cerag yakmak, yastiginda ya da tizerinde kirmizi kurdele ya da altin bulundurmak gibi
Onlemler alinir. Aslinda alkaris1 ya da alkizinin 6liimctil etkisi, yani al basmasi halk ara-
sinda logusa hummasi olarak bilinen dogum sonrasi enfeksiyonlarin tiim organlari sar-
masi ya da septimesiyle agiklanmaktadir (Emiroglu vd. 2003:36-37). Kiiltiirel etmenler,
cesitlilik gostermelerine ragmen yiizeyin altinda evrensel bir takim ortak 6gelere sahip-
tirler (Ates 2001:19). Bu uygulamaya da pek ¢ok kiiltiirde rastlamak olanaklidir. Ornegin
Giliney Asya’da logusa kadinlarin, dogaiistii giiclerin kotiiliiklerine kars1 korunmasiz ol-
duklarma inanilir (Griffith 2009:267). “Alkaris1” ya da “Alruhu” biitiin Tiirk diinyasinda
mevcuttur. Logusa ve hamile kadinlara ve onlarin bebeklerine musallat olduguna inanilir
(Kalafat 2000: 85). Kirgiz-Kazak Tiirkleri’nin inang¢larina gore “albast1” iki tiir olup biri
“kara albast1”, digeri “sar1 albast1”dir. Kara albasti, ciddi ve agirbasli, “sar1 albast1” ise
hoppa, sarlatan ve yalancidir. Gaziantep yoresinden alkarisinin, giir kizil sa¢l, iri-yar1
bir kadin olduguna inanilir (Kalafat 1996: 95). Albasti, tiifek sesinden korkar. Anadolu
Tiirk hiirafelerinde de “Alkaris1” veya “Albast1” logusa kadinlara musallat olur. Bazen
yalniz kalan logusanin yanina peri kizlar1 gelip cigerini alarak suya atarlarsa kadin Sliir.
Eski Tiirk inanglarina gore “alkarisi tiifek sesinden, ocakli adamlardan, demirden ve
kirmiz1 renklerden korkar. Ocakli adamlarin, demirci ustalariin mendili veya kiilahi
“alkarisin1” korkutmaya yeter. Biitiin Tiirklerde albasti; disi, hoppa ve yalancidir(Inan
1972:168-171). Tiirk boylarinin folklorunda demirci énemli yer tutmaktadir. Kazaklar
lohusay1 “albasti”dan korumak i¢in ellerine ¢eki¢ ve bir demir pargasi alip bagirirlar-
di (Inan 1972:84). Eski Tiirklerde oldugu gibi Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde bugiin de
albasti’ya yonelik ayn1 olmasa da benzer koruma dnlemlerinin alinmasi siirdiiriilmek-
tedir. Diger kiiltiirlerde de Alkarisina benzeyen kotii ruhlar vardir. Yunan mitolojisinde
yeni dogan cocuklar1 dldiiren kadin Hera Lamiya’y1 kiskanir. Ciinkli Zeus Lamiya’y1
sevmektedir. Lamiya, ¢ocuklarini 6ldiiren Hera’dan korumak i¢in bir magaraya siginmis
ve zamanla ¢ocuklar1 yasayan biitiin analara diisman kesilmistir (Erhat 1996:191). Al-
bast1 inanc1 glinimiizde de devam etmektedir. Bu kavramsal ¢cergevede aragtirma, tarama
ile yapilmis ve asagida yer alan sorulara yanit aranmistir.

1.Logusalar1, bebekleri ziyaret etme sekilleri etnik kimlige gore degismekte mi-
dir?



2.Logusalar1 ve bebekleri koruma sekilleri etnik kimlige gore degismekte midir?

3.Logusalarin birbirleriyle goriismeleri etnik kimliklerine gére degismekte midir?

4.Logusalari, bebekleri ziyaret etme sekilleri dogum yerlerine gore degismekte mi-
dir?

5.Logusalar1 ve bebekleri koruma sekilleri dogum yerlerine gore degismekte mi-
dir?

6.Logusalarin birbirleriyle goriismeleri dogum yerlerine gore degismekte midir?

YONTEM

Arastirmanin Yontemi: Bu arastirmada goriisme teknigi kullanilmistir. Veri topla-
ma araci olarak ag¢ik uclu sorulardan olusan goriisme formu kullanilmistir.

Veri Setinin Olusturulmasi: Arastirmanin 6rneklem grubu, 2007 niifus sayimmi te-
mel alinarak (TUIK 2007) 6rneklem biiyiikliigii hesaplama formiiliine gore saptanmustir.
0,03 hata payi ile hesaplanan arasgtirmaya 159 evli kadinin alinmasi uygun goriilmiistiir.
Arastirma, Mardin’e bagli 10 ilge ve 17 kdyde, 15 Haziran ve 25 Haziran 2009 tarihleri
arasinda uygulanan goriismeler gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi: Veri degerlendirme asamasinda agik uglu sorulardan elde edilen
veriler kodlanmistir. Kodlama islemleri yapildiktan sonra elde edilen veriler tek yonli
frekans tablolar1 halinde sunulmustur. Karsilastirma tablolarina yer verilerek yorumlan-
mistir.

Calisma Grubu: Arastirma, Mardin’e bagh 10 ilge ve 17 koyde, 15 Haziran ve
25 Haziran 2009 tarihleri arasinda 159 evli kadin ile kendi evlerinde gergeklestirilmis-
tir. Kadinlar 17-41 ve daha {ist yaglar1 arasinda yer almaktadir. Kadinlarin yarisi okula
gitmemistir. Yaklasik 60 yaslarinda Kiirt, Arap ve Yezidi kadinlarmn alin ve ¢enelerinde
dogmeler vardir. Kendileri bu dogmeleri sadece siis olarak yaptiklarini belirtmiglerdir.

BULGULAR VE YORUM

Tablo:1 Logusa kadinlar: ve bebeklerini ziyaret etme

Logusa kadinlar1 ziyaret etme Say1 Oran
Herkes gelebilir 27 17,3
Kirkli kadinlar gelemez 114 73,1
Hem kirkli kadinlar hem erkekler gelemez 15 9,6

Toplam 156 100

Tablo 1°de goriisiilen kadinlarin biiyiik cogunlugu, kendileri de yeni dogum yapmis
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ve kirk giinii gegmemis kadinlarin ziyarete gelemeyeceklerini belirtmislerdir. Kadinla-
rin onda biri hem kirkli kadinlarin hem de akraba da olsa erkeklerin, yeni dogan1 ve
annesini ziyaret edemeyecegini belirtmislerdir. Goriisiilen kadinlarin beste biri dogum
yaptiklarinda ziyaret¢i engellerinin olmadigimi belirtmislerdir. Kirkli kadinlarin yanina
adet goren kadinlarin da aslinda gelmemesi gerektigi ancak bu durum tespit edilemeye-
cegi icin ziyaret¢i kadinin kendinin karar verecegini belirtmislerdir. Ortak goriis, adet
donemindeki kadinlarin da kirkli kadinlarin ziyaretine gelmemesi yoniindedir. Arap ve
Kiirt kadmlar (Mardin Omerli ilgesi), yas evinde gelenlerin logusa kadmlarin ziyareti-
ne gelemeyeceklerini belirtmislerdir. Cenaze evinde ¢iktiktan sonra bagka bir eve girip
sonra kirkli kadinin yanina ziyarete gelebilirler. Benzer uygulamaya Kumuk ve Avar da
rastlanmistir. Yas evinden gelen kadin, logusa kadinin yanma gelmemelidir. Aksi halde
kadm kirk olur (Kalafat 1999: 123).

Tablo 2: Annenin ve bebegin korunmasi

Annenin ve bebegin korunma sekilleri Say1 Oran
Yastiginin altina kurani-kerim, muska 86 55,1
Ozel bir sey yapmayanlar 6 3,8

Yastiginin altina Incil ve hag 21 13,5
Kuran-kerim, makas, igne, orak 22 14,1
Incil, hag, igne, makas 21 13,5
Toplam 156 100

Tablo 2’de yeni doganin ve annenin korunmasi i¢in yalnizca kirkli kadinlarin zi-
yarete gelmemesi yetmiyor. Giiclinii dinden ve gelenekten alan birtakim dénlemler gere-
kiyor. Cocuk sahibi olan 156 kadindan yalnizca alt1 kadin koruma amagli uygulamalar
yapmadiklarini belirtmiglerdir. Miisliiman Kiirt ve Araplar, bebegin ve annenin yastigi-
nin altina kurani-kerim, 6zel olarak yazilmis muska koyarken bir kismi bunlara makas,
igne, orak, cuvaldiz ignesi koymaktadirlar. Siiryaniler; yastigin altina Incil, ha¢ koymak-
ta, bazilar1 Incil ve hag’a ek olarak igne ve makas koyduklarini belirtmislerdir. Bazi Kiirt
kdylerinde kadinlar arasinda oldugu gibi Yezidi kadinlar da kirk giin i¢ine igne koyduk-
lar1 suyu i¢iyorlar. Derik il¢esinde, bir evde ke¢i kilindan elde ettikleri ip ile bebegin
ve annenin yatagi ¢evrilerek koruma altina aldiklar tespit edilmistir. Kalmuk’larda ag,
dogum sirasinda iblislere karsi bir savunma silahiydi. Siimer ve Sami diinyasinda tanri-
lar her cins sihirsel baglara (ip, diiglim, ag) sahipdi. Tanriga Nisaksa hastalik iblislerini
sihirsel iplerle baglardi (Cibiroglu 2004:137, 145). Kegi kil ile kadini ve bebegi koruma
altina almak o donemden giiniimiize kadar gelmis olabilir. Ge¢miste iblisleri baglamaya
yarayan aglar, giiniimiizde yenidogam ve annesini Alkarisindan korumaktadir. ki ka-
din logusa kadinlar1 yanlarinda birakilan erkek ceketlerinin korudugunu belirtmislerdir.
Logusa kadimi ve bebegini, ailenin iiyelerini nazardan korumak amaciyla Araplarin kul-
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landig1 adiyla harmen (lizerlik), Araplar, Kiirtler ve Siiryaniler tarafindan evin i¢inde

yakilmaktadir.
Tablo 3: Kirkh kadinlarin goriismeleri
Kirkli kadinlarin gériismeleri Say1 Oran
Konusmadan igne degisimi 21 18,8
Birbirlerine igne yollama 5 4,5
Konugmadan evlerin disinda yakalarina igne takma 3 2,7
Kirkli kadinlarin evden ¢ikmamasi 23 74,1
Toplam 112 100

Tablo 3’de goriisiilen kadinlarin biiyiik cogunlugu, logusa kadinlarin birbirleriyle
goriigmemeleri gerektigine inandiklarini ve goriismediklerini belirtmislerdir. Kadinlar
konugmak isterlerse belli uygulamalar1 yerine getirmektedirler. Dogum yapan kadinlarin
birbirleriyle goriismemesi gerektigine inanan 112 kadindan dortte biri higbir kosulda 40
gilin disar1 ¢ikmamakta ve logusa kadimnlar ile goriismemektedirler. Kadinlarin bazilari
konugmadan birbirlerine igne vererek, birbirlerine igne yollayarak ve evlerinin disinda
birbirlerinin yakalarina igne takarak bu engeli agmaktadirlar. Bir arkadasiyla igne degi-
simi sirasinda, arkadasinin igneyi degismeden konusmasi nedeniyle bebeginin dldigiinii
belirten Siiryani kadin bu 6liim olayindan sonra diger dogumlarinda 40 giin disar1 ¢ikma-
digin, logusa kadinlarla goriismedigini ve bebeginin 6liim olayindan sonra dogum ya-
pan yakinlarinin da logusaliklari siiresince disar1 ¢ikmadiklar1 6grenilmistir (60 yasinda
Siiryani kadin, Mardin).

Ornegin Midyat da, sosyo-ekonomik diizeyinin yiiksek oldugu anlasilan evde, Siir-
yani bir ailenin 22 yasindaki gelini, iki giin 6nce {i¢iincii kizint dogurdugu i¢in evde hii-
ziin bulunmaktadir. Kayinvalide, gelinin kirk giin disar1 ¢ikamayacagini ve erkek ¢cocugu
olana kadar da dogurmaya devam edecegini belirtmektedir. Bu uygulamalara Uskiip ve
Makedonya’da bir ¢ok Tiirk koOylinde rastlanmaktadir. Logusa kadin ve bebekleri yal-
niz birakilmaz. Kirk giin ¢ocuk esikten digartya birakilmaz (Kalafat 2000: 84-85). Ayn1
sekilde Hakkari yoresinde dogum yapan kadinlarin alkarisi ile karsilagmamak amaciyla
kirk giin digar1 ¢ikmamasi bulgularimiz ile ortiismektedir( Kalafat 1996: 96).

Tablo 4: Etnik kokenlerine gore logusa kadinlar1 ve bebeklerini ziyaret etme

Anne ve bebegin ziyaretine Kiirt % Arap% Stiryani | Toplam
gelme % %
Herkes gelebilir 59,3 22,2 18,5 100
Kirkli kadinlar gelemez 34,2 34,2 31,6 100
Erkekler gelemez 66,7 33,3 0 100
Toplam 41,7 32,1 26,3 100

P=,014<,05 gruplara iligkin yiizdeler arasindaki farklar anlamli ¢ikmistir.
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Tablo 4’de Kiirt kadinlarin yarisindan fazlasi, logusa kadinlarin ziyaretine herke-
sin gelebilecegini belirtirken, Arap ve Siiryani kadinlarin daha azi1 logusa kadinlarin ve
bebeklerinin ziyaretine engel konulamayacagini belirtmektedirler. Yaklagik ayni oran da
Kiirt, Arap ve Siiryani kadinin logusa kadinlarin birbirleriyle goériisemeyeceklerini be-
lirttikleri saptanmistir. Logusa kadinlarin karsilagmalarinda 6liimiin ve hastaligin diginda
sakincilarin bulundugu belirtilmektedir. Ornegin iki logusa kadindan birisinin kiz1 dige-
rinin oglu olursa, kiz cocugunun huylar1 erkek ¢cocuguna gececeginden dolayisiyla erkek
¢ocugu gii¢siiz olacagindan konugmanin sakincali olacagina inanilmaktadir. Bu sakinca-
larda dolay1 logusa kadinlarin birbirleriyle konusmamalar1 gerektigi diisiiniilmektedir.

Tablo 5: Etnik kokenlerine gore anne ve bebeklerin korunmalari

Anne ve bebeklerin Kiirt % Arap% Stiryani Toplam
l§omqma] 2111'1 < i % %
astigin altina Kurani-kerim, 49.4 50.6 0 100
muska
Yastigin altina Incil ve hag 0 0 100 100
i\;ﬂa;ltma Kuran, makas, orak, 773 2.7 100 100
iYé.nazel‘una Incil ve hag, makas, 0 0 100 100
Koruma uygulamayanlar 83.3 16,7 0 100
Toplam 41,7 32,1 26,3 100

P=,000<,05 gruplara iligkin yiizdeler arasindaki farklar anlamli ¢ikmistir.

Tablo 5’de logusa kadinlarin ve bebeklerin korunmasinda geleneksel uygulamalarin
nesneleri ayni iken, dinsel inangtan kaynaklanan farklilik olarak sadece kutsal kitap-
lar olarak goriilmektedir. Dinsel farkliliga ragmen korumayan yonelik 6nlemler ayni-
dir. Orak eski Tiirklerden itibaren kullanilmaktadir. Glinimiizdeki makas, bigak, igne
kullanimlari, biiyiik metal parcalardan doniismiis olabilir. Inan’a gore Tiirk boylarmin
folklorunda demir 6nemli yer tutmaktadir. Kazaklar lohusay1 “albasti”’dan korumak i¢in
ellerine gekig ve bir demir parcasi alip bagirirlardi (Inan 1972:84). Logusa kadimlarimn ve
bebeklerin korunmasina iliskin Kiziltepe de, 28 yasinda iniversite mezunu Kiirt kadin
karsilagtigi hikayeyi 6rneklemektedir. Dogum yapan halasi ile yalniz kaldiklarinda igne
yada benzeri uygulamalar1 yapmadiklari i¢in camlarinin cinler tarafindan taslandigini
anlatmaktadir. Tas atanlarin insan olabilecegini ya da bu konuda yanilmig olabilecegini

kabul etmemektedirler.

Tablo 6: Etnik kokenlerine gore logusa kadinlarin goriisme torenleri

Logusa kadinlarin goriismeleri Kiirt % Arap% Sury;nl Top(}/a m
0 0
Konusmadan igne degisimi 238 14.3 61.9 00
gne yollama 60 40 0 00
Konusmadan vakalarina igne takma 333 6.7 0 00
[ ogusa kadinfarin evden cikmamasi 434 45,8 10.8 00
Toplam 40,2 40,2 19,6 00
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Tablo 6°da Siiryani kadinlar arasinda ¢ogunlugun logusa kadinlarin birbirleriyle
goriisebilmeleri i¢cin konusmadan igne degisimi gerceklestirdikleri tabloya yansimistir.
Kiirt kadmlarin, birbirleriyle konusmalari i¢in igne yolladiklari, Arap kadinlarin en ¢ok
konugmadan birbirlerinin yakalarina igne takarak logusa kadinlar aras1 konusma yasa-
gini1 kaldirdiklar bulgularda goriilmektedir. Arap ve Kiirt kadinlarin yarisina yakininin
logusalik donemini evden disar1 ¢ikmadan gegirdikleri saptanmustir. Ug kiiltiirde de
albasti’dan korunma nesneleri aynidir. Uygulamada kiiciik farkliliklar goriillmektedir.

Tablo 7: Dogum yerlerine gore logusa kadinlari ve bebeklerini ziyaret etme

Anne ve bebegin ziyaretine gelme | Koy % | Ilge % 1% Tog/lam
0
Herkes gelebilir 25,9 40,7 333 100
Kirkli kadinlar gelemez 57 29,8 13,2 100
Erkekler gelemez 46,7 53,3 0 100
Toplam 50,6 34 15,4 100

P=,004<,05 gruplara iliskin ylzdeler arasindaki farklar anlamli ¢ikmigtir.

Tablo 7’de logusa kadin1 ve bebegini ziyarete gelenlere en az engeli koy dogumlular
koymuslardir. K&y dogumlularin yarisindan fazlasi, logusa kadinlarin ziyarete gelme-
digini belirtmislerdir. Koy ve ilge dogumlular logusa kadinlarin ve erkeklerin ziyaretine
engel koymaktadirlar. Kdylerden kentlere gidildik¢e, insanlar farkli kiiltiirler ile karsila-
rak kiiltiirel degerlerinden uzaklagmaktadirlar.

Tablo 8: Dogum yerlerine gore anne ve bebeklerin korunmalar:

Anne ve bebeklerin . P “o Toplam
korunmalar1 Koy % lige % 1% %
Yastigin altina Kurani-kerim, muska 58,6 39,1 2.3 100
Yastigin altina Incil ve hac 15 45 40 100
Y. altina Kuran, makas, orak, igne 77,3 13,6 9,1 100
Y. altina Incil ve hac, makas, igne 28.6 33,3 38,1 100
Koruma uygulamayanlar 333 0 66.7 100
Toplam 50,6 34 15.4 100

P=,000<,05 gruplara iliskin ytizdeler arasindaki farklar anlamli ¢ikmugtir.

Tablo 8’de logusa kadina ve bebegine en az koruma uygulayanlar il dogumlular
olarak tabloya yansimistir. K&y ve kent dogumlular arasinda alkizina karsi ciddi inang
farkliliklar1 goriilmektedir. Sehir dogumlu Miisliimanlar arasinda albastinin varligina
dair inanglar azalirken, kent dogumlu Siiryaniler arasinda albastiya kars1 ciddi bir bigim-
de dnlemlerin devam ettigi goriilmektedir. Burada Siiryani toplulugunun, cemaat ruhu
ile hareket etmesi ve kendi aralarinda kontrol mekanizmanin iglemesi geleneksel uygu-
lamalarin siirdiiriilmesinde 6nemli bir etken olabilir. Stiryani toplulugunda Miisliiman-
lar ile evlilik onay gérmediginden kiiltiirel degerlerin degisimi kentlerde de olsa yavas
olabilir.
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Tablo 9: Dogum yerlerine gore logusa kadinlarin goriisme torenleri

Logusa kadinlarin gériismeleri Koy % | ilge % o & Tog/lam
0 0

Konusmadan igne degisimi 38,1 23,8 38,1 100
igne yollama 60 40 0 100
Konusmadan yakalarina igne 333 66.7 0 100
s dmTarn ovd

ogusa kadinlarin evden 62.7 34.9 24 100
¢ikmamasi
Toplam 57,1 33,9 8,9 100

Tablo 9’a gore, logusa kadinlara yonelik geleneksel uygulamalar Miisliimanlar ara-
sinda koylerde devam etmektedir. Koylerdeki uygulamalar, ilgelere gore oran olarak
yiiksek olsa da ilgelerde de devam etmektedir. 30 yasinda Kiirt kadin Derik ilgesinde
yastyor. Evlenme yoluyla ilden gelmis. “Alkarisi sarigin bir kadin. A¢ik sagik bir kadin
olmali. Asli cin. Ben goérmedim. Arkadagim besmele ¢ekmeden is yaptigi icin yiizii
yamuldu. Metale gelemiyorlar. Logusa kadinlar1 ve bebekleri 40 giin yalniz birakmaya-
caksin” bi¢iminde deger yargisina sahip olduklar1 goriilmiistiir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Goriisiilen kadinlarin biiyiik ¢ogunlugu, logusa kadinlarin ziyarete gelemeyecek-
lerini belirtmislerdir. Bulgulardan; logusa kadinlarin, akraba da olsa erkeklerin ve yas
evinde gelenlerin yeni dogam ve logusa kadini ziyaret edemeyecegi anlagilmaktadir.
Mardin bolgesinde, yeni doganin ve annenin korunmasi i¢in yalnizca bazi ziyaretgilerin
engellenmesi yetmemektedir. Giiclinii dini inanglardan ve geleneksel uygulamalardan
alan birtakim onlemler de alinmaktadir. Bu geleneksel dnlemler farkli etnik ve dinsel
topluluklarda da  ortak 6zellikler tasimaktadir. Anne ve bebeklerin korunmasinda ge-
lenekten gelen uygulamalarin nesneleri (metal aletler) ayni iken, dinsel inangtan kay-
naklanan farklilik olarak sadece kutsal kitaplar vardir. Etnik ve dinsel farklilia ragmen
uygulama aynidir. Ornegin, Miisliimanlar logusa kadinin ve bebeginin yastiginin altina
kurani-kerim, 6zel olarak yazilmis muska, makas, igne, orak, ¢uvaldiz ignesi koyarken,
Siiryaniler yastigin altina Incil, hag koymakta, bazilar1 Incil ve hag’a ek olarak igne ve
makas koymaktadirlar. Kiirt ve Yezidi kadinlarin kirk giin i¢ine igne koyduklart suyu
ictikleri tespit edilmistir. Ke¢i kilindan elde ettikleri ip ile bebegin ve annenin yatagi
cevrilerek koruma altina alinmaktadir. Gegmiste iblisleri baglamaya yarayan aglar, gii-
niimiizde yenidogan1 ve annesini Alkarisindan korumaktadir. Logusa kadinlarin yanina
Alkarisindan kétiiliik gormemeleri igin erkek ceketleri de birakilmaktadir.

Dogum yapan kadinlarin ilk kirk giin birbirleriyle goriismemeleri gerektigine inanil-
makta ve bu inang pratikte Kiirt, Arap ve Siiryani kadinlar tarafindan uygulanmaktadir.
Ancak logusa kadinlarin bazilari, konusmadan birbirlerine igne vererek, igne yollayarak

veya evlerinin disinda birbirlerinin yakalarina igne takarak bu engeli agsmaktadirlar.
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Koy ve kent dogumlular arasinda albastinin varligina kars1 farkli yaklagimlar goriil-
mektedir. Sehir dogumlu Miisliimanlar arasinda albastinin varligina dair inanglar azalir-
ken, koylerde devam ettigi, buna karsilik sehir dogumlu Siiryaniler arasinda albasti’ya
kars1 6nlemlerin devam ettigi goriilmektedir. Logusa kadinlarin birbirleriyle goriismek
icin yaptiklar: bu uygulamalar, ii¢ kiiltiirde de (Kiirt, Siiryani ve Arap) devam etmektedir.
Logusa kadinlara ve bebeklere iliskin inan¢ ve uygulamalarin etnik ve dinsellikten ote
bolgesel 6zellik oldugu goriilmektedir. Miisliiman Kiirt ve Araplar ile Siiryani ve Yezidi
toplulugunda biiyiik kentlerde yasayan gen¢ kadinlarin bazilariin bu tiir uygulamalara
onem vermedikleri goriismeler sirasinda saptanmuistir.

Mardin ili kendi i¢ine kapali kdy-akraba toplulugudur. Kadinlarin % 40’1 akrabala-
riyla evlidir. Toplumun i¢ine kapali olmasi, akraba evliliklerinin yaygin olmasi, egitim
diizeyinin diisiik olmasi geleneksel degerlerin siirdiiriilmesinde 6nemli etkenlerdir. Bu
inanglara diinyanin bir¢ok yerinde rastlamak olanaklidir. Alkarisina karsi 6nlemler, eski
Tiirk inanclar ile de ortiigmektedir. Kiiltlirimiizde “Alkiz1” imgesi ile ataerkil toplum
yapisinda, cesitli sikintilarin yol acabilecegi psikolojik bir giicliik kiiltiirel bir inanca
doniigmistiir. Orta Asyadan, Giliney Asya’ya ve Balkanlara kadar uzanan bu inang ben-
zerligi, ayni fiziksel kosullarin birbirine benzer kiiltiirel etmenlerin yaratmasinin sonu-
cudur. Clinkii ayn1 cografi kosullarda benzer inancglar gelismektedir. Alkaris1 geleneksel
kadilik rollerini yerine getiren, cocuk doguran logusa kadini ve bebegini yok etmeye
calisan diisman ve bastan ¢ikarici bir kadin olarak tasavvur edilmektedir. Diger yandan
Ocakl1 adamlarin, demirci ustalarinin mendilinin veya kiilahinin “alkarisin1” korkutma-
ya yetmesi dolayisiyla logusa kadmi kotii ruhtan korumasi hatta erkek ceketinin bile
korumasi erkek egemenliginin pratiklere yansimasidir. Kadinlar basibos kalamazlar, bir
erkegin korumasina karsi gelen kadin “Alkaris1” da olmak iizere pek ¢ok tehlikeye agik
olmaktir. Bu tehlikelerden korunmak i¢in ocakli adamlarin, adamlar logusa kadinlari
bekleyemiyorsa ceketlerinin giicline sigimmak gerektigine inanilmaktadir.
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Ozet

Mardin’de, logusalik doneminin, anne ve bebek i¢in 6nemli ve tehlikeli bir donem olduguna
inanilmaktadir. “Albast1” ya da “Alkaris1” olarak adlandirilan kotli ruhun, anne ve bebegin hayatini
tehlikeye sokacagi diisiincesi hakimdir. Bu nedenle logusa kadina ve bebegine yonelik korumalar ve
yasaklamalar gelistirilmistir. Yeni dogum yapmus ve kirk giinii gegmemis kadinlari; logusa kadinlar,
erkekler, cenaze ya da yas evinde gelenler ziyaret edemezler. Miisliiman Kiirt ve Araplar, bebegin ve
annenin yastiginin altina kurani-kerim, muska, makas, igne, orak, bigak koymaktadirlar. Stiryaniler ise
Incil, hag, igne ve makas koymaktadirlar. Logusa kadinlar1 ve bebeklerini makas ve igne gibi metallerin
koruduguna inanilmaktadir. Bazi Kiirt kdylerinde oldugu gibi Yezidi kadinlar da kirk giin i¢ine ¢uval-
diz koyduklari suyu igmektedirler. Alkarisi’na yonelik 6nlemler, dinsel boyutda degisse de, kiiltiirlerde
farklilik gostermemektedir.

Anahtar Kelimeler: Albasti, kotii ruh, logusa kadin

Abstract

In Mardin it is believed that the confined period (when the woman is in childbed) is an important
and a dangerous period for the mother and her baby. The bad spirit which is called ‘Albasti’ or ‘Alkarist’
is thought to imperil the mother’s and the baby’s life. Therefore there are protective measures and bans
for the mother and her baby. The confined women themen the people who came from a house where
there was a funeral or lament can’t visit the women who gave birth to a child the first 40 days after
birth. Kurdish and Arabic Muslims put the Koran, an amulet, a pair of scissors, a pin, a sickle or a knife
under the pillow of the mother and the baby. The Syriac people, meanwhile, put the Bible, a cross, a
pin or a pair of scissors. It’s believed that metals like a pair of scissors or pins protect the women and
their babies. Like in some Kurdish villages, the Yezidi women also drink the water in which they put
a packing needle, for 40 days. The measures against ‘Alkaris1’ change considering the religious aspect
but they don’t change among the cultures.

Key Words: Albasti, bad spirits, confined woman
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