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oz
Amag: Amag: Bireylerin egzersize yonelik saglik inanglarmni 6lgmeye yarayan gegerli ve
giivenirlir bir tutum &lgegi gelistirmektir.

Yontem: Bu amag¢ dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulan 50 maddelik madde
havuzu, alaninda uzman kisilere sunulmustur. Uzman goriisleri sonrasinda 8 madde kapsam dis1
birakilmis ve 42 maddenin yer aldig taslak 6lgege son hali verilmistir.

Bulgular: Taslak 6l¢ege uygulanan agimlayici faktor analizi sonucunda 3 faktor ve 23 maddeden
olusan bir 6lgme yapisi elde edilmistir. Bu yap1 dogrulayic: faktor analizi ile test edilmis 3
faktorlii, 20 maddelik yap: ortaya ¢ikmis ve gegerligi teyit edilmistir. Olgegin giivenirligi, test
tekrar test yontemi ve i¢ tutarlilik analizi ile incelenmistir. Analizler, dlgegin kararlilik
katsayisinin 0.852; cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisinimn ise 0.943 oldugunu gostermistir.

Sonug: Gelistirilen dlgegin, gegerli ve giivenilir bir dl¢iim aract oldugu sdylenebilir.
ABSTRACT

Objective: This study aims to develop a valid and reliable attitude scale to measure individuals'
health beliefs about exercise.

Methods: For this purpose, the 50-item item pool created by the researchers was presented to
experts in the field. After expert opinions, 8 items were excluded from the scope and the draft
scale, which included 42 items, was finalized.

Results: As a result of the exploratory factor analysis performed on the draft scale, a
measurement structure consisting of 3 factors and 23 items was obtained. This structure was
tested with confirmatory factor analysis, a 3-factor, 20-item structure emerged and its validity
was confirmed. The reliability of the scale was examined by test-retest method and internal
consistency analysis. Analysis showed that the stability coefficient of the scale was 0.852 and the
cronbach alpha internal consistency coefficient 0.943.

Conclusion: It can be said that the developed scale is a valid and reliable measurement tool.
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Giris

Teknolojinin getirdigi ara¢ ve gerecler bircok agidan kolayliklar saglasa da performans, saglik ve iyi bir dis
goriinim elde etmek icin gerekli olan egzersizleri ortadan kaldirmis, halk saglifinda sorunlari beraberinde
getirmistir (Zorba, Ikizler, Tekin ve Micoogullar, 2006). Hareket, insanlar i¢in dnemli olan hava, su ve beslenme
gibi temel ihtiyaglardan biri olarak goriilmektedir (Ertiiziin ve Karakiiciik, 2014). Saglig1 koruyucu ve gelistirici
davraniglarindan biri olan egzersiz, saglikli yasam icin 6nemli bir aktivite olarak goriilmektedir (Herson, 2007;
Maville ve Huerta, 2008). Salmon ve digerlerine gore egzersiz, herhangi bir fiziksel aktivitenin diizenli olarak
yapilmasi olarak degerlendirilmektedir (Salmon, Booth, Phongsavan, Murphy ve Timperio, 2007).

Egzersiz, planlanmis ve diizenli olarak yapilan fiziksel hareketler olarak tanimlamistir (Marcus ve Lewis,
2003). Giin gegtikge hareketsiz bir yasam siirmeye devam eden insanoglu igin egzersiz, son derece dnemli bir
aktivite olarak goriilmektedir (Ertiiziin ve Karakiiciik 2014). Bilimsel kanitlar, fiziksel aktivite ve sporun diizenli bir
sekilde siirdiiriilmesi ile birlikte bireyler agisindan fiziksel, sosyal ve zihinsel faydalar sagladigini ortaya
koymaktadir. Bu aktivitelerin diizenli olarak siirdiiriilmesi bir yandan bedensel sagligi koruyup gelistirirken diger
yandan saglikli yasamu etkileyen kilo, madde bagimlilig1, hareketsizlik gibi bircok konuda farkindalik ve yararlar
saglamaktadir (WHO, 2003).

Diizenli yapilan egzersiz, insan sagligi agidan birgok olumlu fayda saglamaktadir. Bu faydalar; kas kuvveti,
uyku kalitesi, dayaniklilik ve kemik mineral yogunlugunda artis, kardiyovaskiiler hastalik riskinde, stres ve
psikolojik sikintilarda diisiis seklinde siralanabilir (Herson, 2007; Maville ve Huerta, 2008). Bireylerin yarar ve
engel algilari, sagliklarin1 korumada egzersiz gibi koruyucu davranislara yonelmelerini etkileyebilmektedir (Maurer
ve Smith, 2000). Bireylerin yarar algilari, engel algilarindan fazla oldugunda egzersiz davranislarmma ydnelme
olasilig1 artmakta; engel algilari fazla oldugunda azalmaktadir (Brown, 2005). Egzersizin kronik hastalik riskini
azaltmasi, temel motorik 6zellikleri gelistirmesi, stresi azaltmasi, 6zgiiveni artirmasi gibi algilanan pek ¢ok yararimin
olmasi, egzersizin benimsenmesini kolaylastirmaktadir. Bununla birlikte, is yasaminin yogunlugu, sosyal ¢evreden
destek alamama, spor merkezlerine erismede problemler yasama, egzersiz olanaklarmin maliyeti, egzersiz yapmaya
yonelten enerji eksikligi, olumsuz hava sartlari, hastalik gibi algilanan engeller egzersiz yapmayt olumsuz
etkilemektedir (Kaewthummanukul, Brown, Weaver ve Thomas, 2006; Sherwood ve Jeffery, 2000). Fiziksel
hareketsizlie neden olan belirleyiciler; kisinin 6zellikleri ve yasam tarzi aligkanliklari, ¢evrenin 6zellikleri ve
faaliyetin kendisi seklinde ifade edilmektedir (Dishman, Sallis ve Orenstein, 1985). Bireyler igin fiziksel
hareketsizlige neden olan bu belirleyicilerin anlagilmasi ve ortaya koyulmasi profesyonellerin miidahaleler
gelistirmesi i¢in esastir. Hastaliklarin tedavisinde kullanilan tibbi yontemlerin yani sira Onerilen egzersiz
programlari da 6nem arz etmektedir.

Bireyin inang, deger ve tutumlar, saglik davranislar1 {izerinde etkiye sahiptir. Bireylerin saglk
davranislarina iligkin inang ve tutumlar saptanirsa uygulanacak tedavi yontemleri de kisiye uygun olarak
planlanabilecektir (Yilmaz Tuncay, Demirhan, Sahin ve Kaplan, 2019). Birey, egzersizin gerekli oldugunu ve bu
egzersizi yapabilecegine inanci, bireyi eyleme gegirir. Bu nedenle egzersiz davraniglarinin gelistirilebilmesi igin
mevcut davranisi etkileyen inanglarin bilinmesi 6nemlidir (Yilmaz ve Kartal, 2021). Bu nedenle tedavi siirecindeki
ve sagligi korumada bireylerin egzersiz inanglarinin dlgiilerek tespit edilmesi gerekmektedir (Bulduk, Yurt, Dinger
ve Ardig, 2015; Seving, 2016).

Egzersizin hem fiziksel hem de zihinsel saglik agisindan faydalarinin oldugu yadsmamaz bir gergektir.
Teknolojinin gelismesi, yapilagsmanin artmasi ile birlikte bireyler daha fazla hareketsiz yasam siirmeye
baslamiglardir. Boyle olunca da saglik problemleri artmaya baglamistir. Konu ile ilgili literatiir incelendiginde, spor
ve saglik alaninda egzersize yonelik smirli sayida c¢aligmalarin oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda mevcut
¢aligmanin amaci, egzersize yonelik saglik inanglari 6l¢eginin gelistirilmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Calismada, metodolojik arastirma yontemi kullanilmistir.
Evren ve Orneklem

Calismayanin evrenini, egzersizin faydalar1 hakkinda bilgi sahibi olan kisiler olusturmaktayken
orneklemini ise bu kigiler arasinda yer alan 865 kisi (522 erkek, 343 kadin) olusturmustur.

Veri Toplama

Veriler, online olarak hazirlanan veri toplama aract yardim ile toplanmistir. Daha 6nce egzersiz yapmis
olan, egzersizin faydalar1 hakkinda bilgi sahibi olan kisiler ile form paylasiimistir
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Veri Toplama Araclari

Calismada katilimcilar hakkinda bilgi edinilmesini saglayan anket formu ve egzersize yonelik saglik
inanclar1 tutum 6l¢egi kullanilmistir.

Olgegin yapisi: Gelistirilen 6lgek 7°1i Likert tipi derecelendirmeye sahiptir. Olgek maddeleri, “7=Tamamen
Katiliyorum, 6=Katiliyorum, 5=Kismen Katiliyorum, 4=Kararsizim, 3= Pek Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum,
1=Kesinlikle Katilmiyorum” seklinde puanlanmaktadir. Ilgili maddeden alinan puan yediye yaklastikca bireylerin o
maddeye katilim diizeylerinin yiiksek, alinan puan bire yaklastik¢a o maddedeki dnermeye katilim diizeyinin diisiik
oldugu anlagilmaktadir.

Madde havuzunun olusturulmasi: Gelistirilen 6lgegin madde tedarikinde literatiirdeki egzersiz ile ilgili
bilimsel kaynaklardan faydalanilmigtir. Ayrica spor salonuna giden, diizenli egzersiz yapan, spor ve saglik bilimi
alaninda bilgi sahibi olan bireylerin goriisii alinarak 50 adet ifade diizenlenmistir.

Kapsam gegerligi icin uzman goriigiine basvurulmasi: Madde havuzundaki ifadelerin kapsam gecerligi
baglaminda degerlendirilmesi amaciyla spor egzersizin faydalari ile ilgili bilgiye sahip olan 8 uzman kisinin (spor
bilimei, saglik bilimci, diizenli egzersiz yapan) goriisii alinmistir. Bu sekiz uzman goriislinlin tiimii yiliz yiize elde
edilmistir.

Kapsam gegerligi baglaminda 6nemli bir husus Content Validity Index (CVI) degerinin karsilanmasidir.
Literatiirde, sekiz uzman goriisiiniin minimum CVI degeri 0.75 olarak degerlendirilmektedir (Karagoz ve Bardakg,
2020). Uzmanlarin degerlendirmesi sonucunda yapilan hesaplama ile CVI degeri 0.75 altinda yer alan 8 madde
Olcekten cikarilmistir. 42 maddeden meydana gelen taslak Ol¢ek, dil ve yazim kurallari bakimindan uzmana
sunulmugtur. Bu kapsamda Tiirk Dili alaninda uzman olan bir akademisyenin bilgisine basvurulmus ve son
diizenlemeler yapilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Yapr gecerliginin incelenmesinde agimlayici faktor analizi i¢in 312 kisiden (211 erkek, 101 kadin),
dogrulayic1 faktdr analizi icin ise 343 kisiden (224 erkek, 119 kadin) toplanan veriler kullamilmstir. Olgegin
giivenirlik analizlerinde test tekrar test uygulamasi i¢in 53 kisiden (30 erkek, 23 kadin), madde analizi ve cronbach
alpha katsayisinin hesaplanmasinda 157 kisiden (57 erkek, 100 kadin) toplanan veriler degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Mevcut ¢alisma i¢in Yozgat Bozok Universitesi, Etik Komisyonu Kurulunun (24.06.2022 tarih ve 34/20
numarali karari) izni ile “etik kurul onay1” alinmustir.

BULGULAR
Yapi Gegerligine iliskin Bulgular

Olgek kapsaminda rneklem biiyiikliigiiniin faktor analizi igin yeterliligine bakilmistir. Bu yeterlilik igin Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) istatistigi dikkate alinmistir. Mevcut ¢alisma kapsaminda 312 (211 erkek, 101 kadimn)
katilimeidan elde edilen verilere AFA uygulanmistir.

Acimlayic1 Faktor Analizi

Mevcut c¢aligma kapsaminda 42 maddelik taslak olcege AFA uygulanmis ve KMO degeri 0.951 olarak
hesaplanmistir. Bu deger, faktdr analizi uygulanabilmesi ic¢in orneklem biytikligiinin milkemmel derecede
oldugunu gostermistir. Bir veri setine AFA uygulanabilmesi icin gerekli olan bagka bir test ise Bartlett kiiresellik
(sphericity) testidir. Mevcut ¢alisma kapsaminda uygulanan analizler, degiskenler arasinda yiiksek ve anlamli
iligkilerin oldugunu gostermistir. Bu bulgu, kiiresellik varsaymnin saglandigim gostermektedir (x*=4868,035;
p<0,001).

Temel bilesenler analizi ve varimaks rotasyon yontemi, Olgegin faktdr yapisinin belirlenmesi amaciyla
uygulanabilir. Bu kapsamda taslak 6lgege AFA uygulanmistir. AFA sonrasinda faktor yiikleri dikkate alinmus,
binisik olarak nitelendirilebilecek maddeler dl¢ekten gikarilmistir. Cikarilan maddeler sonrasinda kalan 23 maddeye
son kez AFA uygulanmis ve elde edilen maddeler ile sahip oldugu degerler Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuglart

Alt Boyutlar Maddeler Fak. Yiik Oz deger Varyans (%) Kiimilatif Varyans (%)
Degeri

M41 0,812
M35 0,806
M40 0,759
M37 0,740
M39 0,738

Saghgmn Gelisimi M38 0,737 11,239 48,865 48,865
M42 0,718
M36 0,696
M30 0,672
M33 0,669
M32 0,663
M34 0,649
MI18 0,788
M19 0,781

Biligsel Saghk M20 0,780 2.047 8.902 57.767
M21 0,733
M22 0,710
M17 0,675
M7 0,737
MI12 0,735

Devamhilik MS 0,727 1.444 6.280 64.046
M26 0,666
M6 0,622

Olgege AFA uygulanmis ve 6z degeri 1°den yiiksek olan 3 faktorlii bir yapi elde edilmistir. Olcege ait
aciklanan varyans degerleri dikkate alindiginda 3 faktorli yapinin toplam varyansin %64.046’sin1 agikladigi
anlasilmaktadir (Tablo 1). Faktorlerin agikladiklari varyans oranlart sirasiyla; “Saghgm Gelisimi” alt boyutu igin
%48.865, “Bilissel Saglik” alt boyutu i¢in %8.902 ve “Devamlilik™ alt boyutu i¢in %6.280 seklindedir.

Yapilan analiz sonrasinda mevcut 6lgek maddelerinin faktor yiik degerlerinin 0.622-0.812 araliginda yer
aldig1 belirlenmistir. Elde edilen degerlerin yiiksek ve yeterli degerler oldugu sdylenebilir (Tablo 1).

Acgimlayici faktor analizi sonucunda egzersize yonelik saglik inanglari 6l¢eginin dlgme yapisina iligkin
gegerligi incelemek amaciyla bagimsiz bir diger 6rneklemi olusturan 343 katilimciya ait verilere DFA
uygulanmuistr.

Dogrulayic1 Faktor Analizi

DFA sonrasi kurulan 6lgiim modeli uyum iyiligi indeksleri y*/sd, GFI, IFI, CFI, RMSEA, TLI ve saglamasi
gereken kritik degerler, Tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2. Uyum lyiligi indeksleri Icin Kritik Degerler

Uyum indeksleri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
x*/sd <3 <5
GFI >0.90 >0.85
IFI >0.95 >0.90
TLI >0.95 >0.90
CFI >0.97 >0.95
RMSEA <0.05 <0.08
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Dogrulayici faktor analizi uygulanan olgege ait uyum iyiligi indeksi degerleri y*/df=2.656; GFI=0.886;
IF1=0.951; TLI=0.943; CFI=0.951 ve RMSEA=0.070 olarak hesaplanmistir. Ilgili degerler Tablo 2’deki kritik
degerlerle kiyaslandiginda modelin y*/sd ve IFI indekslerine iyi uyum, GFI, TLI, CFI ve RMSEA uyum iyiligi
indeksine gore ise kabul edilebilir derecede uyum gosterdigi belirlenmistir. DFA sonucunda elde edilen bulgular,
AFA ile ortaya konulan 3 faktorlii 6lgme yapisina ait gegerligin bagimsiz bir 6rneklem iizerinde de dogrulandigini
gostermistir.

DFA’da yer alan regresyon katsayilarinin anlamli olmasi, istenen bir durumdur. Bu kapsamda toplanmis
olan verilere DFA uygulanmis ve 6l¢ek maddelerine ait regresyon katsayilari manidar bulunmustur.

Tablo 3. DFA Sonucunda Maddelerin Standart Regresyon Katsayilari

s iz g
Faktorler g = S
=~ < e
Q
~Saghgin Gelisimi ~n=9
41. Diizenli egzersiz yapmak bana 6diil gibi gelir. 0.737
40. Diizenli egzersiz yaptigimda kendimi ayricalikli hissediyorum. 0.804
37. Diizenli egzersiz yaptigimda isime daha iyi odaklanirim. 0.822
39.Diizenli egzersiz yaptigimda ¢evremi olumlu yonde etkiledigimi diigiiniiyorum. 0.823
38.Diizenli egzersizin sosyal imaj1 olumlu yonde etkiledigini diisiiniiyorum. 0.829 E §
36. Diizenli egzersiz yapmak cilt sagligina iyi gelir. 0.709 = =
30. Diizenli egzersiz yaptigimda giine daha zinde baslarim. 0.798
33. Diizenli egzersiz yapmak, uyku kalitemi artirir. 0.763
32. Diizenli egzersiz yapmak, genel olarak hastaliklara yakalanma riskini azaltir. 0.740
~Biligsel Saghk ~n=6
18. Egzersiz yapmanin mutluluk verdigine inanirim. 0.843
19. Egzersiz yapmanin zihinsel rahatlama sagladigina inanirim. 0.856
20. Egzersiz yapmak, kardiyovaskiiler sagligin korunmasinda 6nemlidir. 0.804 o —
21. Egzersiz yapmak, 6zgiiven duygusunu yiikseltir. 0.842 § §
22. Egzersiz yapilan ortamlar, bireylerin sosyallesmesine katki saglar. 0.827
17.Giiniin herhangi bir boliimiinde egzersiz yapmak, fiziksel saglik a¢isindan 6nemlidir. 0.809
~Devamhlik ~n=5
7. Kimse eslik etmese bile her giin egzersiz yapabilecegimden eminim. 0.822
12. Her giin yeteri kadar egzersiz yaptigimi diigiiniiyorum. 0.737
8. Egzersiz yapmak i¢in zaman ayirabilecegime inaniyorum. 0.867 @ §
26. Serbest zamanlarimda egzersiz yaparim. 0.794 < =
6. Her giin egzersiz yapabilecegimi diisiiniiyorum. 0.813

Olcegin Geneli Cronbach a= 0.943; n=20

Olgek maddelerine ait faktor yiiklerinin alt smirlar1 0.40 iizerindedir. Bu sebeple dlgegin yapr gegerligi
acisindan kabul edilebilir degerler aldig1 sdylenebilir (Tablo 3).

Olgegin yap1 gecerligine iliskin AVE degerleri Tablo 3’te ifade edilmistir. Tablo 3’te goriildiigii gibi
faktorlere ait AVE degerleri “Sagligin Gelisimi” alt boyutu i¢in 0.611 olarak, “Biligsel Saglik™ alt boyutu i¢in 0.689
ve “Devamlilik” alt boyutu i¢in ise 0.652 olarak hesaplanmigtir. Tiim faktorlere ait AVE degerlerinin 0.50’den
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biliyiik degerler aldigi goriilmektedir. Bu bulgularin da olgegin yapi gecerligine sahip oldugunun &nemli bir
gostergesi oldugu soylenebilir.

Madde Analizine iliskin Bulgular
Olgegin madde analizi igin toplanan veriler (157 kisi) analize tabi tutulmustur.
Madde-Toplam Puan Korelasyonuna Dayali Madde Analizi

Madde-toplam korelasyonu baglaminda 6lgekte yer alan maddelere ait katsayilarin 0.30’dan yiiksek olmasi
beklenmektedir.

Tablo 4. Madde-Toplam Puan Korelasyonlar:

Maddeler Madde-Toplam Korelasyonu Maddeler Madde-Toplam Korelasyonu
M6 0.605 M26 0.574
M7 0.675 M30 0.682
M8 0.698 M32 0.710

M12 0.589 M33 0.649
M17 0.731 M36 0.580
MI8 0.739 M37 0.711
MI19 0.698 M38 0.738
M20 0.710 M39 0.761
M21 0.698 M40 0.759
M22 0.677 M41 0.687

Madde analizi sonucunda dlgekte yer alan maddelerin 0.30°dan yiiksek degerler aldig: tespit edilmistir
(Tablo 4). Bu kapsamda maddelerin tiimiiniin dl¢egin biitiinliyle benzer yonde hareket ettigi ve bu sebeple madde
¢ikarilmamasi sonucuna varilmaistir.

Olgegin Giivenirligine iliskin Bulgular
Olgege ait test-tekrar test giivenirligi

Egzersize yonelik saglik inanglart 6lgeginin kararliligi, test-tekrar-test yontemiyle ele alinmistir. Bu
kapsamda 53 kisiden veri toplanmustir.

Olgegin geneli ve alt boyutlar1 icin iki hafta ara ile uygulama yapilmis ve bu uygulama puanlar1 arasinda
farklilik olup olmadigi, bagimli gruplar t testi ile sinanmigtir. Ayrica, uygulamalar arasindaki pearson korelasyon
katsayilar1 hesaplanarak dlgegin geneli ve alt boyutlarina iliskin kararlilik katsayilar edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Test-Tekrar-Test Uygulamasi Sonuglari

Olcek ve Alt Boyutlar Uygulamalar N Ort. Ss. t P r (p)
Birinci Uygulama 53 6.07 0.73 0.985
Saghgin Gelisimi _ 1.390 0.170
Ikinci Uygulama 53 6.04 0.65 (0.000)
Birinci Uygulama 53 591 0.57 0.817
Biligsel Saghk ] -1.591 0.118
Ikinci Uygulama 53 5.99 0.57 (0.000)
Birinci Uygulama 53 5.38 1.12 0.914
Devamhilik _ -1.019 0.313
Ikinci Uygulama 53 5.45 0.85 (0.000)
. Birinci Uygulama 53 5.93 0.69 0.997
Olgegin Geneli _ 1.390 0.170
Ikinci Uygulama 53 5.92 0.66 (0.000)

T-testi sonuglarina gore 6lgegin geneli ve alt boyutlarina iliskin iki uygulama sonuglar1 arasinda manidar
farkliliklarm bulunmadigi tespit edilmistir (p>0,05). iki uygulama arasinda benzer sonuglarin olmasi, dlgegin
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giivenilirliginin bir gostergesidir. Ayrica, kararlilik katsayilari dlgegin geneli ve alt boyutlar i¢in bire yakin, yiiksek
ve anlamli degerlerdir.

i¢ tutarlihk analizi

I¢ tutarlilik kapsaminda 157 kisiden toplanan veriler degerlendirmeye alinmistir. Egzersize yonelik saglik
inanglar1 6lgeginin i¢ tutarliliga baglh gilivenirligi, cronbach o katsayilari hesaplanarak incelenmis ve hesaplanan
degerlerin 0.70 {izerinde oldugu tespit edilmistir (Tablo 3).

TARTISMA

Mevcut ¢alismada, bireyleri egzersiz yapmaya yonelten ve motive etmeye yonelik tutumlarini 6l¢gmeye
yarayan likert tipi bir Olgegin gelistirilmesi, giivenirlik ve gecerlik analizlerinin yapilmasi amaglanmistir.
Literatiirde 6lgegin 6lgme yapisini belirlemek amaciyla uygulanan faktor analizi ile dlgegin geneli ve alt boyutlar
hakkinda bilgi edinilir (Tavsancil, 2002). A¢imlayicit Faktor Analizi sonucunda binisik olan maddeler Ol¢ekten
¢ikarilmig, li¢ alt boyut ve yirmi iic maddeden olusan bir dlgcek elde edilmistir. Alan yazin incelendiginde;
Hausenblas ve Downs (2002) tarafindan icin gelistirilen, Yeltepe ve Ikizler (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi-21” 21 sorudan olustugu goriilmektedir.

Mevcut calismada egzersiz motivasyonu tutum 6lceginin cronbach alpha katsayilarinin 0.906 ile 0.943
arasinda degistigi belirlenmistir. Bu bulgular, dl¢egin yiiksek gilivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Literatiir
incelendiginde egzersiz bagimlilig1 dlgeginin geneli i¢in cronbach alpha giivenirlik katsayist 0.88 bulunurken,
birinci boyut i¢in 0.83; ikini boyut i¢in 0.79; {igiincli boyut i¢in 0.77 olarak bulunmustur (Tekkursun Demir, Hazar
ve Cicioglu, 2018). Bir diger ¢alismada egzersiz saglik inan¢ modeli 6l¢eginin cronbach alpha katsayilarinin 0.85
ile 0.93 arasinda oldugu saptanmistir (Y1lmaz ve Kartal, 2021). Fiziksel aktiviteye katilim motivasyonu dl¢eginin
gegerlik giivenirliginin yapildigt ¢alismada 6lgegin cronbach alfa degerleri 0.82 ile 0.89 arasindadir (Tekkursun
Demir ve Cicioglu, 2018). Benzer sonuglarin yer aldigi bir diger ¢alisma olan egzersiz bagimliligma iligkin
farkindalik dl¢eginin cronbach alpha katsayilariin 0.83 ile 0.90 arasinda oldugu saptanmistir (Tekkursun Demir ve
Cicioglu, 2022).

Literatiirde toplam agiklanan varyans icin alt sinirin %40 ile %60 arasinda olmasi gerektigi lizerine goriis
yer almaktadir (Karagdz, 2016). Mevcut 6lcege ait agiklanan varyans degerleri incelendiginde 3 faktorlii yapinin
toplam varyansin %64.046’sin1 agikladigi anlagilmaktadir. Alan yazinda yer alan egzersiz bagimliligi dlgegine ait
faktorlerin toplam agikladigi varyans oraninin %54.61 oldugu goriilmektedir (Tekkursun Demir, Hazar ve Cicioglu,
2018).

Literatiirde, AFA sonucunda 6l¢ek maddelerin se¢iminde faktor yiik degerleri ile ilgili olarak genellikle
0.45 tlizerinde yer alan degerlerin yeterli oldugu ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2002). Mevcut dlgegin AFA
faktor yiikleri incelendiginde 6lgek maddelerine ait faktor yiikii degerlerinin 0.622-0.812 araliginda degerler aldig1
belirlenmistir. Tekkursun Demir, Hazar ve Cicioglu tarafindan yapilan ¢aligmada 6lgegin AFA faktor yiiklerinin
0.473 ile 0.784 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir (Tekkursun Demir, Hazar ve Cicioglu, 2018). Bir diger
calismada 6lgegin AFA faktor ytikii degerlerinin 0.59 ile 0.83 araliginda degerler aldig tespit edilmistir (Tekkursun
Demir ve Cicioglu, 2018).

Literatiirde DFA sonrasi kurulan dl¢iim modeli uyum iyiligi indeksleri )(z/sd, GFI, IFI, CFI, RMSEA, TLI
(Karagdz, 2016) ve saglamasi gereken kritik degerler (Meydan ve Sesen, 2015) (Tablo 2) s6z konusudur. Mevcut
calismada xz/df=2.656; GFI=0.886; IF1=0.951; TLI=0.943; CFI=0.951 ve RMSEA=0.070 olarak hesaplanmustir.
Benzer sekilde Tekkursun Demir, Hazar ve Cicioglu tarafindan yapilan ¢alismada 6lgegin dogrulayici faktor analizi
sonucunda uyum indeksleri ¥2/sd=1.94, RMSEA=0.43, PGFI=0.63, PNFI=0.70, GF1=0.90, AGFI1=0.87, IF1=0.96,
NFI=0.91 ve CFI=0.96 olarak bulunmustur (Tekkursun Demir, Hazar ve Cicioglu, 2018). Yap1 gecerligi
bakimindan DFA sonrasinda maddelerin faktor yiikii degerlerinin 0.40’1n {izerinde olmas: 6nemlidir (Hair,
Anderson, Tatham ve Black, 1999). Mevcut 6lgegin DFA faktor yiikleri incelendiginde 6lgek maddelerine ait faktor
yiikii degerlerinin 0.709-0.867 araliginda degerler aldig1 belirlenmistir. Glimiis ve Kitig tarafindan yapilan ¢alisma
incelendiginde 6l¢egin DFA faktor yiiklerinin 0.62 ile 0.90 arasinda degistigi belirlenmistir (Gliimis ve Kitis,
2015).

SONUC

Mevcut ¢alisma, egzersize yonelik saglik inanglar1 6lgeginin gelistirilmesi amaciyla yapilmistir. Bu amag
dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulan elli maddelik madde havuzu uzman onerileri dogrultusunda kirk
iki maddeye digiiriilmistiir. Dil ve anlatim ydniinden alinan goriisler neticesinde taslak 6lgek son halini almustir.
Agimlayici Faktor Analizi sonucunda binisik olan maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmis, ii¢ alt boyut ve yirmi {i¢ maddeden
olusan bir yapi, toplam varyansin %64.046’sim1 agiklamistir. Bu kapsamda AFA sonrasinda ortaya ¢ikan yapinin
yap1 gegerligi bakimindan yeterli oldugu séylenebilir.
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Egzersize yonelik saglik inanglar1 6lcek maddelerine ait faktor yiikii degerlerinin 0.622-0.812 araliginda
degerler aldig1 belirlenmistir. Bu kapsamda maddelere ait elde edilen faktor yiikii degerlerinin yeterli oldugu
sOylenebilir. AFA sonrasi bagimsiz bir diger dérneklem iizerinden toplanan verilere uygulanan DFA sonucunda, ii¢
alt boyut ve yirmi maddeden olusan model ortaya ¢ikmistir. Bu durum, 6lgek yapisinin baska bir 6rneklem {izerinde
de gecerli oldugunu gostermistir. Olgegin maddelerine iliskin madde analizi sonucunda, DFA ile ortaya konulan
yapinin korundugu belirlenmistir.

DFA ile hesaplanan tiim maddelerin faktdr yiiklerinin 0.40’in iizerinde oldugu tespit edilmistir. DFA
sonrasi kurulan 6l¢iim modeli uyum iyiligi indeksleri x*/sd, GFL, IFL, CFI, RMSEA, TLI ve saglamasi gereken kritik
degerler s6z konusudur. Calisma kapsaminda, uyum iyiligi indeksi degerleri y*/df=2.656; GFI=0.886; IFI=0.951;
TLI=0.943; CFI=0.951 ve RMSEA=0.070 olarak hesaplanmustir. Modelin y*/sd ve IFI indekslerine iyi uyum, GFI,
TLI, CFI ve RMSEA uyum iyiligi indeksine gore ise kabul edilebilir derecede uyum gdsterdigi belirlenmistir.

Olgegin giivenirlik analizleri; kararlilig1 ve i¢ tutarlhiligi baglaminda ele alinmistir. Bu baglamda yapilan
test-tekrar-test uygulamasi sonucunda, 6lgegin geneli ve alt boyutlarinin iki hafta arayla uygulanmasi sonucu elde
edilen puanlarin benzer oldugu ve kararlilik katsayilarinin giivenirlik katsayilari igin kritik deger olan 0.70’ten
biiyiik degerler aldig1 goriilmiistiir. Bu degerler, 6lgegin 6l¢iim sonuglarinin degismezligini ve kararliligini, ayrica
giivenilir oldugunu gostermektedir. Son olarak Slgegin i¢ tutarliliga sahip olup olmadigi, cronbach o katsayilari
hesaplanarak incelenmistir. Olgegin geneli ve alt boyutlari i¢in hesaplanan cronbach a katsayis1 degerlerinin yeterli
derecede olmasi, i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir. Arastirma sonucunda, egzersize yonelik saglik
inanglar1 dlgeginin yirmi madde ve {i¢ alt boyuttan olusan gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu tespit
edilmistir.
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~Saghgin Gelisimi~
41 1 | Diizenli egzersiz yapmak bana 6diil gibi gelir. 1 2 3 4 5 6 7
40 | 2 | Diizenli egzersiz yaptigimda kendimi ayricalikli hissediyorum. 1 2 3 4 5 6 7
37 | 3 | Diizenli egzersiz yaptigimda isime daha iyi odaklanirim. 1 2 3 4 5 6 7
39 | 4 | Diizenli egzersiz yaptigimda ¢cevremi olumlu yonde etkiledigimi diisiintiyorum. 1 2 3 4 5 6 7
38 | 5 | Diizenli egzersizin sosyal imaj1 olumlu yonde etkiledigini diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5 6 7
36 | 6 | Diizenli egzersiz yapmak cilt sagligina iyi gelir. 1 2 3 4 5 6 7
30 | 7 | Diizenli egzersiz yaptigimda giine daha zinde baslarim. 1 2 3 4 5 6 7
33 | 8 | Diizenli egzersiz yapmak, uyku kalitemi artirir. 1 2 3 4 5 6 7
32 | 9 | Diizenli egzersiz yapmak, genel olarak hastaliklara yakalanma riskini azaltir. 1 2 3 4 5 6 7
~Biligsel Saghk~
18 | 10 | Egzersiz yapmanin mutluluk verdigine inanirim. 1 2 3 4 5 6 7
19 | 11 | Egzersiz yapmanin zihinsel rahatlama sagladigina inanirim. 1 2 3 4 5 6 7
20 | 12 | Egzersiz yapmak, kardiyovaskiiler sagligin korunmasinda énemlidir. 1 2 3 4 5 6 7
21 | 13 | Egzersiz yapmak, dzgiiven duygusunu yiikseltir. 1 2 3 4 5 6 7
22 | 14 | Egzersiz yapilan ortamlar, bireylerin sosyallesmesine katki saglar. 1 2 3 4 5 6 7
17 | 15 | Giiniin herhangi bir béliimiinde egzersiz yapmak, fiziksel saglik agisindan énemlidir. 1 2 3 4 5 6 7
~Devamhhk~

7 16 | Kimse eslik etmese bile her giin egzersiz yapabilecegimden eminim. 1 2 3 4 5 6 7
12 | 17 | Her giin yeteri kadar egzersiz yaptigimi diisiiniiyorum. 1 2 3 4 5 6 7
8 18 | Egzersiz yapmak i¢in zaman ayirabilecegime inantyorum. 1 2 3 4 5 6 7
26 | 19 | Serbest zamanlarimda egzersiz yaparim. 1 2 3 4 5 6 7
6 20 | Her giin egzersiz yapabilecegimi diislinilyorum. 1 2 3 4 5 6 7

v’ Egzersize Yonelik Saglik Inanclari Olgegi, toplam 20 madde ve 3 faktor (alt boyut)’den olusmaktadir.

Olgekge ters kodlanmasi gereken madde(ler) yoktur.
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