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Gegmisten giintimiize kadar varligint siirdiiren iletisim aglar: artik yeni bir boyut
kazannustir. Giin gectikce gelisen teknoloji, kisilerin gittikce artan istek ve ihtiyaglari
bazi iletisim araglarimin gelismesinde onemli rol oynamugtir. Bu iletisim araclarimin en
popliler olanlari internet ve sosyal mecralardir. Sosyal medya kullanimi her gecen giin
katlanarak artmaktadir. Bu calismanmin amact ise sosyal medyanin, Erzurum halkinin ha-
yatlarindaki yeri ve davraniglarina olan etkilerinin arastirilmasidwr. Erzurum’da yasayan
1086 kisiye anket uygulanarak arastirmanin veri seti elde edilmistir. Calismada bagim-
It degisken olan sosyal medya bildirimlerini kontrol etme stklig1 yapist itibari ile sirali
oldugundan, analiz yontemi olarak sirali probit model tercih edilmistir. Ankete cevap
veren 1086 kisinin, %37,7’si sosyal medya bildirimlerini haftada birkac kez veya daha
az kontrol ederken, %49,6’s1 giinde bir veya birkag¢ kez, %15,7’si ise bildirim geldigin-
de veya bos kaldigi her an sosyal medya bildirimlerini kontrol etmektedir. Strali probit
model tahmin sonuclarina gore cinsiyet, yas, Instagram, Youtube ve Snapchat kullanma,
sohbet etmek icin sosyal medyay: kullanma, begendigim nesneleri paylasmak icin sosyal
medyayt kullanma, markaliiriinler hakkinda bilgi almak icin sosyal medyayt kullanma,
geceyi sosyal medyada gecirdigi icin uykusuz kalmak, is performansinin veya iiretkenli-
ginin sosyal medya yiiziinden zarar gormesi, sosyal medyasiz bir yasanun kisiye anlamiz
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gelmesi, yeni arkadaslar veya takipgiler edinebilmek icin sosyal medyay: kullanma, cep
telefonu ve diziistii bilgisayar ile sosyal medyaya erisim, sosyal medya bagimliligt iize-
rinde onemli rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Sosyal Medya Aglari, Stralt Probit Model, Kesikli
Tercih Modelleri, Erzurum.

Jel Kodlari: C1, C21, C42

An Investigation of the Impact of Social Media on Qur Daily Lives: Erzurum Case
Abstract

Communication networks, which have existed from the past to the present, have now
gained a new dimension. The ever-evolving technology, the ever-increasing demands and
needs of people have played an important role in the development of some communication
tools. The most popular of these communication tools are the internet and social media.
The use of social media is increasing exponentially every day. The aim of this study is to
investigate the place of social media in the lives of the people of Erzurum and its effects on
their behavior. The data set of the research was obtained by applying a questionnaire to
1086 people living in Erzurum. Since the frequency of checking social media notifications,
which is the dependent variable, is sequential in terms of its structure, the sequential
probit model was preferred as the analysis method. Of the 1086 people who responded to
the questionnaire, 34,7% checked social media notifications several times a week or less,
49,6% checked notifications once or several times a day, 15,7% checked notifications
if there were any or whenever they were free. According to the ordered probit model,
factors such as the following played a significant role in social media addiction: gender,
age; using Instagram, Youtube and Snapchat; using social media applications to chat,
using social media to learn about brands/products, believing to overcome uncomfortable
thoughts about one’s life with the help of social media; sleeping late because of spending
the night on social media, loss of work performance or productivity due to social media;
believing that life without social media was meaningless; using social media to get new
friends or followers; and accessing social media through a mobile phone or a laptop.

Keywords: Social media, Social Media Networks, Ordered Probit Model, Discrete
Choice Models, Erzurum.

Jel Codes: C1, C21, C42

1. Giris

Giinlimiizde hayatin her yerinde bilgisayar teknolojileri ve internet yaygin olarak
kullanilmaktadir. Iletigsim teknolojilerindeki ilerlemeler sayesinde hayatimizda var olan
internet; bireylerin ihtiyaci olan her bilgiye ulagmalarini, giizel vakit gegirmelerini ve
aileleriyle/arkadaslariyla ayni zamanda iletisim kurabilmelerine olanak saglayan 6nemli
bir aractir. Ulke, bélge, sehir fark etmeksizin bireylerle haberlesebilme imkan1, video’lu
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goriisme yapabilmek, veri tabanlar1 ve kiitliphanelerden bilgi alabilmek, diinyadaki son
gelismelerden hemen haberdar olabilmek, miizik dinleyebilmek veya film seyredebilmek,
oyun oynayabilmek, sinirsiz ve zahmetsiz aligveris yapabilmek, oturulan yerden tiim fi-
nansal iglemleri yapabilmek internetin kisilerin hayatlarina kattig1 sayisiz kolayliklardan
bazilaridir. Ancak internetle beraber gelen bu kolayliklarin yani sira ¢ok sik kullanimin-
dan kaynakli bir takim sorunlar meydana gelebilmektedir. S6z konusu sorunlarin bagin-
da hic kugkusuz internet bagimlilig1 gelmektedir. Bu bagimliligin yaninda sosyal medya
bagimlilig1 da yer almaktadir.

Internetin hizla geliserek insan yasamini birgok yonden kolaylagtirmasimin yaninda,
erisimin kolay ve yaygin hale gelmesi ve kisilerin interneti kullanma stirelerinin artmasi
internet ile ilgili olumsuzluklari giindeme getirmeye neden olmustur. Bireylerin bir kismi
ihtiyaclar1 dogrultusunda internet kullanma stiresini sinirlamakta, insanlarin geri kalani-
nin ise s6z konusu sinirlamayr yapamadig tespit edilmigtir. Bu nedenle internet kulla-
niminda gerekli sinirlamay1 yapamayan bireylerin is, sosyal ve akademik hayatlarinda
bazi aksiliklerle karsilagtiklari ortaya ¢ikmustir. Internet bagimliligi ve buna bagli olarak
sosyal medya bagimliliginin insanlarin hayatlarinda olumlu ve olumsuz etkileri vardir.
Internet ve sosyal medya; bireyin toplumdan diglanmasi, insanlarin; yalnizlik duygusuna
kapilmalar1 ve depresyona girmeleri, insan iligkilerinde zayiflik ve arkadaglarin azalmasi
vb. durumlara neden olabildigi literatiirde yer alan bazi caligmalarla ortaya koyulmustur.
Boylelikle internet ve sosyal medya kullanimi kontrollii bir gsekilde yapilmazsa, insan
yasamini olumsuz yonde etkileyerek bagimliliga dogru giden bir duruma sebep olabil-
mektedir. Sonug olarak sosyal medya bagimlilig1 alan bazinda yeni bir bagimlilik olarak
sayilabilmektedir. Bu bagimliligin insan hayati lizerinde olumlu ve olumsuz etkilere sa-
hip oldugu bilinen bir gercektir.

Bu calismanin amaci Erzurum halkinin sosyal medya bagimliliginin hayatlarindaki
yerini ve davraniglarina olan etkilerini arastirmaktir. Calismada Erzurum halkinin de-
mografik 6zellikleri, internet ve sosyal medyay1 ne derece kullanildig1 gosterilmistir. Bu
arastirmada elde edilecek bulgularin Erzurum halkinin sosyal medya bagimlilig: lizerinde
yapilacak arastirmalarda ¢alisanlara 1s1k tutabilecegi beklenmektedir.

2. Literatiir Arastirmasi

Giinlimiizde hayatin her aninda bilgisayar teknolojileri, internet ve sosyal medya yay-
gin olarak kullanilan konu haline gelmistir. Bu konuda genis bir literatiir arastiriimasi
yapilmis ve calismalardan bazilart asagida verilmistir.

Al-Menayes (2015) ¢alismasinda, 6grencilerin sosyal medya kullanim diizeyini ince-
lemistir. Young tarafindan gelistirilen bagimlilik 6lcegi kullanilarak hazirlanan anket ca-
lismast 1327 lisans 6grencisine uygulanmistir. Faktor analizi yapilan ¢calismanin bulgula-
rina gore, sosyal medya bagimlilig: arttikca; 6grencilerin genel not ortalamasi diigmekte,
sosyal medyada gecirdigi zaman artmakta ve yasam memnuniyeti artmaktadir.
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Kircaburun (2016) calismasinda, 6grencilerin kendisine olan saygisini, internet kulla-
nim siiresini ve sosyal medyaya bagimli olma durumunun ergen 6grencilerin depresyon
diizeyleri tizerindeki etkilerini bir modelle incelemistir. Bu ¢alisma Ege'nin gliney bolge-
sindeki farkli okullara kayitli 12-18 yas arasindaki 1130 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Veri toplamak igin "Cocuklarin Depresyon Envanteri", "Rosenberg Benlik Saygisi Olge-
gi" ve "Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi" kullamlmistir. Arastirmanin bulgularina gére,
depresyon dogrudan 6grencilerin kendisine olan saygisi ve internet kullanma siiresi ile
iligkilendirilirken, sosyal medyaya bagimli olma depresyonu dolayli olarak etkilemek-
tedir.

Abbasi (2019) calismasinda, sosyal medya bagimliligi ile romantik iligkilerdeki sada-
katsizlik arasindaki baglantiy1r Pearson Korelasyon Katsayisi ¢ergevesinde incelemistir.
242 kadin, 123 erkek olmak tizere toplamda 365 kisiye anket yapilmistir. Arastirmanin
sonucuna gore sosyal medyaya bagimli olma durumu ve sadakatsizlik arasinda dogru
yonlii bir iligkinin varlig: belirlenmigtir.

Mamun ve Griffiths (2019) calismalarinda, Banglades’li 6grencilerin Facebook ba-
gimlilig1 ve depresyona girme durumlari arasindaki iliskiyi incelemiglerdir. Regresyon
analizinin uygulandig1r ¢alismada 300 6grenciye anket yapilmustir. Analiz sonuglari-
na gore, fiziksel aktivitelere daha az katilma ve uyku bozukluguna neden oldugu igin,
Facebook’a bagimli olma ile depresyona girme durumu arasinda anlaml: bir iligki oldugu
tespit edilmistir.

Sriwilai ve Charoensukmongkol (2015) caligmalarinda, sosyal medya bagimliliginin
farkindalik ve stresle basa ¢ikma stratejisi tizerindeki etkilerini aragtirmak ve duygusal
tiikenme tizerindeki sonuglari incelemeyi amaglamislardir. Tayland'daki 13 sirketin 211
calisanina anket uygulamigtir. Yapisal esitlik modellemesinden elde edilen sonuglara
gore, sosyal medyaya yiiksek derecede bagimli olan kisiler daha diisiik farkindaliga sahip
olmakla birlikte stresle basa ¢ikmak i¢in duygu odakli basa ¢ikma teknigini sectikleri
ortaya ¢cikmugtir.

Demir (2016) calismasinda, lise 6grencilerinin sosyal medyay1 kullanim durumlari ve
aile ici iletisimde meydana gelen farklilagmalar1 aragtirmistir. Bu kapsamda 2013-2014
egitim-6gretim yilinda Canakkale’deki ti¢ ortadgretim kurumundan 714 6grenci ile anket
gerceklestirilmistir. Betimleyici istatistiksel analiz yonteminin kullanildig1 caligmanin so-
nucuna gore, sosyal medya kullanim siiresi arttikca aile ici iletisim azalmaktadir.

Siomos, Dafouli, Braimiotis, Mouzas ve Angelopoulos (2008) calismalarinda, 12-18
yaslarindaki Yunan ergen 6grencilerin internet bagimliligint arastirmayr amaglamislar-
dir. Yunanistan’in Tesalya kentinde bulunan okullarda tesadiifi 6rnekleme yonte-
miyle se¢ilen 2200 6grenciye anket uygulanmigtir. Caligmanin bulgulara gére, ankete
katilanlarin %8,2’si yaygin internet bagimliligina sahiptir. Internete erisme nedenleri ara-
sinda ¢evrimi¢i oyunlar %50,9 ve bilgi servisleri %46,8 ile ilk siradadirlar.

Ince ve Kogak (2017) ¢alismalarinda, iiniversite 6grencilerinin sosyal medya kullan-
ma durumlarint incelemislerdir. Bu kapsamda 520 6grenciye anket uygulanmistir. Aras-
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tirmanin bulgularina gore; kadinlar erkeklere gore daha fazla stire sosyal medyayi kullan-
maktadirlar. Sosyal medyay1 kullanma stiresi ve sosyal medyadaki giiven ve bagimlilik
diizeyi birbirlerini ayn1 yonde etkilemektedir. Sosyal medyay: kullanma nedeni olarak
ise, eglenme, arkadaslarla iletisime gecme ve cesitli konularda bilgi sahibi olma istegi
onem tagimaktadir. Hawi ve Samaha (2016) ¢alismalarinda, sosyal medya kullaniminin
benlik saygisi ve yagam memnuniyeti ile arasindaki iligkiyi aragtirmiglardir. Cevrimici
olarak yaptiklar1 sosyal medya bagimlilig1 anketini, Pearson korelasyon testi ve yapisal
esitlik modeliyle analiz etmiglerdir. Analiz sonuclarina gore, sosyal medya kullaniminin;
benlik saygisi arasinda negatif bir iligki, yasamdan memnuniyetle ise pozitif bir iligkisi-
nin oldugu tespit edilmisgtir.

Hawi ve Samaha (2016) ¢aligsmalarinda, sosyal medya kullaniminin benlik saygist ve
yasam memnuniyeti ile arasindaki iligkiyi arastirmiglardir. Cevrimigi olarak yaptiklari
sosyal medya bagimlilig1 anketini, Pearson korelasyon testi ve yapisal esitlik modeliyle
analiz etmislerdir. Analiz sonuglarina gore, sosyal medya kullaniminin; benlik saygist
arasinda negatif bir iligki, yasamdan memnuniyetle ise pozitif bir iligkisinin oldugu tespit
edilmistir.

Unlii (2017) galismasinda, 50 yas iistii bireylerin, sosyal medya bagimlilik diizeylerini
Sanal Etnografi yontemiyle degerlendirmistir. Calisma sonucunda; bireylerden olumlu
ve olumsuz sosyal medya ile ilgili geri bildirimler derlenmistir. Degerlendirme sonucu-
na gore sosyal medyanin digital phramakon oldugu ortaya ¢ikmistir. Sosyal medya hem
kisilerin yalnizligin1 gidermekte hem de onlari rahatlatip “deva” iglevini yerine getirmek-
tedir. Bu olumlu etkinin yam sira sosyal medya cesitli hastaliklara, olumsuzluklara ve
bagimliliga neden olarak da “zehir” islevini yerine getirmektedir.

Aktan (2018), Aksaray Universitesi’nde 6grenim goren 6grencilerin sosyal medya ba-
Simlilik diizeylerini 6l¢cmeyi amacladig1 calismasinda, bagimli ve bagimsiz degiskenler
arasindaki iligkileri kargilagtirmalr bir sekilde ortaya koymustur. Caligmanin bulgularia
gore, 6grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyinin “az bagimli” oldugu tespit edil-
mistir. Ogencilerin 6grenim tiirii, sosyal medya kullanma siireleri, sosyal medyay1 ne
zamandan beri kullandiklar1 gibi degiskenler sosyal medya bagimlilik diizeyi lizerinde
oldukca etkilidir.

Leong, Hew, Ooi, Lee ve Hew (2019) calismalarinda, 615 Facebook kullanicisi tize-
rinden sosyal medya bagimliligimi arastirmayr amaglamiglardir. Sosyal medya bagim-
liligint tahmin etmek i¢in hibrit bir SEM-yapay sinir ag1 yaklasimi uygulanmigtir. Ca-
lismanin sonuclarma gore, sosyal medya bagimliligi: nevrotiklik ile dogrusal olmayan,
cinsiyet, harcanan saatler ve eglence ile dogrusal iliskiye sahiptir.

Akdag, Yilmaz, Ozhan ve San (2014) calismalarinda, tiniversite grencilerinin inter-
net bagimliligini etkileyen faktérleri aragtirmiglardir. Caligmanin analiz yontemi olarak
Kruskal Wallis H-testi ve Mann Whitney U-testi tercih edilmistir. Caligmanin sonucun-
da; 6grencilerin genelinin internet bagimlhilik diizeyinin “diisiik” oldugu belirlenmistir.
Cinsiyet, akademik basar1 farkindaligi, 6grencinin derslere devam etmesi, giinliik olarak
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internet kullanim siiresi, kisinin internete baglandig: yer, telefon ile internete baglanma
degigkenleri internet bagimlik diizeyi lizerinde etkili olurken, 6grenim tiirli ve ailenin
aylik gelir diizeyi degiskenlerinin internet bagimlilik diizeyi tizerinde etkili olmadigi so-
nucuna varilmigtir.

Choi ve Lim (2016) ¢aligmalarinda sosyal medya ve bilgi teknolojilerinin psikoloji
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bu kapsamda 419 tiniversite ile anket yapilmustir.
Caligsmanin sonucuna gore sosyal medya ve bilgi teknolojilerini fazla stireli kullanmanin
psikolojiyi dogrudan etkilemedigi tespit edilmisgtir.

Balci ve Giilnar (2009) ¢alismalarinda, tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligini
incelemislerdir. Bu kapsamda Selguk Universitesi 6grencilerinden 953 kisiye anket uygu-
lanmistir. Calismanin bulgularina gore, 6grencilerin ylizde 23,2’sinin internet bagimlilik
diizeyi yiiksektir. Cinsiyet ve aylik harcama tutar1 gibi degiskenler internet bagimlilig
tizerinde herhangi bir etkiye sahip degilken, interneti kullanma stiresi ve internete duyu-
lan giiven degiskenleri internet bagimlilig tizerinde oldukga etkilidir. Kisacasi interneti
daha uzun stire kullanan ve internete daha fazla giiven duyan 6grencilerin daha ytiksek
diizeyde internet bagimlilig1 oldugu sdylenebilir.

Elhai, Hall ve Erwin (2018) calismalarinda, bireylerin akilli telefon ve sosyal medya
kullanmama durumunun depresyon, kaygi ve strese neden olup olmadigini arastirmiglar-
dir. Aragtirmanin bulgularina gére, yas ve cinsiyet farkliliklart sosyal medya kullanmama
durumu neticesinde depresyon, kaygi ve strese neden olabilmektedir. Bunun yani sira
sosyal medya kullanmama durumunun ise, duygu bozukluguna neden oldugu belirlen-
migtir.

Denizci (2009) calismasinda, internete dayanan toplum stirecine, sanal etkilesimin
neden oldugu bireysel ve toplumsal etkileri incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore,
internetin toplumsal etkilesim tizerindeki etkileri iki genel kategori ile agciklanmaktadir.
Bu kategorilerden ilki, ¢cevrimici alemde yiiz yiize etkilesimleri arttirarak destekleyen
yeni bir elektronik etkilesim biciminin beslendigi fikri iken, ikinci kategoride internet
teknolojisinin yayginlagsarak toplumsal soyutlanma ve parcalanmaya sebep olacag: kay-
gisiin var olmasidir.

3. Materyal ve Metot

Mevcut ¢aligmada kullanilan bagimli degisken sosyal medya bildirimlerini kontrol
etme sikligidir. Bu degisken ordinal dlgekle ol¢tilmiistiir. Bu nedenle ¢alismanin analiz
yontemi olarak sirali probit tercih edilmigtir. Caligmada s6z konusu bagimli degiskeni
etkileyebilecegi diistintilen bagimsiz degigskenler modele dahil edilmistir.

3.1. Sirali Probit Model

Bazi bagimli degiskenlerin nicel olarak ifade edilmesi miimkiin olmamakla beraber
kategorili bir bicimde nitel olarak ifade edilebilmektedir. Bu dogrultuda bir bagimli degis-
ken iki kategoride agiklanabiliyorsa s6z konusu degiskenin analizinde dogrusal olasilik
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modeli (DOM), logit model ve probit modelleri kullanilmaktadir. Ancak bazi durumlarda
bagimli degisken ikiden fazla kategorili olabilmektedir. DOM tahminlerinde meydana ge-
len; hata teriminin normal dagilmayisi, hata teriminin sabit varyanslt olmamasi, 0 < E(Yi
\ Xi) = 1 varsayiminin saglanmayist ve R*nin belirsizligi gibi nedenlerle uygulamada
DOM yerine logit ve probit modelleri daha yaygin kullanilmaktadir (Gujarati ve Porter,
2012: 541-546). Bagimli degiskenin kategorileri arasinda bir siralama olmadiginda ¢ok
durumlu (multinominal) logit ve probit modelleri kullanilirken, bagimli degiskenin kate-
gorileri arasinda dogal bir siralama oldugunda sirali (ordered) logit veya probit modelleri
kullanilmaktadir (Kalfa ve Cakir, 2020: 1416). Mevcut ¢calismada da bu yontemlerden
birisi olan sirali probit model kullanilmigtir.

3.2. Veri Seti

Calismada arastirmada kullanilmak iizere Erzurum halkindan 1086 kisiye, 2018 yili-
nin son ¢eyreginde anket uygulanmistir. 1086 anketin 72 soru i¢in Cronbach alfa katsayisi
0,966 oldugu ortaya ¢ikmuistir. Bu sonug, anketin %97 giivenle kullanilabilecegini gos-
termektedir. Analiz yontemi olarak tercih edilen sirali probit model tahmininde STATA
paket programi kullanilmistir.

Bu calismada cinsiyet, yas, medeni durum, Facebook, Instagram, Twitter, Youtube,
Google ve Snapchat kullanma, cep telefonu ile sosyal medyaya erisim, diziistii bilgisa-
yar ile sosyal medyaya erisim, sohbet etmek icin sosyal medyay1 kullanma, begendigi
nesneleri paylagsmak i¢in sosyal medyay1 kullanma, bagkalarinin durumlarina veya pay-
lagimlarina yorum yazmak/begenmek icin sosyal medyayi1 kullanma, marka/iiriinler hak-
kinda bilgi almak icin sosyal medyay1 kullanma, hayatiyla ilgili rahatsiz edici diisiinceleri
sosyal medya yardimiyla agsma durumu, geceyi sosyal medyada gecirdigi icin uykusuz
kalma durumu, kisinin ig performansi veya tiretkenliginin sosyal medya ytiziinden zarar
gormesi, yeni arkadaglar veya takipgiler edinebilmek icin sosyal medyay: kullanma ve
sosyal medyasiz bir yasamin kisiye anlamsiz gelmesi degiskenleri bireylerin sosyal med-
ya bagimliligi tizerindeki etkisini incelemektedir.

3.3. Arastirmanin Etigi

Anket yonteminin kullanildig1 bu ¢alismada, verilerin toplanmasi siirecinde katilim-
cilarla ytiz ylize goriisme yapilmistir. Anket formunun uygulanmasi i¢in Erzurum Ata-
tiirk Universitesi Rektorliigii Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Baskanlig tarafindan
16.06.2020 tarihinde, E.2000147212 sayil1 yazi1 ile Etik Kurul Onay1 verilmistir.

4. Bulgular
4.1. Tammlayici Istatistikler

Tablo 1.’e gore, ankete cevap veren 1086 kisinin, %54°t kadin, %40’1 31-44 yas
araliginda ve %67’si ise evlidir. Kisilerin %64’ii Facebook, %63’ii Instagram, %63’ii



Prof. Dr. Erkan OKTAY ) .
126 / Enzel OZGENC OSMANOGLU EKEV AKADEMI DERGISI
Elif YILDIRIM

Youtube ve %55°1 Google uygulamalarini kullanirken, %72’si Twitter ve %86’s1 Snap-
chat kullanmamaktadir. Ankete cevap verenlerin, %81°1 sik sik cep telefonu ile sosyal
medyaya erisim saglarken, %52°si diziistii bilgisayar ile sosyal medyaya erisim saglama-
maktadir. Kisilerin %49’u ara sira sohbet etmek i¢in, %47’si ara sira begendigi nesneleri
paylasmak icin, %54,33’{ ara sira bagkalarinin durumlarina veya paylasimlarina yorum
yazmak/begenmek ve %41°i ara sira marka/tirtinler hakkinda bilgi almak i¢in icin sosyal
medyay1 kullanmaktadirlar. Ankete cevap veren kisilerin, %51°1 hayatiyla ilgili rahatsiz
edici diigtinceleri sosyal medya yardimiyla asamazken, %45°i geceyi sosyal medyada
gecirdigi icin uykusuz kalmamakta, %59’unun is performansi veya liretkenligi sosyal
medya yliziinden zarar gormemekte, %49 u yeni arkadaglar veya takipgiler edinebilmek
icin sosyal medyayi takip etmemekte ve %51°i sosyal medyasiz bir yagamin anlamsiz
olmadigini diigtinmektedirler.

Tablo 1. Modelin Bagimsiz Degiskenlerine Ait Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Kategoriler Frekans  Yiizde
Cinsiyet Kadin 583 53,68
Erkek 503 46,32
30 ve alt1 375 34,53
Yas 31-44 434 39,96
45 ve lizeri 277 25,51
. Bekar 362 33,33
Medeni durum Evli 724 66.67
Kullanmiyor 391 36,00
Facebook Kullaniyor 695 64,00
1nstagram Kullanmiyor 399 36,74
Kullaniyor 687 63,26
Twitter Kullanmiyor 778 71,64
Kullaniyor 308 28,36
Kullanmiyor 399 36,74
Youtube Kullaniyor 687 63,26
Google Kullanmiyor 494 45,49
Kullaniyor 592 54,51
Snapchat Kullanmiyor 940 86,56
Kullaniyor 146 13,44
Hig 47 4,33
Cep telefonu ile sosyal medyaya erisim Ara sira 158 14,55

Sik sik 881 81,12
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Diziistii bilei i I med Hig 567 52,21
izlistl bi glsayearri lifn sosyal medyaya Ara sira 332 30.57
; Sik sik 187 17.22
. Hig 206 18,97
Sohbet etmek i¢in sosyal medyay1 Ara sira 537 49.45
kullanma

Sik sik 343 31,58
Begendigim nesneleri (resim, video, Hig 232 21,36
not vb.) paylagmak icin sosyal medya Ara sira 508 46,78
kullanma Sik sik 346 31,86
Baskalarmin durumlarina veya Hig 245 22,56
paylasimlarina yorum yazmak/ Ara sira 590 54,33
begenmek icin sosyal medya kullanma Sik sik 251 23,11
Hi 336 30,94

Marka/tirtinler hakkinda bilgi almak ¢ 6 0
icin sosyal medya kullanma Ara sira 44 41,07
Sik sik 304 27,99
Hayatimla ilgili rahatsiz edici Hi¢ 559 51,47
diistinceleri sosyal medya yardimiyla Ara sira 421 38,77
agma durumu Sik sik 106 9,76
G . | medvad digim ici Hic 492 45,30
Y £ SIk sik 106 16,57
; " .y Hig 641 39,02
Is performansim veya tiretkenligim 32,14
sosyal medya yliziinden zarar goriir Ara sira 349 8,84

Sik sik 96 ’

Yeni arkadaglar veya takipgiler Hi¢ 537 49,45
edinebilmek icin sosyal medyay: takip Ara sira 407 37,48
ederim Sik sik 142 13,08
) Hig 558 51,38
Sosyal ngf’;n“;;‘rgfam bana Ara sira 383 3527
£ SIk sik 145 13,35

4.2, Ki-Kare Analiz Sonuclari

Tablo 2.’ye gore kisilerin sosyal medya bildirimlerini kontrol etme siklig1 ile yas, me-
deni durum, Facebook, Instagram, Twitter, Youtube, Google ve Snapchat uygulamalarini
kullanma, cep telefonu ile sosyal medyaya erisim, diziistii bilgisayar ile sosyal medyaya
erisim, sohbet etmek i¢in sosyal medyay1 kullanma, begendigi nesneleri paylagmak i¢in
sosyal medyay1 kullanma, bagkalarmin durumlarina veya paylagimlarina yorum yazmak/
begenmek i¢in sosyal medyay1 kullanma, marka/iirtinler hakkinda bilgi almak i¢in sosyal
medyay1 kullanma, hayatla ilgili rahatsiz edici diistinceleri sosyal medya yardimiyla asma
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durumu, geceyi sosyal medyada gegirdigi icin uykusuz kalma durumu, i performansi
veya tiretkenligin sosyal medya yiiziinden zarar gérmesi durumu, yeni arkadaslar veya
takipgiler edinebilmek icin sosyal medyay1 takip etme durumu ve sosyal medyasiz bir
yasamin anlamsiz oldugunu diisiinmek degiskenleri arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
gortilmektedir.

Tablo 2. Ki-Kare Analiz Sonuclar1

Ki-Kare Serbestlik Prob

Degiskenler Istatistigi derecesi degeri
Cinsiyet 0,674 2 0,714
Yas 99,013 4 0,000
Medeni durum 48,896 2 0,000
Facebook 9,634 2 0,008
Instagram 109,664 2 0,000
Twitter 52,072 2 0,000
Youtube 60,816 2 0,000
Google 31,100 2 0,000
Snapchat 42,112 2 0,000
Cep telefonu ile sosyal medyaya erisim 98,935 4 0,000
Diziistii bilgisayar ile sosyal medyaya erigim 28,549 4 0,000
Sohbet etmek i¢in sosyal medyay1 kullanma 97,865 4 0,000
Begendigim nf:spelerl (resim, video, not vb.) 93.864 4 0.000
paylagmak i¢in sosyal medya kullanma
Bagkalarinin durumlarina veya paylasimlarina
yorum yazmak/begenmek i¢in sosyal medya 75,535 4 0,000
kullanma
Marka/iirtinler hakkinda bilgi almak i¢in 66.076 4 0,000
sosyal medya kullanma
Hayatimla ilgili rahatsiz edici diistinceleri 54207 4 0.000
sosyal medya yardimiyla agma durumu
Geceyi sosyal medyade: gecirdigim icin 84,420 4 0,000
uykusuz kaldigim olur
Is performansm} veya ﬁretkenh%n}l sosyal 20188 4 0,000
medya ytiziinden zarar gorir
Yeni e'lrl'<ada§1ar veya taklpgllgr edm;bllmek 29.508 4 0,000
icin sosyal medyay: takip ederim
Sosyal medyasiz bir yasam bana anlamsiz 50,454 4 0.000

gelir
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4.3. Model Tahmin Sonuclar:

Siralt probit modeli kurulmadan 6nce paralel egriler varsayiminin saglanmasi gerek-
mektedir. Bu varsayima gore belirlenen regresyon katsayilarin farkli kategoriler igin
degismemesi gerekmektedir (Akin ve Sentiirk, 2012: 184). Bu modele ait paralel egriler
varsayimini test eden Brant (P degeri) =0,058 > 0,05 oldugundan %5 6nem seviyesinde
H, hipotezi reddedilememektedir. Bu durum, s6z konusu regresyon katsayilarinin bagiml
degiskenin kategorilerine gore degismedigini ve dolayisiyla paralel egriler varsayiminin
saglanmakta oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Sirali Probit Model Tahmin Sonuglart

Katsa g, ZDeferi pok “Gonian

Cinsiyet -0,154 0,078 -1,96 -0,050 0,308 -0,000
Yag (Ref: 30 ve alt1)

31-44 -0,147 0,095 -1,54 0,125 -0,334 0,041
45 ve lizeri -0,296 0,123 -2,40 0,016 -0,538 -0,054
Medeni d. 0,020 0,096 0,21 0,837 -0,170 0,209
Facebook -0,108 0,084 -1,29 0,196 -0,273 0,056
Instagram 0,301 0,092 3,29 0,001 0,121 0,481
Twitter 0,064 0,096 0,67 0,503 -0,124 0,252
Youtube 0,246 0,089 2,75 0,006 0,071 0,422
Goole 0,073 0,084 0,87 0,385 -0,092 0,239

Baskalarinin durumlarina veya paylagimlarina yorum yazmak/begenmek icin sosyal
medya kullanma (Ref: Hig)

Ara sira 0,177 0,110 1,60 0,109 -0,040 0,394
Sik sik 0,163 0,136 1,20 0,232 -0,104 0,430
Marka/tirtinler hakkinda bilgi almak i¢in sosyal medya kullanma (Ref: Hic)

Ara sira 0,158 0,095 1,66 0,098 -0,029 0,345
Sik sik 0,118 0,110 1,08 0,281 -0,097 0,333

Hayatimla ilgili rahatsiz edici diisiinceleri sosyal medya yardimiyla asma durumu (Ref:
Hic)

Ara sira 0,198 0,091 2,17 0,030 0,019 0,376
Sik stk 0,028 0,147 0,19 0,850 -0,260 0,316
Geceyi sosyal medyada gecirdigim i¢in uykusuz kaldigim olur (Ref: Hic)

Ara sira 0,176 0,096 1,83 0,068 -0,013 0,364

Sik sik 0,334 0,138 2,42 0,015 0,064 0,604
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Is performansim veya tiretkenligim sosyal medya yiiziinden zarar goriir (Ref: Hig)

Ara sira -0,290 0,098 -2,97 0,003 -0,481 -0,099
Sik stk -0,187 0,158 -1,19 0,235 -0,498 0,122
Yeni arkadaglar veya takipgiler edinebilmek icin sosyal medyay1 takip ederim (Ref: Hic)
Ara sira -0,231 0,096 -2,41 0,016 -0,419 -0,043
Sik stk -0,231 0,145 -1,59 0,113 -0,516 0,054
Sosyal medyasiz bir yasam bana anlamsiz gelir (Ref: Hic)

Ara sira 0,204 0,097 2,09 0,036 0,013 0,395
Sik stk 0,148 0,147 1,01 0,313 -0,140 0,438

Siral1 probit model tahmin sonuclarina gére cinsiyet, yas, Instagram, Youtube ve
Snapchat kullanma, cep telefonu ile sosyal medyaya erisim, diziisti bilgisayar ile sos-
yal medyaya erisim, sohbet etmek icin sosyal medyay1 kullanma, begendigim nesneleri
(resim, video, not vb.) paylagsmak i¢in sosyal medyay1 kullanma, marka/iirtinler hakkin-
da bilgi almak icin sosyal medyay: kullanma, hayatimla ilgili rahatsiz edici diisiinceleri
sosyal medya yardimiyla asma durumu, geceyi sosyal medyada gecirdigim icin uykusuz
kalmak, sosyal medya yiiziinden is performansimin veya iiretkenligimin zarar gérmesi
durumu, yeni arkadaglar veya takipgiler edinebilmek i¢in sosyal medyay1 kullanmak ve
sosyal medyasiz bir yasamin anlamsiz geldigini diistinme degigkenleri, sosyal medya ba-
Simlilig1 lizerinde istatistiki acidan anlamli etkiye sahiptir.

Tablo 4. Marjinal Etkiler

Haftada birkac kez  Giinde bir kez veya Bildirim geldiginde veya

Degisken veya daha az daha fazla bos kaldigim her an
dy/dx Std.Hata dy/dx Std.Hata  dy/dx Std. Hata

Cinsiyet 0,048%** 0,024  -0,016*%** 0,008 -0,032%%* 0,016
Yas (Ref: 30 ve alt1)

31-44 0,046 0,030 -0,013 0,009 -0,032 0,021
45 ve lizeri 0,095%** 0,040 -0,034%** 0,016 -0,060%* 0,025
Medeni d. -0,006 0,030 0,002 0,010 0,004 0,020
Facebook 0,033 0,025 -0,010 0,007 -0,023 0,018
Instagram -0,098* 0,031 0,038* 0,014 0,060* 0,017
Twitter -0,020 0,030 0,006 0,009 0,014 0,020
Youtube -0,079* 0,029 0,029%* 0,012 0,049* 0,017
Google -0,023 0,026 0,008 0,009 0,015 0,017

Snapchat -0,070** 0,035 0,018%** 0,007 0,051#%* 0,028
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Cep telefonu ile sosyal medyaya erisim (Ref: Sik sik)

Hig 0,035 0,065 -0,013 0,026 -0,023 0,040
Ara sira 0,097** 0,040 -0,041%* 0,020 -0,056* 0,020
Diziistii bilgisayar ile sosyal medyaya erisim (Ref: Sik sik)

Hig 0,071** 0,034 0,03%%** 0,014 0,045%* 0,021
Ara sira -0,055 0,034 0,021 0,014 0,034 0,021
Sohbet etmek icin sosyal medyay1 kullanma (Ref: Hig)

Ara sira 0,07%** 0,038 0,031 0,019 0,047%%* 0,019
Sik sik -0,130%* 0,042 0,049%** 0,019 0,081* 0,024

Begendigim nesneleri (resim, video, not vb.) paylagmak i¢in sosyal medya kullanma
(Ref: Hig)

Ara sira -0,030 0,037 0,013 0,017 0,017 0,020
Sik sik -0,114* 0,042 0,038** 0,017 0,077* 0,027

Bagkalarinin durumlarina veya paylagimlarina yorum yazmak/begenmek icin sosyal
medya kullanma

(Ref: Hic)

Ara sira -0,056 0,036 0,021 0,015 0,03+ 0,021
Sik sik -0,052 0,044 0,020 0,018 0,032 0,027
Marka/iiriinler hakkinda bilgi almak i¢in sosyal medya kullanma (Ref: Hic)

Ara sira -0,050 0,031 0,018 0,012 0,032 0,019
Sik sik -0,038 0,035 0,014 0,013 0,027%#%* 0,022

Hayatimla ilgili rahatsiz edici diisiinceleri sosyal medya yardimiyla asma durumu (Ref:
Hic)

Ara sira 0,062** 0,028 0,020%* 0,010 0,042%* 0,019
Sik s1k -0,009 0,047 0,003 0,018 0,005 0,029
Geceyi sosyal medyada gecirdigim i¢in uykusuz kaldigim olur (Ref: Hic)

Ara sira 0,06%** 0,031 0,02%%* 0,012 0,035 0,019
Sik sik -0,10%* 0,042 0,032%* 0,012 0,072%* 0,031
Is performansim veya iiretkenligim sosyal medya yiiziinden zarar goriir (Ref: Hig)
Ara sira 0,089%* 0,030 -0,030%* 0,011 -0,059% 0,019
Sik s1k 0,057 0,048 -0,017 0,017 -0,040 0,032

Yeni arkadaglar veya takipgiler edinebilmek icin sosyal medyay: takip ederim (Ref:
Hic)

Ara sira 0,070*%* 0,028  -0,022** 0,009  -0,048%* 0,020
Sik s1k 0,070 0,044 -0,022 0,016 0,05%** 0,029
Sosyal medyasiz bir yasam bana anlamsiz gelir (Ref: Hic)

Ara sira -0,06%* 0,031 0,021%* 0,010 0,043%* 0,021
Sik sik -0,047 0,046 0,017 0,015 0,030 0,031

*P<.01; #*P<.05; *** P<.10
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Tablo 4’e gore, kadinlarin erkeklere gore sosyal medya bildirimlerini haftada birkag
kez veya daha az kontrol etme sikli§1 %4,8 daha fazladir. 45 yas ve lizerindeki kisile-
rin 30 yas ve daha kiictliklere gore sosyal medya bildirimlerini haftada birkac kez veya
daha az kontrol etme siklig1 %9,5 daha fazladir. Instagram kullanan kisilerin Instagram
kullanmayan kisilere gore sosyal medya bildirimlerini haftada birkac kez veya daha az
kontrol etme siklig1 %9,8 daha azdir. Youtube kullanan kisilerin Youtube kullanmayan
kisilere gore sosyal medya bildirimlerini haftada birkac kez veya daha az kontrol etme
siklig1 %7,9 daha azdir. Snapchat kullanan kisilerin Snapchat kullanmayan kisilere gére
sosyal medya bildirimlerini haftada birkag kez veya daha az kontrol etme siklig1 %7 daha
azdir. Ara sira cep telefonuyla sosyal medyaya erisen kisilerin sik sik cep telefonuyla
sosyal medyaya erisen kisilere gore sosyal medya bildirimlerini haftada birkac kez veya
daha az kontrol etme siklig1 %9,7 daha fazladir. Diziistii bilgisayar ile sosyal medyaya
erisen kisilerin referans kategoriye gére sosyal medya bildirimlerini haftada birka¢ kez
veya daha az kontrol etme siklig1 %7,1 daha azdir. Sohbet etmek i¢in ara sira veya sik sik
sosyal medyay1 kullanan kisilerin referans kategoriye gore sosyal medya bildirimlerini
haftada birkac kez veya daha az kontrol etme siklig1 sirasiyla, %6,8 ve %13 daha azdir.
Begendigi nesneleri paylagsmak i¢in sik sik sosyal medyay1 kullanan kisilerin begendigi
nesneleri paylagmak i¢in sosyal medyay1 kullanmayan kisilere gére sosyal medya bildi-
rimlerini haftada birka¢ kez veya daha az kontrol etme siklig1 %11,4 daha azdir. Haya-
tiyla ilgili rahatsiz edici diistinceleri ara sira sosyal medya yardimiyla astigini diisiinen
kisilerin referans kategoriye gore sosyal medya bildirimlerini haftada birka¢ kez veya
daha az kontrol etme siklig1 %6,2 daha azdir. Geceyi sosyal medyada gecirdigi i¢in ara
sira veya sik sik uykusuz kalan kisilerin referans kategoriye gore sosyal medya bildirim-
lerini haftada birkag kez veya daha az kontrol etme siklig1 sirasiyla %5,6 ve %10,4 daha
azdir. Is performansi veya tiretkenligi sosyal medya yiiziinden ara sira zarar goren kisile-
rin ig performansi veya tiretkenligi sosyal medya yliziinden zarar gormeyen kisilere gore
sosyal medya bildirimlerini haftada birka¢ kez veya daha az kontrol etme siklig1 %8.,9
daha fazladir. Yeni arkadaglar veya takipciler edinebilmek icin ara sira sosyal medyay1
takip eden kisilerin referans kategoriye gore sosyal medya bildirimlerini haftada birkag
kez veya daha az kontrol etme siklig1 %7 daha fazladir. Sosyal medyasiz bir yasamin ara
sira anlamsiz oldugunu diisiinen kisilerin referans kategoriye gore sosyal medya bildirim-
lerini haftada birkag kez veya daha az kontrol etme siklig1 %6,4 daha azdir. Kadinlarin
erkeklere gore sosyal medya bildirimlerini giinde bir kez veya daha fazla kontrol etme
sikligr %4,8 daha fazladir. 45 yas ve tizerindeki kisilerin 30 yas ve altindakilere gére
sosyal medya bildirimlerini giinde bir kez veya daha fazla kontrol etme siklig1 %3,4 daha
azdir. Instagram kullanan kisilerin Instagram kullanmayan kisilere gore sosyal medya
bildirimlerini giinde bir kez veya daha fazla kontrol etme siklig1 %3,8 daha fazladir. You-
tube kullanan kisilerin Youtube kullanmayan kisilere gore sosyal medya bildirimlerini
glinde bir kez veya daha fazla kontrol etme siklig1 %2,9 daha fazladir. Snapchat kullanan
kisilerin Snapchat kullanmayan kigilere gére sosyal medya bildirimlerini giinde bir kez
veya daha fazla kontrol etme siklig1 %1,8 daha fazladir.

Ara sira cep telefonuyla sosyal medyaya erisen kisilerin sik sik cep telefonuyla sos-
yal medyaya erigen kisilere gore sosyal medya bildirimlerini giinde bir kez veya daha
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fazla kontrol etme siklig1 %4,1 daha azdir. Diziistii bilgisayar ile sosyal medyaya erigen
kisilerin referans kategoriye gore sosyal medya bildirimlerini giinde bir kez veya daha
fazla kontrol etme siklig1r %2,6 daha fazladir. Sohbet etmek i¢in sik sik sosyal medya-
y1 kullanan Kkisilerin referans kategoriye gore sosyal medya bildirimlerini giinde bir kez
veya daha fazla kontrol etme siklig1 %4,9 daha fazladir. Begendigi nesneleri paylasmak
icin sik sik sosyal medyayi kullanan kigilerin begendigi nesneleri paylasmak icin sosyal
medyay1 kullanmayan kisilere gore sosyal medya bildirimlerini giinde bir kez veya daha
fazla kontrol etme siklig1 %3,8 daha fazladir. Hayatiyla ilgili rahatsiz edici disiincele-
ri ara sira sosyal medya yardimiyla astigini diigtinen kisilerin referans kategoriye gore
sosyal medya bildirimlerini giinde bir kez veya daha fazla kontrol etme sikligr %2 daha
fazladir. Geceyi sosyal medyada gecirdigi i¢in ara sira veya sik sik uykusuz kalan kigi-
lerin referans kategoriye gore sosyal medya bildirimlerini giinde bir kez veya daha fazla
kontrol etme siklig1 sirastyla %2,1 ve %3,2 daha fazladur. Is performansi veya tiretkenligi
sosyal medya ytiziinden ara sira zarar goren kisilerin ig performansi veya tiretkenligi sos-
yal medya ytizlinden zarar gérmeyen kisilere gore sosyal medya bildirimlerini giinde bir
kez veya daha fazla kontrol etme siklig1 %3 daha azdir. Yeni arkadaslar veya takipciler
edinebilmek icin ara sira sosyal medyayi takip eden kisilerin referans kategoriye gore
sosyal medya bildirimlerini glinde bir kez veya daha fazla kontrol etme siklig1 %2,2 daha
azdir. Sosyal medyasiz bir yasamin ara sira anlamsiz oldugunu diisiinen kisilerin referans
kategoriye gore sosyal medya bildirimlerini giinde bir kez veya daha fazla kontrol etme
sikligt %2,1 daha fazladir.

5. Sonug¢

Diinyada ve tilkemizde internet sisteminin gelismesi ve yayginlagmasi internetin ya-
samimizda oldukca fazla bir yer kapladig: ve giderek de daha cok yer kaplayacagini isaret
etmektedir. Internet insan yasamini pek cok agidan kolaylastirmaktadir. Ancak yine de
kullanirken kontrollii ve bilingli olunmalidir. Hele ki dogduklarindan beri hayatlarinda
internetin oldugu yeni nesil, internet bagimliligiyla kars1 karstyadir. Internet, kullanildig1
glinden beri sundugu icerikler sayesinde yasamimizin vazgecilmezleri arasindaki yerini
almustir. Bu iceriklerden en 6nemlisi de sosyal medya diye adlandirilan mecralardir (Ince
ve Kocak, 2017).

Sosyal medya hayatimizin giin gectik¢e hayatimizin en 6nemli parcast haline gelmek-
tedir. Sosyal medyanin kisilerin hayatina bu denli dahil olmasinin arkasinda sagladig
olanaklar ve iletisimde meydana gelen doniigiimler vardir. Giinliik hayatta kolayca ula-
samadigimiz bireylere rahatlikla ulagilabilmesi, herhangi bir yerdeki/bolgedeki arkadas-
larla iletisimin kolaylikla devam ettirilebilmesi, istenilen bir aga dahil olabilmeye imkén
saglamasi, notlar, fotograf albtimii, etkinlik planlayicisi, grup listeleri, sohbet vs. gibi pek
¢ok uygulamay1 icermesi, yeni arkadasliklar kurulabilmesinin bu mecralardan kolay ol-
masi ve serbest zamanin degerlendirilmesi gibi sebepler sosyal medya kullanimini cazip
kilmaktadir (Unal, 2015). Sosyal medya kullanimi hem bireyler hem de toplum iizerinde
bir¢ok etkiye sahip oldugundan giiniimiizde sik¢a arastirilan bir konu haline gelmistir.

Sosyal medyanin Erzurum halkinin hayatlarindaki yeri ve davraniglarina olan etkile-
rini aragtirabilmek adina yapilan bu calismada arastirmada kullanilmak tizere Erzurum
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halkindan 1086 kisiye anket uygulanmistir. Anket yontemiyle elde edilen verilere Sirali
Probit Model yardimiyla analizler yapilmistir. Aragtirmanin bulgularina gore cinsiyet,
yas, Instagram, Youtube ve Snapchat kullanma, cep telefonu ile sosyal medyaya erigim,
diziistii bilgisayar ile sosyal medyaya erisim, sohbet etmek i¢in sosyal medyayi1 kullanma,
begendigim nesneleri (resim, video, not vb.) paylasmak i¢in sosyal medyay1 kullanma,
marka/iirtinler hakkinda bilgi almak i¢in sosyal medyay1 kullanma, hayatimla ilgili ra-
hats1z edici diistinceleri sosyal medya yardimiyla agsma durumu, geceyi sosyal medyada
gecirdigim icin uykusuz kalmak, sosyal medya yiiziinden is performansimin veya liret-
kenligimin zarar gérmesi durumu, yeni arkadaslar veya takipgiler edinebilmek i¢in sosyal
medyay1 kullanmak ve sosyal medyasiz bir yasamin anlamsiz geldigini dlisiinme degis-
kenleri, sosyal medya bagimlilig1 tizerinde istatistiki agidan anlamli etkiye sahiptir.

Aragtirmanin bulgularindan hareketle giinlimiiz diinyasinda bireylerin hem gercek
diinyada hem de sosyal medyada ayni anda yagadigini sdylenebilir. Cep telefonu, tablet,
bilgisayar vb. bir¢cok farkli iletisim arac1 haberlesme, eglence, bilgi alma, aligveris yapma,
oyun oynama ve ¢evrimici olmak gibi nedenlerle kullanilmaktadir. Bu iletisim ve haber-
lesme araglarindan gilintimiizde en poptiler olan1 sosyal medya ise, sohbet etmek, begeni-
len nesnelerin paylasilmasi, tirinler hakkinda bilgiler almak gibi amaglarla kullanilmak-
tadir. Ancak sosyal medya kullaniminin altinda yatan en 6nemli nedenlerinden birisi bu
calismanin bulgulariyla da desteklendigi gibi psikolojik faktorlerdir. Yalmizlik, arkadag
edinme istegi, ailevi problemler, akademik basarisizlik vb. bir¢ok faktor kisileri gergek
hayattan uzaklastirip sanal aleme itmektedir. Sosyal medya gibi iletisim aglarinin kisi-
lere sagladigr yeni bilgiler edinme, haberlesme, sohbet etme, diinyadaki ve glindemdeki
olaylar1 aninda takip edebilme gibi sayisizca avantaji vardir. Ancak dogru kullanilmadig:
takdirde kisilerin is ve 6zel yasantilarini olumsuz yonde etkilemekte ve sonunda kisilerde
bir bagimliliga neden olmaktadir. Bu bagimlilik diizeyi giin gectikce ciddi boyutlara ulas-
maktadir. Bu nedenle sosyal medyay1 dogru ve etkin kullanmak olduk¢a 6nemlidir.
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