(XS
v

w =
,,ﬁ,w

—

DTCF
DERGISi
JOURNAL

Makale Bilgisi

Tirti: Arastirma makalesi
Gonderildigi tarth: 25 Temmuz 2022
Kabul edildigi tarih: 22 Kasim 2022
Yayinlanma tarihi: 20 Aralik 2022

Article Info

Type: Research article

Date submitted: 25 July 2022

Date accepted: 22 November 2022
Date published: 20 December 2022

Anahtar Sézctikler

Otobiyografik Bellek; Sosyal Medya;
Bellek Islevleri; Bellek Nitelikleri

Keywords

Autobiographical Memory; Social
Media; Perceived Functions;
Phenomenological Characteristics

DOI
10.33171/dtcfjournal.2022.62.2.34

DTCF Dergisi 62.2 (2022): 1631-1656

SOSYAL MEDYA VE GERCEK YASAMDA
OTOBIYOGRAFIK BELLEK: FENOMENOLOJIK
OZELLIKLER VE ALGILANAN ISLEVLER

AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY IN SOCIAL MEDIA AND REAL
LIFE: PHENOMENOLOGICAL CHARACTERISTICS AND
PERCEIVED FUNCTIONS
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Dr. Ogr. Uyesi, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Psikoloji
Béltimti, Deneysel Psikoloji Anabilim Dali, aozdes@nku.edu

Oz

Sosyal medya her yastan insan i¢in hayatin énemli bir parcast haline gelmistir. Sosyal
medya platformlaninda her giin yeni deneyimler yasanmakta ve gercek yasamdaki
deneyimler bu platformlarda paylasimaktadir. Metin, fotograf ve video gibi alisimisin
disinda iceriklere sahip bu olaylann gercek yasam olaylanindan farklilasmast olasidir. Bu
farkliliklanin anlasimast sosyal medya kullaniminin otobiyografik bellek stirecleri
tizerindeki etkisinin tespiti acisindan énemli gértinmektedir. Gtincel calismada sosyal
medyada ve gercek yasamda deneyimlenmis olaylann fenomenolojik 6zellikleri ve
algilanan islevleri arasindaki farkliliklanin tespit edilmesi amacglanmistir. Bu amacla geng
yetiskinlerden gercek yasamda ve sosyal medyada deneyimledikleri birer olay yazmalar
ve bu olaylann fenomenolojik 6zellikleri (duygusal degerlik, duygusal siddet, énem,
goniillii ve istemsiz hatirlama, kimlik ve yasam Jyktistine merkezilik) ve islevlerini
(yanstticy, sosyal, tiretici, ruminatif) puanlamalarn istenmistir. Bulgular sosyal medya
olaylan icin hissedilen duygulann siddetinin gercek yasam olaylanindan daha dtistik,
daha az énemli, kimlik ve yasam hikayesi icin daha az merkezi olarak algilandigin
géstermistir. Ayrica bu olaylann istemli ve istemsiz olarak gercek yasam olaylarnindan
daha az siklikla geri cagrildigt raporlanmustir. Son olarak sosyal medya olaylarninin gercek
yasam olaylanndan daha az islevsel algilandigt gérilmiistiir. Calisma otobiyografik
bellege kaydedilen sosyal medya olaylarnnin niteliksel ve islevsel agidan gercek yasam
olaylanndan farklilastigint géstermektedir. Sonuc¢ olarak, benlik algistnin ve sosyal
iliskilerin ve nihayetinde psikolojik saghgin bu yeni otobiyografik bellek baglamindan
etkilenmesi miimktin gériinmektedir.

Abstract

Social media has become an important part of life for individuals of all ages. A substantial
number of events are experienced and shared with others on social media. Social media
events include unusual stimuli like text, photos, and videos. Given that, they are likely to
differ from real-life events in terms of phenomenology and perceived functions.
Understanding these differences is critical in determining the effect of social media use on
autobiographical memory. In the current study, we aimed to determine the differences
between the phenomenological features and perceived functions of events experienced in
social media and real life. For this purpose, in the current study, young adults wrote down
two events they experienced in real life and on social media, and rated the
phenomenological characteristics (i.e., emotional valence, emotional arousal, importance,
voluntary and involuntary recall, identity, and centrality to life story) and perceived
functions (i.e., reflective, social, productive, ruminative) of those events. Findings showed
that social media events are perceived as emotionally less intense, less important, and
less central to identity and life story than real-life events. It has also been reported that
these events are recalled less frequently than real-life events, both voluntarily and
involuntarily. Finally, social media events were perceived as less functional than real-life
events. The study shows that social media events recorded in autobiographical memory
differ from real life events in terms of quality and functionality. Given that, it is possible
that self-perception and social relations and ultimately psychological health will be
influenced by this new context of autobiographical memory.
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Giris

Yaklasik yirmi yil énce Harvard Universitesi 6grencilerinin cevrimici iletisim
kurabilmesi amaci ile kurulan bir uygulama ile yasamimiza giren sosyal medya
platformlar1 yillar icerisinde cesitliligini ve kullanici sayilarini oldukg¢a hizli bir
sekilde arttirmis gérinmektedir (Pew Research Center, 2018). Bu yeni sanal dinya
bireylere yuzlerce ve hatta binlerce insanla ayni anda iletisim kurabilme imkani
saglamistir. Durum guncellemeleri, fotograf, video ve diger bircok dosya taru
araciligi ile gercek yasamda taninan ve taninmayan kisilerle toplu iletisimi mtimkin
kilmistir. Ayn1 zamanda akilli telefon, tablet, bilgisayar gibi cihazlarin gecmise gore
daha ulasilabilir olmasi1 sosyal medya platformlarinda gecirilen zamanin son
yillarda oldukca artmasini saglamistir. Dolayisiyla sosyal medya bireylerin yasam
hikayesinin 6énemli bir parcasini kaplamaya baslamistir. Buna karsin bireyin yasam
hikayesini iceren, anisal (episodic) ve anlamsal (semantic) bellegi kapsayan
otobiyografik bellegin bu yeni baglamdan nasil etkilendigi hakkinda literattirde cok
az calisma bulunmaktadir. Bellek stirecinin tim asamalarinda; kodlama (encoding),
depolama (storage) ve geri cagirmada (retrieving) farkliliklar iceren sosyal medya
anilarinin niteliksel ve islevsel acidan gercek yasam anilarindan farklilagsmasi olasi
gorinmektedir. Stiphesiz bu farklilasma benlik algisini da etkileyecek ve kisinin
kendini nasil tanimladig: tizerinde 6énemli rol oynayacaktir (Eliseev ve Marsh, 2021,
s. 1078). Bu sebeple glincel calismada gercek yasam ve sosyal medya olaylarina
iliskin otobiyografik anilarin fenomenolojik 6zellikleri (duygusal deger, duygusal
yogunluk, 6énem, olayin kimligin ve yasam hikayesinin bir parcasi olarak algilanma
derecesi, istemli ve istemsiz hatirlama sikligl) ve algilanan islevleri (yansitici, sosyal,

Uretici, ruminatif) arasindaki farklar test edilmistir.
Sosyal Medyada Otobiyografik Bellek

Yasamin yaklasik tc¢lnct yilindan itibaren kisi tarafindan deneyimlenen
olaylarin anisal (episodic) ve anlamsal (semantic) icerikleri otobiyografik bellege
kodlanmaktadir (Pillemer, 1989). Bu olaylar zaman zaman kisi tarafindan o anki
benligin perspektifinden amacina (islevine) bagh olarak icerigi gérece degistirilerek
geri cagrilmaktadir (Bluck, 2010; Bluck ve Alea, 2002; Harris, Berntsen ve
Rasmussen, 2014). Dolayisiyla otobiyografik bellege kodlanan icerik hem olayin
kaydedildigi hem de geri cagrildig1 baglamdan etkilenmektedir.

Yeni bir baglam olarak sosyal medya, cevrimici deneyimlerin otobiyografik
bellege kaydedilmesini ve gercek yasamda deneyimlenen olaylarin sosyal medya

aracihigi ile paylasilmasini saglamaktadir. Ornegin kisi sosyal medyada bir
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arkadasinin fotografina yaptig gtizel bir yorumu gercek yasamda olumlu bir ani
olarak hatirlayabilmektedir. Benzer bicimde gercek yasamda bir arkadas: ile
gecirdigi glizel bir glinii sosyal medyada paylasabilmektedir. Bu yeni baglam
otobiyografik bellegi kodlama, depolama ve geri cagirma suUreclerinin her birinde
etkiliyor gorinmektedir (Belk, 2013; Wang, 2020). Gercek yasamdan farkli olarak
sosyal medya fotograf, video, metin gibi uyaranlarin kodlanmasini veya geri
cagrilmasinmi icermektedir. Ikincil olarak bu olaylar ytizlerce insanla ayni anda
deneyimlenmekte veya geri cagrilmaktadir. Bu durum kisinin bir olay1 kendisi i¢cin
veya etrafindaki sinirli sayida kisi ile paylasarak geri cagirmasindan farkl
gorunmektedir (Belk, 2013, s. 488). Son olarak sosyal medya kisilere gercek
yasamdan farkli, sanal bir benlik olusturma imkani saglamaktadir (Belk, 2013;
Eliseev ve Marsh, 2021). Dolayisiyla sanal dinyada deneyimlenen veya paylasilan
olaylar bu yeni benligin perspektifinden otobiyografik bellege kodlanmaktadir. TGm
bu etkilerden dolayi otobiyografik bellege kaydedilen sosyal medya olaylarinin
fenomenolojik 6zelliklerinin (6nem, kimlik ve yasam hikayesi icin merkezilik, istemli
ve istemsiz geri cagrilma sikligi, istemli ve istemsiz geri cagirma) ve islevlerinin
(vansitici, sosyal, Uretici, ruminatif) gercek yasam olaylarindan farklilagmasi

olasidir.
Sosyal Medya ve Gercek Yasam Olaylarinin Fenomenolojik Ozellikleri

Olumlu ve olumsuz yasam olaylarinin nétr olaylara oranla digerleri ile
paylasilma olasiliginin daha yiksek oldugu bilinmektedir (Wang, Lee ve Hou, 2017).
Bu egilim paylasim yapilacak kisi sayis1 arttikca yukselmektedir (Gibbons, Horowitz
ve Dunlap, 2017; Wang, Blenis, Ng ve Gonzalez, 2015). Kisisel olaylarin ytizlerce
kisi ile ayn1 anda deneyimlenmesini veya paylasilmasini mimkiin kilan sosyal
medyada bu etki daha glcli bir sekilde kendini gOstermektedir (Barasch,
Zauberman ve Diehl, 2018; Choi ve Toma, 2014; Wang vd., 2015). Onceki
calismalar sosyal medya olaylarinin genel olarak gercek yasam olaylarindan daha
olumlu algilandigini goéstermektedir (Barasch vd., 2018; Choi ve Toma, 2014; Wang
ve ark., 2015). Olumsuz olaylar ise ¢cok daha az siklikla paylasilmaktadir (Gibbons,
Dunlap, Friedmann, Dayton ve Rocha, 2022, s. 6). Bu durum bu olaylara iliskin
duygularin gérece uzun stre canliligini stirdirmesine sebep olmaktadir (Lambert,
Gwinn, Baumeister, Strachman, Washburn, Gable ve Fincham, 2013; Wang vd.,
2015). Barasch ve arkadaslarina (2018) gére olumlu olaylara iliskin bu yanhligin
temel sebebi sosyal medyada yaratilan sanal benligi digerlerine olumlu olarak

tanitma amacidir.

11633 L_




l Aylin OZDES DTCEF Dergisi 62.2(2022):1631-1656

Sosyal medya platformlarina kaydedilen kisisel deneyimler kisi tarafindan
gorece dikkat cekici ve 6nemli olarak algilanan olaylardan secilmektedir (Eliseev ve
Marsh, 2021, s. 1077). Baz1 durumlarda olayin butiint degil yalnizca bazi kisimlar:
onemli algilanmakta, bu sebeple yalnizca bu kisimlar paylasilmaktadir (Wang vd.,
2017, s. 4). Wang ve arkadaslarinin (2017) yUrtttiga bir calismada katilimcilardan
bir hafta boyunca yasamis olduklari olaylar1 bir ginliige yazmalar1 ve olaylari
anlattiktan sonra bu olaylarin ne kadar énemli oldugunu puanlamalar istenmistir.
Ayrica katilimcilara bu yasam olaylarindan hangilerini sosyal medyada
paylastiklarini da belirtmeleri istenmistir. Calismanin sonuclar1 sosyal medyada
paylasilan  olaylarin  paylasilmayan olaylardan daha  Onemli olarak
degerlendirildigini goOstermistir. Arastirmalara goére sosyal medyada paylasilan
olaylarin daha o6nemli olarak algillanmasinin bir sebebi de bu olaylarin diger

olaylara oranla daha sik prova edilmesidir (Oner ve Guilgoz, 2016, s. 364).

Duygusal ve Onemli olarak algilanan olaylarin sosyal medyada daha sik
paylasilmasi bu olaylarin daha sik prova edilmesini saglamaktadir (Cuc, Koppel ve
Hirst, 2007; Echterhoff, Higgins ve Groll, 2005; Stone ve Wang, 2019). Kisinin
paylasmadan hatirladigi veya gercek yasamda sinirli sayida kisi ile paylastigi
olaylardan farkli olarak sosyal medya platformlarina kaydedilen olaylar
paylasildiklar1 platformlarda uzun stre kalmaktadir. Bu sayede kisi yasadigl
deneyimi tekrar tekrar prova etme sansina sahip olmaktadir. Paylasim yapilan olay
istenilen siklikta prova edilebilmektedir. Internetin bulundugu durumlarda akill
telefon ve bilgisayar araciligiyla istenilen her an olaylar gézden gecirilebilmektedir
(Wang vd., 2017). Buna ek olarak digerlerinin geri bildirimleri (begeni, yorum, vs.)
hatirlatict gérevini Uistlenerek olayin prova edilme olasiligini arttirmaktadir (Eliseev
ve Marsh, 2021; Zimmerman ve Brown-Schmidt, 2020). Ttim bu sebeplerden dolay:

sosyal medya olaylari gercek yasam olaylarindan daha sik prova edilmektedir.
Sosyal Medya ve Gercek Yasam Olaylarinin Algilanan islevleri

Otobiyografik bellege kaydedilen olaylar farkli zamanlarda farkli amaclar icin
geri cagrilmaktadir. Bir gorise gore otobiyografik bellek benlik, sosyal ve
yonlendirici olmak Uizere U¢ temel isleve sahiptir (Bluck ve Alea, 2002; Pillemer,
1989). Benlik islevi otobiyografik bellege kaydedilen olaylarin benlik hakkinda bilgi
alma ve benlik surekliligini saglama amaciyla geri cagrilmasini ifade etmektedir
(Bluck ve Alea, 2008). Sosyal islev, kisinin kendini ifade etmesi veya digerleri
hakkinda bilgi toplamas1 yoluyla iliskilerini stirdlirmesi veya yeni iliskiler kurmasi

olarak tanimlanmistir (Alea ve Bluck, 2007). Uctincti islev olan yénlendirici islev ise
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bellege kaydedilen olaylarin var olan bir problemi ¢c6zme veya gelecegi planlamak

icin geri cagrilmasini ifade etmektedir (Pillemer, 1989).

Harris ve arkadaslar (2014) yakin zamanda otobiyografik bellek islevlerini
yeniden yapilandirmis; yansitict, ruminatif, sosyal ve ftiretici olmak tUzere dort
otobiyografik bellek islevi tanimlamistir. Harris ve arkadaslar1 (2014) benlik islevini,
yansitict ve ruminatif islev olmak uzere ikiye ayirmistir. Her iki islev de kisinin
benligini anlamak ve tanimlamak icin kullandiklari islevlerdir. Ancak aralarinda
temel farklar bulunmaktadir. Yansitict islevde kisi kendisini ve davranislarini
anlama amacina sahiptir. Kisinin kendisi hakkinda topladigi bilgiler var olan
sorunlarin1 ¢oézmesine veya davranislarini yonlendirmesine yardimci olmaktadir.
Daha uzun sUrecte ise bu islev kisinin benligini tanimasini ve benlik strekliligini
saglamaktadir. Ruminasyon islevinde ise kisi dis diinya odakli bir kendini tanima
amacina sahiptir. Kendisini kayiplar1 veya dis dunyadaki tehditlerle
tanimlamaktadir. Bu amacla geri cagrilan olaylarin davranis yonlendirme veya
problem c¢ozme ile baglantisi zayiftir. Olaylar kayip duygusunun yasanmasi veya

can sikintisinin giderilmesi amac ile geri cagrilmaktadair.

Harris ve arkadaslari (2014) tarafindan tanimlanan Uuclnci islev sosyal
islevdir. Bu islev Pillemer’in (1989) sosyal islevi ile 6rtismektedir. Otobiyografik
bellege kaydedilen olaylarin sosyal baglarin kurulmas: veya iletisime yardimci
olmasi icin kullanilmasi anlamina gelmektedir. Son islev olan (tiretici islev ise
otobiyografik bellege kaydedilen olaylarin sonraki jenerasyonlara bilgi aktarma veya
ders verme amaciyla kullanilmasini ifade etmektedir. Ayrica kisi kendisinden sonra
yasayacak bir isim birakma amacina sahiptir. Bu islev genellikle ebeveynlik,
ogretmenlik gibi rollerde kullanilmaktadir. Az ya da cok oranda yasam boyu

kullanilmasina karsin ilerleyen yaslarda kullanim sikligi artmaktadir.

Bu dort islev gercek yasam olaylar1 temel alinarak olusturulmus olsa da sosyal
medya olaylarina genellenmeleri mimkin goérinmektedir. Amerika’da yasayan
insanlarin internet kullanim aligkanliklar ile ilgili yapilmis olan oldukca genis
kapsamli bir anket calismasi kisisel yasam olaylarinin paylasilma amaclarinin
cevrimici ortamda ve gercek yasamda oldukca benzer oldugu gostermistir (Wang,
2013). Dinleyici sayist her iki baglamda da paylasim motivasyonunu benzer sekilde
etkilemektedir (Cuc vd., 2007; Stone ve Wang, 2019). Yapilan calismalarin buyuk
cogunlugu blog yazimi ile baglantili olmakla birlikte bu calismalar sosyal medyanin
islevler tizerindeki olas1 etkileri konusunda oldukca bilgi verici gériinmektedir. Bu

calismalar sosyal medya olaylarinin Harris’in (2014) gercek yasam olaylar icin
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onerdigi dort islevin sosyal medya olaylari icin de gecerli olabilecegine isaret

etmektedir (Baker ve Moore, 2011; Wang, 2020).

Wang’e (2020) gore sosyal medyada otobiyografik bellege kaydedilen olaylarin
paylasilmasinin birincil amaci kisilerin benligini digerlerine tanitmaktir. Bu islev
Harris ve arkadaslarinin (2014) modelinde yansitict islevi ifade etmektedir. Sosyal
medyada olusturulan benlik kavraminin gercek yasamdaki benlikten farkli oldugu
dustnulmektedir. Gercek benlik yerine sosyal medyada yeniden yapilandirilmig
olan ancak gercek benlikten tamamen bagimsiz olmayan benligi digerlerine
gostermek icin deneyimlerini paylasmaktadir (Stone ve Wang, 2019). Henuz
olusturmus oldugu bu yeni benligin digerlerine tanitilmasi amaci bulunmaktadir.
Bunun yapilabilmesi icin yasam olaylari mimktn oldugunca detayl bir sekilde
digerleri ile paylasilmaktadir (Eliseev ve Marsh, 2021, s. 1077). Yansitic1 islevin
kullanilma sikliginda bireyler aras: farkliliklar gézlenmekle birlikte (Stone ve Wang,
2022) gercek yasam olaylarinda oldugu gibi (Harris vd., 2014) tiim bireylerde en sik

kullanilan islevlerden birisi oldugu dustnulmektedir.

Ruminasyon islevinin de sosyal medya olaylar1 icin kullanildigini goésteren
sinirli sayida calisma bulunmaktadir (Stone ve Wang, 2022; Wang, 2020). Wang’e
(2020) gore otobiyografik bellege kodlanan olaylarda bazen temel motivasyon
deneyimlenen olayin olusturdugu rahatsizlik hissinin azaltilmasini saglamaktir.
Gercek yasam olaylarinda oldugu gibi sosyal medya olaylar1 da olumsuz duygularla
bas etmek icin kullanilmaktadir (Eliseev ve Marsh, 2021; Stone ve Wang, 2022).
Gercek yasam olaylarindan farkli olarak ise kisi paylasimlarini tekrar tekrar
yeniden degerlendirebilme, bu yolla duygularini dtizenleyebilme sansina sahip

olmaktadir (Eliseev ve Marsh, 2021, s. 1079).

Otobiyografik bellek olaylari icin gercek yasam olaylarinda en sik kullanilan
islevlerden bir digeri olan sosyal islevin de sosyal medya olaylar: icin oldukca sik
kullanildigini séylemek yanlis olmayacaktir. Eliseev ve Marsh’a (2021) gére yasam
olaylarinin sosyal medyada paylasilmasinin birincil sebebi sosyal iligkilerin insa
edilmesi ve var olan iligkilerin strdurtlmesidir. Sosyal medyanin yuzlerce bazi
durumlarda binlerce kisi ile ayni anda iletisim kurmay:r mtmkin kilmasi sosyal
islevin diger islevlere oranla daha sik kullanilma olasiligini arttirmaktadir (Bluck ve
Alea, 2008). Daha o0zelde, otobiyografik bellek olaylarinin digerleri ile
paylasilmasinin kisileraras: yakinligi arttirarak sosyal iliskileri guclendirdigi
savunulmaktadir (Lin, Tov ve Qiu, 2014). Ote yandan yakin zamanda yapilan

deneysel bir calisma sosyal medyada paylasilan olaylarin sosyal islevde gercek
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yasam olaylar1 kadar etkin olmadigini géstermistir (Alea, Bluck, Mroz ve Edwards,
2019). Bu calismada katilimcilarin yaris1 tanimadiklar: bir kisinin yasadigi bir olay:
bu kisiden ylz ylze dinlemis, diger yaris1 ise ayni olayr cevrimici mesajlasma
yoluyla okumustur. Daha sonra her iki gruptan da hikayenin sahibine iliskin
hissettikleri yakinlik ve empati dizeyini puanlamalari istenmistir. Yabancinin
hikayesini ytiz yltize dinlemis olan katilimcilar diger gruba goére anlaticiya daha fazla
yakinlik ve empati hissettiklerini raporlamistir. Bu c¢alisma sosyal medya
baglaminda yapilmamis olsa dahi sosyal medyanin otobiyografik olaylarin sosyal

islevde etkinligi hakkinda bilgi verici gérinmektedir.

Digerlerine yol gosterme veya 6lime hazirlanmay: iceren tiretici islevinin sosyal
medya olaylar1 icinde nasil calistigina iliskin yapilmis herhangi bir calisma
bulunmamaktadir. Eliseev ve Marsh’a (2021) gore bireyler sosyal medya gibi
digerlerine acik platformlarda paylasim yaparken bu paylasimlarin sevdiklerinin
onlar1 nasil hatirlayacagini etkilediginin farkinda olmaktadir. Yaptiklar: paylasimlar
birer kamusal kayit olarak sosyal medyada kendilerinden sonra da varligini
strdurecektir. Bu sebeple paylasimlarint hatirlanmak istedikleri sekilde
yapilandirmaktadirlar. Bu durum turetici islevin sosyal medyada oldukca aktif
olarak kullanilmasina sebep olabilmektedir. Ruminasyon islevinden farkli olarak
Uretici islev hem olumlu hem de olumsuz olaylar1 kapsamaktadir (Stitterlin, Paap,

Babic, Ktibler ve Vogele, 2012, s. 1).

Sosyal medya ve gercek yasam olaylarinin fenomenolojik o6zellikleri ve
islevlerinin benzerlik ve farkliliklarina isaret eden calismalara karsin, bildigimiz
kadariyla su ana degin butliincil ve sistematik bir bicimde bu farkliliklar1 inceleyen
herhangi bir calisma yapilmamistir. Ote yandan artan sosyal medya kullaniminin
bilissel surecler Uzerindeki etkileri gliclenerek devam etmektedir. Otobiyografik
bellek stuirecleri tizerindeki etkilerinin uzun strecte benlik algisi, sosyal iliskiler agi

ve bunlarla baglantili olarak psikolojik saglig: etkilemesi olasi gériinmektedir.

Bu calismanin temel amac: sosyal medya ve gercek yasam olaylarina iligkin
hatirlanan anilarin fenomenolojik 6zellikler ve algilanan islevleri arasindaki olasi
farkliliklarin tespit edilmesidir. Bu iki boyutun test edilmesi temelde otobiyografik
bellek streclerinin sosyal medyada da gercek yasam olaylarina benzer bicimde
gerceklesip gerceklesmedigi sorusunun yanitlanmasini saglayacaktir. Belirlenen

amag¢ dogrultusunda dort temel hipotez test edilmistir.

HI1. Sosyal medya olaylar1 gercek yasam olaylarina oranla daha detayls,

olumlu, yasam hikayesi ve kimlik icin daha merkezi olacaktir.
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H2. Sosyal medya olaylar1 gercek yasam olaylarina oranla istemli ve istemsiz

olarak daha sik hatirlanacaktir.

H3. Her iki olay turd icin de algilanan sosyal ve yansitici iglev, Uretici ve

ruminatif islevlerden daha ytksek olacaktir.

HA4. Sosyal medya ve gercek yasam olaylar1 algilanan islevler agisindan benzer

olacaktir.
Yontem
Orneklem

Bu calisma sosyal medya kullaniminin bilissel ve sosyo-duygusal surecler
lUzerindeki etkilerinin test edildigi btuyltk bir calismanin bir parcasi olarak
tamamlanmistir. Calismaya lisans Ogrenimine devam eden 258 o6grenci katilim
saglamistir. Katilimci sayis: sosyal medyada ve/veya gercek yasamda otobiyografik
bellek o6zelliklerinin test edildigi diger calismalar g6z 6ntinde bulundurularak
belirlenmistir (Bkz., Gibbons, Horowitz, Dunlop, 2017; Harris, Rasmussen,
Berntsen, 2014). Katilimcilar katilimlari karsiliginda yapilacak olan bir tablet
cekilisine katilma hakki kazanmistir. Calisma Tekirdag Namik Kemal

Universitesi’nin etik kurulu tarafindan onaylanmistir.*

Hipotezlerle baglantili sorularin tamamini veya c¢ok sayida soruyu
yanitlamayan 8 katilimciya ait bilgiler analizlere dahil edilmemistir. Dolayisiyla
analizler 250 katilimci (75 erkek, Ort.yes=21.75, S = 3.42) Uzerinden yapilmistir.
Arastirmaya katilim konusunda kadin katilimcilar daha istekli davrandiklar: icin
daha yuksek sayida katiim gostermistir. Bu durum benzer konulari inceleyen
onceki calismalarda da goériulmustiir (Ozbek, Bohn ve Berntsen, 2018; Gibbons,
Horowitz, Dunlop, 2017; Harris, Rasmussen, Berntsen, 2014). Katilimcilarin %4
tek bir sosyal medya hesabina sahip oldugunu raporlarken, %47.2’si iki veya Ug,
%47.1'1f ise dort veya daha fazla sosyal medya hesabina sahip oldugunu
raporlamistir. Ayrica katilimcilar haftada ortalama 17.74 saatlerini (S = 8.06) sosyal
medyada gecirdiklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla katilimcilarin aktif sosyal medya

kullanicilar: olduklar: gérilmektedir.

* Tekirdag Namik Kemal Universitesi, TNKU Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Karar::
“Universitemiz Fen-Edebiyat Fakdltesi Psikoloji Béliimti Ogr. Gér. Dr. Aylin OZDES’e ait “Sosyal
Medya ve Zihinsel Surecler” isimli calismasinin etik acidan degerlendirilmis olup, uygun olduguna
mevcudun oybirligiyle karar verilmistir.” Toplant: Tarihi-Saati: 2019.07.31 / 10.00, Toplant1 Sayis1:
T2019-7, Karar-2, Toplant1 Yeri: Rektorltik 9. Kat Toplant: Salonu.
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Mevcut duygu durumun hatirlanacak anilarin icerigini etkiledigini gdsteren
calismalar temel alinarak (Mang, Ridout ve Dritschel, 2018; Roberts, Kyung,
Koscinski, Rosenfeld ve Lee, 2021; Wolf ve Demiray, 2019) katilimcilarin olumlu ve
olumsuz duygu durumlan o6lcilmustir (PANAS; Genc¢odz, 2000; Watson, Clark ve
Tellegen, 1988). Katilimcilarin olumlu ve olumsuz duygu durum puan ortalamalar:
33.11 (S =8.54) ve 22.81 (S = 7.13) bulunmustur. Dolayisiyla katilimcilarin tipik bir

duygusal islevsellik dlizeyine sahip oldugu gérilmustir.
Veri Toplama Araclari

Bu boéliimde yalnizca hipotezlerle baglantili olarak kullanilan demografik

sorular ve Olcekler sunulmustur.
Demografik ve Sosyal Medya Kullanimi Bilgi Formu

Bu formda katilimcilara ait demografik bilgiler ve sosyal medya kullanim
aligkanliklar1 ile ilgili sorular sorulmustur. Demografik bilgiler katilimcilarin
cinsiyet, dogum tarihi bilgilerini kapsamaktadir. Sosyal medya kullanim
aliskanliklan ise katilimcilarin bir giin icerisinde sosyal medyada gecirdikleri stre,
haftalik kullanim sikliklari, sahip olduklari sosyal medya hesap sayisi ve sosyal

medya tirint kapsamaktadir.
Sosyal Medya ve Gercek Yasam Olaylarinin Raporlanmasi

Katilimcilardan bir tane sosyal medyada (Twitter, Facebook, Instagram, vb.)
bir tane gercek yasamda (ya da sosyal medyada) olmak tizere son 5-10 yil icerisinde
yasamis olduklar: iki olay1 kendilerine verilmis olan bir forma yazmalari ve bu olay
icin kisa bir baslk belirlemeleri istenmistir. Otobiyografik bellek kosulunun
saglanmasi icin anlatilan olayin 6zgll bir zamanda ve mekanda gerceklesmis olmasi
ve 24 saatten daha uzun stirmemis olmasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica olaylarin
tarihleri arasinda buyuk farkliliklar olmamasi i¢in yazilan olayin 5-10 yil 6énceki bir

zamanda gerceklesmis olmasi1 gerektigi belirtilmistir.
Fenomenolojik Ozellikler Soru Formu

Ozbek ve arkadaslarinin (2018) calismasindan alinan soru formu duygusal
deger, duygusal yogunluk, 6énem, olayin kimligin ve yasam hikayesinin bir parcasi
olarak algilanma derecesi, istemli ve istemsiz hatirlama sikligini icermektedir.
Katilimcilardan kimlik ve yasam hikayesinin parcasi olma sorulari disindaki
sorular1 771i Likert Olcegine gbére puanlamalar istenmektedir (duygusal degerlik icin
-3 = son derece olumsuz, 0 = nétr, 3 = son derece olumlu, Kalan sorular icin 1 = hig,

7 =cok yogun/sik/belirgin). Olayin gerceklesme zamaninin soruldugu sorusu ise
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acik ucludur. Kimligin ve yasam hikayesinin bir parcasi olma durumu sorularinin
ise 5li Likert 6lcegi kullanilarak yanitlanmasi istenmektedir (1 = hi¢ katilmiyorum, 5
= tamamen katiliyorum). Bu soru formu kapsaminda sosyal medya ve gercek yasam

olaylar1 icin soru ve 6lcekler Ek 1°’de sunulmustur.
Algilanan Islevler Soru Formu

Harris ve arkadaslari (2014) tarafindan gelistirilen ve Ozbek ve arkadaslari
(2018) tarafindan Turkce’ye cevrilen algilanan bellek islevleri soru formu hatirlanan
olaylarin dort islevini (sosyal, Uretkenlik, yansitici, ruminatif) él¢cmektedir. Soru
formunda 31 soru bulunmaktadir. Katilimcilardan tim sorularin 5’li Likert 6lcegi
kullanarak yanitlanmasi istenmektedir (1 = hi¢, 5 = ¢ok stk). Sorular1 yanitlamadan

once katilimcilara asagidaki yonerge verilmektedir.

Insanlar kimi zaman gecmiste gerceklesmis olaylar hakkinda
diistintir ya da bu olaylari baska insanlara anlatirlar. Asagidaki
sorularda size, yazmis oldugunuz olayr dlistiinmenizi ya da baska
insanlara anlatmanizi saglayan cesitli sebepler sunacagiz. Lutfen
sunulan her bir sebebin, ne siklikta bu olay:1 distinmenizi ya da
baska insanlara anlatmanizi sagladigini 1 ile 5 arasinda size en

uygun gelen rakami daire icine alarak belirtiniz.

Yonergeyi okuduktan sonra katillmcilar sorular1 = yanitlamaktadir.
Katilimcilarin gercek yasam ve sosyal medya olaylari i¢cin yanitladiklar: tiim sorular

ve sorularin dahil oldugu islevler Ek 2’de sunulmustur.

Olumlu ve Olumsuz Duygudurum Olcegi (Positive And Negative Affect
Scale/PANAS)

Pozitif ve negatif duygu degerlendirmesi icin Watson ve arkadaslari (1988)
tarafindan gelistirilmis olup Turkce uyarlamasi Geng¢dz (2000) tarafindan yapilan
Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi kullanilmistir. Olcek, 10’u pozitif ve 10’u negatif
duygu olmak tUzere toplam 20 maddeden olusmaktadir. Katilimcilardan icinde
bulunduklar1 duyguyu 5l Likert 6lcegi tizerinden (1 = ¢ok az veya hig, 5 = cok fazla)
belirtmeleri istenmektedir. Olcegin degerlendirilmesi asamasinda pozitif duygu ve
negatif duygu boyutlarindaki maddelerin puanlari toplanarak iki ayr1 puan elde
edilmistir. Mevcut calismada Olgegin glivenirligi bakimindan, i¢ tutarligi olumlu (a =

.88) ve olumsuz duygu durum (a = .80) icin kabul edilir seviyede ¢cikmistir.
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Islem

Verilerin bir kismi 6gretim elemanlarindan izin alinarak ders saatleri sirasinda
gruplar halinde, kalan kismi ise bireysel olarak toplanmistir. Katilimcilar
bilgilendirilmis onam formunu imzaladiktan sonra kendilerine verilen soru
formlarin1 eksiksiz bir sekilde tamamlamistir. Tdm katilimcilar ilk olarak
demografik bilgi ve sosyal medya kullanim aliskanliklarin1 iceren anketi
doldurmustur. Daha sonra katilimcilarin ilk yarisindan sosyal medyada yasamis
olduklar1 bir olay1 kendilerine verilmis olan soru formunda yer alan bir kutucuga
yazmalar1 istenmistir. Olay raporlandiktan sonra anlattiklar1 olay icin sirasiyla
fenomenolojik o6zellikler ve algilanan bellek islevleri formlarini doldurmuslardir.
Tam sorular yanitlandiktan sonra ayni islem gercek yasam olaylar1 icin de
gerceklestirilmistir. Katilimcilarin diger yarisi ise 6nce gercek yasam olayini, daha
sonra sosyal medya olayini raporlamis ve ilgili sorulari yanitlamis bdylece olasi
siralama etkisi ortadan kaldirilmistir. Son olarak Olumlu ve Olumsuz Duygu

Durum Olgegi doldurulmustur.
Bulgular

Bu boélumde 6ncelikle sosyal medya ve gercek yasam olaylarinin fenomenolojik
ozellikleri, ikincil olarak ise bu iki olay tirtinun algilanan islevlerine iliskin bulgular

sunulmustur.
Sosyal Medya ve Gercek Yasam Olaylarinin Fenomenolojik Ozellikleri

Sosyal medya ve gercek yasam olaylarinin fenomenolojik 6zellikleri arasindaki
olast farklar1 test edebilmek icin bir seri bagimli o6rneklemler icin t-testi
uygulanmistir. Tablo 1 olay tirtine bagh olarak verilmis olan fenomenolojik 6zellik

puanlamalarini yansitmaktadir.
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Tablo 1: Sosyal Medya ve Ger¢cek Yasam Olaylarinin Fenomenolojik Ozelliklerine
lliskin Tanimlayici Istatistik ve Bagimli Orneklem t-Testi Sonuclari

Sosyal medya Gercek yasam t

olaylar1 olaylar1

Ort. S Ort. S
Duygusal degerlik 4.21 2.49 4.11 2.62 0.50
Duygusal yogunluk 4.04 2.37 5.28 2.10 -7.05%**
Onem 3.76 2.38 5.46 1.99 -9.50***
Kimligi ifade 2.20 1.46 3.09 1.52 -7.64%**
Yasam hikayesini ifade 2.06 1.36 3.03 1.55 -8.83***
Istemli hatirlama 3.49 2.10 4.76 2.02 -7.65%%*
I[stemsiz hatirlama 3.11 2.05 4.18 2.13 -6.50%**

Not: ***p<.001

Analiz sonuclar1 sosyal medya olaylarinin duygusal degerlik haricindeki tim
fenomenolojik o6zelliklerinin gercek yasam olaylarina oranla daha dustuk
puanlandigini géstermistir. Sosyal medya olayini hatirlarken hissedilen duygular
gercek yasam olayini hatirlarken hissedilen duygulardan daha az yogun olarak
puanlanmistir. Buna ek olarak sosyal medya olaylar1 gercek yasam olaylarindan
daha az 6nemli, kisinin kimligi ve yasam 6ykist acisindan daha az merkezi olarak
degerlendirilmistir. Son olarak sosyal medya olaylarinin gercek yasam olaylarina
oranla istemli ve istemsiz olarak daha az siklikta hatirlandigr bildirilmistir.
Olaylarin duygusal degerlik puanlari sosyal medya ve gercek yasam olaylar

arasinda farklilasmamastir.
Sosyal Medya ve Gercek Yasam Olaylarinin Algilanan islevleri

Ana hipotezler test edilmeden o6nce algilanan islevler maddelerinin sosyal
medya ve gercek yasam olaylari icin glivenirlikleri test edilmistir. I¢c glivenirlik
analizlerine gbére sosyal medya ve gercek yasam olaylari icin Cronbach a degerleri
sirasiyla sosyal islev icin .84 ve .84, Uretkenlik islevi icin .86 ve .77, yansitici islev
icin .88 ve .83, ruminatif islev icinse .78 ve .74 cikmistir. Dolayisiyla tim islevler

icin Cronbach a degerleri kabul edilebilir dtizeydedir.

Sonraki adimda ilgili maddelerin ortalamalar1 alinarak dort islev icin puanlar
olusturulmustur. Son adimda sosyal medya ve gercek yasam olaylarinin algilanan
islevleri arasindaki olasi farklar1 test edebilmek icin 2(olay ttru: gercek yasam,
sosyal medya) x 4(islev: sosyal, Uretici, yansitici, ruminatif) tekrarli 6lctimler ANOVA
kullanilmistir. Analiz sonuclarinda olay tUrtinun algillanan islevler tizerinde ana

etkisi oldugu goérdlmusttur, F(1,249) = 25.13, p<.001, n2 = .09. Sosyal medya
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olaylarinin islevlerine iliskin puanlarin (Ort. = 2.04, S = .05) gercek yasam
olaylarina iliskin puanlardan (Ort. = 2.28, S = .05) anlamli duzeyde daha dusuk
oldugu bulunmustur (p<.001). Buna ek olarak, analiz sonuclari islev tiriintiin de
ana etkisi oldugunu go6stermistir, F(2.79, 694.78) = 115.81, p<.001, n2 = .32.
Kuresellik varsayimi karsilanmadig icin Hynh-Feldt duzeltmesi uygulanmistir.
Bonferroni duzeltmesi kullanilarak yapilan ikili karsilagstirmalar olay tara fark
etmeksizin yansitic islevin (Ort. = 2.54, S = 0.6), sosyal (Ort. = 2.30, S =.06), Uretici
(Ort. = 1.98, S = 0.5) ve ruminatif (Ort. = 1.82, S = 0.5) islevlerden daha sik
kullanildigini géstermistir (p<.001). Ayrica sosyal islevin tUretici ve ruminatif
islevlerden daha sik kullanildigr raporlanmistir (p<.001). Son olarak uretici islev

ruminatif iglevden daha sik kullanilmistir (p<.001).

Analiz sonuclari olay tird ve algilanan islevleri arasinda bir etkilesim etkisi
oldugunu gostermistir, F(2.85, 709.96) = 4.14, p=.007, n2 = .02. Kuresellik
varsayimi karsilanmadigi icin Hynh-Feldt dutizeltmesi uygulanmistir. Bonferroni
duzeltmesi kullanilarak yapilan her bir olay tirintn islevleri arasindaki
farkliliklarin test edildigi ikili karsilastirmalar sosyal medya olaylarinda yansitici
islevin (Ort. = 2.39, S = 0.07), sosyal (Ort. = 2.23, S = .06), Uretici (Ort. = 1.82, S
=.06) ve ruminatif (Ort. = 1.74, S = 0.5) islevlerden daha sik kullanildigini
gostermistir (p<.01). Ayrica sosyal islevin Uretici ve ruminatif islevlerden daha sik
kullanildig1 raporlanmistir (p<.001). Uretici islev ile ruminatif islev arasinda anlaml
bir fark bulunmamistir (p=.32). Gercek yasam olaylarinda ise yansitici islevin (Ort. =
2.69, S=0.07), sosyal (Ort. = 2.37, S =.06), Uretici (Ort. = 2.15, S = .06) ve ruminatif
(Ort. = 1.91, S =0.5) islevlerden daha sik kullanildigini géstermistir (p<.001). Ayrica
sosyal islevin Uretici ve ruminatif islevlerden daha sik kullanildigi raporlanmistir
(p<.001). Son olarak duretici islevin ruminatif islevden daha sik kullanildig:

bulunmustur (p<.001).

Buna ek olarak Bonferroni dtizeltmesi yapilarak gercek yasam ve sosyal
medya olaylar1 arasindaki farkhiliklarin test edildigi ikili karsilastirmalar sosyal
medya olaylarinin sosyal, Uretici, yansitici ve ruminatif islevlerinin gercek yasam
olaylarinin islevlerinden anlamli dtizeyde daha dustuk algillandigini géstermistir

(p<.01). Bulgular Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1. Sosyal medya ve gercek yasam olaylar1 icin puanlanan algilanan islev
ortalamalari

5

- - - Sosyal medya

—— Gercek yasam

Sosyal Uretici Yansitici Ruminatif
Not: Hata cubuklar: ortalamalarin standart hatalarini géstermektedir.
Sonuc¢

Bu arastirmanin temel amaci otobiyografik bellege kaydedilen sosyal medya
olaylarinin fenomenolojik 6zellikler (duygusal degerlik, duygusal yogunluk, 6énem,
kimlik ve yasam oOykust acisindan merkezilik, istemli veya istemsiz hatirlama
sikligl) ve algillanan islevler (yansitici, sosyal, Uretici, ruminatif) acisindan gercek

yasam olaylarindan farkliliklarinin tespit edilmesi olarak belirlenmistir.

Sosyal Medya Olaylarinin Fenomenolojik Ozellikleri Gercek Yasam
Olaylarindan Daha Diisiik

Calismada sosyal medya olaylarinin gercek yasam olaylarina oranla daha
detayli, olumlu, yasam hikayesi ve kimlik icin daha merkezi olmas1 beklenmistir
(Hipotez 1). Beklenenin aksine duygusal degerlik hari¢c diger tim fenomenolojik
ozellikler (duygusal siddet, 6nem, kimlik ve yasam hikayesi icin merkezilik, istemli
ve istemsiz geri cagirma) sosyal medya olaylari icin gercek yasam olaylarina oranla
daha duistik puanlanmistir. Onceki calismalarin neredeyse tamami sosyal medyada
paylasilan olaylarin duygusal acidan olumlu algilandigini géstermektedir (Barasch
vd., 2018; Choi ve Toma, 2014; Wang vd., 2015). Guncel calismada ise duygusal
degerlik duizeyi sosyal medya ve gercek yasam olaylarinda benzerlik gdstermistir.
Bunun temel sebebinin 6nceki calismalarin tamaminda sosyal medyada gercek

yasamda bellege kodlanan ve sosyal medyada geri cagrilan olaylarin test edilmesi
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oldugu dusunutlmektedir. Glincel calismada ise sosyal medyada bellege kaydedilen
olaylar1 (6rn., begenilen bir fotografa yorum yapma, sosyal medyada birisi ile

tartisma vs.) kapsamaistir.

Duygusal degerlik haricindeki diger fenomenolojik 6zellikler (duygusal siddet,
onem, kimlik ve yasam hikayesi icin merkezilik, istemli ve istemsiz geri ¢cagirma)
test edildiginde sosyal medya olaylarinin daha duastk puanlar aldig
gozlemlenmistir. Bu bulgular sosyal medya olaylarinin kisi i¢cin 6énemli olaylardan
secilerek paylasildigini savunan Eliseev ve Marshin (2021, s. 1077) oOnerisi ile
celisiyor goérunmektedir. Ayni zamanda Wang ve arkadaslarinin (2017) sosyal
medya olaylarinin gercek yasam olaylarindan daha onemli olarak algilandigl
bulgusu ile de uyusmamaktadir. Bu bulgunun ¢ temel sebebi oldugu
dustintilmektedir. Ilk olarak giincel calismada geri cagirma (retrieval) yerine bellege
kodlama (encoding) sosyal medya TUzerinden gerceklesmistir. Sanal baglamda
gerceklesen olaylart bellege kodlamak gercek mekan ve zamanda gerceklesen
olaylara oranla daha zor olabilmektedir (Karger ve Jones, 2006, s. 78). Buna ek
olarak paylasimlar arasi oldukca hizli gecis yapilmasi sanal baglamin degisken
olmasina sebep olmaktadir (Jiang, Fung, Sims, Tsai ve Zhang, 2015). Bu sanal ve
degisken baglamdaki deneyimlerin benlik icin ©6nemli algilanmiyor olmasi
mumkundur (Belk, 2013, s. 478). Oyle ki kisi bir olay1 olumlu veya olumsuz olarak
algilasa dahi hissettigi duygu gercek yasamdaki kadar siddetli olmayabilir (Alea vd.,
2019). Sosyal medya olaylarinin fenomenolojik 6zelliklerinin diistik puanlanmasinin
ikinci sebebi gercek ve sanal benlik arasindaki uyumsuzluk olabilir. Sanal diinyada
insa edilen benlik gercek benlikten tamamen bagimsiz olmamakla birlikte tam
olarak ortismemektedir (Belk, 2013, s. 478). Bu durum yasam Oykusunun gercek
ve sanal anilar icin farklilagsmasina sebep olmaktadir. Bu sebeple sosyal medyada
deneyimlenen olaylar gercek benlik tarafindan o©énemli ve merkezi olarak
algilanmayabilmektedir (Belk, 2013, s. 478). Son olarak gercek yasam olaylar1 hem
gercek yasamda hem sosyal medyada daha sik geri cagrilirken sosyal medya
olaylarinin daha az siklikla geri cagriliyor olmasi mtiimkutindir. Bu durum zamanla
olay icin hissedilen duygunun siddetini ve énemini dustirebilmektedir (Oner ve

Gulgoz, 2018).

Calismada sosyal medya olaylar1 gercek yasam olaylarina oranla istemli ve
istemsiz olarak daha sik hatirlanmasi beklenmistir (Hipotez 2). Beklenenin aksine
sosyal medya olaylarinin istemli veya istemsiz olarak gercek yasam olaylarindan

daha seyrek geri cagrildigi raporlanmistir. Sosyal medya olaylarinin duygusal ve
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onemli algilanmamasi bu olaylarin istemli veya istemsiz olarak geri cagrilma siklig
ile iliskili goriinmektedir (Oner ve Gtlgdz, 2016, s. 364). Onceki calismalarin isaret
ettigi gibi kisi icin 6nemli, kimligi ve yasam 6yktist icin merkezi olaylar daha sik
geri cagrilmakta (Cuc vd., 2007; Echterhoff vd., 2005; Stone ve Wang, 2019), sik
geri cagrilan olaylar icin hissedilen duygular goérece uzun sure varhigini
stirdirmektedir (Lambert vd., 2013, s. 24). Bu bulgularla tutarli olarak gutincel
calismada da sosyal medya olaylarn gercek medya olaylarina oranla istemli ve
istemsiz olarak daha az siklikta geri cagrilmakta ayrica daha az 6nemli, kimlik ve

yasam hikayesi icin daha az merkezi algilanmaktadir.

Sosyal Medya Olaylarinin Algilanan Islevselligi Gercek Yasam
Olaylarindan Daha Diisiik

Sosyal medya ve gercek olaylar icin algilanan sosyal ve yansitici islevin, Uretici
ve ruminatif islevlerden daha yuksek olacagi (Hipotez 3) ve iki olay tUrinin
algilanan islevler acisindan benzerlik géstermesi beklenmistir (Hipotez 4). Beklendigi
gibi sosyal medya ve gercek yasam olaylarinin doért islevinin karsilastirildig analiz
sonuclar: sosyal medya ve gercek yasam olaylarinin algilanan islevlerinin benzer bir
oruntlye sahip oldugunu gostermistir. Her iki olay ttirtinde de en sik kullanilan iki
islev yansitma ve sosyal islevlerdir. Bu iki islevi Uiretici ve ruminatif islevler takip
etmistir. Harris ve arkadaslarinin (2014) ve Ozbek ve arkadaslarinin (2018) gercek
yasam olaylarinin algilanan islevleri ile ilgili bulgularina benzer sekilde yansitici ve
sosyal islev gercek diinya olaylarinda turetici ve ruminatif islevlerden daha sik
kullanilmistir. Sosyal medya olaylarinda da c¢ok benzer bir 6rtintt gérulmus,
yansitici ve sosyal islevler diger iki islevden daha sik kullanilmistir. Sosyal medya ve
gercek yasam olaylarina iliskin algilanan islevler karsilastirildiginda ise sosyal
medya olaylan islev trt fark etmeksizin gercek yasam olaylarina oranla daha
dustk algilanmistir. Bulgular 6nceki calismalar ile tutarli gérinmektedir (Harris
vd., 2014; Ozbek, Bohn ve Berntsen, 2018). Ote yandan tiim islevler icin sosyal

medya olaylari gercek yasam olaylarindan daha dustk puanlanmaistir.

Bulgular gercek yasam ve sosyal medya olaylarinin her ikisinde de
deneyimlenen olaylarin yansitici islevinin diger islevlerden daha sik kullanildigini
gostermistir. Wang’in (2020) o6nerdigi gibi sosyal medya olaylar1 en sik olarak
kisinin kendi benligini tanimlamas: icin kullanilmistir. Ote yandan daha énce de
tanimlandigi tizere sosyal medyada olusturulmus olan benlik gercek yasam benligi
ile tam olarak 6rtismemektedir (Stone ve Wang, 2019; Belk, 2013). Sosyal medyada

kisi kendini yansitmak icin avatarlar kullanmaktadir. Kullanilan avatarlar ve sosyal
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medya platformlar1 arasindaki farklilhiktan kaynakli olarak olusturulan benlik
platformlar arasinda dahi farklilasmaktadir (Belk, 2013, s. 481). Oyle ki baz
durumlarda kisiler sosyal medyada sahte isimler ve profil fotograflar
kullanmaktadir. Bu durum gercek benlik ve sanal benlik arasinda kurulan bag:
zayiflatmaktadir (Hongladarom, 2011, s. 533). Kisi bu uyusmazlik sebebiyle
benligini tanimlamas1 icin bir olayr geri cagirmasi gerektiginde sosyal medya

olaylarini gérece daha az siklikla tercih ediyor olabilir.

Yansitici islevin aksine dis diinya odakli kendini tanimayi iceren, kayip
duygusunun deneyimlenmesi ve can sikintisinin giderilmesi gibi amaclar iceren
ruminasyon islevi 6nceki calismalarla benzer sekilde her iki baglamda da en az
sikikla ~ kullanilmistir  (Harris, 2014; Ozbek vd., 2018). Iki baglam
karsilastinildiginda sosyal medya olaylar icin gercek yasam olaylarina oranla daha
az siklikta kullanildigr gortlmusttr. Sosyal medyada olusturulan sanal benligin
gercek benlige oranla daha olumlu olma egiliminde olmas: (Belk, 2013, s. 487)
yansiticlt islevin ruminasyon islevinden daha az siklikta kullanilmasina sebep

olabilir.

Beklendigi gibi her iki baglamda ikinci en sik kullanilan islevin sosyal islev
oldugu gortlmustir. Erken yetiskinlik doéneminde sosyal medyada kisisel
deneyimlerin paylasimasinin temel sebebi sosyal iligkilerin kurulmas: ve
strdurulmesidir (Stone vd., 2022; Alea vd., 2019). Yapilan paylasimlara ek olarak
digerlerinin paylasimlarina verilen geri bildirimler (begeni, yorum, vb.) iligkileri
glclendirmekte ve sureklilik saglamaktadir (Larsen, 2008). Sosyal medyada
paylasilan deneyimlerin duygusal yakinlik ve empatiyi arttirarak sosyal bagi
glclendirdigi dustintlmektedir (Choi ve Toma, 2014; Lin vd., 2014). Bu islev tim
bireylerde oldukca sik kullanilmasina karsin bireyleraras: farkliliklar islevin
kullanim sikligini etkilemektedir. Ornegin disa déntik, kendini ifade etme ihtiyaci
baskin ve sosyal medyay: sik kullanan bireyler sosyal islevi diger kisilere gére daha
sik kullanmaktadir. Ote yandan sinirli sayida calisma glincel calismanin bulgulari
ile uyumlu olarak sosyal islevin sosyal medya platformlarinda gercek yasam
olaylarina oranla islevselliginin daha dtistik oldugunu gostermektedir (Alea vd.,

2019).
Uretici islevin ilgin¢ bir bicimde sosyal medyada gercek yasamdan daha az
siklikta kullanildigi gordlmutstir. Sosyal medya gercek yasamin aksine

deneyimlerin ayni anda cok fazla insana ulastirilabilecegi ve uzun stire muhafaza

edilebilecegi bir baglam olarak gériinmektedir (Mroz ve Bluck, 2019). Oyle ki kisi
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oldukten sonra dahi yasamis oldugu deneyimler sosyal medyada varligini
stirdurmeye devam etmektedir. Dolayisiyla kisi gelecekte hatirlanmak istedigi bir
profil olusturma sansina sahiptir (Odom, Harper, Sellen, Kirk ve Banks, 2010, s.
1831). Ote yandan sosyal medyada yasanan ve paylasilan deneyimlerin oldukca
fazla olmasi (Belk, 2013, s. 477) uretici isleve sahip olan deneyimlerin geri
getirilmesini guclestiriyor olabilir. Alternatif olarak sosyal medyada deneyimlenen
olaylarin kaliciligina ve cok sayida kisiye ulasiyor olmasina karsin bu deneyimler
kisi icin daha az 6nemli, kimlik ve yasam hikayesi icin daha az merkezi géruldugu

icin bu deneyimlerin gelecek nesillere aktarilma sikligi daha dustk olabilir.

Guncel calisma sosyal medyanin otobiyografik bellek strecleri tzerindeki
etkisi konusunda oldukca o6nemli bilgiler saglamasina karsin bazi siirhiliklan
bulunmaktadir. ilk olarak calisma korelasyonel bir calisma oldugu icin nedensel
iligkiler sunamamaktadir. Sosyal medyada deneyimlenmis olaylarin fenomenolojik
ve iglevsel acidan daha diistik puanlanmasinin sebebi sosyal medyada baglamindan
m1 yoksa hatirlanan olaylarin tirinden mi kaynaklandigi net degildir. Gercek
yasam olaylan kisi icin daha 6énemli olaylardan secilmisken sosyal medya olaylar:
daha az 6nemli olaylar arasindan secilmis olabilir. Bu olas1 karistirici etkiyi kontrol
edebilmek icin gelecekte deneysel bir calismada katilimcilara ipucu kelimeler veya
olas1 konular sunularak bunlarla ilgili, sosyal medya ve gercek yasam olaylarini
anlatmalar1 ve puanlamalar1 istenebilir. Ikincil olarak glincel calismada
katilimcilardan gercek yasam ve sosyal medyadan yalnizca birer olay anlatmalar:
istenmistir. Bu durum olasi1 yanlhiliklar1 ortaya cikarabilir. Gelecek calismalarda
katilimcilardan her bir baglamdan birden fazla olay anlatmalar: istenebilir. Ayrica
0zel olarak olumlu ve olumsuz olaylari anlatmalar1 istenerek olumlu ve olumsuz
olaylar icin sosyal medya ve gercek yasam olaylar1 arasindaki olas: farkliliklar tespit
edilebilir.

Sonu¢ olarak bu calismada sosyal medyanin otobiyografik bellegin
fenomenolojik o6zellikleri ve algilanan islevleri Uzerindeki etkileri test edilmistir.
Geng yetiskinlerden sosyal medya ve gercek yasamda deneyimledikleri birer olayi
raporlamalari, ardindan hatirladiklar1 olaylarin fenomenolojik o6zelliklerini ve
islevlerini puanlamalar: istenmistir. Sonuclara gére sosyal medya ve gercek yasam
olaylar1 duygusal degerlik acisindan farklilagsmamistir. Buna karsin sosyal medya
olaylar: icin hissedilen duygularin siddeti gercek yasam olaylarindan daha dusuk,
daha az 6nemli, kimlik ve yasam hikayesi icin daha az merkezi olarak algilanmistir.

Buna ek olarak bu olaylarin istemli ve istemsiz olarak gercek yasam olaylarindan
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daha az siklikla geri cagrildigi raporlanmistir. Son olarak anlatilan olaylarin
algilanan islevleri degerlendirildiginde katilimcilarin sosyal medya olaylarini gercek
yasam olaylarindan daha az islevsel olarak algiladiklar1 géralmutstir. Bulgular
sosyal medyanin yaygin kullanimina karsin, otobiyografik bellegin bu yeni
baglamdan gorece olumsuz bicimde etkilendigini goéstermektedir. Bu etkinin
azaltilmamas1 durumunda uzun surecte benlik algisinin ve sosyal iliskilerin ve

nihai olarak psikolojik sagligin zarar gérecegi diistintilmektedir.
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Summary

Social media use has increased tremendously in recent years (Pew Research Center, 2018).
Devices such as smartphones, tablets, and computers are more accessible than in the past
has ensured that the time spent on social media platforms has increased considerably. This
rapid increase in the use of social media brought new stimuli into daily life. To
communicate, people have started to use pictures, videos, and status updates in a virtual
location, instead of face-to-face communication in a real location. This new lifestyle has not
only changed social relationships; it also influenced how people remember their personal
experiences. Events experienced on social media are retrieved in real life or vice versa. For
example, a nice comment from a friend for a shared picture on social media could be
remembered as a positive memory in real life. Similarly, a nice day spent with a friend in
real life could be shared on social media. Given that, autobiographical memory, which
includes personal experiences with semantic and episodic details is likely to be influenced
by this new context (Belk, 2013; Wang, 2020).

Events experienced and/or shared in social media could differ from real-life events in
terms of phenomenology. Past research has shown that events shared on social media tend
to be more positive than nonshared events (Barasch et al., 2018; Choi & Toma, 2014; Wang
et al., 2015). Further, the positive feelings for those events persist for a long time (Lambert
et al.,, 2013; Wang et al., 2015). One of the reasons for these differences between social
media and real-life events could be the tendency of sharing personally meaningful events on
social media (Eliseev & Marsh, 2021). Given that these events are rehearsed relatively more
often than other events (Cuc et al., 2007; Echterhoff et al., 2005; Stone and Wang, 2019).
However, to the best of our knowledge, a limited number of studies have tested the
differences in the phenomenology of social media and real-life events.

Social media is also suggested to influence the functions of autobiographical
memories. According to Wang (2020), the primary purpose of sharing events on social media
is to introduce the self to others. Although, sometimes, the purpose is to decrease the
negative affect. Other researchers claim that the main function of social media events must
be building and maintaining social relationships because social media provides an
extraordinary opportunity to communicate with hundreds of people at any time that a
person desires (Eliseev & Marsh, 2021). Although, there is little knowledge about the
frequency of the use of these functions on social media.

The main purpose of this study was to determine the possible differences between the
phenomenological characteristics and perceived functions of social media and real-life
events. Four specific hypotheses were tested in line with the main purpose.
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H1. Social media events will be more detailed, positive, emotionally arousing, and
central to life stories and identity than real-life events.

H2. Social media events will be remembered more often voluntarily and involuntarily
than real-life events.

H3. For both event types, perceived social (i.e., establishing and maintaining social
relationships) and reflective function (i.e., defining oneself), will be higher than generative
(i.e., feeling satisfaction and inheritance) and ruminative (i.e., experiencing sadness and
loss) functions.

H4. Social media and real-life events will be similar in terms of perceived functions.

To test the hypotheses 258 undergraduate students participated in the study. Eight
participants who did not answer the majority of the questions were excluded from the
analyses. Therefore, the final analyses included 250 participants (75 males, Mage= 21.75, SD
= 3.42). After signing the consent form and filling out the demographic questionnaire,
participants were asked to write down two events they experienced in real life and on social
media. Afterward, they rated the phenomenological characteristics (i.e., emotional valence,
emotional arousal, importance, voluntary and involuntary recall, identity, and centrality to
life story) and perceived functions (i.e., reflective, social, productive, and ruminative) of
those events. Lastly, participants filled out the Positive and Negative Affect Scale (PANAS).
The study was approved by the ethical board of Tekirdag Namik Kemal University.

To test the differences between the phenomenological characteristics of social media
and real-life events, a series of dependent samples t-tests was conducted. Results showed
that all phenomenological characteristics of social media events, except emotional valence,
were given lower ratings than real-life events. The emotions for the social media events were
rated less intense than the real-life events. In addition, social media events were rated as
less important than real-life events and less central to a person's identity and life story.
Finally, the participants reported that social media events are recalled less frequently,
voluntarily, and involuntarily, compared to real-life events. Surprisingly, emotional valence
ratings did not differ between social media and real-life events.

To test the effect of social media on perceived functions, a 2 (Event type: social media,
real-life) x 4 (Perceived Function: social, generative, reflective, and ruminative) repeated
measures ANOVA was conducted. The results showed that regardless of the type of function,
events experienced in social media were perceived as less functional than real-life events.
Further, there was a main effect of the function type. As hypothesized for both event types,
the most frequently used functions were reflective and social functions which were followed
by generative and ruminative functions.

Although the current study provides critical information about the effect of social
media on autobiographical memory processes, it is not without limitations. Since the study
is correlational, it is not clear whether social media caused the lower phenomenological and
functional ratings or there are other confounding variables. Experimental studies may be
designed in the future to make a causal inference.

In conclusion, the findings show that, despite the widespread use of social media,
autobiographical memory is negatively affected by this new context. If this effect is not
reduced, self-perception and social relations and ultimately psychological health will be
negatively influenced.
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l Aylin OZDES DTCF Dergisi 62.2(2022):1631-1656

Ek 1. Gercek Yasam ve Sosyal Medya Olaylari icin Fenomenolojik Ozellikleri
Soru Formu Maddeleri

—

. Bu aniy1 hatirladigimda hissettigim duygular. ( -3 = son derece olumsuz, O =
nétr, +3 son derece olumlu)

2. Bu aniy1 hatirladigimda yogun duygular hissediyorum (1 = hig, 7 = son
derece yogun)

3. Bu ani hayatimda 6nemli bir yere sahiptir (1 = hi¢, 7 = son derece 6nemli)

4. Gerceklestigi zamandan bu yana, istemli olarak (kendi istegimle) zihnimde
bu olaya geri dénerek onun hakkinda diisindtiim ya da konustum. (1 = hig,
7 = cok sik)

S. Bu olay, siz onu hatirlamaya calismadiginiz halde, aniden ve istemsizce
zihninizde belirdi mi? (1 = hig, 7 = ¢ok sik)

6. Bu olay ne kadar stire 6nce gerceklesti? (Lutfen aciklayiniz, 6rn. giin, hafta,
ay, ya da yil).

7. Bu aninin kimligimin bir parcasi haline geldigini hissediyorum. (1 = hi¢
katilmiyorum, S = tamamen katiliyorum.

8. Bu aninin hayatimin merkezi bir parcasi haline geldigini hissediyorum (1 =
hi¢ katilmiyorum, S = tamamen katiliyorum.
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Ek 2. Gercek Yasam ve Sosyal Medya Olaylar icin Algilanan Bellek Islevleri Soru
Formu Maddeleri

AUl WN

00

10
11
12
13
14
15

16
17
18
19

20

21
22
23
24

25
26
27
27
29

30
31

Cunkt beni yeni arkadaslara ve tanidiklara yakinlastiriyor (sosyal)

Cunku bana kisisel bir tamamlanma ve btittinltik hissi veriyor (Gretkenlik)

Baska bir insanin hayatiyla ilgili daha ¢ok sey 6grenmeyi umdugumada (sosyal)
Daha kolay iletisim kurabilmek icin (sosyal)

Kendimi daha iyi anlamaya calismak icin (yansiticy

Cunkt bu aniy1 hatirlamak su anda kim oldugumu tanimlamama yardimci oluyor
(yanstiticy)

Ayni hatalar: gelecekte yinelemekten kacinmak icin (yansiticy

Cunkt bana kendi faniligimle ilgili distincelerle basa ¢ikabilmekte yardimci oluyor
(tiretkenlik)

Kusaklar arasinda képrti kurabilmenin bir yolu olarak (tiretkenlik)

Daha iyi bir zihinsel uyaranin yoklugundan 6ttra (ruminatif)

Aile tarihiyle ilgili bir miras birakmak amaciyla (tiretkenlik)

Cunkt bana kendi 6limtime hazirlanmamda yardimci oluyor (tiretkenlik)

Bu aniy1 arkadaslarimla paylasarak, arkadasligimi stirdtirmek istedigimde (sosyal)
Gecmise oranla nasil degistim, anlamak istedigimde (yanstticy

Gecmiste yakin oldugum ama artik hayatimin bir parcasi olmayan kisileri hatirlamak
icin (ruminatif)

Herhangi bir sey yapmis olmak icin (ruminatif)

Bu aniy1 diisinmenin gelecegimi yonlendirecegine inandigimda (yansiticy)

Aci veren anilari canli tutmak icin (ruminatif)

Guclta yonlerimin gtincel bir problemi cé6zmekte bana nasil yardimci olabilecegini
gormek icin (yansiticy

Inanclarim bu zamana dek degisti mi, degismedi mi, bu konuda endiseli oldugumda
(yansitma)

Cunkt hatirladiktan sonra 6ltimden daha az korktugumu hissediyorum (tiretkenlik)
Daha genc insanlara kultirel degerlerle ilgili bir seyler 6gretmek amaciyla (tiretkenlik)
Daha genc aile tiyelerine, ben gencken hayat nasildi, 6gretmek icin (tiretkenlik)
Yasamsal bir tercih yapmam gerektiginde ve hangi yolu sececegime emin
olamadigimda (yansttict)

Birine kendi gecmis deneyimimi anlatarak yardimci olmak istedigimde (sosyal)

Ac1 anilari alevlendirmek icin (ruminatif)

Vefat etmis sevdigim bir kisinin anisini canlh tutmak icin (ruminatif)

Insanlarin konusmasini saglayan sosyal bir etken olarak (sosyal)

Benzer gecmis deneyimleri anlatarak birinin daha iyi hissetmesini saglamak
istedigimde (sosyal)

Can sikintisini azaltmak i¢in (ruminatif)

Eski Gizintllerin anilarim zihnimde taze tutmak icin (ruminatif)
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