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Bu calismada, TR83 illeri (Amasya, Samsun, Corum, Tokat)'nde bulunan devlet ilkokullari anasiniflarindaki beden
egitimi ve oyun etkinliklerine yonelik imkanlarinin arastiriimasi amaglandi. Arastirmanin orneklemini TR83 illeri
devlet ilkokullarinda goérev yapan toplam 215 anasinifi 6gretmeni olusturdu. Calismadaki tim bulgular hazirlanan
bir bilgi formu ile elde edildi. Bilgi formu okullardaki anaokulu &gretmenlerine online olarak godnderilerek
doldurulmasi saglandi. Bulgular frekans ve ylizde degerleri alinarak analiz edildi. TR 83 illeri devlet ilkokullarindaki
anasinifi 6grencilerinin yalnizca % 52,6’sinin sagdlik kontroliinden gegirildigi belirlendi. Okullardaki anasiniflarinin
sadece % 25,1’inin oyun salonu ve % 15,3'Undn oyun alanina, yaklasik % 60-70'inin zihinsel, ritim ve taklit
gelistirmeye yonelik oyun malzemelerine, yaklasik % 45den daha azinin gesitli beden egitimi ve oyun
malzemelerine sahip oldugu, mevcut olan malzemelerin de ancak % 19unun her &grencinin ayni anda
kullanabilecegi sayida oldugu gdzlendi. Anasiniflarinin yaklasik % 25’inin beden egitimi ve oyun faaliyetleri
acisindan yeterli olabildigi; mevcut imkanlar, 6gretmenlerin Uretim ve 6zel ¢abalariyla % 60,9’unun beden egitimi
ve oyun faaliyetleri agisindan amacina ulastigi seklindeki 6gretmen gorusleri ile tespit edildi. Sonug olarak, TR83
illeri devlete bagl ilkokullarda 6gretmenlerin Uretim yetenekleri, 6zel ¢aba ve Ozverileriyle anasiniflarinin beden
egitimi ve oyun faaliyetleri kismen amacina ulagabiliyorsa da beden egitimi ve oyun faaliyetlerine yodnelik
imkanlarinin oldukga kisith oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: TR83 llleri, Anasinifi, Beden Egitimi ve Oyun imkanlari

The Evaluation of Opportunities of Physical Education and Game Activities in
State Primary Schools in the TR83 Provinces (Amasya, Samsun, Corum, Tokat)

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the possibilities for physical education and play activities of kindergartens
in state primary schools in TR83 provinces (Amasya, Samsun, Corum, Tokat). The sample of the study consisted
of 215 kindergarten teachers working in state primary schools in TR83 provinces. All the findings in the study were
obtained with an information form prepared. The information form was sent online to the kindergarten teachers in
the schools and filled in. Findings were analyzed by taking frequency and percentage values. It was determined
that only 52.6% of the kindergarten students in TR 83 provinces state primary schools had a health check. Only
25.1% of the kindergartens in schools have a game room and 15.3% have a playground, about 60-70% have play
materials for mental, rhythm and imitation development, less than 45% have various physical education and games.
It was observed that only 19% of the available materials were enough for each student to use at the same time.
Approximately 25% of the kindergartens can be sufficient in terms of physical education and play activities; the
existing opportunities were determined by the teachers' opinions that 60.9% of them achieved their purpose in terms
of physical education and game activities with the production and special efforts of the teachers. At result; although
the physical education and play activities of the kindergartens can partially reach their goals with the production
skills, special efforts and devotion of the teachers in the state primary schools of TR83 provinces, it can be said that
the opportunities for physical education and play activities are quite limited.

Keywords: TR 83 Provinces, Kindergarten, Physical Education and Play Opportunities.
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Giris

Okul 6ncesi egitimi, 0-6 yas ¢ocuklarin kisisel 6zellik ve gelisim seviyelerine
uygun, yuksek oranda uyarici ¢gevre imkanlarini saglayan; onlarin fiziksel, sosyal,
biligsel ve duygusal yonden gelisimlerini, toplumun kulturel degerleri, ahgkanlklari ve
Ozellikleri dogrultusunda en iyi bigcimde yonlendiren, bilingli ve sistemli bir egitim
surecidir (MEB, 1998) seklinde tanimlanmaktadir. Fiziksel ve fizyolojik gelisimin
saglanmasi, saglikli yagsamin, hijyen aligkanliklarinin, sosyal davraniglarin, psikolojik
Ozelliklerin, motor becerilerin gelistiriimesi, organizmanin guglendirimesi ve bos
zamanlarin zevkli bir sekilde gegirilmesi okul 6ncesi beden egitiminin olduk¢a dnemli
etkinliklerindendir (Guler ve Pepe, 2005; Ginsel, 2004).

Cocuk yaratilisi geredi hareket etmek ve gelismeye gereksinimi bulunan bir
varliktir. Cocuklarin bu ihtiyacina engel olunmamali ve iligkin tum ihtiyaclari
karsilanmalidir. Engel olundugu takdirde, ¢ocukta sinirlilik, 6fke ve kin gibi normal
olmayan duygularin ortaya ¢ikmasina neden olur. Etkinlik icerisinde bulunan gocugun
hareketlerine engel olmak yerine harekete tesvik edilmeli ve cesaretlendiriimelidir
(Binbasioglu, 1970; Gallaue, 1982; Wilde, 2006).

Cocuklari anlama, onlarla iletisim kurma ve dunyalarini paylagsmanin en 6nemli
yollarindan en sik kullanilani, en dogal olani ve en saglikli netice vereni oyundur. Oyun,
her cocugun gercek yasantisindan daha ¢ok benimsedigi, daha ¢ok iginde yasadigi ve
mutlu oldugu dunyasidir. Okul ©Oncesi ve ilkokul c¢ocuklarinin gelisimleri ve
editimlerinde onemli bir role ve modele sahip olan oyun ¢ocugun vazgecemedigi
ugrasidir. Oyun, igerisinde c¢alisma ve 6grenmeye iliskin ¢ok 6nemli olan icsel
motivasyon &geleri barindirmaktadir. Ayni zamanda oyun, c¢ocugun gelisimi igin
yasamsal bir dnem tasir ve gcocugun gelisimini yansitir. Bir gocugun fiziksel, fizyolojik
ve ruhsal yonden saglikl gelisimi ve egitimi igin beslenme, oyun ve uyku kadar 6nemili
bir gereksinimdir. Cocuk yasamla iliskin tim deneyimleri genellikle oyun araciligiyla
ogrenir ve kazanir. Oyun sirasinda ¢esitli roller ve modeller Ustlenerek dinyayi kendi
duyulariyla algilamaya ve kavamaya calisir. Yetigkinliginde surdurecegdi ugraslara,
ustlenecegi rol ve modellere oyun sayesinde hazirlanir (Dilekmen ve Bozan Turun,
2018; Ersan, 2006; Giiler ve Ozsoy, 2018; Kadim, 2012; Ulutas, 2011).

Oyunun gelisimsel olarak énemi incelendiginde, ¢ocuklarin birgok fizyolojik
sistemlerinin saglikl ¢alismasina katki sagladigi, katki olusturdugu kas geligsimine

bagli yurime, kosma, sekme, atma, atlama, tirmanma, kayma vb. gelisimi yaninda
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tutma, gcekme, kesme, boyama gibi fiziksel ve motor gelisimine iliskin birgok beceri
kazandirdigi gortulmektedir. Ayrica oyun sayesinde ¢ocuklarin sevgi, mutluluk, Gzintd,
korku, aci gibi pek gok duygusal tepkilerini kolaylikla ifade edebildigi, baskalariyla daha
saglikh iletisim kurabildigi, i birligi saglayabildigi, insanlara kargi daha saygili ve
sorumluluk sahibi olabildigi ve toplumsal gobrev ve sorumluluklar rahatlikla
ogrenebildigi bildiriimektedir. Zihin ve dil gelisimi ¢ergcevesinde oyunun; ¢ocuklarda
soru ¢bzme, mantik yuritme, karar verme, se¢im yapma, tanima, kesfetme ve bellekte
tutma gibi yetenekleri gelistirdigi, nesneleri duzene koyma, tasnifleme, siralama, analiz
etme gibi zihinsel surecleri hizlandirdigi, hayal guicunu artirdigi bildiriimektedir. Ek
olarak 6grendikleri ve kazanimlarini dile aktarabilen gocuklar, uzun cimleler kurarak
stzcuklerle ifade etme yetenegine de sahip olmaktadir. Oyun; ¢ocuklarin tim ydnden
gelisimini destekleyerek, saglikli yasama, optimal gelisim ve sagliklarinin
korunmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Cinel, 2006, Dilekmen ve Bozan Turun, 2018;
Gokmen ve ark., 1995; Larson ve Zaichkowsky, 1995). Tum bu bilgilerden hareketle
bu calisma, betimsel anlamda, c¢ocuklarin tim yodnden gelisimini destekleyecek,
saghkh yasam surme ve oyun araciligiyla hareket gereksinimine imkan olusturan
anasiniflarinin beden egitimi ve oyun altyapisina iliskin imkanlarinin belirlenmesine
ISk tutmasi beklenmektedir.

Bu calismada, TR 83 illeri (Amasya, Samsun, Corum, Tokat)'deki devlet okullari
banyesinde yer alan anasiniflarinin beden egitimi ve oyun faaliyetlerine iligkin

imkanlarinin arastiriimasi ve degerlendiriimesi amaglandi.

Yontem

Aragtirma bulgulari, nicel arastirma yontemi ile betimsel olarak Anasinifi Bilgi
Formu (Guler ve Pepe, 2005) kullanilarak elde edildi. Etik Kurul onayinin alinmasi, tum
uygulamalar ve istatistiksel degerlendirmeler asagidaki paragraflarda ayri ayri basliklar
altinda aciklandi:
Arastirma Grubu

Arastirmanin Orneklemini, yaklasik olarak, Amasya’dan 10 ilkokuldan 30,
Corum’dan 25 ilkokuldan 56, Samsun’dan 70 ilkokuldan 88 ve Tokat'tan 20 ilkokuldan
41 olmak Uzere geneli il merkezlerindeki devlet ilkokullarindan toplam 215 anasinifi

ogretmeni olusturdu. Okullarin segimlerinde, her ildeki sosyoekonomik cevreler de
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dikkate alinarak, rastgele her anasinifindan en az bir 6gretmen gorusinden
yararlaniimaya c¢alisildi.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma projesinin uygunluguna ve yapilabilirligine iligkin Etik Kurul Raporu
alinmis olup, Anasinifi Bilgi Formu’nun uygulamasina iliskin Milli Egitim Bakanligi’ndan
resmi izin alinarak ve her ildeki Milli Egitim Sube Mudurleri ve illerdeki bir kisim ilkokul
mudurleri ile ayri ayri gértsuilerek anasinifi dgretmenlerine e-posta ve/veya whatsapp
sosyal paylasim yolu ile gonderildi ve sanal ortamda doldurmalari ve tekrar ayni yol ile
bize gondermeleri saglandi. Anasinifi Bilgi Formu (Guler ve Pepe, 2005), okullarin
bulundugu sosyo-ekonomik diuzey de dikkate alinarak, illerin merkezinde bulunan
devlet okullarindaki anasiniflarinin ulasilabilen tim &6gretmenlerine uygulanmaya
cahgildi.
Verilerin Degerlendirilmesi

Calismanin tim bulgularinin hem genel hem de illere gore frekans sayilari ve
yuzde oranlari alindi ve degerlendirildi. Yapilan bu ¢calismada “Yuksekdgretim Kurumlari
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tum
kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolumu olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine
Aykiri Eylemler” bash@ altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestiriimemistir. Bu
arastirma, Amasya Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan 11.06.2020 tarih ve 15386878-044 sayili 40 nolu karariyla etik olarak kabul
edildi.

Bulgular
Arastirmaya yonelik tim sonuglar agagidaki tablolarda ayri ayri verildi:
Tablo 1. ilkokullardaki anasinifi dgrencilerinin saglik kontroliinden gegirilme durumlari

Degiskenler f %

Evet 113 52,6
Hayir 102 47,4
Toplam 215 100,0

Tablo 1'de goruldugu gibi, ilkokullardaki anasinifi 6grencilerinin ancak % 52,6’s|

saglik kontrolinden gecirilmektedir.
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Tablo 2. illere gére ilkokullardaki anasinifi dgrencilerinin sagdlik kontroliinden gegiriime
durumlar

iller Degiskenler f %
Evet 25 83,3
Amasya Hayir 5 16,7
Toplam 30 100,0
Evet 44 78,6
Gorum Hayir 12 21,4
Toplam 56 100,0
Evet 18 20,5
Samsun Hayir 70 79,5
Toplam 88 100,0
Evet 26 63,4
Tokat Hayir 15 36,6
Toplam 41 100,0

Tablo 2’de ilkokullardaki anasinifi 6drencilerinin Amasya’da % 83,3’Unun,
Corum’da % 78,6’sinin, Samsun’da % 20,5’'inin ve Tokat'ta da % 63,4’'Unun saglik
kontroliinden gegirildikleri gorilmektedir.

Tablo 3. ilkokullarin mevcut anasinifi sayilari ve haftalik beden egitimi ve oyun saatleri
durumu

Degiskenler Anasinifi Sayilari Beden Egitimi ve Oyun Saatleri
f % f %
1-3 sinif/saat 101 47 45 20,9
4-6 sinif/saat 107 49,8 128 59,5
7 ve Uzeri sinif/saat 7 3,3 42 19,5
Toplam 215 100 215 100

Tablo 3’de goruldugu gibi, tim ilkokullarin mevcut anasinifi sayilari ve haftalik
beden egditimi ve oyun saatleri incelendiginde anasinifi sayilarinin 1-3 adet arasinda %
47, 4-6 adet arasinda % 49,8 ve 7 adet ve Uzerinde 3,3; haftalik beden egitimi ve oyun
saatlerinin 1-3 saat arasinda % 20,9, 4-6 saat arasinda % 59,5 ve 7 saat ve Uzerinde
19,5 oraninda bulunmaktadir.

Tablo 4. illere Gore ilkokullarin Mevcut Anasinifi Sayilari ve Haftalik Beden Egitimi ve
Oyun Saatleri Durumu

Anasinifi Sayilari Beden Egitimi ve Oyun
iller Degiskenler Saatleri
f % f %

1-3 sinif/saat 23 76,7 9 30,0
Amasya 4-6 sinif/saat 7 23,3 18 60,0

7 ve Uzeri sinif/saat 0 0,0 3 10,0

Toplam 30 100,0 30 100,0

1-3 sinif/saat 20 35,7 10 17,9
Corum 4-6 sinif/saat 36 64,3 36 64,3

7 ve Uzeri sinif/saat 0 0,0 10 17,9
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Toplam 56 100,0 56 100,0
1-3 sinif/saat 32 36,4 19 21,6
Samsun 4-6 sinif/saat 49 55,7 48 54,5
7 ve Uzeri sinif/saat 7 8,0 21 23,9
Toplam 88 100,0 88 100
1-3 sinif/saat 26 63,4 7 17,1
Tokat 4-6 sinif/saat 15 36,6 26 63,4
7 ve Uzeri sinif/saat 0 0,0 8 19,5
Toplam 41 100,0 41 100,0

Tablo 4'te illere gore ilkokullarin mevcut anasinifi sayilari ve haftalik beden
egitimi ve oyun saatleri incelendiginde anasinifi sayilarinin Amasya igin 1-3 adet
arasinda % 76,7, 4-6 adet arasinda % 23,3, 7 adet ve Uzerinde 0,0 ve haftalik beden
egitimi ve oyun saatlerinin 1-3 saat arasinda % 30,0, 4-6 saat arasinda % 60,0, 7 saat
ve Uzerinde 10,0; Corum i¢in 1-3 adet arasinda % 35,7, 4-6 adet arasinda % 64,3, 7
adet ve Uzerinde 0,0 ve haftalik beden egitimi ve oyun saatlerinin 1-3 saat arasinda %
17,9, 4-6 saat arasinda % 64,3, 7 saat ve Uzerinde 17,9; Samsun i¢in 1-3 adet arasinda
% 36,4, 4-6 adet arasinda % 55,7, 7 adet ve Uzerinde 8,0 ve haftalik beden egitimi ve
oyun saatlerinin 1-3 saat arasinda % 21,6, 4-6 saat arasinda % 54,5, 7 saat ve
Uzerinde 23,9; Tokat icin ise 1-3 adet arasinda % 63,4, 4-6 adet arasinda % 36,6, 7
adet ve Uzerinde 0,0 ve haftalik beden egitimi ve oyun saatlerinin 1-3 saat arasinda %
17,1, 4-6 saat arasinda % 63,4, 7 saat ve Uuzerinde 19,5 oraninda oldugu
gorulmektedir.

Tablo 5. Okullarin beden egitimi ve oyun salonu ve oyun alani durumu

Beden Egitimi ve Oyun Salonu Beden Egitimi ve Oyun Alani
Degiskenler f % f %
Var 54 25,1 33 15,3
Yok 161 74,9 182 847
Toplam 215 100,0 215 100,0

Tablo 5te goéruldugu gibi, tim anasiniflarinin beden egitimi ve oyun
etkinliklerine yonelik oyun salonu ve oyun alani incelendiginde; yalnizca % 25,1’inin
oyun salonu, % 15,3’Unun de oyun alani bulunmaktadir.

Tablo 6. illere gére okullarin beden egitimi ve oyun salonu ve alani durumu
Beden Egitimi ve Oyun Beden Egitimi ve Oyun

iller Degiskenler Salonu Alani
f % f %
Var 9 30,0 5 16,7
Amasya Yok 21 70,0 25 83,3
Toplam 30 100,0 30 100,0
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Var 21 37,5 7 12,5
Corum Yok 35 62,5 49 87,5
Toplam 56 100,0 56 100,0
Var 12 13,6 13 14,8
Samsun Yok 76 86,4 75 85,2
Toplam 88 100,0 88 100,0
Var 12 29,3 8 19,5
Tokat Yok 29 70,7 33 80,5
Toplam 41 100,0 41 100,0

illere gore anasiniflarinin beden egitimi ve oyun etkinliklerine yénelik oyun
salonu ve oyun alani imkanlari incelendiginde; Amasya’da % 30,0’inin oyun salonu, %
16,7’inin oyun alani; Corum’da % 37,5'inin oyun salonu, % 12,5'inin oyun alani;
Samsun’da % 13,6’inin oyun salonu, % 14,8’inin oyun alani ve Tokat'ta % 29,3’Unun
oyun salonu, % 19,5’inin oyun alani bulundugu gozlenmistir (Tablo 6).

Tablo 7. Anasiniflarindaki zihinsel, ritim ve taklit geligtirmeyi amaclayan beden egitimi
ve oyun araglari durumu

Zihinsel Ritim Taklit
Degiskenler f % f % f %
Var 33 15,3 26 12,1 20 9,3
Kismen var 116 54,0 129 60,0 107 49,8
Yok 66 30,7 60 27,9 88 40,9
Toplam 215 100,0 215 100,0 215 100,0

Tablo 7’de, anasiniflarinin, kismen var ile birlikte % 69,3'Unun zihinsel, %
72,1’inin ritim, % 59,1’inin de taklit gelistirmeye yonelik ara¢ ve gerece sahip oldugu
gorulmektedir.

Tablo 8. illere gére anasiniflarindaki zihinsel, ritim ve taklit gelistirmeyi amagclayan
beden egitimi ve oyun araglari durumu

Zihinsel Ritim Taklit
iller Degiskenler f % f % f %
Var 5 16,7 3 10,0 2 6,7
Amasya Kismen var 16 53,3 20 66,7 20 66,7
Yok 9 30,0 7 23,3 8 26,7
Toplam 30 100,0 30 100,0 30 100,0
Var 6 10,7 8 14,3 5 8,9
Corum Kismen var 35 62,5 34 60,7 28 50,0
Yok 15 26,8 14 25,0 23 41,1
Toplam 56 100,0 56 100,0 56 100,0
Var 13 14,8 8 9,1 8 9,1
Samsun Kismen var 46 52,3 54 61,4 42 47,7
Yok 29 33,0 26 29,5 38 43,2
Toplam 88 100,0 88 100,0 88 100,0
Var 9 22,0 7 171 5 12,2
Tokat Kismen var 19 46,3 21 51,2 17 41,5
Yok 13 31,7 13 31,7 19 46,3
Toplam 41 100,0 41 100,0 41 100,0
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Tablo 8'de goruldugu Uzere, anasiniflarinin, kismen varlar ile birlikte
Amasya’dakilerin % 70,0’inin zihinsel, % 76,7’sinin ritim, % 73,4’Gnin de taklit;
Corum’dakilerin % 73,2’sinin zihinsel, % 75,0'inin ritim, % 58,9’unun de taklit;
Samsun’dakilerin % 66,1'inin zihinsel, % 70,5’inin ritim, % 56,8'inin de taklit ve
Tokat'takilerin % 68,3'Unun zihinsel, % 68,3'Unun ritim, % 53,7'sinin de taklit
gelistirmeye yonelik arag ve gerece sahip oldugu gorulmektedir.

Tablo 9. Anasiniflarinin bazi beden egditimi ve oyun malzemelerine sahip olma durumu

Var Kismen var Yok Toplam

Degdiskenler f % f % f % f %

Denge aleti 15 7,0 21 9,8 179 83,3 215 100,0
Jimnastik minderi 64 29,8 30 14,0 121 56,3 215 100,0
Jimnastik sopasi 3 1,4 10 4,7 202 94,0 215 100,0
Jimnastik topu 8 3,7 10 4,7 197 91,6 215 100,0
Jimnastik gemberi 53 24,7 31 14,4 131 60,9 215 100,0
Saglik veya firlatma topu 10 a7 20 9,3 185 86,0 215 100,0
Step tahtasi 4 1,9 10 4,7 201 93,5 215 100,0
Stafet malzemesi 4 1,9 19 8,8 192 89,3 215 100,0

Tablo 9 incelendiginde, anasiniflarinin, kismen varlar ile birlikte, yalnizca %
16,8'inin denge aleti, % 43,8’inin jimnastik minderi, % 6,1’inin jimnastik sopasi, %
8,4’Unun jimnastik topu, % 39,17’inin jimnastik ¢cemberi, % 14,0’4nun saglik veya
firlatma topu, % 6,6’sinin step tahtasi ve % 10,7’sinin de satafet malzemelerine sahip
bulundugu gorulmektedir.

Tablo 10. illere goére anasiniflarinin bazi beden egitimi ve oyun malzemelerine sahip
olma durumu

Var Kismen var Yok Toplam
iller Degiskenler f % f % f % f %
Denge aleti 5 16,7 1 3,3 24 80,0 30 100,0
Jimnastik minderi 6 20,0 5 16,7 19 63,3 30 100,0
Jimnastik sopasi 0 0,0 3,3 29 96,7 30 100,0
Jimnastik topu 0 0,0 2 6,7 28 93,3 30 100,0
Amasya  Jimnastik cemberi 3 10,0 5 16,7 22 73,3 30 100,0
Saglik topu 1 3,3 2 6,7 27 90,0 30 100,0
Step tahtasi 1 3,3 2 6,7 27 90,0 30 100,0
Stafet malzemesi 2 6,7 2 6,7 26 86,7 30 100,0
Denge aleti 4 7,1 10 17,9 42 75,0 56 100,0
Jimnastik minderi 27 48,2 9 16,1 20 35,7 56 100,0
Jimnastik sopasi 1 1,8 2 3,6 53 94,6 56 100,0
Jimnastik topu 3 54 4 7,1 49 87,5 56 100,0
Gorum Jimnastik cemberi 16 28,6 7 12,5 33 58,9 56 100,0
Saglik topu 2 3,6 5 8,9 49 87,5 56 100,0
Step tahtasi 1 1,8 3 54 52 92,9 56 100,0
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Stafet malzemesi 1 1,8 5 8,9 50 89,3 56 100,0
Denge aleti 6 6,8 4 4,5 78 88,6 88 100,0
Jimnastik minderi 23 26,1 15 17,0 50 56,8 88 100,0
Jimnastik sopasi 2 2,3 2 2,3 84 95,5 88 100,0
Jimnastik topu 3 3,4 3 3,4 82 93,2 88 100,0
Samsun  jimnastik cemberi 22 250 13 148 53 60,2 88 100,0
Saglik topu 4 4,5 6 6,8 78 88,6 88 100,0
Step tahtasi 1 1,1 3 3,4 84 95,5 88 100,0
Stafet malzemesi 0 0,0 7 8,0 81 92,0 88 100,0
Denge aleti 0 0,0 6 14,6 35 85,4 41 100,0
Jimnastik minderi 8 19,5 1 2,4 32 78,0 41 100,0
Jimnastik sopasi 0 0,0 5 12,2 36 87,8 41 100,0
Jimnastik topu 2 4,9 1 2,4 38 92,7 41 100,0
Tokat Jimnastik cemberi 12 29,3 6 146 23 561 41  100,0
Saglik topu 3 7,3 7 17,1 31 75,6 41 100,0
Step tahtasi 1 2,4 2 4,9 38 92,7 41 100,0
Stafet malzemesi 1 2,4 5 12,2 35 85,4 41 100,0

Tablo 10 incelendiginde, anasiniflarinin, kismen varlar ile birlikte,
Amasya’dakilerin yalnizca % 20,0’inin denge aleti, % 36,7’sinin jimnastik minderi, %
3,3’Unun jimnastik sopasi, % 6,7’sinin jimnastik topu, % 26,7’sinin jimnastik ¢gemberi,
% 10,0'inin saghk veya firlatma topu, % 10,0'inin step tahtasi ve % 13,4’UnUn de
satafet malzemeleri; Corum’dakilerin yalnizca % 25,0’inin denge aleti, % 64,3'Unun
jimnastik minderi, % 5,4’Gnun jimnastik sopasli, % 12,5’inin jimnastik topu, % 41,1’inin
jimnastik gemberi, % 12,5'inin saglk veya firlatma topu, % 7,2’sinin step tahtasi ve %
10,7’sinin de satafet malzemeleri; Samsun’dakilerin yalnizca % 11,3’Unun denge aleti,
% 45,71’inin jimnastik minderi, % 4,6’sinin jimnastik sopasi, % 6,8’inin jimnastik topu,
% 39,8'inin jimnastik gemberi, % 11,3’Unun saglik veya firlatma topu, % 4,5’inin step
tahtasi ve % 8,0'Inin de satafet malzemeleri ve Tokat'takilerin yalnizca % 16,6’sinin
denge aleti, % 21,9’'unun jimnastik minderi, % 12,2’sinin jimnastik sopasi, % 7,3’Unun
jimnastik topu, % 43,9’unun jimnastik gemberi, % 24,4’Unun saglik veya firlatma topu,
% 7,3’Unun step tahtasi ve % 14,6’sinin da satafet malzemeleri bulunmaktadir.

Tablo 11. Beden egitimi ve oyun acgisindan anasinifi imkanlarinin yeterli olma, her
ogrenciye beden egitimi ve oyun malzemesi disme ve beden egitimi ve oyun
faaliyetlerinin amacina ulagsma durumlari

imkan Yeterligi Malzeme Diigmesi Amaca Ulagsma
Degiskenler f % f % f %
Evet 13 6,0 8 3,7 34 15,8
Kismen 39 18,1 33 15,3 97 45,1
Hayir 163 75,8 174 80,9 84 39,1
Toplam 215 100,0 215 100,0 215 100,0
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Ogretmen gorislerine gore beden egitimi ve oyun imkanlar agisindan
anasiniflarinin, kismenler ile birlikte, % 24,1’inin yeterli, % 19,0’'unda her 6grenciye
malzeme dustigu ve bu imkanlarla % 60,9’unun beden egitimi ve oyun faaliyetleri
acisindan amacina ulastigi gorulmektedir (Tablo 11).

Tablo 12. illere gére beden egitimi ve oyun agisindan anasinifi imkanlarinin yeterli
olma, her 6grenciye beden egitimi ve oyun malzemesi disme ve beden egitimi ve oyun
faaliyetlerinin amacina ulagsma durumlari

imkan Yeterligi Malzeme Diigsmesi Amaca Ulagma

iller Degiskenler f % f % f %
Evet 3 10,0 1 3,3 6 20,0

Amasya Kismen 5 16,7 3 10,0 15 50,0
Hayir 22 73,3 26 86,7 9 30,0
Toplam 30 100,0 30 100,0 30 100,0

Evet 1 1,8 1 1,8 7 12,5

Corum Kismen 14 25,0 11 19,6 32 57,1
Hayir 41 73,2 44 78,6 17 30,4
Toplam 56 100,0 56 100,0 56 100,0

Evet 4 4,5 1 1,1 12 13,6

Samsun Kismen 14 15,9 11 12,5 34 38,6
Hayir 70 79,5 76 86,4 42 47,7
Toplam 88 100,0 88 100,0 88 100,0

Evet 5 12,2 5 12,2 9 22,0

Tokat Kismen 6 14,6 8 19,5 16 39,0
Hayir 30 73,2 28 68,3 16 39,0
Toplam 41 100,0 41 100,0 41 100,0

Ogretmen gorislerine gore beden egitimi ve oyun imkanlari agisindan
anasiniflarinin, kismenler ile birlikte, Amasya’da yalnizca % 26,7’sinin yeterli, yalnizca
% 13,3'Unde her 6grenciye malzeme diustugu ve bu imkanlarla % 70,0’inin beden
editimi ve oyun faaliyetleri agisindan amacina ulastigi; Corum’da yalnizca % 26,8’inin
yeterli, yalnizca % 21,4’'Unde her 6grenciye malzeme dustugu ve bu imkanlarla %
69,6’sinin beden egitimi ve oyun faaliyetleri agisindan amacina ulastigi; Samsun’da
yalnizca % 20,5’inin yeterli, yalnizca % 13,6’sinda her 6grenciye malzeme dustigu ve
bu imkanlarla % 52,2’sinin beden egitimi ve oyun faaliyetleri agisindan amacina
ulastigi ve Tokat’ta yalnizca % 26,8'inin yeterli, yalnizca % 31,7’sinde her 6grenciye
malzeme dustugu ve bu imkanlarla % 61,0’inin beden egitimi ve oyun faaliyetleri
acisindan amacina ulastigi goérilmektedir (Tablo 12).

Tablo 13. Anasinifi Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Faaliyetlerinde Beden
Egitimi Ogretmenlerinden Yararlanma Durumu

Degiskenler f %
Yararlaniyor 13 6,0
Kismen Yararlaniyor 12 5,6
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Yararlanmiyor 190 88,4
Toplam 215 100,0

Tablo 13’de goruldigu gibi, anasinifi 6gretmenlerinin, kismen yararlananlarda
dahil, ancak % 11,6’si beden egditimi ve oyun faaliyetlerinde beden egitimi
ogretmenlerinden yararlanmaktadir.

Tablo 14. illere Gére Anasinifi Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Oyun Faaliyetlerinde
Beden Egitimi Ogretmenlerinden Yararlanma Durumu

iler Degiskenler f %
Yararlaniyor 1 3,3
Amasya Kismen Yararlaniyor 3 10,0
Yararlanmiyor 26 86,7
Toplam 30 100,0
Yararlaniyor 6 10,7
Corum Kismen Yararlaniyor 1 1.8
Yararlanmiyor 49 87,5
Toplam 56 100,0
Yararlaniyor 2 2,3
Samsun Kismen Yararlaniyor 4 4,5
Yararlanmiyor 82 93,2
Toplam 88 100,0
Yararlaniyor 4 9,8
Tokat Kismen Yararlaniyor 4 9,8
Yararlanmiyor 33 80,5
Toplam 41 100,0

Tablo 14’te anasiniflarinin, kismen yararlananlar da dahil, Amasya’da ancak %
13,3’tndn, Corum’da ancak % 12,5'inin, Samsun’da ancak % 6,8’inin ve Tokat'ta ise
ancak % 19,6'sinin beden egitimi ve oyun faaliyetlerinde beden egitimi
ogretmenlerinden yararlandiklari gorulmektedir.

Tartisma

Psikomotor gelisim donemi temel hareketler donemi igerisinde yer alan ve
normal zeka ve fiziksel fonksiyon diizeyinde olan 4-6 yaslarindaki anasinifi 6grencileri
lokomotor (hareket), manipulatif (beceri) ve dengeleme gibi temel hareketler
yetenegine sahiptirler. Bu yaglardaki ¢cocuklar temel hareket ve becerilerini mekanik
olarak yeterince, koordineli ve kontrollu olarak yapilabilir. Ayrica, temel hareket ve
becerileri kapsayan hantal motor aktiviteleri 6grenme yaninda kasikla yeme ve
makasla kesme gibi ince motor becerileri de gelismektedir. Bunun yaninda, dogru
ogrenme ve duzeltme igerikli hareket ve beceri egitimi yoksunlugu, birgok hareket

seklinde, ¢ocuklarin yasamlari suresince bu evrede kalmalarina neden olabilmektedir
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(Gallaue 1982a; Gokmen ve ark. 1995; Guler ve Pepe, 2005; Larson and Zaichkowsky
1995; Murath 1997). Mustafa Kemal Atatirk, “Genglerin sihhatli ve glirblz olmalari igin
yasadiklari bdlgenin sihhi sartlarini temin etmek, devlet halinde bulunan siyasi
tesekkullerin en birinci 6devidir. Ondan sonra, en kiguk yastan en son yasa yani insan
Omrinin vasati suresince derece beden faaliyeti dnemli yer tutar ve tutmalidir da”
(Gliler ve Pepe, 2005; Oztiirk 1998) demistir. Oysa TR83 illerindeki devlet ilkokullari
anasiniflarindaki 6grencilerin ancak % 52,6’s1 saglik kontrolinden gegiriimekte (Tablo
1), hemen hemen diger yarisi gegirilmemektedir. illerdeki égrencilerin durumlari ayri
ayri incelendiginde Amasya’dakilerin % 83,3’4nun, Corum’dakilerin % 78,6’sinin,
Samsun’dakilerin % 20,5’inin ve Tokat'takilerin ise % 63,4’Unun saglik kontrolinden
gecirildikleri gorilmekte (Tablo 2), Samsun’daki 6grencilerin oraninin oldukg¢a dusuk
bulundugu gozlenmektedir. Hareket egitimi, beceri 6grenimi ve oyun egitimine tabi
tutulacak olan c¢ocuklarin saglik sartlarinin hazirlanmasi ve tesis edilmesine basta
saglik kontrollerinin yaptiriimasiyla baslanmasi oldukga 6nemlidir. Bunun yaninda, tim
anasiniflari beden egitimi ve oyun faaliyetlerine iliskin oyun salonu ve oyun alani
durumlari degerlendirildiginde; yalnizca % 25,1’inin oyun salonu, % 15,3’Unun de oyun
alanina sahip oldugu (Tablo 5); illere gore bakildiginda da Amasya’da % 30,0’inin oyun
salonu, % 16,7’inin oyun alani; Corum’da % 37,5’inin oyun salonu, % 12,5’inin oyun
alani; Samsun’da % 13,6’iInin oyun salonu, % 14,8’inin oyun alani ve Tokat'ta %
29,3'Unun oyun salonu, % 19,5'inin oyun alani bulunabildigi (Tablo 6) gozlenmistir.
Ayrica, mevcut anasinifi sayilari ve haftallk beden egitimi ve oyun saatleri
incelendiginde ise anasinifi sayilarinin 1-3 adet arasinda % 47,0, 4-6 adet arasinda %
49,8 ve 7 adet ve Uzerinde 3,3; haftalik beden egitimi ve oyun saatlerinin 1-3 saat
arasinda % 20,9, 4-6 saat arasinda % 59,5 ve 7 saat ve Uzerinde 19,5 oraninda (Tablo
3) gozlenmektedir. Mevcut anasinifi sayilari ve haftalik beden egitimi ve oyun saatleri
illere gore ele alindiginda anasinifi sayilarinin Amasya igin 1-3 adet arasinda % 76,7,
4-6 adet arasinda % 23,3 ve haftalik beden egitimi ve oyun saatlerinin 1-3 saat
arasinda % 30,0, 4-6 saat arasinda % 60,0, 7 saat ve Uzerinde 10,0; Corum igin 1-3
adet arasinda % 35,7, 4-6 adet arasinda % 64,3 ve haftalik beden egitimi ve oyun
saatlerinin 1-3 saat arasinda % 17,9, 4-6 saat arasinda % 64,3, 7 saat ve Uzerinde
17,9; Samsun icin 1-3 adet arasinda % 36,4, 4-6 adet arasinda % 55,7 ve haftalik
beden egitimi ve oyun saatlerinin 1-3 saat arasinda % 21,6, 4-6 saat arasinda % 54,5,
7 saat ve Uzerinde 23,9; Tokat icin ise 1-3 adet arasinda % 63,4, 4-6 adet arasinda %

12



Giiler 1. (2023). TR83 {lleri (Amasya, Samsun, Corum, Tokat) Devlet {lkokullarindaki Anasmiflarinin Beden
Egitimi ve Oyun Etkinliklerine Yonelik Imkanlarinin Degerlendirilmesi. Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri
Dergisi, 8(1), 1-17.

36,6 ve haftalik beden egitimi ve oyun saatlerinin 1-3 saat arasinda % 17,1, 4-6 saat
arasinda % 63,4, 7 saat ve uzerinde 19,5 oraninda oldugu (Tablo 4) gérulmektedir. Bu
yas cocuklarda fiziksel etkinlikler ve oyunun 6énemli oldugu vurgulanirken (Gallaue
1982a, Gokmen ve Ark. 1995, Gller ve Pepe, 2005; Larson and Zaichkowsky 1995,
Murath 1997, Oztiirk, 1998) beden egitimi ve oyun alanlarinin genel olarak % 30,0’un,
tum illerde ise %40,0'In altinda bulunmasi ve haftalik ders saatlerinin beklenenden
disuk bulunmasi olduk¢a dustnduricudur ve Uzerinde durulmasi gerekmektedir.
ilaveten, son zamanlarda gocuk oyunlarinin dis mekandan i¢ mekana yénelmis olmasi
ve bu durumun cocuklarin saglikli sekilde gelisimlerini bir kisim yonleri ile olumsuz
etkilemesi dikkate alindiginda, gocuklarin havadar spor salonlari ve agik alanlarda
beden egitimi ve oyun imkani sunabilecek yeterli donanima sahip agik alanlarin énemi
(Celik, 2012) daha da 6nem kazanmaktadir.

Bununla birlikte, tim illerdeki anasiniflarinin, kismen var ile birlikte % 69,3’GnUn
zihinsel, % 72,1’inin ritim, % 59,1’inin de taklit gelistirmeye yonelik arag ve gerece sahip
oldugu (Tablo 7); illere gore ise, Amasya’dakilerin % 70,0'inin zihinsel, % 76,7’sinin
ritim, % 73,4’Unun de taklit; Corum’dakilerin % 73,2’sinin zihinsel, % 75,0’ inin ritim, %
58,9’'unun de taklit; Samsun’dakilerin % 66,1’inin zihinsel, % 70,5’inin ritim, % 56,8’inin
de taklit ve Tokat'takilerin % 68,3’Unin zihinsel, % 68,3’'Unn ritim, % 53,7’sinin de
taklit gelistirmeye yonelik arag ve gerece sahip olduklari (Tablo 8) gorilmektedir. Okul
oncesi egitimi, cocuklarin bedensel, zihinsel, duygusal gelisimini ve iyi ve olumlu
aligkanliklar kazanmasini saglamayi ve onlari ilkogretime hazirlamayi amaclamaktadir
(Baran ve ark., 2007; Celik, 2012). Cocuklarda beden egitimi ve oyun aktiviteleri aktif
disunme ve sorunlari ¢ézme becerileri ve kavram gelisimi gibi bilissel becerileri
yaninda kuguk ve buyik kas motor gelisimi, duygusal ve toplumsal yagsam becerilerinin
gelisimini desteklemektedir. Ayrica bu etkinlikler ile gocugun bedensel farkindaligi da
artinlmaktadir (Ozyurek ve ark., 2015). Bu sonuglar ilerin anasiniflarinin gogunlugunun
zihinsel, ritim ve taklit gelistirmeye yonelik imkanlara sahip olduklari soylenebilir ve
literattirce desteklenmektedir.

Yine tum illerin anasiniflarinin, kismen varlar ile birlikte, yalnizca % 16,8’inin
denge aleti, % 43,8’inin jimnastik minderi, % 6,1’inin jimnastik sopasi, % 8,4’Unln
jimnastik topu, % 39,1’'inin jimnastik cemberi, % 14,0’Undn saglik veya firlatma topu,
% 6,6’sinin step tahtasi ve % 10,7’sinin de satafet malzemelerine sahip bulundugu
(Tablo 9); iller ayr ayri incelendiginde ise, Amasya’dakilerin yalnizca % 20,0’inin
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denge aleti, % 36,7’sinin jimnastik minderi, % 3,3’Unun jimnastik sopasi, % 6,7’sinin
jimnastik topu, % 26,7’sinin jimnastik gemberi, % 10,0’inin saglik veya firlatma topu, %
10,0'inin step tahtasi ve % 13,4’Unun de satafet malzemeleri; Corum’dakilerin yalnizca
% 25,0'inin denge aleti, % 64,3'Unun jimnastik minderi, % 5,4’4nun jimnastik sopasi,
% 12,5'inin jimnastik topu, % 41,1’inin jimnastik gemberi, % 12,5’inin saglik veya
firlatma topu, % 7,2’sinin step tahtasi ve % 10,7’sinin de satafet malzemeleri;
Samsun’dakilerin yalnizca % 11,3’Unun denge aleti, % 45,1’inin jimnastik minderi, %
4,6’sinin jimnastik sopasi, % 6,8’inin jimnastik topu, % 39,8'inin jimnastik cemberi, %
11,3’unun saglk veya firlatma topu, % 4,5’inin step tahtasi ve % 8,0'inin de satafet
malzemeleri ve Tokat’takilerin yalnizca % 16,6’sinin denge aleti, % 21,9’unun jimnastik
minderi, % 12,2’sinin jimnastik sopasi, % 7,3’Unun jimnastik topu, % 43,9’unun
jimnastik cemberi, % 24,4’4nun saglik veya firlatma topu, % 7,3’Unun step tahtasi ve
% 14,6’sinin da satafet malzemeleri (Tablo 10)'ne sahip bulunduklari gorulmektedir.
Ayrica, 6gretmen gorUslerine gore beden egitimi ve oyun imkanlari agisindan tim
illerdeki anasiniflarinin, kismenler ile birlikte, % 24,1’inin yeterli, % 19,0’unda her
ogrenciye malzeme dustugu ve bu imkanlarla % 60,9'unun beden egitimi ve oyun
faaliyetleri agisindan amacina ulastigi (Tablo 11); iller tek tek degerlendirildiginde de
Amasya’da yalnizca % 26,7’sinin yeterli, yalnizca % 13,3’Unde her 6grenciye malzeme
distigu ve bu imkanlarla % 70,0’inin beden egitimi ve oyun faaliyetleri acisindan
amacina ulastigi; Corum’da yalnizca % 26,8’inin yeterli, yalnizca % 21,4’Unde her
ogrenciye malzeme dustugu ve bu imkanlarla % 69,6’sinin beden egitimi ve oyun
faaliyetleri agisindan amacina ulastig;; Samsun’da yalnizca % 20,5’inin yeterli,
yalnizca % 13,6’sinda her 6grenciye malzeme dustigu ve bu imkanlarla % 52,2’sinin
beden egitimi ve oyun faaliyetleri agisindan amacina ulastigi ve Tokat'ta yalnizca %
26,8'inin yeterli, yalmzca % 31,7’sinde her Ogrenciye malzeme dustigu ve bu
imkanlarla % 61,0’'inin beden egitimi ve oyun faaliyetleri agisindan amacina ulastigi
(Tablo 12) g6z onundedir. Oysa biliniyor ki, 5-6 yas ¢ocuklara, gelisimlerine uygun
yurime ve kosma, atma ve atlama, kaldirma ve tagima, egilme ve dogrulma, itme,
cekme, firlatma ve denge egzersizleri ile manuplatif egzersizlerin yaptiriimasi (Gunsel
2004; Ozyirek ve ark., 2015) olduk¢a 6nemli ve kaciniimazdir. Bununla birlikte,
lokomotor igerikli kosu, sekme, sigrama ve atlama gibi beceriler; manipulatif icerikli
atma ve firlatma, yakalama ve ayakla topa vurma gibi beceriler ve dengeleme igerikli
temel hareket yetenegine sahip olan ve bu Ozelliklerinin karakteristik ve iyilestirici
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sekilde gelistirimesi gereken (Gokmen ve ark., 1995; Giiler ve Pepe, 2005; Gunsel
2004, Larson ve Zaichkowsky 1995; Murathh 1997) cocuklarin, yeterli alt yapi ve
malzemeye sahip okullarda egitiimesi ve saglikli optimal geligsiminin tesis edilmesi
gerekmektedir. Calismanin sonucundan tespit edilenlere dikkat edildiginde TR83 illeri
devlet ilkokullarindaki anasiniflarinin alt yapi ve malzeme imkanlarinin oldukga kisitli
oldugu goérulmektedir. Bu kisith malzemelerden ayni anda genelinin yararlanamadigi
bir ortamda koordinatif yetenek, temel hareket, denge ve koordinasyona yonelik
davranislarin kazandiriimasi ne Olgude saglanabilecektir. Bu kisith imkanlarla,
planlanan hedeflere ne derece ve ne kadar zamanda ulasilabilecegi dusundurtcuddr.
Okul 6ncesi egitimin niteligi, icerisinde bulunulan egitim-6gretim kosullarindan
etkilenmekte, niteligin arttirllmasinda, kurumdaki arag-gere¢ ve kaynaklar, 6gretmen
ve diger personel gibi etkenlerin katkisi bulunmaktadir. Ozellikle, egitim-6gretim
surecinde hem egitim 6gretimin etkili olabilmesi hem de en uygun diizeyde hedeflere
ulasilabilmesinde dgretmenlerin katkisi yiksektir. Ogretmenler egitim-6gretim ile ilgili
bilimsel ve teknolojik, ekonomik ve sosyo kultlrel agidan donanimli, alani ile ilgili iyi bir
egitim almis olmasi gerekmektedir (Kanbay Ak ve ark., 2016; Kuran, 2002).TUm
illerdeki ilkokul anasinifi 6gretmenlerinin, kismen yararlananlarda dahil, ancak %
11,6’s1 beden egitimi ve oyun faaliyetlerinde beden egitimi 6gretmenlerinden
yararlanmakta (Tablo 13) olduklari; TR83 illeri ayri ayri ele alindijinda, Amasya’da
ancak % 13,3'Unun, Corum’da ancak % 12,5'inin, Samsun’da ancak % 6,8'inin ve
Tokat'ta ise ancak % 19,6'sinin beden egitimi ve oyun faaliyetlerinde beden egitimi
ogretmenlerinden yararlanmakta (Tablo 14) olduklari asikardir. Ozellikle de bransinda
ogretmenlerin, toplumlarin gereksinim duydugu her meslekten bireylerin yetistiriimesi
ve milletin geleceginin sekillendirmesi gibi kutsal bir gorevi ustlenmis olmasi (Kanbay
Ak ve ark., 2016) g6z 6nune alindiginda okul 6ncesi 6gretmenlerinin beden egitimi
ogretmenlerinden daha ektin yararlanmasi beklenirdi.

Sonu¢ olarak; TR83 illeri (Amasya, Samsun, Corum, Tokat) devlet
ilkokullarindaki anasiniflarinda 6gretmenlerin kendi kigisel yetenekleri, 6zel ¢aba ve
Ozverileriyle beden egitimi ve oyun etkinlikleri dislik duzeyde amacina ulagabiliyorsa
da; tum illerde beden egitimi ve oyun faaliyetlerine iligkin imkanlarin oldukg¢a kisitli ve
yetersiz oldugu soylenebilir.

Bu sonuclardan hareketle, TR83 illeri (Amasya, Samsun, Corum, Tokat) devlet

ilkokullarindaki anasiniflarinda, gocuklarin saglikh olarak fiziksel, fizyolojik, zihinsel,
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sosyal ve ruhsal olarak tum gelisimlerine optimal katki olusturulmasi amaciyla beden
egitimi ve oyun etkinliklerine iliskin imkanlarin Ust dlzeye ¢ikariimasi ve fonksiyonel

hale getirilmesi 6nerilmektedir.
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