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KIRGIZLARDA DAG KECILERININ KORUYUCU IYESI

“KAYBEREN”
“Kayberen” As The Protective Keeper Of Kyrgyzs Mountain Coats

Mayramgiil DIYKANBAY*
OZET

Tiirk boylarinin sozlii edebiyatinda Kayberen'e koruyucu bir kiilt olarak genis bir sekilde yer verilmistir.
Dolayistyla Kayberen kiiltii en eski zamanlardan baslayip neolitik ve sonraki donemlerde de karsimiza
cikar. Eski Kirgizlar Giiney Sibirya’da yasadigi donemden itibaren dag kecilerini bir kiilt olarak
gordiikleri anlasilmaktadir. Bugu (Maral) ana ile ilgili de ¢okca totemik anlatilar vardir. Genelde bu
anlatilar uruklarin ortaya ¢ikmasiyla ilgilidir. Kisaca Ttiirk boylar1 doganin disinda da giiglerin olduguna,
ona zarar verirlerse cezalanacaklarini diistinmiis ve korkmuslardir. Dolayisiyla Tiirk boylarindan biri
olan Kirgizlar da her canlinin koruyucu iyesi olduguna inanirlar. Bu nedenle Kirgiz mitolojisinde ¢ok
fazla koruyucu iye vardir. Kirgizlarin inamslarina gore koruyucu iyeler; merhametli (zararsiz) ve
merhametsiz (zararly) olmak {izere ikiye ayrilirlar. Merhametli iyeler kimseye zarar vermezken,
merhametsiz iyeler ise tiim canli ve cansiz varliklara kotiilitk yapabileceklerdir. Kirgizlarin anlayislarina
gore Dag kegilerinin koruyucu iyesi Kayberen, bembeyaz tenli kadin kiliginda bir iyedir ve insanoglunun
ulasamayacag1 tepelerde bulunan magaralarda yasar. Onun gorevi dag kecilerini yani neslini
kotiiliiklerden korumaktir. Ancak Kayberen merhametli iye olmasina ragmen neslini fazlasiyla tiiketen
avcilara beddua eder ve kétiiliik yapar. Kayberen'in bedduasina kalan aveinin basina mutlaka bir felaket
gelir. Bunun aksine Kayberen bazi avcilarin karsisina ¢ikarak dag kegisinin toynagina doldurulmus ayran
ikram eder ve neslini titketmemesi igin ricada bulunur. Kirgizlar arasindaki bu giiniimiizde de dogay1
koruma, ona zarar vermeme gibi tiim diinya insanin ilgilendiren global meselelerden biri haline
gelmistir. Bu calismamizda dag kegilerinin koruyucu iyesi Kayberen ile ilgili inanislara yer verilir. Ayrica
dag kecileri ile ilgili mitolojik unsurlarin destanlardaki yerinden bahsedilir.

Anahtar Kelimeler: Kirgizlar, Dag kegileri, Kayberen, koruyucu iyeler, inanislar.
ABSTRACT

Kayberen has been widely included as a protective cult in the oral literature of Turkish tribes. Therefore,
the cult of the Loser starts from the earliest times and appears in the neolithic and later periods as well.
We learn that the ancient Kyrgyz saw mountain goats as a cult from the time they lived in southern
Siberia. There are also many totemic narratives about the mother Bugu (Maral) ana. In short, Turkish
tribes thought that there were forces outside of nature. Also they imagined that if they damage it they
would be punished and they were afraid. Therefore, the Kyrgyz, one of the Turkish tribes, believe that
every living thing has a protective keeper. Kayberen, the protector of mountain goats, is dressed as a
white-skinned woman and lives in caves on the hills beyond human reach. He is also considered a
compassionate owner. Its mission is to protect the mountain goats, that is, their generation from evil.
However, even though Kayberen is merciful, he curses and does evil to predators who have consumed
extensively. A catastrophe will come to the hunter who remains in the curse of Kayberen. On the contrary,
Kayberen comes across some hunters and serves buttermilk filled with mountain goat's toe and asks him
not to consume his generation. In this study, beliefs about Kayberen, the protector of mountain goats, are
included. In addition, the mythological elements of mountain goats are mentioned in the epics and are
compared with the beliefs found in other Turkish tribes.
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Giris

Mit; geleneksel olarak yayilan veya toplumun hayal giicii etkisiyle bicim
degistiren, tanri, tanrica, evrenin dogusu ile ilgili hayal giicii etkisiyle hayali,
alegorik bir anlatim olan halk hikayesi, mitos (TDK, 2009, s. 1403) olarak
agiklanmistir. Kirgiz Dilinin Agiklamali Sozltigiinde “mit” kavrami “Sohret olmus
bahadirlar, Tanr1 ve diinyanin yaratilisi hakkinda séylenmis eski halk anlatilarr”
(Abduldayev, 1sayev, 1969, s. 431) olarak tarif edilmistir. Manas Ansiklopedisinde
“Tabiatta rastlanmayan ya da hayal tirtinii olarak ortaya ¢ikan sirli, gizemli canlilar,
ilging durumlar, degisimler ve vakalar hakkinda anlatilan efsaneler, masallar olarak
gecmektedir (1995, s. 106). Ansiklopedide mit kavramu tarif edilirken efsane ve
masal kavramu {izerinden tarif yapildigi, mitlerin efsaneler ve masallarla iliskili
olarak ele alindigimi goriilmektedir (Ceribas, 2013, s. 174). 14 ciltten olusan
“Kirgizlar” adli eserin 12. Cildinde mit kavramu, “gercekle ¢ok iligkili olmayan; fakat
felsefi ve edebi hatiralar1 icinde barindiran, eski insanlarin tabiati tamima
esnasindaki masumane hayalleri (Cusupov, 2011, s. 447) seklinde verilmistir. Mitler
baslangicla ilgidir ve baslangicta diinyanin, evrenin, insanlarin, bitkilerin ve
hayvanlarm nasil yaratildigini ele alir; tanr1 ve tanrilarin yardimcilarindan bahseder.
Mitin ve mit kahramanlarinin tarihini belirlemek imkansizdir (Ceribas, 2013, s. 173).

Kirgizlar ¢ok eskiden beri her canlinin bir koruyucu ruhu olduguna
inanmuslar ve evcil hayvanlarin koruyucu iyelerinin olduguna inandiklar1 gibi dag
kegilerinin de koruyucusunun olduguna inanmuslardir. Kirgizlarin anlayisina gore
dag kecilerinin koruyucu iyesi Kayberen, bembeyaz tenli kadin kiligindadir ve
insanoglunun ulasamayacag) tepelerde bulunan magaralarda yasayan bir varliktir.
Kayberen, Manas Ansiklopedisinde gayip, gayp, gayip eren; 1. gevseyen, yabani
hayvanlarin (dag kecisi, karaca, maral, teke vs.) genel ismi; 2. mitolojide s6z konusu
hayvanlarin koruyucu ruhu; 3. insanlar1 koruyan goze goziikmeyen bir keramet gtig
olarak aciklanmustir (1995, s. 255). Bu s6z Arapgadaki “kayp” goze goriinmeyen,
gizli; “yaran” ise arkadas, yoldas, dost soziinden geldigi diistintilmektedir. Ancak
Manas Ansklopedisinde “gayip” soztiniin Kirgizlarin Araplarla kiiltiir baglantisi
olmadan once Kirgizlarin totem ve animist anlayislari sonucu ortaya ciktigi
belirtilmis ve asagidaki ornekler gosterilmistir: Manas destaninda yukaridaki tig
anlamda da kullanilir. Destanda gayiplar cesitli ve karmasik bir bir sekilde
verilmistir. Genelde Manas destaninda gecen kizlar Aruuke, Aygtirok, Kskmongok,
Kuyali'nin anast babasi ve halki kayiptan yaratilmislardir. Ornegin Bayin'in kizi
Aruuke ile dag kecilerinin koruyucu ruhu ve anas sayilan Surecki'nin (kayberen)
kizi Asayran'in ortak yonleri bulunmaktadir. Bu durum bize gayiplarin anaerkil
dénemde avcilik ile baglantili olarak ortaya ciktigimi hatirlatir. Destanda Aygiirok
de gayip kiz1 olarak anilir. Destanda gecen gayip kizlar1 Aruuke ile Ayciirok
olagantistii gticlere sahiptirler. Onlar istedikleri zaman kilik degistirebilirler,
isterlerse insanlarla isterlerse gayiplarla yasayabilirler. Ayglirok isterse kugu
kiligina girer, diisman tarafindan yaralanan ve 6lim doseginde yatan Semetey’in
tizerinden ¢ kere atlayarak iyilestirir. Destanda dogum esnasinda, Manas'in
seferlerinde de gayiplar karsimiza ¢ikar. Manas 6ldiigiinde oglu Semetey’i Kanikey
Bukara’ya gotiirtirken yolda onu Gayip Akmaral emizdirir. Destanda “kayiptan akil
bulundu” s6zleri sik sik geger. Bu durum goze goziikmeden gelip insana akil veren,
yol gosteren olarak goriiliir. Destanda bazen insanlar da, hayvanlar da gayba
dontstir. Bakay, Kanikey, Semetey, Kiilcoro, Ayciirck, hayvanlardan Taybuurul,
Aksumkar, Kumayik hayatlarmin sonunda gay1p yani kay1p olurlar. Inanislara gore
onlar diinya gezerek aniden karsismna ¢ikan ve zorda olan insanlara yardim
gosterirler (1995, s. 255, 256).

Ttirk boylarmin sozli kiilttirtinde koruyucu kiilt olarak Kayberen genis bir
yere sahiptir. Kayberen kiiltii ¢ok eski zamanlardan baslayip sonraki donemlere
kadarki arastrmalarda karsimiza cikar. Kirgizlar giiney Sibirya’da yasadig:
donemden itibaren dag kecilerini bir totem olarak gordiikleri de arastirmalarda
anlatilir. Maral ana ile ilgili ¢cok sayidaki ¢alisma da buna bir drnektir. Bunlar
genellikle kabilelerin ortaya c¢ikmastyla iligkilendirilir. Ornegin, Maral anadan
insanoglunun soyu ¢ogalmistir inancindan dolayr dag kegilerine zarar vermekten
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kagimilmistir. Ona karst gelirlerse onlar tarafindan cezalandirilacagindan
kormuslardir.

Kirgizlarin inanislarina goére merhametli bir iye olarak kabul goriilen
Kayberen'in gorevi dag kegilerini, yani neslini kotiiliiklerden korumaktir. Ancak
Kayberen merhametli bir iye olmasina ragmen kendi ¢ikarlar: i¢in kisaca neslini
fazlasiyla tiiketen avcilara beddua eder ve kotiilitkk yapar. Kayberen tarafindan
lanetlenen avcinin basina mutlaka bir felaket gelir. Bunun aksine Kayberen bazi
avcilarin karsisina ¢ikarak dag kegisinin toynagina doldurulmus ayran ikram eder
ve neslini tiiketmemesi i¢in ricada bulunur. Kendisini dinleyen avcilar 6diillendirir.

Dag Kegilerinin Koruyucusu “Kayberen”

Kilt terimi, Sedat Veyis Ornek tarafindan “Yiice ve kutsal olarak bilinen
varliklara karsi gosterilen sayg1 ve onlara tapinis. Bu saygt ve tapirus duayi, kurbani,
belli ritleri gerektirmektedir. Tapmaklar, toplanti evleri, kutsal olarak bilinen
alanlar, tepeler, magaralar, nehirler, kiilt yeri olarak kullanlir” (1971:148,149) olarak
acgiklanmistir. Hayvan kiiltii ise hayvan ile insan arasindaki dinsel ve biiytisel bir
iliski icerisinde toplanmistir. Dolayisiyla gegimini hayvancilikla saglayan
Kirgizlarda hayvanin énemi biiyiik olmus ve zaman gegctikce kutsallik kazanmustir.
Diger Tiirk boylarinda oldugu gibi Kirgizlarda da ¢ok eski avcilik devrinde ortaya
¢ikan totemlerden biri dag kegileri, dolayisiyla onlarin koruyucusu Kayberendir.
Kayberen dag kegilerinin, tekelerin, marallarin ve karacalarin koruyucusudur. O
aslinda avcilarin avlanmasina karsi degil. Ancak neslini asir1 titketenleri 6nce uyarir,
uymazsa cezalandirir (Baycigitov, 1985, s. 80). Ayrica Kayberen annelik 6zellige
sahiptir. O avcilarla dag kecileri arasinda bir baglant1 kurar, onlarin arasindaki
iletisimi de dtizene sokar. Dolayisiyla kutsaldir. Bundan dolayr Kirgizlar dag
kegilerinin eti sifa saymus, hastalara vermis, deri ve boynuzunu nazardan korumak
i¢in kullanmislardir. Mezarliklarin basina dag kegilerinin boynuzlarinin asilmasi da
onun kutsal sayilmasindan ve totem olmasindandir. Etnograf S. M. Abramzon da bu
konuya deginmis ve Kirgizlar arasinda yasayan “Miytizdiiii Ene” (Boynuzlu Ana)
ile ilgili efsaneyi drnek gostermistir. S6z konusu efsanelere bakildiginda Kirgizlarin
Bugu kabilesinin ilk anas1 boynuzlu bir kadindir. O dag kegilerinin kutsal iyesinin
kizidir. Kirgizlardaki Bugu kabilesinin totemik ilk anasmin karakteri Sayan-Altay
halklarindaki yabani boynuzlu hayvanlarla dag kecileri ile ilgili inanislarn siki
baglantili oldugunu soyler (1971, s. 282). Ayrica Abramzon eski Ttirk boylarinda dag
kegilerinin 6nemli totemlerden oldugunu da belirtir.

Giintimtizde de Kirgizlarda avcilik ile ilgili gesitli uygulamalar ve yasaklar
mevcuttur. Avcilar ava gikmadan 6nce avinin bol olmasi ve sag salim geri donmesi
icin dag kecilerinin koruyucu ruhu Kayberen’e ve daglara dua ederler, onlardan
medet umarlar:

Kayberen ata ceberim, Kayberen ata tistadim,
Swytnamin men daga. Siginirim ben sana.
Menin colum kayiptan, Benim yolum gaipten,
Caratkan 0zii buyurgan. Yaradan kendi buyurmus.
Too tagindan taygiltpa, Dag, tasinda kaydirma,
Kur kol kayra kelbeyin, Eli bos geri donmeyim.
Arkar, kulca aralas, Maral, karaca karisik,
Aldima tustag kele kor, Tam karsima c¢ikiver,
Kayberen ata ceberim, Kayberen baba tistadim,
Iriski kolgo bere kor Rizkimi elime veriver
Oomiyin! Amin!

(Akmataliyev, (vd), 2004, s. 541).

Kirgizlar ayrica av silahlarma da dikkatli davranmuslardir. Onlar1 kutsal
saymiglar. Ornegin tiifegin tizerinden atlamak yasaklanmustir. Teke avladiklarmda
kanini tiifege stirmiislerdir. Bu durum biiyiik ihtimalle avin bol olmas1 ve av
yolunun acik olmas: dilegiyle ilgilidir. Ayrica Kirgizlarin inaniglarma goére dag
kegilerinin koruyucu iyesi Kayberen’in elinden bir sey icen veya onun duasmi alan
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avcimnin yolu agik olur, cabuk zenginlesir ve nesli ¢ogalir. Bununla ilgili bir efsane
soyledir: Cok eskiden bir avci yavrusu olan bir kegiyi yaralar, kegi 6lmez, avc bir
kere daha vurmak ister. Ancak kursunu biter. Aksayarak kagan keciyi sag
yakalamak ic¢in avci pesine diiser, kovalar. Kacan kegi bir magaraya girer. Avci
magaraya tam girmek {izereyken iceriden “keske yavrunu vuraydin” diye bir s6z
duyar. Korkmasina ragmen magaraya giren avci iceride bir bembeyaz sacli kadinla
karsilasir. Kadmn bir kdseye ayran koyup avciya uzatir ve bundan sonar yavrusu olan
kegileri vurmamasi gerektigini, giinah olacagin sdyler. Aslinda o yash kadin dag
kegilerinin koruyucu iyesi Kayberen'dir. Avca kasedeki ayrani icmesine ragmen
tiiketemez (Akmataliyev (vd), 2004, s. 542). Anlasildig tizere efsanede de Kayberen
neslini korumaya almustir.

Kirgizlarin inaniglarma gore dag kegilerini acimasizca kiran, ozellikle
yavrulama doéneminde avlayan avcilar dag kegilerinin koruyucu ruhlarinin
gazabma ugrar. “Kococas” destaninda uyarilara ragmen avlanmaya devam eden
avcal Kocacas’a Sur ecki su sekilde beddua eder:

Dalaydan beri Kococas, Uzun siiredir Kocacas,
Tartpadin menden cengeldi. Cekmedin benden elini.
Taalayifia kur kilsin, Sansina hep bos kalsin,
Usu turgan cerlerdi. Ayakaltindaki yerlerin.
Kaynrlp ciiziin kérboy kal, Geri dontip gormeyesin,
Kaygirgan kitay elderdi. Uziilen Kitay halkin,
Mergen bolboy kurup kal, Avct olmay1p kahrol,
Askadan tiispdy ulup kal. Ugurumda uluyup kal.
Turup kal mergen askada, Inemeyip kal avcr ugurumda
Tuuganga caman is bolsun. Akraban igin kétii olsun,
Kalgin Mergen asakda, Kalm avci ugurumda,
Kara tast kugaktap Kara tasa sarilip

(Akmataliyev, 2007, s. 186).

Dag kegilerinin bedduasina ugrayan avcimin basina mutlaka bir kétiiliik
gelir. Dolayisiyla bu kétiiltigii Kayberen ve Surecki gibi dag kecilerinin koruyucu
ruhlar: getirir. Kisaca o neslini acimasizca avlayanlari cezalandirir. Bu tiir konusan
geyikler Tiirk halk edebiyatinda ¢ok goriiliir.

Kirgizlar dag kegilerinin koruyucu iyesinin iki sekilde olduguna inanirlar.
Biri bildigimiz dag kecisidir ve kulaginda damgas1 vardir, biri ise beyaz sach
kadindir. Ayni zamanda bunlarin bir kiliktan digerine gectigini de diisiintirler. Biz
bunu “Kococas” destaninda, “Karagul Botom” manzumesinde gecen mitolojik
olaylardan gorebiliriz. Tumas isimli bir avci ofiko turguzat! (Cusupov, 2011, s. 313).
“Oriko turuu” da avcer igin dag kecilerini fazla vurdugunu, artik avciligi birakmasi
gerektigini anlatan bir uyaridir. Bu uyar1 bazen avciya riiyast araciligiyla da
verilmistir (Moldokulova, 2016, s. 108). Bu uyariy: dikkate almayan Tumas avci bir
gin av bulamayip doénerken kendisini beklerken bir aga¢ dibinde uyuyakalan, dag
kecisi postundan kiirk giyen oglunu dag kegisi sanarak vurur. Boylece biricik
oglundan ayrilan avcr “Karagul Botom” diye aglayip kaygiyla giin gegirir. Bu
mitolojik olay zaman gectikce geliserek giintimiizde “Karagul Botom” manzumesi
ortaya ¢ikmis ve nesilden nesle aktarilmaktadir. “Kococas” destaninda ise dag
kecilerinin koruyucu iyesi Surecki neslini acimasizca kiran avciyr yolundan
sasirtarak bir uguruma gotiirtip 6ltime terk eder:

Dalbastap kagt1 Sur ecki, Telasla kagt1 Sur kegi,
Dalay ¢zon saylarga. Bircok nehir, derelere.
Beg-Tastin toosun kirkalap, Bes-Tas dagmin tepesiyle
Kagp tiistii Sur ecki, Kagip gitti Sur keci.

1 Kirgizlarin inanisina gore aveinin vurdugu bininci geyik insan gibi arka ayaklarina tizerine durarak ve
avclya kayberenin neslini ¢ok vurmamasini, olmazsa bir kotiilikk gelecegini soyleyip uyarida
bulunurmus. Buna Kirgizlar ofiko turguzuu derler.
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Tald1-Bulak kaynarga. Taldi-Bulak pinarina,
Barbagan ceri kalgan cok, Gitmedigi yer kalmadi,
Ucurap negen caylarga. Denk geldi bir¢ok yerlere.
Tald1-Bulak kaynardan, Taldi-Bulak yerlerden,
Talaasina tiistii emi. Ovalara indi simdi.

Birdéo mergen, bir ecki, Biri avai, biri keci,

Kuyin boldu isteri Zor oldu onlarin isleri

(Akmataliyev, 2007, s. 154).

Destanun ana kahramanlar1 aver Kococas ile Sureckidir. Surecki destanda
olagantsti gtlice sahiptir. Clinkii o neslini tiiketen Kococast uguruma gottiriip
birakmustir.

Kococas destaninda dag kegilerinin koruyucusu Surecki destana sonradan
giren bir kahraman degildir. Surecki destanin temelini olusturur, o her ne kadar avci
Kococas'a karst gelen, zarar veren olumsuz mitolojik bir gii¢ olarak goriinse de,
kendi neslini tiikenmekten korumaktadir. Destanda Surecki bir totemdir ve ayrica
destanin ¢ok eski bir destan odlugunun gostergesidir. Eski insanlarin dogaya olan
tavry, davrams: destanin ana konularindan biridir. Kayberen'in yani Siirecki'nin
kutsalligina, onun insanoglunun nesliyle olan iliskisine inanmak destanda totemik
unsurlarm oldugunu acikca gostergesidir. Yukarida verdigimiz iki ¢érnekte de dag
kecilerinin koruyucu iyesi Kayberen /Surecki tarafindan cezalandirilan avcilari
gormekteyiz. Kayberen totemine olan saygi, ona olan inams Kirgizlar arasinda
glintimiizde de yasamaktadir. Kisaca Kayberen'in bedduasina ugrayan kisi biricik
¢ocugundan ayrilir, 5miir boyunca aglar. Aksine Kayberen’in hayirduasini alan avel
ise cabuk zenginlesir, nesli cogalir.

Kirgizlarda avcilar ava giktiklarinda her zaman dag kecilerinin koruyucu
ruhu Kayberen'in kurallarina uymuslardir. Mesela, av sirasinda bir iki taneden fazla
vurmama, hamile ve yavruladigi donemlerde avlamama, diri yakalayip eziyet
etmeme vs. Kurallara uymayanlar Kayberen tarafindan cezalandirilacaktir.

Dag kecilerinin bir mitolojik varlik olarak uzun siiredir yasadig: arkeolojik
kazilarda da anlasilmistir. Ayrica ¢ok eski donemlere ait mezar taslarina, kayalara
cizilen dag kecilerinin resimleri de onun ¢ok eski bir totem oldugunun
gostermektedir.

Eskiden Kirgiz samanlari ritiiel esnasinda yardimeci ruhlariyla beraber
Kayberen'i, Maral Anay1 da anmus ve yardima cagirmislardir:

Aylanayin Ak-Taylak!" Kurban oldugum Ak-Taylak!
Aydoogu bolson ayday kor, Kovalayici ise kovalay1ver,
Bayloogu bolsofi baylay kor. Baglayici ise baglayver.
Kayberen menen kirk cilten?, Kayberen ile kirk cilten
Kapaska salyp caylay kor. Kafese koyup yok ediver.

Tee kara toonun boorunan, Suradaki dagin tepesinden,
Ak Maralim tez kelgin! Ak Maral’'im cabuk gelin!

(Bayaliyeva, 1972, s. 137).

Bu durumu etnograf Bayaliyeva kabile totemi olan dag kegisinin bireysel bir
samanin totemine dontistiigiiniin gostergesidir diye degerlendirir. Ayrica samanlar
marali 6ylesine anmazlar, “ak maral benim anacagim” diyerek bir kadin olarak
anarlar. Samanlarin kullandiklar1 kamgi, bicak gibi esyalarmin {izerine dag
kegilerinin resimleri ¢izilmistir. Bu durum Altay samanlarinda da karsimiza cikar.
Altay samanlariin yardimci ruhlarinin arasinda da dag kegilerinin 6nemli yeri
vardir. Ogel “Tiirk Mitolojisi” adli eserinde Kuzey-Bat1 Sibirya’daki Samoyedler
arasinda bu inamsi: “Her samamin bir ren geyigi vardir. Bunun, geyik seklinde bir ruh
olduguna inamhr... Saman ile birlikte, kavga eder. Ancak saman 6liince geyik de dliir. Olen
samann oglu babasimin bir heykelini yaptird: ve basina da, bir geyik boynuzu koydu”

1 Develerin koruyucu ruhudur.
2 Destanlarda gecen goze goziikmeyen mitolojik varliklar.
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seklinde aciklar (2014, s.136).

Kirgizlar dag kecilerinin boynuzlarin1i nazardan ve kotiiliiklerden
korunmak icin evlerinin kapilarina asmislar, ev esyalarina dag kegilerinin resimleri
islenmistir. Guintimiizde Kirgiz sozlii kiiltiirtinde Maral Ana ile ilgili efsanenin
damarindaki mitolojik anlayis iste bu inanisin sonucudur.

Kayberen, Maral Ana ile ilgili arastirmalar1 Abramzon, Bayaliyeva,
Kebekova, Kidirbayeva, Valihanov, Soltonoyev gibi arastirmacilar ele almislardir.
Halk bilimci Zakirov'un derledigi efsanede Bugu kabilesinin anasi bir Kayberen’dir.
Nitekim gaibin kiz1 insanogluyla evlendiginde de ozelliklerini birakmaz.
Dolayistyla Kayberen'in en 6nemli 6zelliklerinden biri hem insan hem de dag kegisi
kiligina girebilmesidir.

J. P. Roux bu durumu bu sekilde 6zetler: Gocebe ¢oban ya da ilkel avcy,
siradan olan ile olaganiistii olan arasma bir smir koyamadigindan, kampa bir
diisman girdiginde kdpegin havlamasini, devenin uzun siire susuz kalmasini, vahsi
bir disi hayvanin terk edilmis ¢ocugu stitle beslemesini normal karsilar. Bu tiir
hizmetlerin anisina minnettarligini sundugu anda dinsel boyuta gecilir. Ctnki
hizmet eden hayvan, boyun dayanisan tiyesidir ve boy adina hareket eder (2005, s.
129).

Sonug

Bilim insanlarinin da isaret ettigi gibi dag kecilerinin totem olduguyla ilgili
inanislar sadece Kirgizlarda degil, eski Tiirk boylariyla beraber bagka milletlerde de
karsimiza cikar. Dag kegilerinin koruyucu iyeleri anaerkil donemde kadmn kiligma
girerek neslini koruma hizmetini etmislerdir.

Kirgizlar karaca, maral gibi dag kegilerini genel olarak geyik veya kayip
(gaip) diye adlandirmislardir. Onlar dag kegileri i¢in Allah’in hayvarn demisler ve
kottiliik yapmaktan korkmuslardir. Halkin inamisina gore bir aver bin tane geyik
avladiktan sonra avcilig1 birakmasi gerekir. Birakmazsa basina kétiiltik gelebilir. Bin
oldugunu zaten vurulan bininci geyik vurulup diiserken iki ayagiyla dik durarak
isaret eder, bazen de avcinin riiyasina girerek isaret verir. Kirgiz sozlu kilttirtinde
“Karagul Botom” manzumesi ile “Kococas” destanimin ana unsurunu dag
kegilerinin koruyucusu Kayberen ile Surecki olusturur. Onlar dag kegilerinin
¢ogalmasi icin imkan saglar, avcilardan onlar: titketmemeleri icin ricada bulunur.

Kayberen insanoglunda sadece iyilik yapar, ana babas1 olmayan ¢ocuklar:
emzirir, besler. Kayberen hayvan biciminden insan bicimine girme ozelligine
sahiptir. Bundan dolay: onlar insanogluyla aile kurma yetisine de sahiptirler. Bu
durumu biz Kococas'in oglu Moldocas ile Sureckinin kizinin evliliginde, ayrica
Maral ana efsanesinde goriiriiz. Ayrica Manas destaninda gegen Ayciirdk basta olan
gaibin kizlar1 da buna bir 6rnektir.

Dag kecisi yani Kayberen, insanin mitolojik inanislari, sosyal ekonomik
durumu, kisaca Kirgizlarin avcilik doneminde sekillenen ilk dini anlayislariin
malzemesi, hayat tecriibesinin sonucudur. Ayrica ilk kaynag1 anaerkil yani avciligi
meslek edindigi dénemlerde ortaya ¢iktig1 kesin muhtemeldir. Kococas destaninin
ana temasi, ideolojisi doga ile insanin arasindaki iliskiyi, uyumu anlatir. Insan
dogaya acimazsizca zarar verirse, doga da onun intikamini alacaktir.

Kayberen’in uyarmasina ragmen onun neslini acimasizca avlayan mitolojik
efsaneler sadece Kirgiz sozlii kiiltiirtinde degil, Kazak, Altay boylarinda da
karsimiza ¢iktigim aragtirmalar gostermistir. Maral gibi dag kegisinin bir kabilenin
anasi olmasina inanmalar bir bakimdan insan hayatin1 da kontrole almigtir. Onlar
etnograf Bayaliyeva'nin da belirttigi gibi yar1 insan, yar1 hayvan seklinde dag
kegilerinin anasi, koruyucu ruhudur. Bunu biz “Kococas” destanindaki kegilerin
anast olan Surecki’den anlayabiliyoruz

Sonugta s6z konusu tabular gilintimiizde dogayi koruma, ona zarar
vermeme gibi kiiresel konuyla yerini degistirmis durumdadar.

53



Kirgizlarda Dag Kegilerinin Korucu [yesi “Kayberen”- Mayramgiil DIYKANBAY

KAYNAKCA

Abduldayev, E; Isayev, D. (1969). Kirgiz Tilinin Tiisindiirmé Sézdiigii, Frunze: Mektep Basmas.

Abramzon, S. M. (1971). Kirgizi i Ih Enogeneticeskie i Istoriko-Kulturme Svyazi. Leningrad:
Nauka.

Akmataliyev, A. (vd). (2004). Kirgiz Adabiyatimin Tariu, C. 1. Biskek: Sam Basmast.

Akmataliyev, A. (vd). (2007). Kococas Destani, Ankara: TDK Yayinlari.

Bayaliyeva, T. D. (1972). Do Islamskiye Verovaniya i Th Perecitki u Kirgizov, Frunze: flim
Basmasi.

Baycigitov, K. (1985). Kirgiz Mifteri, Ulanustar1 cana Legandalari, Frunze: {lim Basmast.

Cusupov, K. (2011). Aniz, Mif. Kirgizdar C. 12. Biskek: Biyiktik Basmas.
Ceribas, M. (2013). Kirgiz Tiirklerini Mitlerinde ve Efsanelerinde. Bengii Bitig (Haz.
B. G. Gokge), s. 173-200, Ankara: Oncii Kitap.

Manas Ensklopediyasi, (1995), C. I. Biskek: Muras Basmast.

Moldokulova, D. T. (2016). Kirgizdardin Salttik Ciirtiim Turumu, Frunze: Saribayev, T. T
Basmasi.

Orozova, G. (2012). Karagul Botom, El Adabiyati Seriyasi, C. 31. Biskek: Biyiktik Basmast.

Ogel, B. (2014). Tiirk Mitolojisi, C. I, Ankara: TTK Yayinlar.
Tiirkge Sozliik. (2009). Ankara: TDK Yayinlar1.

Ornek, S. V. (1971). Etnoloji Sézliigii, Ankara: A. U. DTCF Yayinlart.

Roux, J. P. (2005). Orta Asya'da Kutsal Hayvanlar ve Bitkiler, Istambul: Kabalci Yayinlari.

https://ansya.ru/health/mif-oozeki-kara-szdn/pg-6.html

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari:

Birinci yazar: %100

Cikar Catismast: Yazar gikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek: Yazar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions:

First Author: %100

Conflict of Interest: The author has no conflict of interest to declare.

Grant Support: The author declared that this study has received no financial support.

54



