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DANSCILARDA RiTiM EGITiMIi

Zeynel TURAN?

Ozet

Danscilar ¢ogunlukla ritmi daha dnceden yazilmis bir nota veya bir metin iizerinden okumak yerine miizik
eserini dinleyerek veya bir koreograf esliginde dans icrasi yoluyla esere ait olan ritmi 6grenirler. Dansgilarin bir
arada senkronize bir sekilde dans edebilmesi yalnizca hareketlerin dogru ve istendik tiirden yapilmasma bagl
olmamakla birlikte, estetik duygu, ritim ve miizigin danscilar tarafindan icsellestirilerek tiim elementleri ile
bilinmesine baglidir. Dans sanati, yalnizca teknik bilgi, iyi bir beden kontrolii ve motorik diger beceriler ile degil
ayni zamanda diisiinceleri iyi ifade edebilme gibi biitiinsel bir yaklasimla da elde edilmektedir. Miizik esliginde
dans ederken sanat¢imin yaptigl sanati ve ifadesini izleyiciye ulastirabilmek i¢in, bir hareket serisinin ritimsel
acidan baslangic ve bitis sayilarini bilmesi, bir hareketten digerine gegiste kendinden emin olmasi ve dans
ettiginin farkinda olmasi son derece 6nemlidir. Bu diisiinceyle, dans¢inin hareketi olusturan diger tiim unsurlar:
bilip uygulayabilmesi, sanatina iliskin tempo terimlerini ve miizik formuna ait bilgileri kendisine eglik edecek
miizisyene aktarabilecek bir miizikal bilgiye sahip olmasi, koreografiyi teknik bakimdan {ist diizey
sergileyebilmesi ve kendisini daha net bir sekilde ifade edebilmesi agisindan oldukc¢a 6nemlidir. Bu dnemle,
calismada literatiir taramasi ve yazarin deneyimleri {izerinden dansgilarda ritim egitiminin énemi ve dans
sanatina olan katkilar1 betimleyici bir yolla aciklanmaya ¢alisilmustir.

Anahtar Kelimeler: Dans, Ritim egitimi, Dans egitimi, Halk danslari, Halk oyunlar.
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RHYTHM EDUCATION IN DANCERS
Abstract
Dancers often learn the rhythm of a piece of music by listening to it or performing the dance with a
choreographer, rather than reading the rhythm from a pre-written score or text. The ability of dancers to dance
together in synchronization depends not only on the correct and desired movements, but also on the
internalization of aesthetic feeling, rhythm and music by the dancers and their knowledge of all its elements.
The art of dance is achieved not only through technical knowledge, good body control and other motor skills,
but also through a holistic approach such as the ability to express thoughts well. When dancing to music, it is
extremely important for the dancer to know the rhythmic beginning and ending numbers of a series of
movements, to be confident in the transition from one movement to another, and to be aware that they are
dancing in order to convey their art and expression to the audience. With this in mind, it is very important for
the dancer to be able to know and apply all the other elements that make up the movement, to have a musical
knowledge that can convey the tempo terms related to her art and the information about the musical form to
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the musician who will accompany her, to be able to display the choreography at a high technical level and to
express herself more clearly. With this importance, this study tries to explain the importance of rthythm
training in dancers and its contributions to the art of dance in a descriptive way through a literature review
and the author's experiences.

Keywords: Dance, Rhythm education, Dance education, Folk dances, Folk dances.

* Ok %
Giris

Dansin birbirinden ayrilmaz en énemli yapitaslar1 hig siiphesiz ki insan bedeni ve ritimdir. Ritim,
Yunanca "Rhythmds, Rheo" yani akis sdzciiglinden tiiretilmis ve sanattan, sagliga, ekonomiden, siyasete
kadar tiim yasamin icinde bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Ritmin yasamsal 6nemi algilandikca
sanatgcilara ve sanatsal yaratilarina ciddi bir ivme kazandirarak yeni sanatsal formlarin olusumuna biiytiik
bir ilham kaynag1 olmustur.

Ozellikle son 100 yilda miizik teknolojileri ve ritimsel icra {isluplarinda son derece &nemli
gelismeler olmus ve sahne sanatlar1 gibi birgok sanat alaninda da hissedilir derecede 6nemli bir rol
oynamustir. Sanatsal ifade bigcimlerinde benzetme veya metaforlar i¢in miizik bir arag olarak kullanilmus,
sanatcilarin sanat yapma isteklerine yeni teknikler ve yaklasimlar kazandirmaistir.

Ritim denildiginde genellikle ilk akla gelen olgu miiziksel ritimdir.

Ritim belli bir diizen igerinde birbiri ardinca isitilen vuruslar dizisi veya belirli ve diizenli
hareketlerin, birbirini izleyen gruplar halinde yapilmasi, goriilmesi, duyulmas: ya da hissedilmesi
olarak tanimlanabilir (Gerek & Katkat, 2006).

Ritim, mizigin en temel Ogesidir ve miizikteki Ol¢li ve ritim kavramlarinin timiini
kapsamaktadir. Giiglii ve zayif vuruslarin diizenli bir sekilde tekrarlanmasindan olusmaktadir. Aym
zamanda, hareketlerin akis sirasi ve setlerin sayilarla anlatildig1 bir say1 dilidir.

Miizikal anlamda ritim hem danscilar hem de miizisyenler icin bilinmesi gereken ¢ok énemli bir
unsurdur. Bu diizenin en iistiinde miizigin temel yapitas: olan diizenli vuruglar vardir. Hiyerarsinin
icinde bu noktada 6nemli olan vurgular degil, bu vurgularin diizenli araliklarla meydana gelmesidir. Bir
sonraki seviye, diizenli olarak tekrarlanan kaliplar halindeki atim gruplaridir.

Ozkul’a (2011) gore, miizik ve ritim, dans egitimi ve icrasinin cok dnemli bir parcasidir. Kékeni
eski Yunanca da mousike olan miizik, edebiyati, siiri ve dansi da nitelemektedir. Dolayisiyla miizik,
ozellikle ritim O6gesi nedeniyle hareket kavramiyla dogrudan iliskilidir. Miizik-hareket iligkisinin iki
boyutu vardr: Ilki, dinlenen bir miizigin neden oldugu hareket ya da hareket istegi, ikincisi ise miizikle
beraber yapilan hareketlerin miizigi anlamaya ve 6grenmeye etkisidir (s. 30).

Cok yonlii bir egitim gerektiren ritim egitimi sadece nota ve ritim araglariyla olabildigi gibi aymn
zamanda miizik aracilifiyla yapilan bir egitimdir. Bu yiizden ritim egitimi sadece nota yazma ve
okumadan ibaret olmaktan ziyade bireyde var olan ritim duygusunu gelistirilerek énceden belirlenmis
amaglara ulastiric1 bir ara¢ olmalidir. Bu amaglar dogrultusunda ritim egitimi, bireylerde hafiza ve dikkat

ERCIYES AKADEMI

| 1725 |



Zeynel TURHAN

gelisimi, kesin-dogru bir zaman algisi, yaratici giiglerin agiga ¢ikarilmasi ayni zamanda fiziksel ve
zihinsel farkindaligin artirilmasina yardimci olmaktadir.

Miizik genel itibariyle hem egitsel hem duygu aktarim araci olarak hem de eglenceye doniik bir¢ok
nitelige sahiptir. Bu nitelikleri sayesinde herkes miizikle kurdugu iliski bi¢cimine gore edinimler ve
kazanimlar elde edebilmektedir. Konuya iliskin Ozevin (2006) calismasinda “bu kazanimlara, dansmn
miizikal birikim kazandirma 6zelligini de ekleyebiliriz. Ayrica dans egitimi yoluyla miiziksel form bilgisi
ve isitme egitimi gibi miizigin yap1 taslarinin da 6gretilebilecegi ve pekistirilebilecegi unutulmamalidir”
seklinde yorumda bulunmustur.

Dalcroze (1967) dansgilarda miizik ve ritim egitiminin ne denli 6nemli oldugunu vurgulayarak,
tiim sanat ile ilgilenen bireyler icin 6nemi iizerinde ¢alismalar yiiriitmiis ve yarattig1 ritim egitim
yontemiyle literatiire onemli bilgiler kazandirmistir. Dans¢inin duygularini ifade edebilmesi i¢in miizigi
ve viicudunu iyi derecede kullanmasi gerektigini, bunun igin tiim viicudunu egitmesi gerektigini énemle
vurgulamustir (s. 138).

Miizik, dansa eslik agisindan 6nem arz eden ve duygulanim agisindan da oldukca 6nemli bir
unsurdur. Dansginin kendini ifade etmek amaciyla zihninde olusturdugu hareketleri ve duygu
durumunu direkt olarak etkileyecek bir biiyiiye sahiptir. Bu agidan, dansc¢ida miiziksel duyarliligin
artmast icin ritimsel ve miiziksel zekanin yeterince gelistirilmesi gerekmektedir.

Danscilar, ritme ve miizige gore sanatlarni icra ederler. Dans egitiminde ritim ve miizik
kullanmak, 6grencilerin dikkatini uyarir ve ne yaptiklarina iliskin bir farkindalik olusturur. Bir dans
ogretmeni Olcii-ritim-ezgi climlelerini sayma, yazma ve okuma yetenegine, icra ettigi sanata ait miizik
yapist hakkinda temel miizikal bilgi ve terminolojisine ayni zamanda 6grettigi dans formuna 6zgi
miizigi ve tiim bunlar1 birbirine baglayic1 koreografik beceri, kinestetik bilgiye sahip olmalidir. Bu sayede
egitim alan danscilar da dans sanatinda yasamsal bir oneme sahip olan ritim ve miizik hakkinda bilgi
sahibi olabileceklerdir.

Bir 6gretmen, 6grencilerde miizikal farkindalik yaratmak ve ayrica bir veya birden ¢ok dans
formlarmin 6gretimini desteklemek igin miizik bilgisini genisletmesi gerekir. Miizik ve dans arasindaki
is birligini ¢oziimlemek, dans 6gretmeninin birincil gorevidir. Uygun, ilham verici miizik, bagarili bir
dans smifinin anahtaridir ve 6grenciler i¢in anlamli bir 6grenme stirecini desteklemektedir (Kassing &

g Jay, 2003, s. 65).

A

§ Dans agisindan, miizik ve beden arasinda ¢ok yakin bir iliski bulunmaktadir. Dans, bale, tiyatro

2 gibi sahne sanatlar1 alaninda temel malzeme olarak kullanilan insan bedeni ile miizik arasindaki

g  “estetik” ortaklik, bedensel hareketler yoluyla kurulmaktadir. Bedensel hareket icerikli miizik 6gretim
| 1; 2% | yaklagim ve yontemlerinin de ¢ikis noktasinda insan bedeni bulunmaktadir (Ozmentas, 2007).

Etkili bir ritim-miizik egitimi, dansginin yaratici giiciinii uyandirabilecegi gibi, onun bu yondeki
yeteneklerinin gelismesini de saglayabilir. Bu agidan bakildiginda, cagdas egitimin Onemli
unsurlarindan biri olan ritim ve miizik egitiminin, dans egitimi derslerinde ne derece gerekli oldugu
stiphesiz ortadadr.
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A. RiTiM VE HAREKET iLiSKiSi

Tiim sanat dallarimin tamimlar: i¢inde kendilerine 6zgii bir ritim 6gesi vardir. Bu durum dans
sanatinda oldukca acik bir sekilde belirgindir. Dans icrasinda en onemli unsur, hareket ve ritmin
birbirleriyle olan uyumudur ve dans egitiminin en 6nemli parcalarindan biridir.

Ritim ve ezgi miizigin temel yapitaglaridir ve miizikal anlamda hareketin ifadesi ritimdir. Ancak
s0z konusu dans olunca insan bedeni ve ritim arasindaki uyumun sonucunda zihinde canlanan
duygularin bedende somutlastirilmas1 ve karsi tarafa aktarilmak istenen ifadenin ritim araciligiyla
gortiniir kilinmasi ruh, beden ve ritmin uyumu sonucunda olusmaktadir.

Bedensel hareket yeteneklerinin ve miizigin en temel 6gesi olarak kabul edilen ritmin karsilikli
etkilesimle gelistirilebilecegi diisiincesi daha 19. yy. sonlarinda kendini gostermeye baslamistir (Yaprak
2005).

Ritme gore hareket etme i¢glidiisii yiizyillardan beri siiregelmistir. Arastirmacilar, insanlarin ritme
gore hareket etme iggiidiileri konusunda ¢ok farkli fikirler, goriisler ve kuramlar 6ne siirmiis ve her goriis
birbirini etkileyerek zenginlesmistir. Bu goriisler baslangicta farkli agilardan konuyu ele aliyor gibi
goriinmiis olsa da sonralar1 baz1 noktalarda birleserek yeni yeni dans egitim yontem ve yaklagimlar
dogurmuslardir.

Ritme fiziksel tepki verme diisiincesini bir sisteme doniistiiren kisi Emile Jaquez — Dalcroze’dir
(1865- 1950). Dalcroze sisteminin temel hedefi, ritim araciligiyla beyin ve viicut arasinda hizli ve diizenli
iletisim yaratmak ve ritmin hissedilmesini fiziksel bir anlay1s bicimi haline getirmektir. Bu nedenle ritim
egitiminin hedefi, beyin, viicut ve duygular arasinda denge ve uyumun olusturulmasidir (Diindar, 2003).

Dalcroze yaklasimi, ¢ocuklar ve yetigkinler igin gelistirilen 6zel ritim egitimi ile miizigin ritmini,
insan bedeninde tamamlama ve ritim duygusunun gelistirilmesi yoniinde uygulama galismalaridir.
Danscinin yalnizca ritim duygusunun degil genel anlamda miizikalitesinin de gelistirilme ¢alismasidir.
Dansgilarda ritim egitimi sinir ve kas sistemi arasindaki iletisimi gelistirmek ve bunun sonucu olarak da
dansginin bedensel farkindaligini gelistirmek amacini tasimaktadir.

Ritim egitiminde kullanilan teknikler arasinda hareketler, sozciikler, nota kullanim1 veya vuruslar
olabilir ancak s6z konusu ritmik becerilerin gelistirilmesi ise bu durumda dans¢inin bedeninin egitim
sirecine bizzat dahil olmasi yasamsaldir. Hem zihinsel hem de motorik becerilerin gelistirilmesi
amaciyla uygulanacak tiim egitim-6gretim uygulamalarimin temelinde ritim vardir. Hareket icerisindeki
dinamiklerin ve miikemmelligin ortaya c¢ikarilabilmesi icin gerekli olan 6nemli 6zelliklerden biri
ritimdir. Nasil ki dans hareketten ibaret ise ritim de bagli bagina bir harekettir ve insan bedeni de hareket
etmek icin gerekli olan tiim donanima sahiptir.

Egzersiz-hareket-dans-spor gibi sozciikler 6zelde farkli anlamlar icerse de temelde bu kavramlar
biitiinctl bir yaklagimla insan bedeninin gerceklestirdigi hareketlerin farkli boyutlarimi agiklamaktadir.
Temelinde estetik ve sanatsal uygulamalarin oldugu dans, biitiinciil bakisla fiziksel bir aktivitedir.
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Dalcroze ve Carl Orff gibi ¢agdas miizik egitimcileri miizik, ritim ve hareketin birbirinden
ayrilmamasi gereken bir biitiin oldugunu savunmaktadirlar. Beden dilini dogru kullanma ve dogru
iletisim kurma yetilerinin kazanilmasinda ve gelistirilmesinde ritim ve dans 6nemli bir yer tutmaktadir
(Ozevin, 2008).

Dans derslerinde 6grencilerine davulla egslik eden Orff'a gore miizik, ritim ve dans birbiriyle ig
icedir. Danscilarin ritim egitiminde bedensel hareketlerden yararlanan Orff, Giinther jimnastik, dans ve
miizik okulunda 6zellikle ritme gore bedensel dogaglamaya yer vermistir. Dogaglama ve yaraticilik Orff
sisteminde 6nemli bir yere sahiptir. Hareketleri ritmik heceler ile tekrar etmenin, ritmik sekilde sdylenen
kelimelerin motor becerilerin ve beden farkindaliginin gelisiminde son derece 6nemli oldugunu

savunmustur.

Hareketin ritmini 6grenmek sadece miikemmel beden kontroliinii, kasilmalar1 ve gevsemeleri
saglamak amaciyla degil ayn1 zamanda hareketi biitiinciil bir yaklagimla ele alarak, gerektiginde zihinsel
yarat1 becerileri sayesinde konu hakkinda yeni bakis acilarina da sahip olmaktir. Ritim, miizik ve sinir-
kas sisteminin hareketleri arasindaki iliski hakkinda farkindalik yaratmak dansgida kendine giiven ve
disa doniik bir sanat icrasini da beraberinde getirecektir.

Herhangi bir hareketi ritmik uygulamak ile estetik bir anlayisla uygulamak arasinda ¢ok énemli
farklar vardir. Bagimsiz bir hareketi diger hareket tiirlerinden ayirmanin en iyi yollarindan birisi
viicudun tiim uzuvlar ile zihin ve duygu arasinda koordinatif bir sekilde hareketin yapilmasini
saglamaktir. Bu, bireyin daha onceki deneyimleri, kiiltiirel alt yapis1 ve 6grenmeleri arasindaki bilgi
transferiyle miimkiindiir.

B. RITIM EGITiMi

Danscilar cogunlukla ritmi daha 6nceden yazilmis bir nota veya bir metin tizerinden okumazlar
bunun yerine miizik eserini dinleyerek veya bir koreograf esliginde dans icras1 yoluyla esere ait olan
ritmi 0grenirler. Bu durumda dans egitmeni esere ait koreografinin en temel temposundan, ritmin
icindeki senkop ve entonasyona, hareket yonleri ve aksanlarina ayni zamanda koreografi ve hikaye
arasindaki degisken tiim kinestetik bilgileri bilebilmeli ve 6gretebilmelidir. Ciinkii dansin unsurlar

arasinda yer alan tiim farkindalik alanlari itibariyle hareket kombinasyonlarinin akici ve senkronize bir
sekilde ytirtimesi, dansgilarin birbirleriyle ritmik bir uyum i¢inde dans edebilmesine baglidir.

Dansgilarin bir arada senkronize bir sekilde dans edebilmesi, yalmizca hareketlerin dogru,
senkronize ve istendik tiirden yapilmasiyla elde edilemez. Estetik duygu, ritim ve miizigin danscilar
tarafindan igsellestirilerek tiim elementleri ile bilinmesine de baghdir.

ERCIYES AKADEMI

Bu ritmik diizende eser ritmini saymak, temelde 0grenme igin yeterli olsa da danscilar ve
| 1728 | miizisyenler miiziksel baglantilar kurmak istediklerinde zaman zaman kavramsal karmasgalar ve
anlagsmazliklar yasamaktadirlar. Miizisyenlerin egitimi genellikle miizikal inceleme ve analiz
gerektirmektedir. Ayrica ritim konusunda sik sik ¢alismalarini da gerektirmektedir. Ancak ritim egitimi
almamis dansgilarda ritim s6z konusu oldugunda, miizikal zamani (tempo, metronom vb.), ritmik say1
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bigcimlerini (dogru sayma), miiziksel zaman tamimlamalarimni (2/4, 5/8, 7/8, 9/8 vb.) g¢ogunlukla
bilememekte ve konuya sezgisel acidan yaklasmaktadirlar.

Ritim egitimi, Muammer Sun ve Hilmi Seyrek (1988, s. 57) tarafindan;

Miizik yapitlarmin iskeletini olusturan ritim, miizigin en 6nemli &gelerinden biridir. Bir ritim
kalibin1 elleriyle, ayaklariyla, bedeniyle, araclarla ya da sozlerle tekrarlanabilecek sekilde 6gretmeye,
ritim egitimi denir, seklinde agiklanmstir.

Kaplan'in (2002) calismasinda da belirtigi gibi ritim egitimi de tipk: diger 6grenmeler gibi mutlaka
geri bildirime ihtiya¢c duymaktadirlar. Ogrencileri siirekli ve diizenli geri bildirimlerle dogruya dogru
yonlendirmek gerekmektedir. Ritmik uygulama ve pratik yapmak, atim ve ritim arasindaki iliskinin
kiside ritmik bir anlay1s gelismesine yardimar olabilir. Ritim egitimi uygulamalarinda kisa siirede uzun
mesafeler kat etmeye calisilmamalidir. Her adimda ne yapildigma iliskin dikkatli olunmalidir.
Baslangigta hiz1 ayarlanabilen bir metronom aracilifiyla tempoyu kontrol altina almak hem atim hem de
tartimin algilanmasina yardima olacaktir.

Her insanin icinde dogustan gelen, miizige ve ritme gore hareket etme diirtiisii bulunmaktadir.
Dans olarak adlandirilan estetik hareketler de insanin iginde olan hareket etme egilimi ve miizigin
ritmine gore uygun hareket etme diirtiisii sonucunda ortaya ¢ikmustir.

Ritim egitiminin nasil olmasi gerektigine su sekilde bir ornek verilebilir; Ritim egitiminde
ogrenciler kendilerine giiven eksikliginden veya bagka sebeplerden dolay1 arkadaslarinin oniinde
birtakim beceriler sergilemeye utanip ¢ekinebilirler. Bu durum yetigkinler icinde ayni sebeplerle gegerli
bir durumdur. Ritmik egitim sirasinda 6grencilerin kendilerini rahat hissedecekleri bir yontem ile bu
durumu asmak miimkiin olabilir. Ogretmen ritmik beceriyi gosterdikten sonra, 6grenciler oturduklari
yerden alkis ile ritmik 6l¢liyii tekrar ederler. Sonraki adimda parmak siklatma ile ayni 6lgiiniin tekrari
gelir. Ogrenciler bu baglangig hareketine katildiktan sonra, onlarin giivenlerini kazanmak daha kolay
olacaktir. El ve parmak egzersizlerinden sonra 6grencilerden ayni ritmik olgiiyii ayaklar ile yapmalar:
istenmelidir. Ogrencilerin oturma diizenlerini bozmadan bunu istemek gerekir ki, kendilerini rahat ve
givende hissedebilsinler. Ritmik 6l¢ii hem sag el-ayak hem de sol el-ayak ile tekrar edilmelidir.
Ogrenciler kendilerini rahat hissedene kadar bu ritmik 6l¢tiyii eller, parmaklar, ayaklar ile tekrar etmeli,
miimkiin ise miizige eslik etmelidirler. Bu asamalar basarili gecerse 6grenciler bir sonraki asamaya
katilmak igin istekli olacaktir. Sonraki asamada 6grencilerden ayaga kalkmalarini isteyip ayn egzersizi
ayakta ve ytirilir vaziyette yapmalar1 istenmelidir.

Ritim egitimi ile ilgili calismasinda Diindar (2003), ritim egitiminin nasil olmasi gerektigi ile ilgili
sOyle bir yorumda bulunmustur:

Ritim egitimi, ritimsel notalamanin 6ncesinde yer almali, 6nce ritim egitimi, daha sonra ritimsel

notalama gelmelidir. Ritimsel notalamay1 (ritmin sembollerini) 6grenmek, ritmi 6grenmekten

oldukga farklidir. Cogumuz ritmi 6gretebilmek i¢in matematiksel yaklasimi kullanmis ve etkisiz

oldugunu fark etmisizdir. Ritmik semboller arasindaki matematiksel iliskileri 6greterek, ritmi de

ogrettigimize inanmiriz. Oysa bireyler hissetmeden, bedensel bir tepkiye doniistiirmeden ritmi
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anlayamazlar. Ritmi 6nce bedende yasatip, daha sonra ritimsel notalamaya dokmek gerekir. Bir
bagka deyisle, matematik yerine, ritim 6gretme diisiincesinden yola ¢ikilmalidir.

Avusturyali bir perkiisyoncu Reinhard Flatischler, tarafindan 1992 yilinda gelistirilen ve Taketina
olarak adlandirilan ritim egitim siireci, kendi bilincini gelistirmek isteyenler ve ritim bilgisi edinmek
isteyenler icin ideal bir yontem gibi goriinmektedir. Bu egitim siirecinde 3 temel farkli ritmik katmanlar:
o0grenme olanagl bulunmaktadir. Ritim egitiminde, melodik seslendirme kullanilarak, alkislar ve
adimlamalar ile temel ritim kaliplarini ve dolayisiyla hareket kaliplarin1 6grenme kolaylig1 saglanabilir.

Take-tina modelinin en 6nemli 6zelligi iki zit heceyi veya zit tinty1 beraber kullanmaktir. Tki veya
ti¢ hecenin kullanilmasi ise vokal monotonlugu 6nlemeye yardimci olmak igindir.

Bir vurus i¢cin=TA

Iki vurus icin = TA - TI

Ug vurus igin = TA - KE - NA veya GA - MA - LA
Dértlii vurus icin = TA —KE — TI - NA

Kaplan (2002) ¢alismasinda Flatischler’in ritim egitim yontemini asagidaki gibi 6zetlemektedir:
Heceler, ritmik sesler ¢ikarmak igin bir baslangi¢ noktasi olarak kullanilmaktadir. Flatischler’in
tekniginde, her hece bir vurusa karsilik gelir. Ve hece notanin siiresi kadar uzun seslendirilir.
Vurus temposu ayarlandiktan sonra, vurus zamaniru ve ikili boliimleri uygulamaya baglanmalidir.
Gecis rahat ve dogru olana kadar ikili zaman ve tek vurus arasinda geri doniip, tekrar gelmek
gerekir. Uclii zamana gegmeden 6nce, ikili ve dortlii zamanlari birbirine eklemek dogru olacaktir.
Daha sonra {iclii zamani ekleyip bu diziler arasinda farkl ritim kombinasyonlar1 olusturulabilir.

Ritim egitimi konusunda farkl bir bakis agisi ise; Tiirkiye’de ilk defa Halil Bedii Yonetken (1952)
tarafindan ele alinmis olan, Galin-Paris-Chevé ritim Ogretim yontemidir. Yonetken, kitabinda el
isaretlerinin bulundugu bir tabloya yer vermis ve el isaretleri, elin 6gretmen tarafindan goriiniisiine gore
cizilmistir.

Kaynak: Yonetken, 1952, s. 32.
Sekil 1. Parmaklarla Ritim Isaretleri.
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Bu yontemde, ritim egitiminde kullanilan temel ritim kaliplarinin bedensel isaretler yoluyla
ogrencilere aktarimi amag edinilmistir. Onceden belirlenmis olan ritim kaliplarimn, tipki nota
kiimelerinde oldugu gibi parmak isaretleriyle gorsel olarak Ogrenciye aktarimini saglamaktadir.
Ozellikle 6gretmen ve dgrencinin birbirini duyamayacaklar giiriiltiilii ortamlarda veya mesafelerde bu
Ogretim yontemi oldukga etkili olmaktadir.

Parmaklar yan yana gelerek vuruslar1 hecelere bolmekte ve ritimsel siireleri ifade etmektedir.
Her parmak bir vurusu ifade ederken yan yana gelen parmaklar uzun vuruslari, birbirinden ayrilmis
parmaklar ise kisa vuruslar ifade etmektedir. Gorsel olarak aktarilan ritim kaliplarmin okunmasinda
meydana gelebilecek yanlislarin diizeltilmesi amaciyla ritim kaliplari, ta ve te heceleriyle sesli olarak
tekrar edilmektedir. Bu sayede ritim kaliplar1 6grencinin zihninde daha da pekismekte ve 6grencinin
ritim duygusunu gelistirmektedir.

Ritim egitiminin baslangicinda cogu egitmen ritim kaliplarmni notalar tizerinden anlatma yolunu
tercih etmekte ve cogunlukla da ritim kaliplarin sehir isimleriyle 6grencilere aktarmaktadir. Baslangicta
oldukca etkili olan bu yontemde ritim kaliplar1 heceler yoluyla 6grenciye Ogretilmektedir. Ancak
ilerleyen zamanlarda ritim kiimelerinde ticlemeler, uzatmali notalar gibi daha karmasik yapilarla ve
tempodaki artis gibi durumlarla karsilagildiginda bu hecelerin tekrar1 oldukga zorluk yaratmakta ve
ritim okumalarindaki zamansal akisi olumsuz etkilemektedir. Bu gibi durumlarda heceli okumak (ta-te)
oldukga verimli bir ¢alisma ortami yaratmaktadir.

Kaynak: Oztiirk, 2001, s. 103.
Sekil 2. Acikdgretim Fakiiltesi Okuldncesi Ogretmenligi Lisans Programi Miizik Ogretimi Kitabinda
Ritim El Isaretleri.

Ritim egitiminde dinletilen miizigin ve zihinsel etkilerinin bedensel devinimlere doniismesi igin
miizigin 6geleri dansciya kazandirilmaly, eller, kollar ve ayaklar kullanilarak, ezginin ritmik yapisi basta
olmak tiizere, miizikteki siddet, giirliik ve niianslar mutlaka belirlenmelidir. Bu sayede beden ve zihin
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arasinda giiglii bir bag olusturarak, koreografideki duygu ve diisiincelerin izleyiciye aktarimi etkili ve
gliclii olacaktir.

Insanin icindeki ritim duygusu, disaridan, tempo veya miizikle desteklenebilir. Sportif
etkinliklerin ¢ogunda bir ritim vardir. Potaya gidis, top siirme, kosma, turnike, dripling, engel kosusu
gibi hareketler belirli bir dinamizm igerirler. Miizik, el ¢irpma, tempo gibi disaridan yapilan eslik,
hareketlerdeki ritim 6zelligini gelistirir (Sayin, 2011, s. 21).

Yukaridaki 6rneklerden yola ¢ikarak denilebilir ki, hareket ritmiyle miiziksel ritim arasinda yakin
bir bag vardir. Ritmik hareket becerilerinin gelistirilmesinde ritim egitimi bash basina 6énemli bir aractir.

C. RiTMIK HAREKET VE DANS KALIPLARI OLUSTURMA

Danscilarin kendini ifade etme aract bedeni oldugu diisiincesinden hareketle onu en verimli
sekilde kullanmak ve gelistirmek ancak diizenli ve dogru bir egitimle miimkiindiir. Cok 6nemli bir
calisma konusu olan dans, 6grencinin kendisi, toplumsal ve sosyal degerleri, farkli tiirden dans gesitlerini
biinyesinde barindiran pratik ve teorik bir¢ok konuyu igeren 6grenme ve Ogretme sistematigini
kapsamaktadir. Iyi bir dansgimin kendisi hakkindaki genel yargilari ile ilgili inang ve tutumlarini
tartismak ve kendini degerlendirme siireclerini dogru ele almak gereklidir. Dans sadece bedenin degil
tiim kisiligin tizerine odaklanilmas: gereken estetik ve degerler {izerine kurulu bir sanat dalidir.

Dans egitiminde hareketleri 6grenmeyi kolaylastirip, kaliciligini artirmak amaciyla gesitli teknikler
kullanilmaktadir bunlar; say1 sayma, ses ile yonlendirme, melodi seslendirmesi ve alkis ile tempo
tutmadir.

Deleon (1997) calismasinda; miizigin ve igindeki ritmik unsurlarin danscilar i¢in ne denli 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir:
Dansgilar kulaklariyla algiladiklar: seslere genelde bir tepki ya da yanit verme gereksinimi
duyarlar. Sesin tiiriine gore gosterilen tepki de mutlaka degisiklik gosterir. Miizigi algilama
ve ona gore bir tepki verme dans¢inin iginde yasadig kiiltiire, miiziksel ve ritmik algilama
becerisine, hatta yasadig1 iilkeye baghdir. Bu gibi nitelikler, dans¢inin hareketlerini ve
yorumunu etkileyecektir (s. 556).

Dansin karmasik ve i¢ ice gecmis hareket yapis1 nedeniyle, dansgilarin konsantrasyon ve hareket
senkronizasyonunu esgiidiimlemeleri ve ayni1 zamanda ilgili her hareket i¢in ipucu olusturan miizigi ve
melodik degisiklikleri dikkatlice dinlemeleri gerekmektedir.

Miizigin iginde barindirdig1 unsurlar1 Dbirbirlerinden ayirt edebilmek 6zel bir beceri
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gerektirmektedir. Miizigin igindeki ritim sayisy, ritim ctimleleri ve ezgi boliimlerinin sayilmasi yoluyla
| 1732 | hareket boliimleri hafizaya ¢ok daha kolay yazilabilecektir. Ritmin kalib1 kavrandigi zaman hareket
siralamasi ve ritmik akis bakimindan siradaki hareketin ne olacagi hatirlanabilir. Isitsel olarak algilanan
ritim ve miizik devinigsel olarak motor aktiviteye dontisecektir.

Miizik olmadan dans edilebilir ancak ritimsiz dans etmek pek de miimkiin goriinmemektedir.
Dansg1 i¢in ritmin vurgulari ¢ok 6nemlidir. Dansinin ritimle uyumlu olabilmesi agisindan mutlaka ritmi
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duyma ihtiyaci hisseder (Alp, 2010). Ciinkii hareketlerin akisindaki diizeni saglayan ritimdir ve belli
hareketler, ayn1 miizikte oldugu gibi, degisen zaman, hiz ve ritim uzunluklar ile icra edilirler (Gerek &
Katkat, 2006). Bir dans dgretmeni orkestra sefi gibidir. Ogretmen, dogru tempo ile kombinasyonu
baslatir, hareketin kalitesi ve climlelerini gostermek igin cesitli sesler ve heceler kullanir, diizeltmeler
yapar ve miimkiin olan en iyi performansi ortaya ¢tkarmak i¢in dansgiya yapici elestiriler sunar (Kaplan,
2002, s. 53).

Danscilar hareket kombinasyonlarini genellikle 8 sayili hareket veya pozlardan olustururlar. Her
hareket kiimesi ritmik zaman igerisinde farkli siirelerde ve sayilardaki hareketten veya pozdan
olusabilmekte ve birlestirildiginde bir hareket ciimlesi ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumda,
kombinasyonlari, kelimelere benzetmek miimkiindiir. Kelimelerin bir araya gelmesi ile anlamli bir ctimle
olusturmak miimkiindiir.

Bir dans ctimlesi, 4 ayr1 hareket kombinasyonundan olusmus olabilir. Fakat her dans
kombinasyonunun kendine has ayr1 birer ifade ve duygusu vardir. Dansa eslik eden miizisyenler aym
kombinasyonlar1 her defasinda ayni duygu ile ¢alsalar bile dans¢i her kombinasyon ve hareket ciimlesi
icin ayr1 duygu ve ifade yasamakta ve yansitmaktadir. Hareket ciimlelerinin ifadesi i¢in dans ve miizikte
yaygin ve ortak kullanilan uzunluk, genellikle 4 ayr1 8'ligin bir araya gelmis halleridir.

Danscilar genellikle 8 sayilik hareket gruplarini su sekilde saymaktadirlar;
12345678--22345678--32345678--42345678

Her sayimin bir vurusu temsil ettigini diisiiniirsek, 1,2,3,4,5,6,7,8 toplamda 8 vurus olurdu. Bir¢ok
dans 6gretmen hareketleri kendi sesiyle ritimlendirir, tempo tutar ve ritim sayar. Bu durumda, farkh
sayim sekilleri, miizikte tutarsiz 6lgii sayilar1 olusmaktadir. Bilingsizse ve i¢gilidiisel sayim neticesinde,
dansgilarin ve miizisyenlerin kafasimi karistirabilir. (Kaplan, 2002, s. 9).

Miiziksel ritim, glinlimiiz miizik diinyasinda bir dakika icinde ka¢ vurus yapildig: ile
belirlenmektedir. Herhangi bir nota degerinin bir dakikada kag kere vurulmasi gerektigini gosteren farkl
isaretler kullanilmaktadir. Bu isaretler cogunlukla; "2 = 120" veya sadece vurus sayisini belirten "80 bpm"
seklinde goriilmektedir.

Miizikteki vuruslar meziirleri, meziirler ise miizik ctimlelerini olusturur. Bunun gibi, hareketler de
hareket ciimleleri olusturacak sekilde bir araya gelirler. Hiz ve ritim nasil miizigin ifade niteligini
etkiliyorsa, ayni1 sekilde hareketin de ifade niteligini etkiler (Gerek & Katkat, 2006). Her hareket
kombinasyonu, hareketin arzu edilen karakteristik 6zelliklerini seyirciye aktarabilmek igin belirli bir
tempo ve bir olciide gerceklesir (Kaplan, 2002, s. 53).

Dansta degisik sayma bigimleri vardir. Genellikle bire bir vurus sayma (her harekete bir say1
verme, orn: 1.2.3.4.5.6.7.8) veya ikiye bir vurus sayma (iki harekete bir say1 verme 6rn: 1- 2— 3 — 4) seklinde
goriilmektedir. Genellikle bire bir vurus saymanin yaninda, ikiye bir sayma bi¢imi tempo acgisindan
yavas danslarda yayginca kullanilmaktadir. Bu sayma bigimiyle her bir vurus arasinda gerceklesen uzun
pozlamalar veya hareketler daha net bir sekilde ifade edilmektedir.
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Sadece ana vurgular: belirten sayilarin sayilmasi, hangi hareketin, hangi vurus icinde meydana
gelmesi gerektigi hakkinda yeterli bilgiyi vermemektedir. Bu sayim sekli diiz, mekanik ve miizikal
olmayan bir sayim seklidir. Yani sayilar arasindaki boslukta ne oldugunu belirten bir ifade
bulunmamaktadir. Boliimler arasindaki vurgu ve heceleri belirtmek igin her say1 arasinda alkis veya
kelimeler gibi degisik sayma modelleri kullanabilir. Sayilar arasindaki boslugu ifade eden sayma
bigimine gore sayma sekli; 1& 2& 3& 4& gibi olabilmektedir. 4'liik veya 9'luk bir siire iginde gergeklesen
ve temposu diisiik olan danslarda kullanulan bir sayma bigimidir. 1ve 2ve 3ve 4ve her sayinin
boliinmesiyle vuruslarin ve hareketlerin iki boliimlii sayilacagini ve her bir vurus arasinda bir hareket
olacagini ifade etmektedir.

Bir hareketin temposu, ayn1 zamanda hareketin karakterini de belirler. Ornegin, 4 zamanli yavag
bir tempoda gerceklestirilen bir hareket (8'lik siirede) rahatlatici ve yumusak bir etki yaratirken, ayni
vurus zamanina sahip hizli tempoda (16'lik siirede) gerceklesen bir hareketin, izleyenlerde tam tersi bir
etki yarattig1 gozlemlenmektedir. Bu tamamen hareketin kendi i¢ ritmi ile ilgili bir durumdur. Miizikal
ritim sabit kalsa bile dans¢i kendi bagina ritmin i¢ dinamiklerini ve kinetik kargitliklarim
kullanabilmektedir. Tiim bunlar birlesince ritim, miizik ve hareket, birbirlerine biitiinlesmis bir yap1
olusturmus olur.

Dans dersinde 6grencilerin ritim bilgisini genislemek i¢in 6gretmenin temelde bilmesi gereken
bilgiler;

- Ritmi isitme ve nota degerlerini ayirt edebilme,

- Ritmik modelleri bilme,

- Zamani taniyabilme ve etkili miizik sayabilme

- Miizik yapisini ve ifadesini sezebilme’dir (Kassing & Jay, 2003, s. 65).

Bu bilgiler sayesinde dans egitmeni 6gretmek istedigi dans tiirtine yonelik kullanacagi tiim temel
hareket becerilerinin egitiminde tempoyu sabit tutarak ritimde kosma olarak nitelendirilen olumsuz
durumlar1 engelleyebilecektir. Bu sayede dansci sabit bir metronomda hareketleri dogru ve akici bir
sekilde yapabilecektir. Yonlendirmelerin dogru yapilmas: sonucunda dansgi sahne iizerinde olmasi
gereken yerde tam zamaninda olabilecek ve olas1 bir aksaklig1 veya sakatlanmalar1 engelleyecektir.
Dogru say1 sayma yoluyla dansc1 hareket serisi icindeki ritmik yap1y1 daha net algilayarak ritim -hareket
zamanlarinin birbiriyle koordinasyonunu saglayabilecektir.

Dans oOgretmenleri hareket kombinasyonlarim1 simifta gosterirken hareket isimlerini
melodiklestirebilir veya sayilarmni melodik sayabilir. Her yeni hareket kombinasyonu igin, yeni bir
numara atama seklinde de sayabilir. Bu sayma sekliyle dansgcilar, hareket ciimlesinin niteliklerini,
ciimlenin neresinde ve kaginci sette olduklarini ayrica hareket yoniinii ve setler arasindaki senkoplar1 ve
hareket kombinasyonlar: arasindaki baglantilar: ve gegis noktalar1 hakkinda bilgi sahibi olurlar.

Monica Dale (1998)'nin ornegine gore; eurhythmics derslerinde melodilestirilmis bir s6z obegi
tizerine dogaclama hareketler gelistirmek miimkiindiir. Melodik seslendirme, hareket dinamiklerini
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agiga kavusturmak igin uygun bir tekniktir. Bu teknik ile danscilar, hareketlerin bir arada nasil aktigini
daha iyi kavrayip, hareket ile miizigin uyumunu hissedebilirler. Ayrica, melodik seslendirme sayesinde,
hareket ve miizigin i¢ ice girift olmasi, hareket kombinasyonunun 6grencinin miizikal bellegine de
yerlesmesini saglar. Bu sekilde hem hareketler gorsel hafizaya hem de miiziksel hafizaya kodlanmis olur.
Bu sekilde hareketin i¢indeki ritmik 6zelliklere bagli dinamikleri, 6rnegin, senkop ve giiglii vurgular
O0gretme esnasinda dgrencinin zihnine kodlanabilir (Kaplan, 2002).

Bu durumda, melodik bigimde hareket isimlerini 6grenen 6grenciler, dans provasinin yapilmadig:
anlarda ve alanlarda bile bu melodiyi seslendirerek, i¢ goriileri ile uygulamali prova niteliginde zihinsel
prova yapabileceklerdir. Basarma duygusu onlarda 6zgiiven yaratacak ve ¢alismaya daha motive olmus
vaziyette yeni 0grenmelere kendilerini acacaklardir. Bu durumda o6grenciler artik temel ritmik dans
adimlarmi 6grenmeye hazirdirlar. Anahtar sozciikleri kullanarak, (melodik seslendirme) 6grencileri
dans adimlarima dogru yoneltebiliriz. Cha cha 6gretirken 6rnegin “yavas, yavas, hizli cabuk” veya Tango
i¢in “yavas, yavas, hizli, hizli, yavas” gosterilebilir.

Miizik ve Hareket Egitiminin 6zellikleri, "miiziksel zaman iginde tekdiizelik, uyum ve siirenin"
yanu sira, yaraticiligl, kolektifligi, dogaclamay1 ve siirekli doniisiimii de igeren "Anadolu geleneksel
danslarinin” dogasina ¢ok uygundur. Tiirk Halk Danslarina 6rnek olarak yayginca bilinen 3 ayak halay’1
ornek verecek olursak “One adim, adim, adim, nokta; geriye adim, adim, adim, nokta” seklinde
orneklendirebiliriz veya Karadeniz horonu igin “bas, at, bas, nokta, ytirii, yiirii, saga nokta, sola nokta”
seklinde sozctikler kullanabiliriz. Burada ¢alismaya baslamadan 6nce baslangi¢ adimlarinin hangi yonde
olmas: gerektigini hatirlatma gerekir. Sag ayak ile baslanacak veya sol ayak ile baslanacak seklinde
yonlendirmeler yapilmalidir.

Yukarida ornekleri sunulan ritim kaliplar1 ve temel hareketlerin birlesimi sonucunda sistematik
hareket Oriintiileri olusturulabilir. Bu hareket oriintiileri sanatsal, sportif veya rekreatif faaliyetlerin
temelinde yer alabilirler. Ornegin;

Zipla KosKos Bas Ga lop- Bas Ga lop

Erdal (2005) calismasinda; miizikteki ritim ve insan hareketi arasindaki es zamanliliktan
yararlanilarak, miizik ve egzersiz arasindaki uyumun Sneminden bahsetmis ve “Ogrenciler fiziksel
hareketleri uygularken, her becerinin bir ritmi oldugunun farkina varmalidirlar” seklinde bir yorumda

bulunmustur.

Motor 6grenme asamalarinda, hareket becerilerini 6grenmede geribildirimin etkisi bir siiredir
tizerinde durulan bir konu olmustur. Calismalardan sonra yapici geri bildirim saglanmas: onemlidir.
Geribildirim ve yansitma yapilmadan bir konuyu defalarca tekrar etme, ayni hatalar1 tekrarlamayla
sonuglanabilir ve kendine saygiy1 azaltir. Koreografin diizeltmeleri ve geribildirimleri nasil yaptig:
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ozellikle danscilarin risk alma isteksizligini gidermede ve hatalarin dogasini anlamalar1 agisindan ¢ok
onemlidir ¢iinkii hatalarin 6grenme siirecinin bir pargas: oldugu unutulmalidir.

Sonug

Dans sanat1 yalnizca teknik bilgi, iyi bir beden kontrolii ve motorik diger beceriler ile degil ayni
zamanda diisiinceleri iyi ifade edebilme gibi biitiinsel bir yaklasimla elde edilmektedir. Miizik egliginde
dans ederken sanat¢inin yaptigl sanati ve ifadesini izleyiciye ulastirabilmesi igin, bir hareket serisinin
ritimsel agidan baslangi¢ ve bitis sayilarini bilmesi, bir hareketten digerine geciste kendinden emin
olmasi ve dans ettiginin farkinda olmasi son derece 6nemlidir.

Bir bireyin bedenini iyi derecede kullanabilmesi dogustan gelen fiziksel, zihinsel ve duygusal bir
yeterlilik olabilir. Ancak profesyonel dansgilarda bu durum farklihk gosterecektir. Dans sanatinda,
bireyde var olan bazi motorik beceri ve yetenekler motivasyon agisindan yeterli gibi goriinse de basar1
agisindan tek basina yeterli olmayabilir.

Danscilara uygulanacak ritim egitim programlari sayesinde motor beceriler, beden farkindalig,
hareket kavram bilgileri ve danstaki diger farkindalik boyutlar: geliserek aktarilmak istenen duygularin
bedende can bularak izleyici tarafindan anlagilabilmesi daha da kolaylasacaktir.

Bu diisiinceyle, danscinin hareketi olusturan diger tiim unsurlar: bilip uygulayabilmesi, sanatina
iliskin tempo terimlerini ve miizik formuna ait bilgileri kendisine eslik edecek miizisyene aktarabilecek
bir miizikal donanima sahip olmasi, onun, sanatini teknik bakimdan {ist diizey sergileyebilmesi ve
kendisini daha net bir sekilde ifade edebilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.

Dans ve ritim egitiminde 0gretim siireci dinamik ve siirekli olmalidir bu yiizden 6gretim igin
oncelikle bir model tanimlamak ve hedefleri bastan belirlemek gerekmektedir. Dans egitiminde bir
model gelistirmeden once 6gretim siireclerinin de tanimlanmasi gerekmektedir. Bir hareket serisinin
dans olabilmesi i¢in mutlaka ritmik, estetik ve koordine edilmis olmalar1 gerekmektedir. Dans sanatir
diger hareket tiirlerinden ayiran en énemli 6zellik estetik ve ritmik olmasidir.

Danscinin duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesi acisindan beden ve ruh saghg: oldukga
onemlidir. Bu kapsamda dansginin bedenini iyi derecede kullanabilmesi ve gelistirebilmesi mutlaka
planli ve programl bir egitimle miimkiin olacaktir. Bu biitiinciil egitim yaklasimlarinin dikkatlice

5 izlenmesi, egitim programlarinin ve kazanimlarinin énceden planlanmasi, danscilara performanslar

é hakkinda geri bildirimler vererek optimal performans seviyelerine ulasabilmeleri amaciyla motive

E edilmesi 6gretim programinin etkili bir sekilde kalicihigini saglayacaktir.

[2a]

g Yukarida anlatilan dans egitimindeki gibi biitiinciil yaklasimlar izlendiginde istendik tiirde ve
| 1736 | istenilen kalitede dans becerilerinin sergilendigi bir 6grenme ortami olusturulacaktir. Tabi ki, bahsi gecen

konudaki egitim siireci, geleneksel egitim siirecine nazaran uzun bir zamani kapsayacaktir, kisa
zamanda miizik ve hareket egitimi gozetilerek, hareket temelli bir ¢alisma tiriin bazli bir sonug i¢in ideal
goriinse de kisinin zihinsel, fiziksel egitimi ve yaraticili1 agisindan zayif bir egitimdir. Bu iiriin bazl
modelin amaci, performansa odakli dansgilar yaratmaktir. Bu sekildeki performansa dayali dans egitimi
formu, yukarida anlatildig1 gibi ¢ok yonlii egitsel model i¢in uygun degildir.
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Geleneksel dans egitiminde bireyin viicudu bir enstriiman olarak goriilmekte, egitmenin kendi
goriis agisiyla dans dersi alan kisinin viicut ifadesi, estetik tatmin duygusu gibi 6znel kazanimlar goz
ard1 edilerek tamamen icraya doniik bir yaklasim sergilenmektedir. Bu tiir ¢alismalara katilan
ogrencilerin, egitim siirecinde zihinsel stiregleri goz ard: edilmektedir.

Sonug olarak bu calismada ritmin ve ritim egitiminin dansgilar tizerindeki biitiinciil etkisinin ne
denli 6nemli oldugu vurgulanmaya calisilmistir. Her 6grenmenin bir kazanimi ve ¢iktis1 oldugu gibi
dansgilarda ritim egitiminin kazanim ve giktilar1 genel anlamda bedensel ifade yoluyla ritim ve hareket
uyumu sayesinde ortaya konan icranin kalitesiyle ve izleyici tizerinde biraktig1 etki ile dlgiilmektedir.
Esnek bir beden ve mekaniklesmis hareket serileri ile anlatilacak bir eser izleyici tizerinde pek de olumlu
etkiler olusturmayacak ve konudan uzaklastiracaktir. Izleyicisi olmayan bir performansin da varligindan
ve kalitesinden bahsetmek miimkiin olamayacaktir.

Hareket etmek dans degildir, ancak tiim danslar hareket icerir bu acidan bakildiginda icra edilen
hareketlerin sanatsal bir yapit-eser olabilmesi igin estetik, ritmik, kinestetik ve bir duygu veya diistinceyi
izleyicisine iletmek amaci dogrultusunda uygulaniyor olmas: gereklidir. Bu sayede her bir hareket farkl
anlamlar kazanir, birlikte akar ve birbirine yasamsal bir boyutta baglanip sanatginin bedeninde hayat
bulur ve dansa dontisiir.

Dans yaratimindaki temel amac hareketler araciligiyla kitlesel veya kisisel iletisim saglamaktir. Bu
asamada dansg¢inin bedeninde viicut bulan hareketler ve kullanilan miizikler, yaratiya ait duygularin
disa vurumu ve mesajin aktarimi noktasinda onemli bir aragtir. Bu baglamda denilebilir ki, mesajin
aktariminda kullanilan her unsur kesinlikle dans¢inin hareket becerisi ve anlatim ustaligina baglidir.

Bu amagla, aktarilmak istenen duygunun izleyiciye tam olarak aktarilabilmesi icin miizigi iyi
dinlemek, miizik icindeki sayilar1 ve ezgi climlelerini iyi derecede ayirt edebilmek, ritmik degiskenleri
(gliglii-zayif, hizli-yavas) algilayabilmek ve dans hareketlerini tam zamaninda ve yerinde istendik tiirde
uygulayabilmek, dansc¢inin performansinda son derece 6nemlidir. Bu tiirden bir egitim de dansg1 icin
yasamsal bir oneme sahiptir.

Etik Kurul Izni

Bu makale, etik kurul izni gerektiren bir ¢alisma grubunda yer almamaktadir.
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