Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi

Erzincan University Journal of Education Faculty

2023 Cilt 25 Sayz 1 (150-161) https://doi.org/10.17556/erziefd.1148990

Aragtirma Makalesi / Researh Article

Cocuk Kitaplarindaki Yasam Becerilerinin Karakterlerin Ozellikleri ve icerik Baglaminda incelenmesi

Investigation of Life Skills in Children's Books in Context of Character Traits and Content

Ayfer Edis'(2) Siikran Calp?

! Ogretmen, Oze_! Giines Ilkokulu, Erzurum, Tiirkiye, ayferedis25@gmail.com
2 Dog. Dr., Erzincan Binali Yildirim Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Erzincan, Tiirkiye, demetsukran_calp@hotmail.com

Makale Bilgileri
Gelis Tarihi (Received Date)
26.07.2022

Kabul Tarihi (Accepted Date)
05.01.2023

Sorumlu Yazar
Ayfer Edis

Adres: Erzurum Ozel Giines
Koleji, Erzurum

ayferedis25@gmail.com

0z Cocuk kitaplar1 kurgusu iginde yer verilen temel yasam becerilerinin, karakter ozellikleri ve igerik baglaminda
incelendigi bu arastirma kapsaminda, TUBITAK tarafindan yayimlannus hikaye edici tiirde 100 kitap kullanilmistir.
Calismanin amaci, soz konusu ¢ocuk kitaplarindaki yasam becerilerinin hangi baglamda ele alindigini belirlemek ve
igerigin hangi karakter 6zellikleriyle sunuldugunu ortaya ¢ikarmaktir. Ayrica becerilerin sunulusunun, literatiirde yer alan
kuramsal agiklamalarla Ortlisiip Ortiismedigi de incelenmistir. Caligmada kitap yazarlarinin bir kavrama yiikledikleri
anlam, yazdiklar1 metinler araciligiyla anlagilmaya ¢alisilmis ve baglamlara metinsellik i¢inde bakilmistir. Bu sebeple
olgubilim arastirma deseni kullanilmigtir. Arastirma sonucunda kitaplarda en gok “kisilerarasi iligkiler, iletisim, karar
verme, problem ¢dzme ve elestirel diisiinme” yasam becerilerinin yer aldig1 gorilmiistiir. Kitaplarda “gocuk, yetiskin,
bitki, hayvan ve cansiz varliklar” olmak tizere gesitli karakterler kullanilmistir ve bu karakterler ¢ogunlukla “merakli,
akilci, arastirmaci, kesfedici, duyarli, bilgili”dir. Calismanin sonuglarindan hareketle, okullarda veya okul dist
ortamlarda, yasam becerilerine dair icerigin yer aldigi ¢ocuk kitaplarindan yararlanmaya yonelik diizenlemeler
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beceri, ¢ocuk kitabi, yasam becerisi, baglam

Abstract: In this research, the basic life skills included in the fiction of children's books were examined in terms of
character traits and content, and 100 narrative books published by TUBITAK were used. The aim of the study was to
determine in which context the life skills in these children's books were handled and to reveal the character traits of the
content. It was also investigated whether the presentation of the skills was compatible with the theoretical explanations
in the literature. In the study, the meaning attributed by the book authors to a concept was tried to be understood through
the texts they wrote, and the contexts were looked at with textuality. For this reason, a phenomenological research design
was used. As a result of our research, the most prevalent skills in the books were found to be "interpersonal relations,
communication, decision making, problem solving and critical thinking". In those books, various characters such as
"children, adults, plants, animals and inanimate beings" were used, and these characters are largely “curious, rational,
investigative, exploratory, sensitive and knowledgeable". Based on the results of the study, arrangements were suggested
for making use of children's books with life skills content in schools or out-of-school environments.
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Giris

materyallerden biri, cocuk kitaplaridir. Cocuk kitaplari
kisilerin, ¢ocukluktan yetiskinlige gegcis siirecini etkileyebilen

Beceri, bir isi veya gorevi belli bir sonuca ulagsmak i¢in dogru
yapabilme yeterligidir. Yasam becerisi ise kisinin hayatini
sirdiiriicken  ihtiyag duydugu becerilerdir. Geg¢misten
giiniimiize her yeni ylizyilla birlikte toplumlar, kendilerini
sekillendirecek ve geleceklerine dogrudan etki edecek zorunlu
degisiklikleri kabul etmek; dolayisiyla kendilerini yenilemek
ve gelismelere ayak uydurmak durumunda kalmaktadirlar. Bu
sebeple 21. yiizyilda, sorgulayan, arastiran, elestirip analiz
eden ve st diizey diisiinme becerilerine sahip bireyler
yetistirmek hedefi belirlenmistir (Kozikoglu, 2019).

Gelisim, dogumla hatta dogumdan &nce baglayan ve omiir
boyu devam eden bir siirectir. Bu nedenle insan yagaminin her
doneminde  egitim  sayesinde  davranig  degisikligi
saglanabilmektedir. Orgiin egitim kurumlarinda uygulanan
egitim  programlarinda  Oncelikli  olarak  dgrencilere
kazandirilmast gereken beceri, tutum ve davranislar
belirlenmekte, daha sonraki siiregte bunlara yonelik miifredat
hazirlanmaktadir (Harmandar, 2004). Bu kapsamda egitim
sistemi icerisinde kullanilan yazili ve goérsel materyaller
Ogrencilere bazi becerileri edindirmeye yonelik unsurlar
icinde barindirmaktadir. Egitim siirecinde ¢ocuklara beceriler
kazandirilmaya calisirken ¢ok ¢esitli yontemler uygulanmakta
ve bircok ders arag gere¢ ve materyali kullanilmaktadir. Bu

ve ayni sekilde okuldaki egitim-6gretim faaliyetlerine katkida
bulunan o6nemli kaynaklardan biridir (Demircan, 2006).
Kitaplar araciligiyla ¢ocuklar, diinya hakkindaki bilgilerini
gelistirdikleri gibi kendilerine 6zgii duyarliliklarini, yaratici
diisiincelerini, iletisim becerilerini ve karar verme becerilerini
de gelistirir (Yalgin ve Aytas, 2005).

Cocuklar i¢in yaymmlanan c¢ocuk Kkitaplarinin igerigi,
cocuklara kazandirilmas: gereken becerilerin anlatilma sekli
ve konusu olduk¢a oOnemlidir. Kitap, bireyi egitmekle
kalmayip bireyin yasamini da yonlendirir. Okunan c¢ocuk
kitaplarinda mesaj verilirken kitaptaki karakterler 6nemlidir.
Cocuk kitaplarindaki karakterlerin, gocugun gelecege bakis
acisinda, egitiminde ve kisilik ozelliklerinin gelisiminde
onemli rolii vardir (Mardi, 2006). Nitelikli eserler, kisilerin
cocukluktan baslayarak dis ¢evreyle olan iliskisinin olumlu
yonde ilerlemesini saglar. Birey, nitelikli kitaplar yoluyla i¢
diinyasin1 tanima, yasamla ilgili bilgiler edinme, cesaret ve
Ozgiiven kazanma, kendine rehberlik ederek karsilagtigi
sorunlarla bas etme firsati yakalayabilir. Kitaplar bireylere
farkli hayatlarda farkli tecriibeler yasatir; okuyucunun, diger
bireylerin hayatlarin1 ve farkli yasanmisliklar1 tecriibe
etmesine olanak saglar. Cocuklar da yasami kitaplar
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araciligiyla tanirlar. Buna bagli olarak g¢ocuklarin okuma
kiiltirii edinme, okuduklarimi yasamlarinda bir beceri haline
getirme siirecine katki saglamak ve onlari nitelikli ¢ocuk
yapitlariyla tamistirmak 6nemlidir (Ozcan, 2020). Bireyin
cocukluktan yetiskinligine kadar kazandigr tiim yasam
becerileri, bireyin karakterini, aile iliskilerini, is yasamini ve
sosyal ortamint gekillendirme ve yasam standartlarin
ylikseltmede Onemli bir yere sahiptir. Yasam becerileri
cocukluktan itibaren kazanilmaya baglanan ve bireyin
yasaminin her evresinde dnemli olan temel becerilerdendir.
Bireyin gelisimlere ayak uydurmasi ve 21. yiizyilda gelisen
toplumlardaki bireylerin gerisinde kalmamasi i¢in birgok
beceriye sahip olmasi gerekmektedir. Bu beceriler; empati,
iletigsim, problem ¢6zme, kisilerarasi iligkiler, duygularla basa
¢ikma, karar verme, elestirel diisiinme, 6z farkindalik, yaratici
diisiinme ve stresle basa ¢ikma seklinde adlandirilan 10 temel
yasam becerisi seklinde ifade edilmektedir (World Health
Organization [WHO], 1999).

Yasam  becerileri  kisinin  karsilagtifi  sorunlari
¢cozebilmesinde, kendisiyle ve diger bireylerle uyumlu bir
sekilde yasayabilmesinde, teknolojinin getirdigi kosullara
uyum  saglayabilmesinde  gerekli  olan  becerileri
kapsamaktadir. Bu nedenle yasam becerilerinin kazandirilmasi
mutlu, basarili, bagimsiz, donanimli kisilerin yetistirilmesinde
ve bu yolla yine mutlu, basarili, iretken, bagimsiz bir
toplumun olusmasinda biiyiikk 6nem tasimaktadir (Bastik,
2018).Cocuk kitaplar1 ¢ocugun gelisimi sirasinda, diigiinme
becerilerinin kazandirilmasi noktasinda &nemli bir role
sahiptir. Cocuk kitaplar1 araciligiyla c¢ocuklarin, anlama,
kargilagtigi sorunlara ¢6ziim iiretme, g¢ikarimda bulunma,
empati, iletisim, karsilagtirma yapma, degerlendirme gibi
birtakim becerileri gelisir. Ayrica kitaplar, cocuklarin
okumaktan keyif almasi ve okuduklarina elestirel gozle
bakabilen bireyler olmalar1 yoniinde de katki saglamaktadir
(Sahil, 2019). Cocuk kitaplarinin igeriginde yer alan
karakterlerin kigisel 6zelliklerinin, olay orgiisiiniin, verilmek
istenen mesajin, icerik olusturulurken kullanilan yéntem ve
tekniklerin yasam becerilerini kazandirma agisindan 6nemi
biiyiiktiir. Bu agidan bakildiginda ¢ocuk kitaplarinin temel
yasam becerileri géz 6niinde bulundurularak incelenip analiz
edilmesinin, alanyazina katki saglayacagi diisiniilmektedir.
Bu ¢aligmada yiiz TUBITAK ¢ocuk kitabi incelenmis ve bu
kitaplarda temel yasam becerilerinin hangi yollarla verilmeye
calisildig1 ve bu becerilerin kitaplarda hangi baglamlarda ele
alindig1 tespit edilmistir. Bu ¢alismada, karakter 6zellikleri ve
olay orgiisii acisindan incelenen ¢ocuk kitaplarinda Diinya
Saglik Orgiitii’niin belirledigi “kisileraras: iliskiler, empati,
karar verme, problem ¢6zme, yaratici diisiinme, 6z farkindalik,
stresle basa ¢ikma, duygularla basa ¢ikma, iletisim, elestirel
diisinme” yasam becerilerine dair bir igerigin var olup
olmadigini, varsa hangi baglamda ele alindigini belirlemek
amaglanmistir. Bu amagla asagidaki sorulara cevap aranmustir.

TUBITAK tarafindan yayimlanan g¢ocuk kitaplarinda;

1. Hangi yasam becerilerine yer verilmistir?

2. Yasam becerilerinin okuyucuya yansitilmasi,
becerilerle ilgili kuramsal bilgi ve tanimlamalarla
ortiismekte midir?

3. Olay orgiisii dikkate alindiginda, yasam becerileri
hangi baglamlarda sunulmustur?

4. Yasam Dbecerileri, karakterlerin
ozellikleriyle sunulmustur?

hangi kisilik

Yontem

Bu arastirmada nitel arastirma yontemi ve olgubilim deseni
kullanilmustir. Yazarim bir kavrama yiikledigi anlamin, yazdig:
metinlerden ¢ikarilmaya calisilmasi ve metinsellik iginde
baglamlara bakilmas1 arastirma deseninin olgubilim oldugunu
gostermektedir. Olgubilim deseni farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz
olgulara odaklanmaktadir. Olgular yasamimizda olaylar,
deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi
cesitli sekillerde karsimiza ¢ikabilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Arastirmada kullanilan veri toplama yontemi,
dokiiman incelemesidir. TUBITAK tarafindan yayimlanan 3-

10 yas araligindaki 100 c¢ocuk kitabi, belirli Olgiitler
dogrultusunda segilip incelenmistir.

Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanm  ¢alisma grubunu, TUBITAK tarafindan

yayimlanan 3-10 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in yayimlanmis
100 cocuk kitab: olusturmaktadir. Arastirmada TUBITAK
cocuk kitaplarint kullanmanin tercih edilme amaci, kitaplarin
yayimlanmasi ve baskinin siirdiiriilmesinin tavsiye kararlarini
esas alan bir danisma kurulu tarafindan kararlagtiriltyor
olmasidir. Diger bir sebep, kitabin hitap ettigi yas araliginin
yine bu damisma kurulu tarafindan objektif Olgiitlerle
belirleniyor olmasidir. Bu c¢alismada amagli Srnekleme
yontemlerinden olgiit Ornekleme yontemi kullanilmustir.
Aragtirmaya dahil edilecek TUBITAK c¢ocuk kitaplarinm
belirlenmesinde ise kosulan dlgiitler; (1) kitabin hikaye edici
tirde olmast ve (2) ilkokul cagindaki ¢ocuklarn gelisim
diizeylerine uygun yas araliginda olmasidir.

Veri Toplama Araci ve Veri Toplama Siireci

TUBUTAK’in resmi sitesinde yayimlanan ve Ankara’da
TUBITAK kitap satis noktalarindan temin edilen ilkokul
seviyesindeki 400 ¢ocuk kitabinin &zetleri okunmus, belirgin
karakterleri ve hikaye edici olay orgiisii olan ¢ocuk kitaplari
belirlenmistir. Tavsiye edilen yas aralig1 bilgisinden hareketle,
bu kitaplardan ilkokul diizeyinde olan 100 tanesi ¢aligmaya
dahil edilmistir. Kitaplarin se¢imi konusunda iki sinif
ogretmeni, TUBITAK ¢ocuk kitaplar1 {izerine arastirma yapan
ve TUBITAK biinyesinde ¢alisan bir uzman, bir akademisyen
ve bir ¢ocuk kitab1 yazarindan goriis alinmistir.

Veriler su asamalardan gegilerek toplanmustir:

1. Ilk olarak TUBITAK 1n resmi sitesinden tespit edilen
400 kadar gocuk kitabinin 6zetleri okunmustur.

2. Ogzetlerden yola cikarak belirgin karakterleri ve
hikaye edici olay orgiisii olan ayni zamanda ilkokul
diizeyine uygun 100 cocuk kitab1 belirlenmistir.
Tespit edilen bu 100 kitap TUBITAK resmi satig
sayfasindan satin alinmig ve aragtirmaya dahil
edilmistir.

3. Uzman  gorisleri  dogrultusunda  kitaplarin
incelenmesinde kullanilacak “Kitap inceleme formu”
geligtirilmigtir. Formun gelistirilmesinde, yasam
becerileriyle ilgili yayimlanmis eserler ve yapilmig
aragtirmalar incelenmistir.

e Literatiirde yasam becerilerine iligkin yapilmis
tanim ve agiklamalar, kaynak gdsterilerek
stralanmustir.
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e Tamimlardaki ortak noktalar g6z Oniinde
bulundurularak her yasam becerisi i¢in dort
tanimlama climlesi se¢ilmistir.

e Taslak olarak hazirlanan “Kitap inceleme formu”
uzman goriisiine sunulmustur.

Kitaplar birinci yazar tarafindan bir kez okunmustur.

Kitap inceleme formundaki maddeler dikkate

almarak birinci yazar ve bir smf Ogretmeni

tarafindan ikinci okumalar gerceklestirilmistir.

6. Kitaplarda hangi yasam becerilerinin oldugu, yasam
becerilerinin hangi baglamlarda ele alindig1 ve
kitaplarda bulunan yasam becerilerinin ele alimiginin
literatiirdeki ~ beceri  aciklamalariyla  Ortiisiip
ortiismedigi incelenmis ve notlar alinmstir.

7. Kitap inceleme formunda yer alan maddelere gore
incelenen kitaplardan elde edilen veriler, kodlar ve
temalar olusturularak tablolar seklinde
gorsellestirilmistir.

8. Her kitap ayri ayri tekrar okunarak kodlamalarin
teyidi yapilmustir.

9. Bulgular paylasilirken kitaplardan dogrudan alintilar
yapilmistir. Kitaplar incelenirken kullanilan inceleme
formundaki icerige sadik kalinmistir.

o s

Verilerin Analizi

Bu ¢aligmada verilerin incelenmesi ve ¢éziimlenmesinde hem
icerik analizi hem de betimsel analiz yontemi kullanilmigtir.
Cocuk kitaplarinda yer alan yasam becerilerinin hangi
baglamlarda ele alindigi incelenirken kodlar olusturularak
temalara ulagilmasi igerik analizi, yasam becerileri temasindan
yola ¢ikilarak kodlarin olusturulmasi betimsel analiz
yonteminin kullanildigini gostermektedir.

Bulgular ve Yorum

Bu baslk altinda TUBITAK tarafindan yayimlanmis ¢ocuk
kitaplari, yasam becerileri igeriginin varligi ve ele alimnisi
acisindan incelenmis ve inceleme sonunda elde edilen
bulgulara yer verilmistir.

Cocuk Kitaplarinda Yer Verilen Yasam Becerilerine
fliskin Bulgular

Kitaplarda gerek karakterlerin kisilik 6zelliklerinden hareketle
gerekse kurgusal olay orgiisiiyle yer verilen yasam becerileri
incelenmistir. Bu inceleme sonucunda kitaplarda en fazla
“kisilerarasi iliski ve iletisim” becerilerine yer verildigi tespit
edilmistir.

Tablo 1. Kitaplarda yer verilen yasam becerilerinin
dagilimina iligkin frekans ve yiizdelikler

Yasam becerisi f %
Kisilerarasi iligki 85 85
Tletisim 85 85
Karar verme 83 83
Problem ¢ozme 76 76
Elestirel diigsiinme 75 75
Stresle basa ¢itkma 69 69
Duygularla basa ¢ikma 69 69
Oz farkindalik 45 45
Yaratici diisiinme 34 34
Empati 16 16
f= Frekans

Tablo 1’e gore tiim kitaplar arasinda kisilerarasi iligki ve
iletisim becerilerine yer verilme orani, %85°tir. Kisilerarasi
iliski ve iletisim becerilerinden sonra en fazla karar verme
becerisinin yer aldig1 goriilmektedir. Problem ¢6zme, elestirel
diisiinme, stresle basa ¢ikma, duygularla basa ¢ikma becerileri
de kitaplarda yer verilen beceriler arasindadir. Kitaplarda en
az yer verilen yagsam becerilerinin “6z farkindalik, yaratici
diistinme ve empati” oldugu goriilmektedir.

Cocuk Kitaplarindaki Yasam Becerilerinin Kuramsal
Bilgiyle Benzerligine Iliskin Bulgular

Kitaplar, okunup Ozetlendikten ve olay Orgiisiinde gecen
yasam becerileri belirlendikten sonra, bu becerilerin
okuyucuya aktarilmasi sirasinda literatiirdeki hangi kuramsal
bilgi ve tanimlamalarla uyumlu oldugu, s6z konusu becerinin
kuramsal agidan hangi kurguda yansitildigi incelenmistir.
Bulgulara gore, becerilere iliskin kuramsal bilgi ve tanimlar ile

yasam becerilerinin  kitaplarda igerik olarak sunumu
ortiismektedir.
Kisiler arasi iliskiler becerisi; saglikli iletisimin

saglanabilmesi i¢cin empati yapabilme, bireyler arasi bagin
kurulabilme, duygularint ve hislerini  paylasabilme
tamimlamalarina uygun bir kurguda sunulmustur. Iletisim
becerisi; duygu, disiince, ihtiyag ve istekleri sozel olarak ifade
edebilme, digerlerini anlayabilme, kendini ifade edebilme
anlamlarina uygun sekilde sunulmustur.

Karar verme becerisi; diisiince ve eylem arasinda gerekli
iliskiyi kurabilme, verilen gorevleri 6nem sirasina koyabilme,
secenekleri degerlendirerek yapilan se¢imin sonuglarini
dikkatli bir sekilde diisiinebilme tanimlamalarina uygun bir
kurguda sunulmustur. Problem ¢ézme becerisi; karsilagilan
problemleri kolayca sonuca ulagtirabilme, olusabilecek
sorunlari ortadan kaldirabilme, arastirma ve planlama yaparak
stratejiler iiretebilme agiklamalarina uygun bir kurguda
sunulmustur. Elestirel diisiinme becerisi; analiz yaparak,
¢ikarimlarda bulunup, degerlendirme yapabilme, olaylar
farkli bakis acilariyla degerlendirebilme, tiim olasi durumlari
gbz Oniine alarak bireyin diisiincesini destekleyen fikirleri
ortaya koyabilme, muhakeme yapabilme tanimlamalariyla
uyumlu bir igerikte sunulmustur.

Kitaplarda stresle basa ¢ikma becerisi; zorlayici, stresli
durumlar kargisinda uyum saglamak i¢in stresli duruma iligkin
caba sarf edebilme, stres yaptiran durumu ya da bu duruma
verilen tepkiyi degistirebilme, stresin kaynaklarint ve
sebeplerini tanimlayarak stres sonucu ortaya ¢ikan belirtileri
ve sonuglart anlamlandirabilme agiklamalariyla ortiisen bir
kurguda yer almistir. Duygularla basa ¢ikma becerisi; yasadigi
olumsuz duygularin nedenini belirleyerek bu tiir duygularla
bas edebilme, duygularinin davraniglarini nasil etkiledigini
fark edebilme tanimlamalarina uygun bir kurguda
sunulmustur. Oz farkindalik becerisine; yargilarinin ve
kapasitesinin farkinda olabilme, bireyin zayif ve giiclii
yanlarinin, nelerden hoslanip nelerden hoslanmadiginin
bilincinde olabilme agiklamalariyla ortiisen bir kurguda yer
verilmistir.

Yaratict diisinme becerisi; farkli ¢oziim yollarindan
giderek yeni sonuca ulagabilme, siire¢ igerisinde 6zgiin liriinler
ortaya koyabilme, oOncesinde hi¢ disiiniilmemis ve
uygulanmamus, birbirleriyle baglantt kurulmamis iiriin veya
diisiinceler  arasinda  iliski kurabilme, nesnelerin
fonksiyonlarini standartlarin disinda diistinebilme
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tanimlamalarina uygun bir icerikte sunulmustur. Empati
becerisinin verilisi, bireylerin ¢evresinde bulunan kisilerin
algilarini, fikirlerini, duygularini ve davraniglarini dogru bir
sekilde anlayip, geri doniit verebilme, farkli yasam sekilleri
olan kisilerin yasamlarimin nasil oldugunu hayal edebilme
aciklamalariyla ortiismektedir.

Yasam Becerilerinin Cocuk Kitaplarinda
Baglamlarda Sunulduguna Iliskin Bulgular

Hangi

Cocuk kitaplarinda, becerilerin hangi baglamda sunuldugunu
gostermek i¢in kodlar olusturulmug ve birbirine benzeyen
kodlara ortak bir baglam ismi verilmistir. Bulgulara gore
kisilerarast iligkiler becerisi, daha ¢ok aile ve akran iligkisi;
iletisim becerisi ise kendini sozel olarak ifade etme ve
karsidakini anlama baglamlariyla ele alinmistir. Karar verme
becerisi, istek ve ihtiyaglar; problem ¢dzme becerisi, ¢dzim
icin etkili yontem belirleme; elestirel diigiinme ise bilimsel
merak baglamlariyla ifade edilmistir. Duygularla basa ¢ikma
becerisi, kararli olma; stresle basa ¢ikma becerisi, basarma
istegi baglamiyla ele almmustir. Oz farkindalik becerisi
yetenekler ve ilgi alanlari, giiclii ve zayif yonler; yaratici
diisinme becerisi yeni fikirler, empati becerisi ise farkinda
olma baglamlarryla ifade edilmistir.

Kitaplarda ayni beceri icin birden fazla baglam oldugu
tespit edilmis ve bu baglamlar ayr1 ayr1 adlandirilmigtir. Bu
sebeple her beceri i¢in toplam frekans, incelenen kitap
sayisindan fazla sayisal degere sahiptir.

Tablo 2. Kisileraras: iligkiler becerisinin kitaplarda hangi
baglamda yer aldigina iligkin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f %
Aile iliskisi 35 35
Akran iligkisi 24 24
Cevreyle iligki 22 22
Hayvanlarla iligki 21 21
Komsuluk iligkisi 5 5
Cansiz varliklarla iligki 5 5
f=Frekans

Cocuk kitaplarinda kisiler arasi iligkiler becerisinin, hangi
baglamlarda ele alindigi incelendiginde, en fazla aile iliskisi
baglaminin kullanildig: goriilmektedir. Akran iligkisi, gevreyle
iliski ve hayvanlarla iligki de kullanilan baglamlar arasindadir.
Kitaplarda, az da olsa, komsuluk iliskisi ve konusturulan
cansiz varliklarla iliski baglamlarina da yer verilmistir.

Tablo 3. letisim becerisinin kitaplarda hangi baglamda yer
aldigina iligkin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f %
Kendini s6zlii olarak ifade etme 53 53
Karsidakini anlama 45 45
Duygu ve diisiinceleri paylasma 25 25
Beden dilini kullanma 18 18
f=Frekans

[letisim becerisinin en fazla kendini sézel olarak ifade etme
baglaminda paylasildigi goriilmektedir. Karsidakini anlama
olarak isimlendirilen baglam, incelenen 45 Kkitapta yer
almaktadir. Duygu disiince paylasimi ve beden dilini
kullanma baglamlari ise daha az sayida kitapta yer almaktadir.

Tablo 4. Karar verme becerisinin kitaplarda hangi baglamda
yer aldigina iliskin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f %
Istek ve ihtiyaglar 51 51
Bilimsel gergeklik 30 30
Cevre yonlendirmesi 12 12
Doga sevgisi 6 6
Hatay1 tekrarlamama 4 4
f=Frekans

Karar verme yasam becerisinin hangi baglamlarda
sunuldugu incelendiginde, en fazla istek ve ihtiyaglarin ele
alindign ~ goriilmektedir. Istek ve ihtiyaglar baglamu,
karakterlerin karar verme siirecinde Oncelikle ihtiyaglarina
oncelik vererek sonrasinda istekleri dogrultusunda karar
vermeye calistiklarini anlatan bir adlandirmadir. Bilimsel
gerceklik, ¢evre yonlendirmesi ve doga sevgisi baglamlarmin
da 6nemli 6lgiide ele alindig1 goriilmektedir. 4 kitapta “hatay1
tekrarlamama” kurgusu kullanilmigtir.

Tablo 5. Problem ¢6zme becerisinin kitaplarda hangi
baglamda yer aldigina iliskin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f %
Etkili yontem belirleme 60 60
Cevre destegi 29 29
Aile destegi 16 16
Plan yapma 11 11
f=Frekans

Problem ¢dzme becerisinin hangi baglamlarda sunuldugu
incelendiginde, en fazla etkili yontem belirleme baglami
dikkati ¢ekmektedir. Etkili yontem belirleme baglami;
karakterlerin problemlerini ¢dzerken deneme yanilma yapma,
yaparak yasayarak 6grenme, kiitliphaneye giderek aragtirma
yapma ve internetten veri toplamasini ifade etmektedir.
Cevreden destek alma ve aile destegi de kitaplarda kullanilan
problem ¢6zme baglamlaridir. 11 kitapta problem ¢6zme
becerisi, plan yapma ile iliskili sunulmustur.

Tablo 6. Elestirel diisiinme becerisinin kitaplarda hangi
baglamda yer aldigina iliskin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f %
Bilimsel merak 33 33
Neden sonug iligkisi 20 20
Sorgulama 16 16
Dogadaki degisim 12 12
Bireysel farkliliklar 11 11
Yasanan problemler 8 8
Farkl1 bakis agisina sahip olma 1 1
f=Frekans

Elestirel diisiinme yagsam becerisinin hangi baglamlarda
sunuldugu incelendiginde, en fazla bilimsel merak baglami
dikkati ¢cekmektedir. Bilimsel merak konular1 genellikle doga
olaylari, bilimsel durumlar, fen bilimlerine yonelik bazi
konularla ele alinmistir. Neden sonug iligkisi, sorgulama,
dogadaki degisim, yasanilan problemler ve bireysel farkliliklar
baglamlarmin da 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bireysel
farkliliklar baglaminda diisiince ve fiziksel olarak bireylerin
birbirlerinden farkli olma durumlar1 ele alimmigtir. Bir kitapta,
“farkl1 bakis agisina sahip olma” baglamimin kullanildig:
goriilmektedir.
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Tablo 7. Stresle basa ¢ikma becerisinin kitaplarda hangi
baglamda yer aldigina iligkin frekans ve yiizdelikler

Tablo 10. Yaratict diiginme becerisinin kitaplarda hangi
baglamda yer aldigina iliskin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f % Baglamlar f %
Olumsuz durum 28 28 Yeni fikirler gelistirme 41 41
Bagarma istegi 25 25 Uretme cabasi 12 12
Korkular 15 15 f= Frekans

gi\g/raalsléig;%lslkhgl 2 2 .Y.al‘atICl diisiinme becerisi igi.n en fa;la “yer}i ﬁki.rler
Yagam tehlikesi 4 4 gelistirme” baglamllna yer .V(.enlmektedlr. _Yem fikirler
Mevsim sartlari 3 3 baglami; disiincelerin cesitliligi, karakterlerin farkli bakig
f=Frekans acilartyla durumu degerlendirmeleri ve yeni fikirler ortaya

Stresle basa ¢ikma becerisinin sunuldugu baglamlar
incelendiginde, en fazla basarma istegi ve olumsuz durum
baglamlar1 dikkati c¢ekmektedir. Basarma istegi baglami,
karakterlerin yaptiklar1 bir icat, ortaya koyduklar1 yeni bir
disiinceyle iligkili basarma arzusu yasamasi seklinde ele
almmistir.  Bir bagka ifadeyle basarma arzusu stres
yaratmaktadir. Korkular, davranis degisikligi, doga sevgisi,
yasam tehlikesi ve mevsim sartlar1 baglamlari diger
baglamalara gore daha az yer almaktadir.

Tablo 8. Duygularla basa ¢ikma becerisinin hangi baglamda
sunulduguna iligkin frekans ve yiizdelikler

koymayi ifade etmektedir. Bir diger baglam ise karakterlerin
iiretme c¢abasidir. Baglam olarak “iretme cabas1”
adlandirmasi, ilgi alanlarina yonelik etkinlikler ortaya
¢ikarmak anlaminda tercih edilmistir.

Tablo 11. Empati becerisinin kitaplarda hangi baglamda yer
aldigina iligkin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f %
Farkinda olma 14 14
Ortak ozellikler 1 1
Sevilen bir seyden mahrum birakilma 1 1
f=Frekans

Baglamlar f %
Arzu ve istekler 19 19
Korkular 16 16
Yasanan aksi durumlar 12 12
Hastalik durumu 8 8
Ilgi alanlari 8 8
Cevreyle iligkiler 6 6
f=Frekans

Duygularla basa ¢ikma yasam becerisinin, en fazla arzu ve
istekler ile korkular baglaminda ele alindigr dikkati
¢ekmektedir. Bunu 12 kitapta, “yasanan aksi durumlar”, 8
kitapta “hastalik durumu” ve “ilgi alanlari” baglamlari
izlemektedir. Duygularla basa ¢ikma becerisi 6 Kkitapta,
“cevresindeki diger kisilerle iligkiler” olarak adlandirilan
baglamda sunulmustur.

Tablo 9. Oz farkindalik becerisinin kitaplarda hangi
baglamda yer aldigina iliskin frekans ve yiizdelikler

Baglamlar f %
Yetenek ve ilgi alanlar1 16 16
Giiglii ve zayif yonler 15 15
Hastalik durumu 9 9
f=Frekans

Oz farkindalik yasam becerisinin hangi baglamlarda
kurgulandigi incelendiginde, en fazla yetenek ve ilgi alanlart,
giiclii ve zayif yonler baglamlart dikkat ¢ekmektedir. “Giiglii
ve zayif yonler” baglami, karakterlerin neleri yapabilecegi ya
da neleri yapamayacagi, olaylar karsisinda verecekleri
tepkilerinin farkinda olmalar1 anlaminda kullanilmigtir.
Hastalik durumu baglaminin, karakterlerde otizm hastaligi,
isitme kaybi, down sendromu gibi hastalik durumlarimnin
olmasi ve bu hastaliklarinin farkinda olarak ¢evreyle uyum
igerisinde olmalar1 gibi kodlardan hareketle olusturulmustur.

Empati yasam becerisinin, en fazla “farkinda olma” olarak
adlandirilan baglamda ele alindigi belirlenmigtir. Farkinda
olma becerisi karakterlerin kanser, alzheimer, obsesiflik,
isitme kaybi, down sendromu gibi hastaliklara karsi verdigi
miicadelelerde kendini diger bireylerle 6zdeslestirmesi, diger
karakterlerin de bu durumlarda empati yaparak farkinda olma
yoniiyle ele alinmistir. Ortak 6zellikler ve sevilen bir seyden
mahrum birakilma gibi baglamlar ise diger baglamlara gore
daha az yer almaktadir.

Yasam Becerilerinin Cocuk Kitaplarinda Hangi
Karakterler ve Hangi Kisilik Ozellikleriyle Sunulduguna
Iliskin Bulgular

Kitaplar, karakterler agisindan incelendiginde, en fazla
kullanilan karakterin “cocuk” oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Tiim kitaplar arasinda ¢ocuk karakterinin kullanilma yiizdesi
% 65°tir.

Tablo 12. Kitaplarda becerilerin hangi karakterler yoluyla
aktarildigina iligkin frekans ve yiizdelik dagilimlar

Baglamlar f %
Cocuk 65 65
Hayvan 25 25
Yetiskin 17 17
Cansiz varliklar 14 14
Bitki 2 2
f=Frekans

Cocuk karakterini hayvan ve yetigkin karakterleri
izlemektedir. Hayvan karakterinin kullanilma oran1 % 25 ve
yetigkin karakterinin kullanilma oram1 % 17’dir. Cansiz
varliklar ve bitki karakterinin ise en az kullanildig1
goriilmektedir.

154



A. Edis ve S. Calp / Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 25(1)

Tablo 13. Kitaplarda yer alan Kkarakterlerin kisilik

ozelliklerine iliskin frekans ve ylizdelik dagilimlar
Kisilik 6zellikleri f %
Merakli 30 30
Akilci 27 27
Arastirmaci-kesfedici 17 17
Duyarl 17 17
Bilgili 16 16
Yardimsever 15 15
Hosgortli 14 14
Sorgulayici-elestirici 13 13
Bilingli 12 12
Yonlendirici 11 11
Kararlt 10 10
Caligkan
Ozverili
Azimli
Cesur
Cekingen
Mutlu
Detayc1
Uyumlu
Bencil
Kirli
Eglenceli
Diizensiz
Unutkan
Duygusal
Basarilt
Endiseli
Sabirli
Sorumluluk sahibi
Uretken
Sorumsuz
Kurnaz
Kararsiz
f=Frekans
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Tablo 13 incelendiginde, kitaplardaki karakterlerin en fazla
(% 30) merakli olma ozelligine sahip oldugu goriilmektedir.
En fazla yer alan ikinci kisilik 6zelligi (% 27), akiler kisilik
Ozelligi, en fazla yer alan tgilinci kisilik 6zellikleri (% 17)
aragtirmacti, kegfedici ve duyarl olma gibi 6zelliklerdir.

Kisilerarast iligki becerisi ve iletisim becerisi daha gok
hosgoriilii, yardimsever, duyarli, bilingli ve merakli karakter
ozellikleriyle sunulmustur. Karar verme becerisi daha ¢ok
merakli, bilgili, duyarli, azimli, bilingli ve akilc1 karakter
ozellikleriyle sunulmugtur. Problem ¢dzme becerisi daha ¢ok
merakli, arastirmaci, akilet  karakter  dzellikleriyle
sunulmustur. Elestirel diisiinme becerisi daha ¢ok sorgulayici,
akilci, merakli karakter 6zellikleriyle sunulmugtur. Stresle ve
duygularla basa ¢ikma becerisi daha ¢ok yonlendirici, duyarl,
hosgoriilii, bilingli akilci gibi  karakter o6zellikleriyle
sunulmustur. Oz farkindalik becerisi daha ¢ok 6zverili, kararl,
yonlendirici, duyarlt karakter ozellikleriyle sunulmustur.
Yaratict diisiinme becerisi daha ¢ok akilci, arastirmaci ve
merakli karakter 6zellikleriyle sunulmustur. Empati becerisi
ise daha c¢ok uyumlu, hosgoriilii, Ozverili gibi karakter
ozellikleriyle sunulmustur.

Tartisma, Sonu¢ ve Oneriler
Tartisma

Calisma kapsaminda kullanilan kitaplar incelendiginde
karakterlerin “merakli, akilci, arastirmaci, kesfedici, duyarls,
bilgili, yardimsever, hosgoriilii, sorgulayict, elestirici, bilingli,
yonlendirici, kararli, ¢aligkan, Ozverili, azimli, ¢ekingen,
mutlu, detayci, uyumlu, bencil, kirli, eglenceli, diizensiz,
unutkan, duygusal, basarili, endigeli, sabirli, sorumluluk
sahibi, iiretken, sorumsuz, kurnaz ve kararsiz” gibi 6zelliklere
sahip oldugu goriilmiistiir. Karakterlerin kisilik 6zelliklerinin
en ¢ok merakli ve akilci oldugu tespit edilmistir.

Incelenen kitaplarda en ¢ok dikkati ceken yasam
becerilerinin  baginda  “kigileraras1 iliskiler”  becerisi
gelmektedir. Kisileraras: iligkiler becerisinin, “aile iliskisi,
akran iligkisi, ¢evreyle iligki, hayvanlarla iliski, komsuluk
iliskisi ve cansiz varliklarla iliski” baglamlarinda ele alindig
tespit edilmistir. Literatiirde yer alan benzer ¢aligmalarda da
okul 6ncesi donemden itibaren 6grencilerin okudugu 6zellikle
resimli hikaye kitaplarinin kisileraras iliskiler de dahil olmak
iizere bircok sosyal beceriyi gelistirdigi rapor edilmistir
(Yurtseven ve Kurt, 2013; Koriikeii, 2012).

Kitaplarda bir kurgu i¢inde sunulan yasam becerilerinden
bir digerinin “iletisim” becerisi oldugu tespit edilmistir.
Tletisim becerisi en ¢ok “kendini sdzel olarak ifade etme”
baglamiyla ele almmistir. Bu konuda yapilan benzer
caligmalarda da hikaye kitaplarmin O6grencilerde iletisim
becerilerini gelistirmeye yonelik igerige sahip oldugu
bulgularmna ulasilnmistir. Ornegin bu ¢aligmalardan birinde
okul oncesi egitiminde yararlanilan hikaye kitaplarinin
ogrencilerin duygu ve diisiincelerini ifade etme becerilerini
gelistirdigi tespit edilmistir (Sildir ve Tiifekci Akcan, 2018).

Arastirmada incelenen kitaplarda kurgusu yer alan yasam
becerilerinden bir digeri “karar verme” becerisidir. Karar
verme becerisinin en ¢ok “istek ve ihtiyaglar” olmak {izere
“bilimsel gerceklik, ¢evre yonlendirmesi, doga sevgisi ve
hatay1 tekrarlamama” baglamlarinda verildigi tespit edilmistir.
Bilindigi gibi karar verme, bireyin Oniinde bulunan
alternatifler arasindan en uygun olan segenegi tercih etmesini
ifade etmektedir (Tekin ve Ehtiyar, 2010). Insanlarin giinliik
yasam dongiisii i¢inde birgok konuda karar vermeyle
karsilagsmaktadir. Insanlarm verdikleri kararlarm icerigi ve
kapsami birbirinden farkli olabilmektedir. Karar verme
konusunda o6nemli olan nokta bireyin i¢inde bulundugu
kosullar dahilinde en etkili alternatifi segebilmesidir. Ciinkii
karar verme siirecinde dogru alternatifler kullanildig1 zaman
insanlar mutlu olabilecekleri sonuglara ulasabilmektedir
(Colakkadioglu, 2012). Karar verme belirli siireglerden
meydana gelmektedir. Birey karar verme siirecinde oncelikli
olarak nasil bir durumla karsi karsiya oldugunu algilamakta,
karar siirecinin sonundaki firsatlar1 ya da olumsuzluklar1 goz
ontinde bulundurmakta, kendisi i¢in en iist diizeyde fayday1
saglayacak karar tiiriinii analiz etmekte ve karar verme
eylemini gergeklestirmektedir (Bayraktaroglu ve Demir,
2011). Karar verme siirecini etkileyen degiskenlerin basinda
ise kisilik 6zellikleri, problem ¢dzme becerisi, stres diizeyi,
duygusal yapi, bilgiyi kodlama becerisi, onyargilar, akran
baskaisi, bellek, sezgi, aile ve motivasyon diizeyi gelmektedir.
Karar verme siirecini etkileyen s6z konusu degiskenler ilkokul
caglarindan itibaren bireyin karar verme mekanizmasi
iizerinde belirleyici olmakla beraber, ilkokul yillarinda karar
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verme becerisini gelistirmeye yonelik yapilan g¢alismalar
bireyin hayatt boyunca kullanacagi karar verme stratejileri
iizerinde belirleyici olmaktadir (Aktas, 2016).

Elestirel diigsinme becerisi, kitaplarda arastirilan
becerilerden bir digeridir. Elestirel diisinme becerisinin
“bilimsel merak, neden sonug iliskisi, sorgulama, dogadaki
degisim, bireysel farkliliklar, yasanan problemler ve farkli
bakis acisina sahip olma” baglamlariyla verildigi tespit
edilmistir. Elestirel diisiinme becerisi en ¢ok bilimsel merak
baglamiyla ele alinmistir. Elestirel diistinme becerisini
gelistirmeye yonelik bircok etkinlik bulunmakla beraber,
elestirel diigiinme becerisi gelismis bireylerin sahip olduklari
bazi 6zellikler bulunmaktadir. Bu kapsamda elestirel diisiinme
becerisi gelismis bireylerin genel 6zelliklerinin baginda 6nemli
sorunlar1 ya da problemleri ortaya koyabilme, problem ve
sorunlari agikca formiile etme, soyut fikirleri etkili bir bigime
kullanma, soyut fikirleri yorumlayabilme, mevcut imkanlar
dahilinde sonu¢ ve ¢Oziim Onerileri gelistirme, alternatif
diisiincelere ac¢ik olma, verilecek kararm olast etkilerini goz
oniinde bulundurma, karmasik gorillen problemlerin
¢coziimiinde baskalariyla etkilesim i¢cinde olma gibi &zellikler
gelmektedir (Paul ve Elder, 2013). Bu calisma kapsaminda
incelenen cocuk kitaplarinin, elestirel diisiinme becerisi
geligmis bireyler yetistirme noktasinda etkili hikaye tiirlerini
icinde barindirdig: diisiiniilmektedir.

Incelenen  kitaplarda  icerige  yansitilan  yasam
becerilerinden bir digeri problem ¢6zme becerisidir. Bulgulara
gore problem ¢dzme becerisi, en ¢ok “etkili yontem belirleme”
olmak tizere sirasiyla “cevreden destek alma, aile destegi ve
plan yapma” baglamlarinda verilmistir. Bilindigi gibi insanlar
giinliik yagsamda bircok problem ile kars1 karsiya kalmaktadir.
Bu nedenle problem ¢dzme becerisi insanlarin her zaman
uygulamak zorunda kaldiklar1 6nemli bir beceri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Insanlar karsilastiklar1 problemleri
etkili bir sekilde c¢ozebildikleri zaman yasamda basariy1
yakalamaktadir. Bunun yaninda insanlarin problem ¢6zme
becerileri giindelik yasamda basarili olmanin yaninda topluma
uyum saglama konusunda da énemli bir yere sahiptir (Tetik ve
Acikgoz, 2013). Kavramsal agidan ele alindig1 zaman problem
¢dzme becerisi; sonucu Onceden sezinlenmeyen durumlarda,
belirli amaglar dogrultusunda ¢6ziime ulasabilmek i¢in gegmis
deneyimlerden yararlanarak dogru ¢Oziime ulasmay1
amaglayan kapsamli, zihinsel ve sistematik bir siire¢ olarak
tanmimlanmaktadir (Falyali, 2015). insanlar problem ¢dzme
stirecine girmeden O6nce karsilastiklart problemler kargisinda
baz1 tepkiler vermektedirler. S6z konusu tepkilerin basinda
problemi ¢6zme yollar1 arama, problemin kendiliginden
ortadan kalmasini bekleme, problemin ¢dziime ulasacagini
umut etme, karar verme evresini erteleme ya da
sorumluluklarint bagkasinin iizerine yikma gibi davraniglar
gelmektedir (Giilbiiz, 2014). Incelenen gocuk kitaplarinda,
Ogrencilere problem ¢dzme siirecine iligkin farkli davranig
bi¢imlerinin kazandirilmasina yonelik igeriklerin yer aldig1, bu
kapsamda problem ¢6zme siirecinde Ogrencilere dogru
kararlar almalar1 i¢in gerekli yollarin aktarildigi ve problemin
¢Oziimii i¢in mevcut verileri analiz etme ve saglikli bir ¢6ziim
icin alternatif ydntemleri kullanmanin tesvik edildigi
goriilmektedir. Konuyla ilgili bir ¢aligmada, problem ¢6zme
becerisinin gelistirilmesi i¢in problem ¢6zmenin temel
prensiplerine  odaklanilmas:  gerektigi  belirtilmektedir
(Caliskan ve digerleri, 2006). Bunun yaninda Tiirkiye’de

cocuk kitaplar iizerinde yapilan benzer arastirmalar hikaye
kitaplarinin problem ¢6zme becerisi kazandirmada etkili
oldugunu gostermektedir. Bu konuda yapilan bir ¢aligmada
okul Oncesi egitiminde yararlanilan hikaye kitaplariin
Ogrencilerin bagkalarinin sorunlarint ¢dzme becerilerini
gelistirdigi rapor edilmistir (Sildir ve Tiifekci Akcan, 2018).

Arastirmada incelenen kitaplarda ¢ocuklara kazandirilmasi
planlanan yasam becerilerinden bir digerinin “6z farkindalik”
oldugu tespit edilmigtir. Arastirma kapsamimda hem 06z
farkindalik becerisinin hangi baglamda verildigi hem de
literatiirde 6z farkindalikla ilgili yer alan tanim ve
aciklamalardan hangisiyle uyumlu oldugu alinmistir. Elde
edilen sonuglar incelendigi zaman 6z farkindalik becerisinin
yetenek ve ilgi alanlari, giiclii ve zayif yonler, hastalik durumu,
aile 6zlemi baglamlaryla verildigi tespit edilmistir. Oz
farkindalik becerisinin en ¢ok yetenek ve ilgi alanlari, giiclii ve
zayif yonler baglamlariyla ifade edildigi belirlenmistir. Oz
farkindalik kavrami bireyin sosyal, bilissel ve duygusal agidan
neler hissettiginin farkinda olmasimi ifade etmektedir (Esentas
ve digerleri, 2018). Cocuk kitaplarinda 6z farkindaligi
gelistirmeye yonelik tema ve igeriklerin olmasi ¢ocuklarin 6z
farkindalik diizeylerini gelistirmenin yaninda baskalarinin
duygularin1 anlama becerilerini de gelistirmektedir (Tiire
Kose, 2019). Bu calisma kapsaminda incelenen kitaplarda
genellikle okuyuculara kendi hislerini tanimaya yonelik
hikayeler aktarildigi goriilmistiir. Bu kapsamda kitaplarda yer
alan hikayelerin 6grencilerde 6z farkindalik gelistirilmesi i¢in
iyi bir alt yap1 kurdugu sdylenebilir.

Stresle basa ¢ikma becerisine yonelik sonuglar
incelendiginde bu becerinin “olumsuz durum, basarma istegi,
korkular, davranis degisikligi, doga sevgisi, yasam tehlikesi ve
mevsim sartlar’” baglamlariyla verildigi tespit edilmistir.
Bilindigi gibi her yas grubunda birey icinde bulundugu
olumsuz durumlar karsisinda strese girmekte, strese paralel
olarak karamsarlik ve umutsuzluk duygulari da gelismektedir.
Bu nedenle insanlar stresli yasam olaylarina maruz kaldiklari
zaman stresten kurtulmak i¢in bazi miicadele yontemleri
gelistirmeye ¢aligmaktadir (Yildiz ve digerleri, 2015).
Insanlarin stresle basa ¢ikmada kullandiklar1 birgok yontem
bulunmakla beraber, hangi yontemlerin stresle basa ¢ikma
konusunda daha etkili olduguna dair ortak bir goris
bulunmamaktadir. Bununla birlikte her bireyin strese maruz
kaldigi zaman savunmasiz kaldigt yonleri oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle insanlarin stresle basa ¢ikma
konusunda kendilerini gelistirmeleri ve kendilerine psikolojik
acidan zarar vermeden en etkili basa ¢ikma stratejilerini
gelistirmeleri gerekmektedir (Dogan ve Eser, 2013). Bu
calisma kapsaminda incelenen hikaye kitaplarinda yer alan
metinlerin, bireylere stresle basa ¢ikmada farki stratejiler
gelistirmelerine katki saglayan bir igerige sahip oldugu
sOylenebilir.

Kitaplarda yer verilen yasam becerilerinden bir digerinin
“duygularla basa ¢ikma” oldugu tespit edilmistir. Bulgulara
gore duygularla basa ¢ikma becerisinin “arzu ve istekler,
korkular, yasanan aksi durumlar, hastalik durumu, ilgi alanlar1
ve ¢evreyle iliskiler” baglamlariyla verildigi tespit edilmistir.
Tiirkiye’de bu konuda yapilan ¢aligmalarda, gocuk kitaplarinin
icerik olarak duygusal yapmin gelisimine katk: saglayan bir
yaptya sahip oldugu belirtilmektedir (Askin, 2016). Okul
oncesi hikdye kitaplarinin igerik analizinin yapildigt bir
calismada kitaplarin sosyal duygusal gelisim {izerindeki
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etkilerinin incelenmesi amaglanmis, arastirma kapsaminda 20
farkli okulda Ogrencilere okutulan 300 hikaye Kkitabi
incelemeye alinmistir. Aragtirmanin sonunda hikayelerin bir
boliimiiniin sosyal duygusal gelisimi desteklemede igerik
olarak yetersiz oldugu, buna karsilik kitaplarin biiyik bir
bolimiinde ¢ocuklarin  sosyal duygusal gelisimlerini
desteklemeye yonelik igerik bulundugu tespit edilmistir (Sildir
ve Tiifekci Akcan, 2018).

Yaratic1 diigsiinme becerisinin hangi baglamda verildigi
incelendiginde “yeni fikirler gelistirme ve iiretme c¢abasi”
baglamlar1 goriilmektedir. Benzer sekilde empati becerisinin
ele alindig1 baglamlar “farkinda olma, ortak ozellikler ve
sevilen bir seyden mahrum olma” olarak adlandirilmistir.
Empati becerisinin en ¢ok farkinda olma baglami iginde
kullanildig: belirlenmistir.

Insanlar sosyal birer varlik olduklar i¢in yasadigi ¢evrede
diger insanlar ile siirekli etkilesim halindedir. Hatta diger
insanlar ile etkilesime girme bireyin en temel gereksinimleri
arasinda yer almaktadir. Diger bireyler ile etkilesimin diizeyini
etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. Bunun yaninda insanlar
arasindaki etkilesimin kalitesini belirleyen temel unsurlarn
basinda bireyin karsisindaki insanin duygu ve diisiincelerini
anlamasi gelmektedir. Bireysel acidan ele alindigr zaman da
insanlarin  genellikle  karsisindaki  insanlarin  kendi
diisiincelerini anlamalarint  bekledigi bilinmektedir. Bu
noktada empati kavrami insanlarin kargilarinda bulunan diger
insanlarin  diislincelerini  anlama kapasiteleri  seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir (Kaya ve Siyez, 2010). Ogrencilerin
empati becerilerinin gelismesi ic¢in karsisindaki insanlarin
duygularini ve diislincelerini anlama asamasindan dnce kendi
hislerini anlamalar1 gerekmektedir. Ciinkli 6grencilerin kendi
hislerini, duygu ve diislincelerini anlamlandirmadan bagka
insanlarin duygu ve diislincelerini anlamasi ve empati kurmasi
s6z konusu degildir (Pala, 2008). Literatiirde yer alan bir
calismada hikaye kitaplarinin empati becerisini gelistirmeye
katki sagladigi rapor edilmistir (Tire Kose, 2019). Bu
kapsamda c¢aligmaya dahil edilen kitaplarin &grencilerin
duyussal ve bilissel gelisimlerini destekleyici nitelikte oldugu
sOylenebilir.

Sonug¢

Bu ¢alismada TUBITAK ¢ocuk kitaplarinda temel yasam
becerilerinden en fazla “kisileraras1 iliski ve iletigim”
becerilerine vurgu yapildig1 tespit edilmistir. Bulgulara gore,
becerilere iliskin kuramsal bilgi ve beceri tanimlari ile yasam
becerilerinin kitaplarda igerik olarak sunumu ortiismektedir.
Kisileraras iligkiler becerisi aile ve akran iliskisi, iletisim
becerisi ise kendini sozel olarak ifade etme ve karsidakini
anlama baglamlariyla ele alinmistir. Karar verme becerisi istek
ve ihtiyaglar, problem ¢6zme becerisi etkili yontem belirleme,
elestirel diisinme bilimsel merak baglamlaryla ifade
edilmistir. Duygularla basa ¢ikma becerisi arzu ve istekler,
stresle basa ¢ikma becerisi olumsuz durumlar ve basarma
istegi baglamlariyla ele almmistir. Oz farkindahik becerisi
yetenekler ve ilgi alanlari, giicli ve zayif yonler; yaratict
diislinme becerisi yeni fikirler gelistirme; empati becerisi ise
farkinda olma baglamlariyla ifade edilmistir. Cocuk
kitaplarinda yasam becerilerinin hangi karakterler ve bu
karakterlerin hangi kisilik ozellikleriyle ifade edildigine
yonelik bulgulardan hareketle, en fazla kullanilan karakterin
“cocuk” karakteri oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Karakterlerin en belirgin kisilik ozellikleri ise merakl
olmalaridir. Literatiirde bu konuda yapilan benzer
calismalarda da ¢ocuk kitaplariin yasam becerilerini
kazandirma konusunda iyi birer igerige sahip oldugu
goriilmiis, bu kapsamda elde edilen sonuglarin literatiirde yer
alan benzer ¢aligma sonuglariyla paralellik gosterdigi tespit
edilmistir.

Oneriler

Calismanin bulgularindan hareketle asagidaki oneriler teklif
edilmektedir:

1. Cocuk kitaplarinda becerilere, Ogrencilere temel
yagam becerileri hakkinda bilgi sunacak ve beceriyi
hissettirecek kadar yer verildigi tespit edilmistir. Bu
kapsamda okullarda, becerilerin yer verildigi boyle
kitaplardan daha fazla yararlanmaya yonelik
diizenlemelere gidilebilir.

2. Cocukluk yillarinda yasam becerilerinin gelismesi,
gelecek nesillerin psikolojik ve sosyal acidan daha
saglikli olmalarina katki saglayacaktir. Bu baglamda
ogrencilerin okul dis1 zamanlarda da ¢ocuk
kitaplarina kolay ulasmalarini saglayacak firsatlar

olusturulabilir.
3. Cocuk kitaplari, ¢ocuga kitap se¢cme, ¢ocuga kitap
okuma gibi konularda egitim  programlar

olusturularak gerek ogretmenler gerekse aileler bu
konuda bilgilendirilebilir.

4, Bu arastirmada sadece TUBITAK tarafindan
yaymmlanan kitaplar ve sadece kisilerarast iliskiler,
iletisim, karar verme, elestirel diigiinme, problem
¢ozme, 0z farkindalik, stresle basa ¢cikma, duygularla
basa ¢ikma ve empati becerileri incelenmistir. Diger
yaymevlerine ait kitaplarda yer verilen temel yasam
becerileri incelenebilecegi gibi yine TUBITAK

yaymlarinda “zaman ve kronolojiyi algilama,
finansal okuryazarlik, girisimcilik, dijital
okuryazarlik, konum analizi” gibi bagka beceriler de
incelenebilir.

Yazar katki oranlari

Birinci yazar c¢aligmanin alanyazin taramasi siirecini

gerceklestirmis, veri toplama silirecini aktif olarak

ylrlitmiistiir. Birinci ve ikinci yazar verilerin analizlerini
gerceklestirmigtir. Tiim yazarlar makalenin yazimina katki
saglamis ve ¢aligmanin son halini okumus ve onaylamistir.

Etik Kurul Beyam

Yazarlar c¢aligmanin etik kurul iznine tabi olmadigini ve
calismanin tiim siirecinde Committee on Publication Ethics
(COPE) tarafindan belirlenen kurallara uyuldugunu beyan
etmektedir.
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Extended Summary

In this study, 100 TUBITAK children's books were examined
and it was found in which ways basic life skills were tried to
be taught in these books and in which contexts these skills
were discussed in the books. In this study, "interpersonal
relations, empathy, decision making, problem solving, creative
thinking, self-awareness, coping with stress, coping with
emotions, communication, critical thinking" determined by the
World Health Organization in children's books were examined
in terms of character traits and plot. It was aimed to explore
whether these skills exist and, if so, in what context they exist.
For this purpose, the answers to the following questions were
sought.

In children's books published by TUBITAK;

1. Which life skills are included?

2. Is the reflection of life skills to the reader similar to
the theoretical information and definitions about the
skills?

3. Considering the fiction of the books, in which
contexts are life skills presented?

4. With which personality traits of the characters are life
skills presented?

Method

Qualitative research method and phenomenological design
were used in this study. Trying to understand the meaning
attributed by author to a concept from the texts the author
wrote and looking at the contexts in textuality show that the
research design is phenomenology.

Study Group

The study group of the research consists of 100 children's
books published by TUBITAK for children between the age of
3-10. In this study, criterion sampling method, one of the
purposeful sampling methods, was used. The criteria used in
the determination of TUBITAK children's books to be
included in the research; (1) the book should be of a narrative
type and (2) it should be in the age range appropriate for the
developmental levels of primary school children.

Data Collection Tool and Data Collection Process

Summaries of 400 primary school children's books published
on the official website of TUBITAK and obtained from
TUBITAK book sales points in Ankara were read, and
children's books with distinctive characters and narrative plots
were determined. Based on the recommended age range, 100
of these books at primary school level were included in the
study. Opinions were received from two classroom teachers,
an expert working on TUBITAK children's books and working
within the body of TUBITAK, an academician and a children's
book author on the selection of books.

Analysis of Data

In this study, both content analysis and descriptive analysis
methods were used in the analysis and analysis of the data.
While examining the contexts in which the life skills in
children's books are discussed, reaching the themes by creating
codes shows that the descriptive analysis method is used.

Discussion, Conclusion and Recommendations

When the books used within the scope of the study are
examined, the characters are "curious, rational, investigative,
exploratory, sensitive, knowledgeable, helpful, tolerant,
inquiring, critical, conscious, directing, determined,
hardworking, self-sacrificing, shy, happy, detail-oriented,
harmonious, selfish, dirty. It has been seen that they have
characteristics such as “fun, disorganized, forgetful,
emotional, successful, anxious, patient, responsible,
productive, irresponsible, cunning and indecisive”. It has been
concluded that the characters have "curious and rational
personality traits" the most.

At the beginning of the life skills used in the books
examined, the skill of "interpersonal relations" comes first. It
has been revealed that interpersonal relations skills are handled
in the context of "family relations, peer relations, relations
with the environment, relations with animals, relations with
neighbors and inanimate objects”. In similar studies in the
literature, it has been reported that especially picture story
books are read by students since the pre-school period improve
many social skills, including interpersonal relations.

It has been determined that one of the life skills mentioned
in the books is communication skill. Communication skill was
mostly considered in the context of "expressing oneself
verbally". In similar studies on this subject, it has been found
that story books have content to improve communication skills
in students.

One of the life skills whose fiction is included in the books
examined in the research is the skill of "decision making"”. It
has been concluded that the decision-making skills are mostly
given in the context of "desire and needs"”, "scientific reality,
environmental orientation, love of nature and not repeating
mistakes". As it is known, decision making refers to choosing
the most suitable option among the alternatives in front of the
individual. People are faced with making decisions on many
issues in their daily life cycle. The content and scope of the
decisions people make can be different from each other. The
important point in decision-making is that the individual can
choose the most effective alternative in the circumstances.
Decision making consists of certain processes. In the decision-
making process, the individual primarily perceives what kind
of situation he is facing, considers the opportunities or
negativities at the end of the decision process, analyzes the
type of decision that will provide the highest level of benefit
for him, and performs the decision-making action. Personality
traits, problem solving skills, stress level, emotional structure,
ability to encode information, prejudices, peer pressure,
memory, intuition, family and motivation level are the leading
variables affecting the decision-making process.

Critical thinking skill is another skill explored in books.
The findings show that critical thinking skills are given in the
context of "scientific curiosity, cause and effect relationship,
questioning, change in nature, individual differences,
problems experienced and having a different perspective”.
Critical thinking skill is mostly discussed in the context of
scientific curiosity. Although there are many activities to
develop critical thinking skills, there are some features that
individuals with advanced critical thinking skills have. In this
context, the general characteristics of individuals with
advanced critical thinking skills are to be able to reveal
important problems or problems, to formulate problems and
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problems clearly, to use abstract ideas effectively, to interpret
abstract ideas, to develop conclusions and solutions within
existing possibilities, to be open to alternative thoughts, traits
such as considering the possible effects of the decision to be
made, interacting with others in solving problems that seem
complex. It is thought that the children's books examined
within the scope of this study contain effective story types in
terms of raising individuals with advanced critical thinking
skills.

One of the life skills reflected in the content in the books
examined is problem solving skill. According to the findings,
problem solving skills were given in the context of "receiving
support from the environment, family support and planning",
with the most "determining an effective method". As it is
known, people face many problems in their daily life.
Therefore, problem solving skill is an important skill that
people always have to apply. People achieve success in life
when they can effectively solve the problems they face.
Problem solving skills when considered conceptually; It is
defined as a comprehensive, mental and systematic process
that aims to reach the right solution by making use of past
experiences in order to reach a solution in line with certain
purposes in situations whose outcome is not foreseen
beforehand.

In the children's books examined, it is seen that there are
content aimed at gaining students different behavioral styles
related to the problem solving process, in this context, the
necessary ways are given to the students in the problem
solving process to make the right decisions, and it is
encouraged to analyze the existing data for the solution of the
problem and to use alternative methods for a healthy solution.
In a study on the subject, it is stated that it is necessary to focus
on the basic principles of problem solving in order to develop
problem solving skills. In addition, similar studies on
children's books in Turkey show that story books are effective
in gaining problem-solving skills. In a study on this subject, it
was reported that the story books used in pre-school education
improved the students' ability to solve the problems of others.

It has been determined that one of the life skills planned to
be acquired by children in the books examined in the research
is "self-awareness"”. Within the scope of the research, both the
context in which the self-awareness skill is given and which of
the definitions and explanations related to self-awareness in
the literature are compatible. When the results were examined,
it was found that the self-awareness skill was given in the
context of abilities and interests, strengths and weaknesses,
illness status, family longing. Self-awareness skill was mostly
expressed in terms of abilities and interests, strengths and
weaknesses. The presence of themes and content in children's
books to develop self-awareness not only improves children's
self-awareness, but also improves their ability to understand
the emotions of others. In the books examined within the scope
of this study, it was seen that stories were generally conveyed
to the readers to get to know their own feelings. In this context,
it can be said that the stories in the books establish a good
infrastructure for the development of self-awareness in
students.

When the results of the skill of coping with stress were
examined, it was revealed that this skill was given in the
context of '"negative situation, desire to succeed, fears,
behavior change, love of nature, danger of life and seasonal

conditions". As it is known, individuals in every age group get
stressed in the face of negative situations, and feelings of
pessimism and hopelessness develop in parallel with the stress.
For this reason, when people are exposed to stressful life
events, they try to develop some methods of struggle to get rid
of stress. Although there are many methods that people use to
cope with stress, there is no common view on which methods
are more effective in coping with stress. However, it is known
that each individual has aspects that are vulnerable when
exposed to stress. For this reason, people need to improve
themselves in coping with stress and develop the most
effective coping strategies without harming themselves
psychologically. It can be said that the texts in the story books
examined within the scope of this study have a content that
contributes to the development of different strategies for
individuals to cope with stress.

Another of the life skills included in the books was “coping
with emotions”. The findings indicate that the ability to cope
with emotions was given in the context of "desires and wishes,
fears, adverse situations, illness, interests and relations with
the environment”. Similarly, the contexts in which empathy
skills were discussed were named as “awareness, common
features and deprivation of a loved one”. It has been noticed
that the empathy skill is mostly used in the context of
awareness.

Since people are social beings, they are in constant
interaction with other people in the environment they live in.
In fact, interacting with other people is among the most basic
needs of the individual. There are many factors that affect the
level of interaction with other individuals. In addition, one of
the main elements that are effective on the quality of
interaction between people is the individual's understanding of
the feelings and thoughts of the person in front of him. It is
known that when considered from an individual point of view,
people generally expect people to understand their own
thoughts. In order for students to develop their empathy skills,
they need to understand their own feelings before
understanding the feelings and thoughts of the people around
them. Because it is not possible for students to understand and
empathize with other people's feelings and thoughts without
making sense of their own feelings, emotions and thoughts.

Based on the findings of the study, the following
recommendations are offered:

1. It has been concluded that children's books include
skills enough to provide students with information
about basic life skills and make them feel the skill. In
this context, arrangements can be made in schools to
make more use of such books in which skills are
included.

2. The development of life skills in childhood will
contribute to the psychological and social health of
future generations. In this context, opportunities can
be created to enable students to easily access
children's books outside of school.

3. Education programs can be created on subjects such
as children's books, choosing a book for a child and
reading a book to a child, and both teachers and
families can be informed about this issue.

4. In this research, only books published by TUBITAK
and only interpersonal relations, communication,
decision making, critical thinking, problem solving,
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self-awareness, coping with stress, coping with
emotions and empathy skills were examined. Basic
life skills can be searched in the books of other
publishers or other skills such as “perception of time
and chronology, financial literacy, entrepreneurship,
digital literacy, location analysis” can be studied in
TUBITAK publications.
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