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Oz

Bu ¢aligmada merkezi yerlestirme yoluyla Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimiine yerlesmis ve boliim miifredatinda uygulamali egitim alan
Ogrencilerin spora karsi tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirma Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimii 6grencilerinin spora iliskin
tutum diizeylerini betimlemesi bakimindan, nicel veri toplama tekniginin kullanildig1 tarama modelinde betimsel bir ¢aligmadir. Calisma
[zmir Demokrasi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Egzersiz ve Spor Bilimleri Boliimiinde 6grenim gérmekte olan 147 6grenciyi
kapsamaktadir. Arastirmada katilimeilarin spora iliskin tutum diizeylerini belirlemek i¢in Sentiirk (2015) tarafindan gelistirilen Spora
Yénelik Tutum Olgegi kullanlmistir. Olgek, 5°1i likert tipinde spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma olmak iizere ii¢ alt
boyuttan olusmustur. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 r=.97 olarak bulunmustur. Arastirmada ayrica kisisel bilgilerin
toplanmasinda arastirmacilar tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirma verileri SPSS 26.00 paket programinda
analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimleyici istatistikler (frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma) bagimsiz gruplarda t-
testi, tek yonlii varyans analizi testi kullanilmigtir. Arastirma sonucunda Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolimii 6grencilerinin spora iligkin
tutumlarinin orta diizeyde oldugu; tutumlarin cinsiyete, barinma durumuna, ekonomik duruma gore farkli olmadig: ve lisansh spor yapma
durumuna, sinif degiskenine gore ise spora yonelik tutumlar arasinda fark bulundugu gériilmiistiir. Sonug olarak, tercihle Egzersiz ve Spor
Bilimleri Boliimiine yerlestirilen 6grencilerin spora yonelik tutumlarmm olumlu oldugu, bu olumlu tutumun meslek olarak yonelimden

kaynaklanabilecegini diistindiirmektedir.
Anahtar kelimeler: Spor, Tutum, Egzersiz ve spor bilimleri bolimii

Attitudes of University Students Enrolled in Sports Sciences Departments with Central
Placement Towards Sports
Abstract

In this study, it was aimed to examine the attitudes of students who were placed in the Department of Exercise and Sports Sciences through
central placement and who received practical training in the department's curriculum towards sports. The research is a descriptive study in
the survey model in which quantitative data collection technique is used in terms of describing the attitude levels of the students of the
Department of Exercise and Sport Sciences towards sports. The study includes 147 students studying at Izmir Democracy University,
Faculty of Health Sciences, Department of Exercise and Sports Sciences. In the study, the Attitude towards Sports Scale developed by
Sentiirk (2015) was used to determine the attitude levels of the participants towards sports. The 5-point Likert-type scale consists of three
sub-dimensions: Interest in sports, living with sports, and active doing sports. The Cronbach Alpha reliability coefficient of the scale was
found to be r=.97. In addition, a personal information form prepared by the researchers was used to collect personal information in the
study. Research data were analyzed in SPSS 26.00 package program. In the analysis of the data, descriptive statistics (frequency, percentage,
arithmetic mean, standard deviation), t-test on independent groups,one-way analysis of variance test were used. attitudes do not differ
according to gender, housing status and economic status; according to and licensed sports and the class variable, there was a difference
between the attitudes towards sports. As a result, the attitudes of the students who were placed in the Exercise and Sport Sciences
Department were positive, suggesting that this positive attitude may be due to their orientation as a profession.
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GIRIS

Egzersiz ve fiziksel aktivite katiliminin olumlu sonuglari, kapsamli ampirik
arastirmalar yoluyla iyi bir sekilde belgelenmistir (Burke ve ark., 2006). Bireylerin fiziksel
aktivitede bulunma nedenleri de iyi bir sekilde ortaya konmaktadir. Bunlar bireyin kendisinin
belirledigi gelisme arzusu, yeterli olma istegi, 6grenme ihtiyaci gibi giidiileri (Ntoumanis,
2012), saghk ile ilgili gidileri ve fiziksel gorlinlisii igine alan giidiileri olarak
siiflandirilmaktadir (Courneya ve Hellsten, 1998).  Bireyin davramiglarini, duygu
degisimlerini, ortama katilma veya katilmama sebeplerinin spor ortamlarinda agiklanmasini
kolaylastirmak i¢in farkli kavramlar kullanilmaya baglanmistir. Giinlimiizde, motivasyon,
basar1 hedefi, gilidiilenme, tutku gibi sporcularin egzersiz ortamindaki davranislarinin
aciklanmasinda kullanilan kavramlar ile birlikte spora kars1 tutumda kullanilmaya baglanmistir
(Vallerand ve ark., 2003). Spor c¢ok farkli sekillerde ele alinmakta ve tanimlanmaktadir.
Eglenmek, dinlenmek, performansini gelistirmek amaciyla, oyun, yarisma ya da kendini iyi
hissetmek i¢in yapilan, her tiirlii motorsal 6zellikleri kapsayan bir olgudur. Bireyde yalnizca
bedensel ve motor becerileri gelistirme araci olarak degil, ayn1 zamanda bir oyun olarak da
degerlendirdigimizde, rekreatif bir bos zaman etkinligi olarak bireyin sosyallesme becerilerini
gelistirmesi konusundaki faydalari ¢ok daha iyi anlasiimaya baglanmistir. Spor, 6zellikle yeni
bir hayata baslayan iiniversite 6grencileri i¢in ¢evreye uyum saglamada, yeni arkadasliklar
kurulmasinda ve yeni sosyal ¢evre olusturulmasinda oldukga etkilidir. Bireyi psikolojik olarak
iyi hissettiren faktorlerden en 6nemlisi spor aktiviteleridir. Bireye eglenerek sosyallesebilecegi
ortamlar sunarak bu o6zelligi ile kisilere paylasarak, daha mutlu olabilecekleri kosullari
olusturmaktadir. Ayrica diizenli spor yapan bireylerin daha mutlu olduklarimi ve daha iyi
psikolojik zihinsel esneklige sahip olduklari vurgulanmaktadir (Judge, 2018). Sistemli ve
bilingli spor yapan birey basarili, mutlu, saglikli bir yasam stirer ki bu yliksek moral degerleri
saglamada oldukga etkilidir (Kocak, 2014). Sporla gelen fiziksel ve psikolojik saglik, serbest
zaman etkinliklerinin, yasamin bir parcasi oldugu giiniimiiziin gelismis toplumlarinin
tanimladig1, yasam bi¢iminin 6nemli bir pargasidir. Bu etki ancak spora yonelik olumlu
tutumlarin saglanmasi ile gerceklesebilecek niteliktedir. Tutumlar dogustan aktarilmayan,
kisiligin bir parcast ve 6grenilmis davranis kaliplaridir. Bununla birlikte, bir tutumun, kisiler
arasindaki genetik kompozisyon ve ¢evre etkilesiminin bir iiriinii olduguna inanilmaktadir.
Tutumlar genellikle inanca dayali duygusal cevaplara dayanmakta, bazen kisa siireli olmasina
ragmen kalici ve 0miir boyu siirebilmektedir. Bagka bir deyisle, tutum inanglar ve duygular
aracilifiyla ortaya ¢ikan bir tavir olarak da ifade edilebilmektedir (Latchanna ve Dagnew,
2009). Giiniimiizde beden egitimi ve spor, yiiksek bir gelisme diizeyini i¢ine alan toplumlarin
egitimiyle iligkilendirilmektedir. Bilim, zihinsel ve fiziksel egitimi bir biitiin olarak
degerlendirmektedir (Rikard ve Banville, 2016). Bilimin sporda kullanimi, son yillarda
katlanarak artmaktadir. Ciinkii spor biliminden 6grendiklerimiz, sadece sporun kendisinde
degil, saglik ve diger hayati sektorlerde de 6nemli gelismelere yol agmaktadir. Spor bilimleri
bir dizi bilimsel alan1 kapsamaktadir. Bu nedenle, insan aktivitesi ve saglig1 iizerine ¢alismalar
yapmak tizere farkli uzmanlik alanlarindan aragtirmacilar bir araya getirmektedir.

Fiziksel aktivite ve spora katilan iiniversite 6grencileri bedensel ve ruhsal iyilik halinin
yanisira genglere, otokontrol, fair-play, iletisim, liderlik, toplumsallasma ve takim ¢alismasi
gibi becerileri gelistirmesi bakimidan 6nemli bir ¢er¢eve olusturmaktadir (Chung ve Phillips,
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2002). Diinyada ve iilkemizde spor bilimleri fakiilteleri, yiiksekokullar ve boliimleri cesitli
kurum ve kuruluslara sporda ihtiyacini hissettigimiz bilgi ve beceriye ulasabilen, onu
baskalarina ulastirabilen, giincelleyebilen; giinlimiiz diinyasinin yasam kosullarima uygun
miifredatla evrensel degerleri benimsemis, toplumda kaliteli spor hizmetini ortaya koyabilecek
bilgi ve beceriye haiz spor yoneticisi, egitmen, antrendr yetistirmeye odaklanmaktadir.
Egzersiz ve spor bilimleri agirlikta yetenek se¢imiyle 6grenci kabul etmektedir. Yetenek testi,
kisinin belirli bir iste veya kariyerde bagarili olmasina yardime1 olabilecek mesleki alanlardaki
gliclii ve zayif yonlerini belirlemeye yardimci olmaktadir (Koopmann ve ark., 2020). Ayni
zamanda, Ogrencilerin daha etkili bir sekilde Ogrenmelerine ve hedeflerine ulasmalarina
yardimci olabilmektedir (Johnston ve ark., 2018). Fakat son yillarda merkezi yerlestirme ile
tercihte bulunan 6grenciler gesitli liniversitelerin Rekreasyon, Spor Yoneticiligi, egzersiz ve
spor bilimleri boliimlerinde 6grenim gérmektedir. Bu yoniiyle 6zellikle spor bilimlerinde
egitim alan genglerin spora yonelik tutumlarinin arastirilmasini ig¢ine alan konular her zaman
giincelligini korumaktadir.

Bu c¢alismada, miifredat programlarinin biiyiik ¢ogunlugu uygulama derslerinden
olusan ve yetenek se¢imi sinavi yoluyla degil de merkezi yerlestirme yoluyla Egzersiz ve Spor
Bilimleri boliimiine yerlestirilen ve boliimde egitim alan kisilerin spora karst tutumlarinin
incelenmesi amag¢lanmustir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirma Egzersiz ve Spor Bilimleri Bolimii 6grencilerinin spora iligkin tutum
diizeylerini betimlemesi bakimindan, nicel veri toplama tekniginin kullanildigi tarama
modelinde betimsel bir ¢alismadir. Tarama modelleri ge¢cmis ya da gliniimiiz kosullarinda olan
bir durumun kosullar1 degistirilmeden ortaya konulmasina ¢alisan bir arastirma yaklagimi
olarak ifade edilebilir (Karasar, 2008).

Evren ve Orneklem

Calisma Izmir Demokrasi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Egzersiz ve Spor
Bilimleri Boliimiinde 6grenimine devam eden 211 Ogrenciyi kapsamaktadir. Caligmanin
orneklem seciminde kolayda ulagilabilir 6rneklem secimi tercih edilmistir. Caligmanin
orneklemi hesaplanirken (evreni bilinen 6rneklem oldugu i¢in);

n = (Nt2.p.q)/(d2.(N-1)+t2.p.q) formiili kullanilmistir (Stimbiiloglu ve Siimbiiloglu, 2000).
Yapilan bu hesaplamada aragtirmanin 6rneklemi;

n=(211.1,97.50.50)/(52.(211-1)+1,97.50.50)=65,58 olarak bulunmustur. Ancak ¢alismada 147
goniillii 6grenciye ulasiimistir.
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Arastirma Yayin Etigi

Izmir Demokrasi Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar1 ve
Yaym Etik Kurulu’nun 13/12/2021 Tarih ve 2021/12-18 sayili karari ile ¢alisma onay1
alimmustir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada katilimcilarin spora iliskin tutum diizeylerini belirlemek i¢in Sentiirk
(2015) tarafindan gelistirilen Spora Yénelik Tutum Olgegi kullanilmustir. 5°1i likert tipindeki
Olcek spora ilgi duyma, sporla yasama, aktif spor yapma olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olcegin degerlendirilmesi 25-125 puan araligindadir ve yiiksek puanlar spora
yonelik olumlu tutumlari tanimlamaktadir. Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .97
olarak bulunmustur. Arastirmada ayrica kisisel bilgilerin toplanmasinda arastirmacilar
tarafindan diizenlenen kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS 26.00 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin analizinde
betimleyici istatistikler (frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart Sapma) bagimsiz
gruplarda t-testi, tek yonlii varyans analizi ve post-hoc analizi istatistiki teknikleri
kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Arastirmada egzersiz ve spor bilimleri boliimii 6grencilerinin spora iliskin tutum
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore t-testi ile analiz edilmis, analiz sonuglar1 Tablo 1 de
verilmistir.

Tablo 1.Egzersiz ve spor bilimleri bolimii 6grencilerinin spora iligkin tutum diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore t-testi sonuglari

Olcek Alt Boyut Cinsiyet N X SS t P

Spora ilgi duyma Iéﬁili 2(7) 382 gi .64 .09
Sporla yasama Ié:llilE 2(7) 2:; gi .01 .98
Aktif spor yapma Ié:feli 23 233 2? .54 .58

Tablo 1 incelendiginde egzersiz ve spor bilimleri boliimii 6grencilerinin spora iliskin
tutum diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farkli olmadig: goriilmektedir. Nitekim kadin ve
erkek Ogrencilerinin spora iliskin tutum ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oldugu
gbzlenmistir. Arastirmada egzersiz ve spor bilimleri boliimii 6grencilerinin spora iliskin tutum
diizeyleri siif degiskenine gore tek yonlii Anova ile analiz edilmis, analiz sonuglar1 Tablo 2
de verilmistir.
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Tablo 2. Egzersiz ve spor bilimleri bolimii 6grencilerinin spora iliskin tutum diizeylerinin sinif
degiskenine gore Anova analizi sonuglari

.. - Scheffe
Icek Alt Boyut f Diizeyi N X F
Olge oyu Siif Diizeyi SS p (Fark Gruplar)
1.simnif 37 415 65
_ 2.sinif 33 4,17 46
Spora ilgi duyma 3 sinif 45 389 51 251 .06 -
4 .smif 32 3,98 48
1.smif 37 409 54 | sl
.siniflar-
2.smif 33 391 61
Sporla yasama 3 sif 45 368 64 3.34 .02 3..sm1ﬂar
Sig .43
4 .smif 32 3.86 49
1.sinif 37 4.12 .67 ) a
.siniflar-
. 2.sinif 33 4.09 .63
Aktif spor yapma 3 simf 45 375 64 2.87 .03 3.sm1ﬂ.ar
Sig. 12
4.smif 32 3.89 .64

Tablo 2 incelendiginde egzersiz ve spor bilimleri boliimii 6grencilerinin spora iliskin
tutumlarinin smif diizeyi degiskenine gore Olcegin sporla yasama ve aktif spor yapma alt
boyutlarinda farkli oldugu goriilmektedir. Farkin hangi gruplar arasinda belirlemek icin yapilan
Scheffe analizi sonucunda farkin 1. ve 3. siniflar arasinda oldugu tespit edilmistir. Arastirmada
egzersiz ve spor bilimleri boliimii 6grencilerinin spora iliskin tutum diizeyleri ekonomik durum
degiskenine gore tek yonlii Anova ile analiz edilmis, analiz sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Egzersiz ve spor bilimleri boliimii 6grencilerinin spora iligkin tutum diizeylerinin ekonomik
durum degiskenine gore Anova analizi sonuglari

Olcek Alt Boyut Ekonomik Durum N X SS F p
Iyi 35 4.13 .52

Spora ilgi duyma Orta 73 4.02 .58 82 13
Koti 39 3.97 A48
Iyi 35 3.97 A48

Sporla yasama Otta}. 73 3.84 .62 54 53
Koti 39 3.85 .65
Iyi 35 4.07 .64

Aktif spor yapma Orta 73 3.92 .68 77 6
Koti 39 3.90 .63

Tablo 3 incelendiginde egzersiz ve spor bilimleri boliimii 6grencilerinin spora iligkin
tutum diizeylerinin ekonomik durum degiskenine gore farkli olmadigi goriilmektedir.
Arastirmada egzersiz ve spor bilimleri boliimii 68rencilerinin spora tutkunluk diizeyleri spor
yapma durumu degiskenine gore tek yonlii Anova ile analiz edilmis, analiz sonuglar1 Tablo
4’te verilmistir.
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Tablo 4. Egzersiz ve spor bilimleri boliimii 6grencilerinin spora iligkin tutumlarinin spor yapma durumu
degiskenine gore Anova analizi sonuglari

Olcek Alt - Scheffe
Boyut Spor Yapma Durumu N X SS F P (Fark Gruplarr)
Lisansl Spor Yapan 39 4,15 .52 Spor yapmayanlarla ~
Sporailgi 391 04 Lisansh ve rekreatif amagh
duyma Rekreatif Amach Spor Yapan 54 410 .53 : : spor yapanlar
Sig.20
Spor Yapmayan 54 389 .55 9
Lisansh Spor Yapan 39 406 .56 Spor yapmayanlarla ~
Sporla vasama Lisansh ve rekreatif amagh
poria yas Rekreatif Amagli Spor Yapan 54 398 51  7.66 .00 spor yapanlar
Sig.61
Spor Yapmayan 54 3,63 51 g
Lisansli Spor Yapan 39 412 64 Spor yapmayanlarla ~
Aktif spor Lisansh ve rekreatif amagh
yapma Rekreatif Amagl Spor Yapan 54 405 59 5.02 .00 spor yapanlar
Sig.17
Spor Yapmayan 54 373 .68

Tablo 4 incelendiginde egzersiz ve spor bilimleri boliimii 6grencilerinin spora iliskin
tutum diizeylerinin spor yapma durumu degiskenine gore olgegin tiim alt boyutlarinda farkl
oldugu goriilmektedir. Farkin hangi gruplar arasinda belirlemek igin yapilan Scheffe analizi
sonucunda farkin spor yapmayanlarla lisansli ve rekreatif amagli spor yapanlar arasinda oldugu
tespit edilmistir. Arastirmada egzersiz ve spor bilimleri boliimii 6grencilerinin spora iliskin
tutum diizeyleri barinma durumu degiskenine gore tek yonlii Anova ile analiz edilmis, analiz
sonuclar1 Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Egzersiz ve spor bilimleri bolimii 6grencilerinin spora iliskin tutum diizeylerinin barinma
durumu degiskenine gore Anova analizi sonuglari

Olgek Alt Boyut Barinma Durumu N X SS F P
Aile Yaninda 59 4.07 .55

Spora ilgi duyma Ogrenci Yurdunda 34 4,02 .50 13 .
Ogrenci Evinde 54 4.01 .57
Aile Yaninda 59 3.86 .59

Sporla yasama Ogrenci Yurdunda 34 3.79 .60 67 51
Ogrenci Evinde 54 3.94 .61
Aile Yaninda 59 4.01 .66

Aktif spor yapma Ogrenci Yurdunda 34 3.90 .56 36 69
Ogrenci Evinde 54 3.92 12

Tablo 5 incelendiginde egzersiz ve spor bilimleri bolimii 6grencilerinin spora iliskin
tutum diizeylerinin barinma durumu degiskenine goére farkli olmadigi goriilmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Aragtirmada egzersiz ve spor bilimleri boliimiine merkezi yerlestirme ile kabul alan
ogrencilerin spora iliskin tutumlarinin orta diizeyde oldugu gézlenmistir. Her ne kadar spor
bilimleri béliimlerinde okuyan iiniversite 6grencilerinin spora iligskin tutumlarinin daha yiiksek
olmas1 bekleniyor olsa da arastirmada goézlenen sonucun oOgrencilerin boliime merkezi
yerlestirme ile kabul almis olmasi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim iiniversite
ogrencilerinin spora yonelik tutumlar1 ile ilgili yapilan c¢alismalarda da {iniversite
ogrencilerinin orta diizeyde tutuma sahip olduklar1 gézlenmistir (Yanik ve Camliyer, 2015;
Yildirim ve ark., 2018). Bu bulgunun yani sira literatiirde 6grencilerin spora iliskin daha
yiiksek tutuma sahip oldugu ¢alismalar da mevcuttur (Giilli ve ark., 2009; Kargin ve ark.,
2019; Ozkurt ve Pepe, 2016).

Calismada egzersiz ve spor bilimleri bdliimii 6grencilerinin spora iligkin tutum
diizeylerinin cinsiyet degiskenine farkli olmadigi gozlenmistir. Literatiirde bu sonucu
destekleyen ¢alisma sonuglart mevcuttur (Goksel ve Caz, 2016; Simsek ve Karahiiseyinoglu,
2020). Calismada beklenenin aksine degerlendirdigimiz bu sonucun da &grencilerin boliime
merkezi yerlestirme ile kabul almis olmalar ile iligkili oldugu diistiniilmektedir. Erkeklerin
kadinlara gore daha kiigiik yaslardan itibaren birgok brans da spora katilim gdsteriyor olmasi,
sporda erkek rol model sayisinin daha fazla olmasi ve toplumda var olan toplumsal cinsiyet
kalip yargilar1 dolayisiyla erkek cocuklarin aileleri tarafindan daha ¢ok spora yoneltiliyor
olmas1 nedeniyle, erkek Ogrencilerin spora iliskin tutum puanlarinin daha yiiksek olmasi
beklenmistir. Nitekim baz1 ¢alismalarda erkek Ogrencilerin spora iligkin tutum puanlarinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Celik ve Pulur, 2011; Goktas ve Sentiirk,
2019; Giillii ve ark., 2009; Kangalgil ve ark., 2006; Koca ve ark., 2005; Ozkurt ve Pepe, 2016;
Singh ve Devi, 2013; Sisko ve Demirhan, 2002; Tasgin ve Tekin, 2009; Tiirkmen ve ark., 2016;
Yildirim ve ark., 2018). Yine benzer ¢alismalarda risk unsuru tagiyan ve zorlayici etkinliklerde
erkeklerin daha olumlu tutum sergiledikleri, kadinlarin ise estetigi vurgulayan fiziksel
aktivitelere kargi daha olumlu tutum gosterdikleri vurgulanmaktadir (Tomik, 2008). Fakat
gecen yiizyilda kadinlarin spora katiliminin hacmi ve kalitesi istikrarl bir sekilde artmaktadir.
Arastirmalar 1990’larin sonlar1 ve 2010’larin baslar1 internete ve tasinabilir dijital teknolojiye
erigsimle biiyiliyen ilk sosyal nesil Z kusagi tiyeleri olarak kabul etmektedir (Duffett, 2017). Z
kusaginin farkl diinya goriisti, fakli sosyo-kiiltiirel durumlar1 ve fakli kariyer arzusuna sahip
olduklari siklikla vurgulanarak, bu kusagin farkli yonelimlerinin oldugunu belirtmektedirler
(Bian ve ark., 2017; Golden ve Jacoby, 2018).

Egzersiz ve spor bilimleri boliimii 6grencilerinin spora tutkunluk diizeylerinin sinif
diizeyi degiskenine gore 6l¢egin sporla yasama ve aktif spor yapma alt boyutlarinda 1. ve 2.
siiflarin lehine farkli oldugu goriilmektedir. Bu farkin 6grencilerin sosyallesme, okul disinda
arkadas edinme, ideal beden algis1 yaratma, ait olma, sayginlik kazanma, kendini
gergeklestirme gibi sebeplerden olabilecegini diisiindiirmektedir (Saygili, 2002). Literatiirdeki
caligmalar incelendiginde ¢alisma sonuglarimiz ile benzer sonuglar oldugu goriilmiistiir (Diker,
2021; Kizilyalli, 2014; Yildirim ve ark., 2018). Ancak aksi yonde sonuglar da mevcuttur (Giillii
ve ark., 2009; Karavelioglu, 2017; Kangalgil ve ark., 2006).
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Arastirmada egzersiz ve spor bilimleri bolimii O6grencilerinin spora yonelik
tutumlarinin  spora katilim bigimine gore Olgegin tiim alt boyutlarinda farkli oldugu
goriilmiistiir. Baz1 ¢alismalarin bulgular1 da benzer sonuglar ortaya koymustur (Cigek, 2019;
Gokdag ve ark., 2019; Karagiizel,2019; Kangalgil ve ark., 2006; Simsek ve Karahiiseyinoglu,
2020). Spor yapmayanlar aleyhine olan bu farkin, sporun bireyin gelisimine ve yasamina
yaptig1 ¢ok yonlii katki ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bireyin spor araciligi ile sagladigt
bu katkiya iliskin farkindaligi nedeniyle spora iliskin olumlu tutumlar gelistirdigi sdylenebilir.
Bu anlamda spor, belli bedensel etkinlikler biitlinliigli olmasinin disinda bireye hem bireysel
ve sosyal kimlik hissini vermesi ayn1 zamanda bir gruba aidiyet hissi yaratmasi ile bireyin
toplumsallasmasina imkéan yaratan bir kavramdir. Spor ayn1 zamanda bireyin bedensel, ruhsal
ve sosyal yonden gelisimini saglamasi, grup c¢alismasina yatkinligini arttirmasi, is birligini
pekistirmesi ve toplumun etkin bir liyesi olmasinin en basit yolu olarak kabul edebilecegimiz
bir olgudur (Yan ve Mc Cullagh, 2004). Sporun genellikle sosyallesmede 6nemli bir rol
oynadigi kabul edilmektedir. Sosyallesme, bir toplumun iiyelerinin birbirleriyle etkilesime
girmesini saglar ve boylece o topluma ait becerileri, degerleri, inanglari, bilgileri ve davranig
bigimlerini aktarilmasidir (Kog ve Pepe, 2016; Loan-Sabin ve Pomohaci, 2014). Universite
ogrencileri okul disinda arkadaglariyla tanigip onlarla vakit gegirebildikleri i¢in mutlular ve bu
daha ¢ok fiziksel olarak aktif olduklarini bilmekten daha dnemli olmaktadir.

Calismada egzersiz ve spor bilimleri boliimii 6grencilerinin spora iligkin tutum
diizeylerinin ekonomik durum degiskenine gore farkli olmadig1 goriilmektedir. Gelir diizeyinin
spor yapma imkanina ulasma konusunda fark yaratacagi diisiincesinden hareketle gelir diizeyi
daha yiiksek olan &grencilerin sporla daha kiiciik yaslardan itibaren ilgileniyor olmalari
beklenir. Ancak caligmada elde edilen bulgu bu diisiincenin aksini ortaya koymustur. Bu
sonucun iiniversite kampiislerinde 6grencilere sunulan spor yapma imkani ile iliskili oldugunu
diisiindiirmektedir. Bu imkan ekonomik durumdan bagimsiz olarak tiim 6grencilerin
kullanimina acgik oldugu i¢in ¢aligmada dgrencilerin spora iligkin tutumlar1 arasinda ekonomik
durum degiskenine gore fark gézlenmedigi goriilmektedir.

Calismada egzersiz ve spor bilimleri boliimii 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin
barinma durumu degiskenine gore farkli olmadigi gézlenmistir. Bu sonucun beklenenin aksi
yonde oldugu sdylenebilir. Aile yaninda kalanlarin spora katilim konusunda diger gruptakiler
gore daha sinirli katilim gdsterme yoniinde davranmalar1 beklenmistir. Buna kars1 arkadaslari
ile ya da yurtta kalan 6grencilerin daha fazla spora katilim gostermeleri dolayisiyla spora iliskin
tutumlarinin da daha yiiksek olmasi beklenmistir. Calismada gozlenen sonucun, giiniimiizde
ailelerin ¢ocuklarmin yasam tercihleri konusunda onlar1 daha 6zgiir birakmalar1 dolayisiyla
ogrencilerin barinma bi¢iminin spora iligskin tutumlarinda fark yaratmadigz ile iligkili oldugu
diistiniilmektedir.

Sonug olarak, tercihle egzersiz ve spor bilimleri boliimiine yerlestirilen dgrencilerin
spora yonelik tutumlarinin olumlu oldugu, bu olumlu tutumun meslek olarak yonelimden
kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Mesleki se¢im ve spora yonelik tutum ile ilgili az
sayida caligmanin oldugu literatiir taramas1 sonucu goriilmiistiir. Konu ile ilgili yapilacak
caligmalarda 6zellikle meslek se¢imi ve spora yonelik tutumun etkisini inceleyen ¢aligmalara
oncelik verilmesini dnermekteyiz.
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