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COVID-19 pandemisinde sosyal medyada gelismeleri kacirma korkusu ile yagam kalitesi
araswndaki iliski: Ebelik ogrencileri ornegi
Isik ve ark.

1. GIiRiS
Sosyal aglarin kullanim siklig1 giliniimiizde teknolojinin gelisimiyle birlikte artig
gostermistir. Ozellikle tiim diinyay1 etkileyen COVID-19 pandemisi siirecinde enfeksiyon bulas
riskini engellemek igin yiiz ylize iletisimin kesilmesi ve insanlarin kendini izole etmesi
sebebiyle sosyal aglar tizerinden etkilesimde bulunma orani hiz kazanmistir. Dijital teknolojinin
en Ust tabakasina isaret eden Toplum 5,0 felsefesi diger adiyla Stiper Akilli Toplum felsefesi,
teknolojinin yeniliklerini insan1 merkez alip onun refah diizeyini artirmayi hedefleyen bir

felsefedir. Bu felsefe insan yasaminda refah1 artirma amaciyla sagladig: kolayliklarin yaninda
birtakim sorunlarin yasanmasina zemin hazirlamistir (Saracel ve Aksoy, 2020, ss.26-34).

“We Are Social” ve “Hootsuite” ortaklig1 ile sunulan Digital in 2021 Global Overview
raporu insanlarin teknolojiyi kullanma sikligin1 ortaya koymaktadir. Bu raporun Nisan ay1
verileri incelendiginde, 7,85 milyar niifusa sahip diinya genelinde 4,72 milyar (niifusun
%60,1°1) internet ve 4,33 milyonunun (niifusun %55,1°1) aktif sosyal medya kullanicis1 oldugu
bildirilmistir. Herhangi bir cihazla ortalama internette gecirilen zamanin 6 saat/56 dakika ve
sosyal medyada gecirilen ortalama zaman 2 saat/22 dakika olarak rapor edilmistir (Digital in
2021 Global Overview, 2021). Ayni raporun Tiirkiye verileri incelendiginde, 84,69 milyon
niifusun 65,80 milyonu (niifusun %77,7’s1) internet kullanicist ve 60,00 milyonun (niifusun
%70,8’si) aktif olarak sosyal medya kullandig1 rapor edilmistir. Ocak 2021 verilerinde kisilerin
herhangi bir cihazla ortalama internette gegirilen zamanin 7 saat/57 dakika ve sosyal medyada
gecirilen ortalama zaman 2 saat/57 dakika olarak rapor edilmistir (Digital in 2021: Turkey,
2021).

Cesitli faaliyetler, konusmalar, hadiseler ve gergek zamanli aktivitelere ¢ok hizli ve
kolay erisim olanag1 sunan sosyal aglar, 6zellikle genglerin giinlerinin biiyiik bir kismini bu
platformda geg¢irmesine neden olmaktadir. Durum giincelleme, bilgi paylasimi ve glindemi
izlemekle devam eden bu dongii “Fear of Missing Out (FoMO)” Tiirkge karsiligr “Geligmeleri
Kagirma Korkusu (GKK)” olarak yeni bir bagimlilik tiirii seklinde literatiire girmistir. Bu
durum sosyal aglarda gelismeleri kagirma, gelismelerden haberdar olamamanin vermis oldugu
korkuyla sosyal aglarda uzun siireler gegirilmesine yol agmaktadir. Ayrica GKK’si yiiksek
diizeyde yasayan bireyler daha fazla kaygi hissetmekte ve yasamlar1 olumsuz etkilenmektedir
(Przybylski ve ark., 2013, s5.1841-1848; Dossey 2014, ss. 69-73).

Yasam kalitesi kavram1 Diinya Saglik Orgiitii tarafindan “kisinin yasadig1 deger ve
kiiltiir sistemleri icerisinde, amaglari, standartlari, ilgileri ve beklentileriyle yasamdaki
pozisyonunu algilamasi” seklinde tanimlanmaktadir. Yasam kalitesinin fiziksel, psikolojik,
sosyal ve ruhsal iyilik hali olmak iizere dort temel bileseni vardir ve bu bilesenlerden birinin
etkilenmesi, genel iyilik halinin etkilenmesine neden olarak, bireyin kisisel doyumunu
etkileyebilmektedir. (World Health Organization (WHO), 1997). Yasam kalitesi, yagsamin tim
alanlarin1 kapsamakta ve yagamin her alanindan etkilenmektedir. Dolayisiyla olumsuz yasam
tarz1 degisiklikleri yasam kalitesini etkileyerek kisinin yetersizlik yasamasina neden
olabilmektedir (Boylu, 2016, ss. 137-150).
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Literatiir incelemesinde GKK’nin farkli degiskenlerle iliskisini gosteren ¢alismalara
rastlanmistir. Erdogan ve Sanli (2019), tiniversite 6grencilerinde genel 6zyeterliligin GKK’sine
etkisini inceledikleri bir arastirmada; GKK ile genel 6z yeterlilik arasinda negatif bir iliski
oldugunu saptamislardir (Erdogan ve Sanli, 2019, s5.596-620). Yapilan diger ¢alismalarda
GKXK’nin; nomofobi (Yaman ve Kavuncu, 2019, ss. 555-570; Arslan ve ark., 2019, ss.237-256;
Yildiz ve ark., 2020, ss.321-338), anksiyete (Blackwell ve ark, 2017, ss. 69-72; Kartol ve Peker,
2020, ss. 456-474) ve sosyal ag kullanim amaci (Yaman ve Kavuncu, 2019, ss. 555-570) ile
pozitif yonlii bir iligki oldugu sonucuna varilmistir. Bu caligsmalarin yani sira GKK’nin
depresyon ve fiziksel belirtiler ile iliskili oldugu (Baker ve ark., 2016, ss. 275-282; Elhai ve
ark, 2016, ss. 509-516), yalmzlik duygusu (Dossey, 2014, ss. 69-73) yasanmasi gibi
olumsuzluklara yol actigini bildiren ¢alismalar da vardir. Literatiirde yer alan caligsmalar
gostermektedir ki; GKK bireylerin hayatinda 6nemli bir etkiye sahip olup, yasami tehdit edici
ciddi sorunlara yol agabilmektedir.

Literatiirdeki bu bilgilerden yola ¢ikarak bu arastirmada, COVID-19 pandemisi
nedeniyle uzun siireli yasanan sosyal izolasyon goz oniine alinarak, ebelik 6grencilerinin sosyal
medyada gelismeleri kacirma korkusu ile yasam kalitesi arasindaki iligkinin incelenmesi
amaclanmugtir.

2. MATERYAL VE METOT

Tanimlayic1 ve korelasyonel tiirde olan arastirmanin Orneklemini 08.02.2021-
08.03.2021 tarihleri arasinda bir kamu {iiniversitesinin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik
Béliimiinde 2020-21 Egitim-Ogretim yilinda 6grenim gérmekte olan 325 dgrenciden goniillii
olarak arastirmaya katilan 315 o6grenci olusturmustur (Katilim orani: %96,92). Literatiir
dogrultusunda hazirlanan “Anket Formu” (20 madde), “Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi”
(10 soru) ve “Yasam Kalitesi Olgegi (YKO) Kisa Formu” (27 soru) ile veriler toplanmustir.
Saglik Bilimleri Universitesi Hamidiye Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik izin (Say:
6527 Tarih:29/01/2021), arastirmanin yapildig1 Saglik Bilimleri Fakiiltesinden yazili izinler
alinmistir. Aragtirmaya katilacak 6grencilere, Google Formlarda agiklama kisminda bireysel
bilgilerin gizli kalacagi hususunda bilgi verilip “gizlilik ilkesine” ve Helsinki bildirgesi
kapsamindaki kurallara uyulmustur.

Anket Formu: Literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan olusturulan form; yas, sinif,
ekonomik durum, kalinan yer, sosyal medya kullanim amaci, siiresi gibi faktorleri
degerlendiren 20 sorudan olugmaktadir.

Gelismeleri Kacirma Korkusu Ol¢egi: Przybylski ve ark. tarafindan gelistirilen ve 10 sorudan
olusan ve kisilerin sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusunu degerlendiren bir dlgektir
(Przybylski ve ark., 2013, ss. 1841-1848). Her madde 1-5 puan arasinda puanlanir. Olgekten
alinan puan 10-50 arasinda degismektedir. Yiiksek puan gelismeleri kagirma korkusunun olma
olasiligim artirmaktadir. Olgegin Tiirkge gecerligi Gokler ve ark. tarafindan {iniversite grencisi
orneklemi kullanilarak yapilmis ve Cronbach a 0,81 olarak belirlenmistir (Gokler ve ark, 2016,
$8.53-59). Bu ¢alismada ise 0,86 olarak bulunmustur.
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Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi (YKO) Kisa Formu (World Health
Organization Quality of Life (WHOQOL)-BREF-TR): Olgegin amaci, kiiltiirler arasi
kiyaslamalar yapmak ve kisinin son iki hafta icindeki iyilik halini 6lgmektir. DSO tarafindan
gelistirilmis WHOQOL-100 6lgeginin kisa halidir. 24 boliimden olusan WHOQOL-100’den
her boliim i¢in birer soru alinarak ve genel saglik ile yasam kalitesine yonelik iki soru eklenerek
olusturulmustur (Oliver, 1997, ss. 5-31). 1 soru daha Tiirk Toplumuna uyarlanmasi adina
eklenmistir. Olgegin 27. sorusu ulusal bir sorudur. Fidaner ve ark. dl¢egin Tiirke gecerlik
calismalarini yapmuslardir (Fidaner ve ark, 1999a, ss. 23-40; Fidaner ve ark, 1997b, ss. 5-13).
Olgek 4 farkli alanda yasam kalitesini incelemeyi hedeflemektedir. Faktorlerin her biri
bagimsiz olarak yasam kalitesini degerlendirdigi diisiiniildiigli i¢in siniflandirilmistir. Bunlar;
fiziksel saglik, psikolojik saglik, sosyal iliskiler, cevresel saglik alanidir. Olgegin toplam puani
bulunmamakla birlikte her bir bolim veya alan 20 veya 100 puan iizerinde skor alir. Puanin
artmasi yagsam kalitesinin artmasi seklinde yorumlanmaktadir (Oliver, 1997, ss. 5-31). Eser ve
ark.nin ¢aligmasinda, YKO’niin dért alaninin Cronbach o degerleri; fiziksel saglik 0,82,
psikolojik saglik 0,66, sosyal iliskiler 0,53 ve cevresel saglik 0,73 olarak saptanmistir (Eser ve
ark, 1999, ss. 23-40). Bu ¢alismada ise dort alan i¢in Cronbach a degerleri; fiziksel saglik 0,66,
psikolojik saglik 0,78, sosyal iligkiler 0,68 ve ¢evresel saglik 0,82 olarak belirlenmistir.

Calisma anketi https://www.google.com/forms/about/ iizerinden ¢esitli sosyal medya
platformlari, e-mail veya mesajlasma uygulamalari ile Ogrencilere iletilmistir. YOnergede
aciklamalar belirtilerek, her bir maddeyi doldurmalari istenmistir. Ogrenciler formda yer alan
“Calismaya katilmay1 kabul ediyor musunuz?” sorusuna “evet” cevabini isaretleyip onay
verdikten sonra anket sorularina gegmistir.

Veri analizi SPSS 22 paket programi ile gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilip
dagilmadigr Kolmogorov Smirnov testi kullanilarak degerlendirildi. Veriler sayi, ylizde,
ortalama, standart sapma, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis H ve Spearman’s rho testleri ile
analiz edilmistir. p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 20,90+2,35 (min:17, max: 38) olarak saptanmistir.
Ogrencilerin %27,6’s1 3. smif, %68,3’{i Anadolu Lisesi mezunu, %66,7’sinin gelirinin giderine
denk, %57,1’inin yasamiin biiylik cogunlugunu biiyliksehirde gecirdigi ve %~89,5’inin
aile/akrabasi ile yasadigi bulunmustur (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Bulgular1 (N=315)

Simif n %
1. Smuf 82 26,0
2. Smf 78 24,8
3. Sif 87 27,6
4, Smif 68 21,6
Mezun Olunan Lise n %
Diiz Lise 13 4.1
Anadolu Lisesi 215 68,3
Saglik Lisesi 39 12,4
Teknik Lise 1 0,3
Diger (0zel lise vb) 47 14,9
Ekonomik Durum n %
Gelirim giderimden az 87 27,6
Gelirim giderime denk 210 66,7
Gelirim giderimden fazla 18 5,7
Yasamin biiyiik ¢ogunlugunun n %
gecirildigi yer
Koy 20 6,3
Kasaba 5 1,6
Ilce 68 21,6
Il 42 13,3
Biiyiiksehir 180 57,1
Su an Kimle ve Nerede n %
Yasiyor
Aile/akraba 282 89,5
Evde yalniz 5 1,6
Evde arkadaslarla 17 54
Yurtta 9 2,9
Diger 2 0,6
Toplam 315 100

Ogrencilerin GKKO toplam puan ortalamasi 22,81+7,42 ve Yasam Kalitesi Olgegi alt
boyut puan ortalamalarindan olan genel saglik 6,26+1,40, fiziksel saglik 23,62+3,98, psikolojik
saglik 19,57+3,66, sosyal iligkiler 9,74+2,50 ve c¢evre alt boyut puan ortalamalar1 26,20+5,04
olarak saptanmustir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin GKKO Toplam Puan Ortalamasi ve Yasam Kalitesi Olcegi Alt
Boyut Puan Ortalamalarina iliskin Bulgular1 (N=315)

X+SS Min.-Max

GKKO Toplam Olcek 22,81+7,42 10-50
Puam

Genel Saghk 6,26+1,40 2-10
Fiziksel Saghk 23,62+3,98 11-34
Psikolojik Saghk 19,57+3,66 6-29
Sosyal iliskiler 9,74+2.50 3-15
Cevre 26,20+5,04 8-40

Aile iliskileri siirekli sorunlu olan &grencilerin GKKO toplam &lgek puan ortalamasinin
anlamli olarak (p:,030) yiiksek oldugu, aile iliskilerinde sorun olmayan Ogrencilerin Yasam
Kalitesi Olgegi alt boyutlar1 olan genel saglik (p: ,000), fiziksel saglik (p: ,000), psikolojik
saglik (p: ,000), sosyal iliskiler (p: ,011) ve ¢evre alan (p: ,000) toplam puan ortalamasinin
anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 3).

Arkadas iliskileri siirekli sorunlu olan &grencilerin GKKO toplam &lgek puan
ortalamasimin anlamli (p: ,030) olarak yiiksek oldugu, aile iligkilerinde sorun olmayan
ogrencilerin Yasam Kalitesi Olgegi alt boyutlari olan genel saglik (p: ,000), fiziksel saglik (p:
,000), sosyal iligkiler (p: ,000), psikolojik saglik (p: ,000) ve ¢evre alan (p: ,000) toplam puan
ortalamasinin anlamli olarak yiiksek oldugu saptanmustir (Tablo 3).

9 saat ve {istii sosyal medya hesabinda zaman gegiren dgrencilerin GKKO toplam puan
ortalamasi anlamli olarak (p: ,001) yiiksek bulunurken, 0-2 saat sosyal medya hesabinda zaman
geciren 6grencilerin genel saglik (p: ,011) ve fiziksel saglik (p: ,010) alan puan ortalamalari
anlamli olarak yiiksek bulunmustur (Tablo 3).

COVID-19’la ilgili giincel haberleri kagirmaktan korkan 6grencilerin GKKO toplam
puan ortalamasinin anlamli olarak (p: ,014) yiiksek oldugu saptanirken, genel, fiziksel,
psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve c¢evre alan toplam puan ortalamalari arasinda anlamli
farklilik saptanmamaistir (p>0,05) (Tablo 3).

Pandemi Oncesine kiyasla sosyal medyada gecirilen siirenin arttig1 6grenci grubunda
GGKO toplam puan ortalamas1 anlamli olarak (p: ,001) yiiksek bulunurken, pandemi 6ncesine
kiyasla sosyal medyada gegirilen siirenin artmayan 6grenci grubunda genel saglik (p: ,013),
fiziksel saglik (p: ,045), psikolojik saglik (p: ,012) ve c¢evre alan (p: ,044) toplam puan
ortalamalar1 anlamli olarak yiiksek belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin baz1 6zelliklerinin GKKO Toplam Puan Ortalamasi ve Yasam Kalitesi Olcegi Alt Boyut Puan Ortalamalarimn Karsilastinlmasi (N=315)

GKKO Toplam Genel Saghk Fiziksel Saghk Psikolojik Saghk Sosyal iliskiler Cevre
Puam x£SS X£SS x£SS X£SS X+SS
x+SS
Aile iliskileri
Sorun yok (n=169) 21,66+6,37 6,74+1,35 24,88+3,69 20,70+3,24 10,04+2,35 27,81+4,76
Bazen sorunlu (n=126) 24,10+8,08 5,80+1,22 22,36+3,72 18,61+3,57 9,51+2,51 24,52+4,46
Siirekli sorunlu (n=20) 24,35+9,79 5,00+1,21 20,90+4,19 16,10+3,80 8,65+3,23 23,30+6,12
KW:7,00 KW: 53,81 KW: 38,69 KW: 41,66 KW: 9,05 KW: 41,53
p:,030 p:,000 p: ,000 p:,000 p: ,011 p: ,000
Arkadas lliskileri
Sorun yok (n=199) 21,93+6,74 6,55+1,32 24,38+3,75 20,34+3,18 10,1942,21 27,10+4,84
Bazen sorunlu (n=114) 24,274+8,33 5,77£1,40 22,35+4,06 18,324+4,04 9,00+2,78 24,814+4,95
Siirekli sorunlu (n=2) 27,00+0,00 5,00-0,00 19,50+2,12 15,00+4,24 7,00£1,41 16,50+0,70
KW:7,03 KW:7,03 KW:20,66 KW:26,88 KW:21,35 KW: 20,01
p: ,030 p: ,000 p: ,000 p: ,000 p: ,000 p: ,000
Sosyal medya hesabinda gegirilen ortalama siire
0-2 saat (n=149) 21,78+6,94 6,43+1,23 24,10+3,56 19,80+3,33 9,8242.47 26,91+4,93
3-5 saat (n=93) 22,19+7,44 6,32+1,55 23,87+4,22 19,84+3,56 9,84+2.43 25,89+5,47
6-8 saat (n=50) 24,44+6,46 5,78+1,34 22,64+3,97 18,78+3,71 9,54+2,61 24,50+4,58
9 ve iistii saat (n=23) 28,43+9,41 5,91+1,72 21,60+4,76 18,73+5,51 9,21+2,82 26,65+4,06
KW: 16,78 KwW: 11,21 KW: 11,44 KW: 7,02 KW:2,36 KW:7,37
p:,001 p:,011 p: ,010 p:,071 p: ,499 P:,061
COVID-19’1a ilgili giincel haberleri kagirmaktan korkma
Evet (n=90) 24,38+8,01 6,18+1,54 23,73+3,84 19,81+3,78 9,70+£2,58 25,96+5,26
Hay1r (n=225) 22,18+7,08 6,28+1,34 23,57+4,04 19,48+3,62 9,76+2,47 26,30+4,96
MWU: 8341,50 MWU: 9877,50 MWU: 10026,50 MWU: 9820,50 MWU: 10019,50 MWU: 1012,40
p:,014 p:,728 p: ,892 p: ,675 p: ,884 p:,990
Pandemi oncesine kiyasla sosyal medyada gecirilen siirenin
artma durumu
Evet (n=245) 23,64+7,54 6,21+1,31 23,58+3,94 19,52+3,64 9,71+2,5 26,10+4,83
Hay1r (n=50) 19,28+6,29 6,76£1,59 24,66+3,65 20,68+3,29 10,24+2,05 27,74+5,24
Kararsizim (n=20) 21,50+5,67 5,60+1,69 21,45+4,53 17,45+3,97 8,85+2,68 23,65+6,02
KW: 1,41 KW: 8,70 KW: 6,18 KW: 8,87 KW:3,73 KW: 6,25
p: ,001 p:,013 p: ,045 p:,012 p:,15 p:,044

KW: Kruskal Wallis
MWU: Mann Whitney U
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Ogrencilerin gelismeleri kagirma korkusu ile genel saglik (r:-,118 p: ,036), psikolojik
saglik (r:-,179 p: ,001) ve ¢evre (1:-,143 p: ,011) alan toplam puani arasinda negatif yonde ¢ok
zayif iliski saptanmustir (Tablo 4).

Tablo 4. Ebelik Ogrencilerinin Yasam Kalitesi Alt Boyut Puan Ortalamalari ile GKKO
Puan Ortalamasi Arasmdaki Iliski (N=315)

Genel Saghk Fiziksel Psikolojik Sosyal Cevre
GKKO Saghk Saghk Mliskiler
Toplam Puam *r -,118 -,094 -, 179 -,031 -,143
P ,036 ,095 ,001 579 ,011

*Spearman’s rho

4. TARTISMA

Modern ¢agda teknoloji vazgecilmez bir unsurdur. Teknolojiyi kullanirken fayday: en
iist seviyede saglayacak sekilde kullanmak, zararlarindan korunmak i¢in 6nemli olabilmektedir.
Internet ve akilli telefonlarn kullaniminin yayginlasmasi sosyal medya kullanim sikligini ve
iletisimin kolaylagsmasini saglasa da beraberinde kisilerde “gelismeleri kagirma korkusu™ adi
altinda yeni bir teknolojik hastalik kavramini ortaya koymustur (Yildirim ve Kisioglu, 2018,
ss. 473-480). Bu calismada, COVID-19 pandemisinde ebelik 6grencilerinin sosyal medyada
gelismeleri kagirma korkusu ile yasam kalitesi arasindaki iligki arastirilmistir. Literatiirde
arastirma Orneklemine uyan ve benzer Olceklerin iligkisinin incelendigi c¢alismalara
rastlanmamistir. Bu nedenle, bulgular farkli 6rneklem grubunda ve benzer 6lgekler kullanilarak
yapilan ¢alismalarla tartisilmistir.

Gokler ve ark.min iiniversite Ogrencilerinde GKKO’nin Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirligini degerlendirdikleri arastirmada GKKO’den alman puaniyla genel yasam
memnuniyet diizeyi arasinda negatif yonlii iliski saptamiglardir. (Gokler ve ark, 2016, ss. 53-
59). Przybylski ve ark.nin geng yetiskinlerde GKK ile motivasyonel, duygusal ve davranigsal
bagintilar1 inceledikleri bir arastirmada negatif yonli bir iliski saptamislardir (Przybylski ve
ark., 2013, ss. 1841-1848). Orhan Goksiin tiniversite 6grencilerinde GKK ile problemli internet
kullanim1 arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismada problemli internet kullanimimin tiim alt
boyutlar1 ile GKK arasinda anlamli ve pozitif yonlil iliskili oldugunu saptamistir (Orhan
Gokstin, 2019, ss. 511-525). Ergilin ve Meri¢’in drneklem grubunu {iniversite 6grencilerinin
olusturdugu internet kullanimimin mutluluk ve yasam doyumuyla iliskisini inceledikleri bir
diger aragtirmada internet bagimliligi riski durumu yiikseldik¢e d6grencilerin yasam doyumu ve
mutluluk diizeylerini negatif yonde etkiledigi bildirilmistir (Ergiin ve Merig, 2020, ss. 233-240).
Morsiinbiil {iniversite 6grencilerinde internet bagimliliginin yalmizlik, kisilik 6zellikleri
baglanma stilleri ve yasam doyumu ile iligkisini inceledigi arastirmada, internet bagimlisi olan
ogrencilerin yalnizlik hissini fazla yasadiklarimi ve yasam doyumlarinin diisiik oldugunu
(Morsiinbiil, 2014, ss. 357-371), Kutlu ve ark. ise iiniversite 6grencileri ile yaptiklar1 bagka bir
calismada internet bagimliliginin, mutluluk ve yasam doyumunu negatif yonde etkiledigini
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bildirmislerdir (Kutlu ve ark, 2016, ss. 69-76). Arastirmada ebelik 6grencilerinin gelismeleri
kacirma korkusu ile yasam kalitesi alt faktorlerinden genel saglik, psikolojik saglik ve ¢evre
alan toplam puani ile negatif yonde ¢ok zayif iliski oldugu sonucuna varilmigtir. Calisma
sonucu literatiirii destekler niteliktedir.

Ebelik dgrencilerinin baz1 6zelliklerinin GKK ve YKO alt boyutlar arasindaki iliski
incelendiginde; aile ve arkadas iliskileri degiskenlerine gore farklilastigi goriilmiistiir. Aile
iliskileri ve arkadas iliskileri stirekli sorunlu olan d6grencilerin GKK’nin daha yiiksek ve yasam
kalitesinin alt faktorleri olan genel, fiziksel, psikolojik saglik, sosyal iliskiler ve ¢evre alan
puanlarmin diisiik oldugu belirlenmistir. GKK, bireylerde psikolojik ihtiyag¢lar1 giderebilmek
i¢in bir arag olarak gorev goriir (Przybylski ve ark., 2013, ss. 1841- 1848). Calisma sonucu bu
dogrultuda degerlendirildiginde aile ve arkadas iliskilerinde sorun yasayan d6grencilerin GKK’si
aile ve arkadas iliskilerinde sorun yasamayanlara kiyasla daha fazla hissetmeleri, bu durumun
yasam kalitesinin tiim alt boyutlarini olumsuz etkilemesi beklenen bir durumdur.

Sosyal medya 6nemli bir iletisim araci olup, bireylerin kriz donemlerinde kullanim
sikligr arttig1 bildirilmektedir (Everts, 2013, ss. 809-825; Househ, 2015, ss. 470-478). Bireyler
sosyal medya kullaniminda olumsuz duygular yasasa bile GKK’den dolay1 hissettikleri
zorunluluktan siklikla sosyal medyaya girmek icin kendilerini baski altinda hissetmektedir (Fox
ve Moreland, 2015, ss. 168-176). “We Are Social” ve “Hootsuite” is birligi kapsaminda
olusturulan Digital in 2020 Global Overview raporunda sosyal medya kullanicilarinin yaklasik
olarak yarisinin pandemi dénemi oncesine gore daha fazla kullandiklart bildirilmistir (Kemp,
2020). Stead ve Bibby yaptiklar bir arastirmada bireylerde GKK arttik¢a sosyal medyada
gecirilen zamanin arttigini, sosyal medya bagimlilig1 6zelliklerinde anlamli bir artis oldugunu
saptamislardir (Stead ve Bibby, 2017, ss. 534-540). Calisma sonucunda pandemi Oncesine
kiyasla sosyal medyada gecirilen siirenin arttigi ve COVID-19’la ilgili giincel haberleri
kagirmaktan korkan 6grenci grubunda GGKO toplam puan ortalamas: anlamli olarak yiiksek
oldugu bulunmugtur. Ayrica 9 saat ve iistii sosyal medya hesabinda zaman geg¢iren 6grencilerin
GKKO toplam puan ortalamasi anlamli olarak yiiksek saptanmustir. Bu sonuglar literatiir
bilgileri ve arastirmalari destekler niteliktedir (Everts, 2013, ss. 809-825; Househ, 2015, ss.
470-478; Fox ve Moreland, 2015, ss. 168-176; Kemp, 2020; Stead ve Bibby, 2017, ss. 534-
540).

Calisma sonucunda sosyal medyada gegirilen ortalama siire ile genel ve fiziksel saglik
toplam puan ortalamalari arasindan anlamli farklilik saptanmistir. Sosyal medyada gegirilen
siire arttikca genel ve fiziksel saglik puan ortalamalarindaki diisiis dikkat ¢ekicidir. Bu sonug
ogrencilerin sosyal medyada gegirdikleri siire boyunca hareketsiz kalmalar1 ve saglikli yasam
bi¢imi davraniglarindan uzak kalmalari ile iliskilendirilebilir.

Yasam kalitesi kavramini irdeledigimizde saglikla ilgili dogrudan veya dolayli olan
bircok faktorii kapsayan bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bireylerin fiziksel,
psikolojik, sosyal ve ¢evre sagligi genel saglhigimi etkileyerek, yasam kalitesi tizerinde anlamli
bir etkiye sahip olmaktadir (Boylu, 2016, ss. 137-150; Aghaei ve ark., 2013, ss. 569-573).
COVID-19 pandemisinin yol actig1 psikolojik ve sosyal etkiler {izerine yapilan ¢alismalarda
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etkiler olumsuz psikolojik ¢iktilarla iliskilendirilmistir (Wang ve ark, 2020, ss. 1729; Erdogdu
ve ark., 2020, ss. 24-37). Ogrencilerin pandemi dncesine kiyasla sosyal medyada gecirdikleri
stirenin artmasi1 ile genel, fiziksel, psikolojik ve cevre sagligi arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Yasam kalitesi gostergeleri olan genel, fiziksel, psikolojik ve ¢evre sagligi puan
ortalamalar1 pandemi Oncesine kiyasla sosyal medyada gecirilen siirenin arttigr 6grenci
grubunda diisiik bulunmustur. COVID-19’1a ilgili haberlerin, artan vaka sayilarinin ve alinan
izolasyon Onlemlerinin, 6grencilerin yasadiklar stres ve kaygiy1 artirdigi, bu durumun da daha
¢ok sosyal medya kullanimin tetikledigi ve sonucunda yasam kalitesini olumsuz etkiledigi
sOylenebilir. Pandemi Oncesine kiyasla sosyal medyada gecirilen siirenin artma durumu
degiskenine gore sosyal saglik arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Sosyal izolasyonun
oldugu siiregte dgrencilerin sosyal platformlarda gegirdikleri siirenin artmasi, yakinlar1 veya
arkadaglariyla etkilesimde kalmalarini saglamaktadir. Bu durumun Ogrencilerin sosyal
sagliklarina olumlu etki sagladigi diisiiniilmektedir.

4.1. Arastirmanin Simirhhiklar
Arastirmanin sadece yapildig1 kurumdaki 6grencilere genellenecek olmasi, literatiirde

arastirma Orneklemine uyan ve benzer Olgeklerin iligkisinin incelendigi ¢aligmalarin
bulunmamasi da tartismanin yazimini zorlastirmasi aragtirmanin siirliliklarindandir.

5. SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda 6rnekleme dahil edilen ebelik 6grencilerinin orta diizeye yakin
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu oldugu ve diisiik yasam kalitesine sahip oldugu
sOylenebilir. Ayrica ¢aligma 6grencilerin GKK 1ile genel, psikolojik ve ¢evre saglig1 arasinda
negatif yonde cok zayif iliski oldugunu ortaya koymaktadir. GKK’ni azaltma ve yasam
kalitesini arttirma noktasinda hem ailelere hem de egitimcilere 6nemli gorevler diismektedir.
Bu dogrultuda 6grencileri kontrollii internet kullanimi ve pandemi kosullar1 g6z 6niine alinarak
sosyal mesafeli etkinliklere yonlendirme Onerilebilir. Yasam kalitesinin 6grencilerin akademik
yasamlarina da etkisinin olacagi unutulmayarak, egitimcilerin 6grencilere biyopsikososyal
yaklasimlarinin yasam kalitesini artirmada etkili olacagi diistiniilmektedir.
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