Sosyal ve Kiiltiirel Arastirmalar Dergisi (The Journal of Social and Cultural Studies)
Cilt/Volume: 8, Sayi/Issue: 17, Y1l/Year:2022, ss. 185-215

Modern Zamanlarda Kaybolan Baglar, Ask Etigi ve Yalniz Yasam
Uzerine Sosyolojik Tefekkiirler
Sociological Reflections on Disappearing Connections, Love Ethics and Living

Alone in Modern Times

Ozgiir Kayal
Oz

Bu makale, aragsal aklin tezahiirii olarak deneyimledigimiz modernligin ortaya cikardigi
huzursuz insan tasavvurundan hareketle, yitirdigimiz anlamli sosyal baglara, gelenekten
moderne degisen ask etigine ve yalniz yasam tercihi iizerine birtakim 6nemli fikirlere dikkat
cekmeyi amaclar. Dolayisiyla bu yazida okuyucu, sosyolojik olarak yakin iliskileri ele alma
imkani, utanma duygusunun toplumsal islevi, modern zamanlarda romantik askin c¢eligkili
yapisi, sosyal medyanin iliskiler {izerine dramatik etkisi ve en nihayet, yalmz yaslanma
olgusuna iliskin birtakim ampirik verilerin esliginde kuramsal degerlendirmeleri bulacaktir. Bir
anlamda temel amag, kiresel ¢capta gittikce daha da belirgin hale gelen bir kilturel narsisizm
salginina karst toplumsal baglami dikkate alan ¢Ozimler Gretmeksizin salt terapotik

miidahalenin yetersiz kalacagin1 vurgulamaktir.
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Abstract

This article tries to draw attention to the meaningful social ties we have lost due to the restless
human imagination revealed by the conformist ideology of instrumental reason, the love ethics
that changed from traditional to modern, and some essential ideas on the choice of living alone.
Therefore, in this article, the reader will find the opportunity to deal with close sociological
relationships, the social function of the feeling of shame, the contradictory structure of romantic
love in modern times, the effect of social media on relationships, and finally, the theoretical
evaluations with some empirical data on the phenomenon of aging alone. In a sense, the
fundamental aim is to emphasize that purely therapeutic intervention will not be sufficient
without producing solutions that consider the social context against an epidemic of cultural

narcissism that is becoming increasingly evident globally.
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1. Giris

Bir bebek diinyaya geldiginde, her seyden dnce, yavas yavas kendini dis diinyadaki nesnelerden
ayirmasina imkan veren kendine 6zgii bir benlik algist gelistirmek durumundadir. Bu bilissel
kavrays, yaklasik 18 aylik bir bebeklik siireci sonunda biiyiik dlciide kazanilir. Tkinci olarak,
mevcut davranig kaliplarini igeren sosyo-kulturel teamalleri; yani iginde dogup biiyiidiigi
cevrede hangi eylemlerin kabul edilebilir hangilerinin kabul edilemez oldugunu bu gelisim
siireci icinde kavrar. Ugiincli olarak, kendi eylemini, soz konusu sosyo-kiltiirel teamiilleri
referans almak suretiyle degerlendirmek; hatalarini, eksiklerini tespit etmek durumundadir -Ki
son kertede bu eyleminin sorumlulugunu iistlenebilsin. Tlrlimize 6zgu bu yasant silsilesi, ayni
zamanda “toplum halinde” birlikte yasamayr miimkiin kilan bir hakikatin de ifadesidir
kuskusuz.2 Uyelerinin eylemlerinde neyin “makul” ve neyin “uygunsuz”’ oldugunun tespit
edilmesinde toplum, tarihsel-kilturel bir onaylama/dislama ilkesine gore belli bir referans
cercevesini igletir. Tam bu noktada, utanma duygusu, herhangi bir eylem sosyo-kultrel
teamiillerin disina tasip da digerlerinin nazarinda etik agidan ayiplanmasi mesru bir konuma
diistiigii anda belirdigi icin en temel sosyal duygu olarak kabul edilir ( Scheff, 2000: 92). Baska
bir ifadeyle, bir kisi eylemi adina utanmiyorsa, bu, s6z konusu eylemin sonuglari bakimindan
toplumda “mesru” bir yere sahip oldugu; yani kiside herhangi bir hukuksal caydiricilik veya
ahlaki yaptirim baskisiyla pismanligin tetiklenmesine gerek olmadigi anlamina gelir. Boylesi
bir kamusal kiigiik diisme tehdidinin kisiyi etik-disi eylemlerden alikoymasi utanma duygusuna
ahlaki bir gli¢ verir ve bu gii¢, toplumun giiven iginde surdirilmesine dnemli bir katki yapar.
Fakat, bu, eylemin mutlak anlamda dogru veya yanlis oldugunu gostermez; yalmzca s6z konusu
eylemin toplumun kahir ekseriyeti tarafindan dogru veya yanls olarak algilandigini gosterir.
Zira hangi eylemin utan¢ verici -hatta damgalayici- hangi eylemin makul oldugu, kiiltiirden
kiiltiire farklilik gosterir (Onderman, 2020). Bir kiiltirde deyim yerindeyse “yer yarilsayd: da
yerin dibine girseydim” dedirten bir durum, baska bir kiiltiirde kayitsizlikla karsilanabilir.
Ornegin, toplumumuzda erkegin aglamasi kadina gére daha utandirici olarak karsilik bulurken,
buna karsin, kadinin “aldatmasi” erkegin “capkinligma” gére ¢ok daha utandirict bir durum
olarak kabul gorur. Bunun gibi yalancilik, kisirlik, iktidarsizlik, evlilik-dis1 gebelik, ihanet,
AIDS, escinsellik, bekaret, bosanma vb. pek ¢ok olguya toplumlarin atfettikleri 6nem ve

anlamlar farkli oldugu igin faillerin utanma durum ve yogunluklar1 da farkli olur.

2 Bu anlatim, Talcot Parsons’un (2022) toplumsal eylemin yapisinin, Erik H. Erikson’un (2014) insani gelisim
evrelerinin ve Anthony Giddens’in (2020) yapilasma kuraminin ana hatlari itibariyle mutabik olduklari nesnel bir
gercekligin oldukca kisa ve 6z bir ifadesidir.
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Ayrica, utang, toplumsal oldugu kadar son derece insani ve normal bir duygudur. Aksine,
patolojik olan, utanilacak eylemler yaparken bile higbir sekilde utang hissetmemektir. Bir
toplumun kendini yeniden ve yeniden kurma surecinde utan¢ duygusu denetimsel bir isleve
sahipse ve bu duygudan giderek yoksunlagsmanin genel bir egilim olma ihtimalinden siiphe
ediliyorsa, arastirmacilarin  Oncelikle, narsisizm, anhedoni,  mizantropi, apati
(hissizlik/kayitsizlik) ve dirtiisellik gibi kolektif yasamu aksatan yatkinliklarin toplumsal
durumuna iliskin diizenli élglimleri yapmalarinda fayda vardir. Zira bu ¢alismada aragsal aklin
giidiimiinde insa edilen modernligin -ki bununla bireycilik, popiiler kiiltiir ve gosterisgi
tlketimin tahakkimu kastedilmektedir- bu egilimlerin yayginlagmasini nasil destekledigine ve
boylece bireylerin ruh saghigini nasil tehdit ettigine isaret eden ¢ok sayida ampirik veri
paylasilmaktadir. Ayrica, bu olumsuz yatkinliklarin tirmanma nedeni, kuvvetle muhtemel,
bireylerin eylemlerine kilavuzluk edecek olan bir sosyo-kiltirel referans cercevesinin
sosyallesme siireci i¢inde onlarin zihinlerinde ya ¢ok ciliz kalmis ya da hicbir yer edinememis
olmasindan kaynaklanir. Nitekim esyanin tabiatt bosluk kabul etmeyeceginden bireylerin
zihinleri baska birtakim dis dinamiklerin belirleyiciligine agik hale gelir:
fgsel bir sembolik sistemi olmayan insanlar, medyanin c¢ok cabuk kélesi olur.
Demogoglar tarafindan kolayca manipiile edilebilir, eglendiriciler tarafindan pasif
duruma getirilerek satacak bir seyi olan herkes tarafindan suiistimal edilebilirler.
Televizyona, uyusturucuya, politik veya dini kurtulusun gostermelik cagrilarina
giiveniyorsak bunun nedeni sirtimizi dayayacak ¢ok az seyimizin olmasidir, diger bir
deyisle, zihnimizin, yamtlara sahip oldugunu iddia edenler tarafindan ele gecirilmesini
engelleyecek ¢ok az i¢ kuralimiz oldugu igindir (Csikszentmihalyi, 2017: 190).
Dolayisiyla narsistik bir diinyada yasamak, anlam agisindan derinliksiz bir diinyada yasamakla
es anlamlidir. Boylesi bir diinyada “nitelik olmadiginda kurtulusu nicelikte arariz” (Bauman,
2017: 83). Toplumsal eyleme iliskin tinsel, dinsel, felsefi veya kiltlrel agidan tutarli bir
referans cercevesi sunmayan modern zamanlarda, sarsilmaz temeller tizerine surdirtlebilir
iliskiler insa etmek ne kadar mimkundir? Kendi kaltirimizden 6rnek vermek gerekirse
“70'lerde agsk demek biraz da mektup demekti. Asklar mektupla baglar, mektupla alevlenir ve
yine mektupla biterdi” (Tung, 2018: 446). Sevgiliye plak hediye etmek c¢arpici bir jestti.
80’lerde agik hava sinemasi ve muhallebiciler romantik agki simgeliyordu. 90’lara
gelindiginde, sevgilinin ev telefonunu aramak, telefonu kimin agacagi bilinmediginden ciddi
cesaret gerektiren bir isti ve ayrica, 6zenle segilmis agk sarkilarindan “doldurulmus kasetler”
sevgiliye bu donemde hediye edilirdi. Oysa 21. yiizyilin narsist insani, nasil sevecegine heniiz
karar verebilmis goriinmemektedir. Zira ge¢ modern toplumlarda yabancilasma sadece ““isin

askla yapildig1” bir donemin sonuna degil; ayni zamanda “askin is gibi yapildigi” mekanik bir
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donemin baslangicina da isaret eder. Iste bu calisma, sz konusu problemin muhtemel neden

ve sonuglari iizerine diisiinmeye dair miitevazi bir davet olarak gortlmelidir.
2. Aragsal Akil ve Huzursuz insan

Homo Faber [alet yapmaya muktedir-teknik insan] ifadesi, tlriimizi tarih boyunca yasamis
tim oteki canlilardan ayiran bir bilingli farkindaligin en yiiksek tezahtiri olarak amaca yonelik
araclar Gretme kapasitesini vurgulayan edebi bir metafordur. Ik kez Hannah Arendt ve Max
Scheler’in calismalarinda goriinir olan ifade, ayn1 zamanda Isvigreli yazar Max Frisch’in 1957
yilinda yayinlanan romaninin da adidir. S6z konusu roman; duygusalliga, mistisizme, sans veya
kadere kars1 salt matematiksel olasiliklar ve teknik bir rasyonellikle yasamina mutlak bigimde
hilkmedebilecegine ylrekten inanmis Walter Faber isimli bags karakterin hayatini1 konu alir. Bu
kurguda Walter’in basina gelen birtakim talihsiz olaylar, sok edici varolugsal deneyimlerle
bunlara bagli gelisen paradoksal anlamlandirma krizlerinin onun pozitivist kimligini yansitan
belirlenimci mantigin1 nasil derinden sarstigi Uzerinde durulur ( Frisch, 2019). Bugun iginde
yasadigimiz diinya Walter Faber karakterinin nicin bu sekilde kurgulandigini anlamamiza
fazlasiyla yetecek kadar teknik araglarla kusatilmis durumdadir. Zira Homo Faber, atesin
kullanimu, tekerlekler, tas baltalar, mizraklar, oklar, su ve yemek kaplari, vb. dogay1 etkin
bicimde kontrol etmesinde ve bdylece hayatta kalmasinda etkili olan dncu aletleri yapmay1
ogrendigi eski gaglardan 19. yiizyilin ortalarina dek oldukca uzun bir yol kat etti.® Ancak her
ne kadar bu yol uzun soluklu olsa da Tarim Devrimi’nden sonra ortaya atilan tekno-bilimsel
yenilikler toplumlarin iiretim iliskilerini, tiiketim ve dagitim aliskanliklarin1 Sanayi Devrimi
kadar kokten bigcimde doniistirmemistir kuskusuz. Zira Sanayi Devrimiyle birlikte

tum sabit, yerlesik iliskiler kadim ve saygi duyulan kanaat ve dnyargilarla birlikte

stipuruliip atilir, yeni sekillenen tim iligkilerse daha kemiklesemeden kohnelesir.

Kati olan her sey buhar olup havaya karisir, kutsal olan her sey diinyevilesir ve

sonunda insan, gercek yasam kosullariyla ve kendi tiiriiyle olan iliskileriyle
yiizlesmeye mecbur kalir (Marx ve Engels, 2007: 12).

Sanayi Devrimi, Homo Faber’den Homo Economicus*a dogru bir atilim noktasim temsil eder.
Bu donemde aracgsallik kavrami, yasam konforu saglayan araclar yapmanin 6tesine gecer; baska

insanlar:n etkin bicimde kullanzmasina yonelik ‘kurnaz ve hesapg¢t’ bir mantigin yogun

3 Homo Faber’in bu iretken/yaratici potansiyeline dayali kendini gerceklestirme bicimlerinin tarihsel izlerini
siiren kapsamli bir anti-pozitivist analiz i¢in bilhassa bkz. Bergson, H. (2017). Yaratici Tekdmiil. (M. S. Tung, Cev.).
Dergah Yayinlari.

4 Bir konuda karar alirken bireylerin kendi ¢ikarlarini azami diizeyde karsilamak icin sonsuz akilcilik kapasitesine
sahip 6zneler olduklarina vurgu yapan bir kavram. Kavramin kékeni John Stuart Mill'in 1800’lerin ortalarinda
yayimlanan politik ekonomi yazilarina dayanmaktadir.
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bigcimde isletilmesini de igerir artik. Frankfurt Okulu diistiniirlerinin Weberci karamsarligi
yeniden formiile etmek suretiyle elestirilerinin merkezine aldiklar1 bu aragsal akil formu hem
doganin hem de insan iliskilerinin manipiile edilip tahakkiim bi¢imlerinin
kurumsallastirilmasina yonelik verili bir amaca ulagmak icin en etkili araci -ki bu baska bir
insan olsa bile- segme kapasitesi olarak 6zetlenebilir: “Aragsal akil, diinyaya ve kuskusuz bagka
insanlara, onlar1 nasil sOmiirebilece§imiz temelinde bakmakta, olgu ile degeri birbirinden
ayirmakta ve degerleri, bilgi ve yasam agisindan 6nemsiz bir role indirgemektedir. Bu diisiince

tarzi sanayi toplumunun tipik bir 6zelligidir” (Marshall, 2020: 180).

Aydinlanmanin Diyalektigi’nde Adorno ve Horkheimer ilk olarak toplumsal yasamdan mitleri
kovma iddiasiyla ortaya ¢ikan Aydinlanmanin, insanin 6zgirligii ve mutluluguna iliskin nihai
eregine ihanet etmek suretiyle sonunda kendisini totaliter bir mite doniistiirdiigiinii 6ne siirerler.
Clnkl onlara gore, “aklin kendisi her seyi kusatan iktisat aygitinin yardimeisina doniismiistiir.
Akil kat1 amaclart dogrultusunda tiim diger araglar1 liretmeye uygun, maddi tiretimdeki kesin
hesaplanmis ugras kadar melun, genelgecer bir arag islevi goriir” (Adorno ve Horkheimer,
2010: 52). Aragsal aklin azami kullanimu (birokratik devlet, kapitalist ekonomi ve tekno-
sekiler toplum gibi) tek bigimci ve her seyi nicellestiren bir modernligi dayattigi icin, elestirel
teorisyenler bu tur bir insanlik durumunun nesnelestirici yapisini ifsa etmek amaciyla iki akil
formunu karsit cephelere yerlestirirler: “Tek amaci liretim igin tiretim, birikim i¢in birikim, para
icin para olan, biitiiniiyle bigimsel ve aragsal rasyonellesme — Zweckrationalitat ile ‘seylerin
dogal hali’yle alakali olan kisilerin mutlulugu, onlarin maddi ihtiyaglarinin tatmini anlaminda,

bir degerle iliskilenen rasyonellesme — Wertrationalitat” (Lowy, 2018: 44).

Bununla birlikte, elestirel kuramcilar, Aydinlanma modernligini mahk(im ederken sosyal
sisteme egemen olan ydnetsel konumdaki giclerin ideolojik manipilasyonunu, ortaya attiklar
kultiir endstrisi kavramiyla ¢oziimlemeye calisirlar. Onemli bir husus, bu kavramda esas
vurguyu endiistri sézctigtinin degil, kiiltiir sézctigiinin tagimasidir. Zira “tim kiltiir endiistrisi
pratigi, kar giidiisiinii dolaysiz olarak kiiltiirel formlara aktarir” (Adorno, 2005: 77). Adorno ve
Horkheimer’in basarisi, Birlesik Devletler’de ge¢ kapitalizmin kosullar1 altinda yasarken
aragsal akl fazlaca one ¢ikaran liberal modernligin ¢ok daha seylesmis (populer) bir kultiri
iiretecegini dngdrmeleri olmustur kuskusuz. Ozellikle de Adorno, Benjamin’in sanat eserlerinin
teknik ¢ogaltim olanaklariyla metalastirilmasina yonelik elestirisinden de yararlanmak
suretiyle, edebiyat, film ve mizigin kitlesel Uretimindeki sahicilik kaybina dikkati ceker;
buradan hareketle, ylksek kultir ve populer kilturiin -her ikisinin de aleyhine olacak bigimde-

i¢ ice gectigini vurgular ( Adorno, 2005). Bununla birlikte, aragsal akilla inga edilen tahakkiim
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bigimlerinin toplum tarafindan i¢sellestirilme basarisi, Kiltir endustrisinin kitle iletisim araclari
uzerinden konformist bireyler iiretme kapasitesiyle iliskilendirilir. Adorno’ya (2005: 81) gore
kiltur endlstrisi bireylere “soyle der: Neye uyacagimiz belirtilmemis olsa dahi uyacaksiniz;
giiciine ve her an her yerdeligine bir refleks olarak, herkesin, dyle ya da boyle diisiindiigii seye,
Oyle ya da boyle varolana uyum saglayacaksiniz. Kiiltiir endiistrisinin ideolojisi o kadar

giicliidiir ki, bilincin yerini konformizm almistir.”

Elestirel kuramcilarin aragsal akilla tezahiir eden bu tekelci kapitalizme donlk erken dénem
¢oziimleme ve elestirileri, teknolojik yeniliklerin sonraki toplumsal doniisimler Gzerindeki
etkisinin habercisi olmasi bakimmdan 6énemlidir. Nasil ki 19. yilizyilin son ¢eyreginde baslayan
Sanayi Devrimi Kkiiltiirlin seylesmesine -ya da Marx’in dedigi gibi kat1 olan her seyin
buharlagmasina- yol actiysa, 20. ylizyilin son ¢eyreginde internet tabanli teknolojilerin
tetikledigi Dijital Devrim de bu seylerin (iliskilerin) sanallagmasinda etkili olmustur. Glnimiz
insani, elektrikli dis fircalari, robot siipiirgeler, dijital fotograf makineleri, kisisel saglik
bilgilerini kaydeden kol saatlerinden, anlik bankacilik islemleri, GPS konum ve ziyaret
bilgileri, cevrimici toplantilar, anlik randevulasmalara kadar zahmetsiz birkag dokunusla islem
yapmasini saglayan daha pek ¢cok konfor aracini diinyanin hemen her yerinde tretme, tliketme
ve dagitmaya muktedir bir Homo Digitalis haline gelmistir artik. Buglnin diinyasinda
neredeyse her iki ayda bir internete baglanmak suretiyle “akillandirilan™ yeni bir nesne tiketici
piyasasindaki yerini almaktadir. Ustelik, giinliik yasamdaki zaman-mekan iliskisini kokten
bicimde doniistiiren ve boylece zaman ve enerjiyi total bicimde planlamaya imkan veren tim
bu araclarin koordinasyonu, sadece parmak ucundaki yegane merkezden yardtilebilmektedir:
“Akill1” cep telefonlari. Ne Adorno ne de Horkheimer kiiltiir endiistrisinin geldigi bu son
asamay1 gorebildi. Fakat kiiltiir endiistrisi, dijital diinyada da onlarin 6ngoriileri dogrultusunda
katlanarak islemeye devam etmektedir. Bilhassa da Adorno’nun su ifadeleri sosyal medya
diinyasina ve bu diinyada sohret olma pesindekilere isaret etmek i¢in yazilmis gibidir: “Kiiltiir
endiistrisinin isleyis yontemleri ve igerigi insani olmaktan ne kadar uzaklasirsa, o kadar gayretli
ve basarili bir sekilde, sozde yiice kisilikleri yayginlastirir ve basariyla is goriir” (Adorno, 2005:
78).

Aragsal aklin Urlinu olarak ortaya ¢ikan tiim bu teknik gelismeler ve tiiketim odakli kiiltiirel
tretimler piyasasi gozetildiginde ¢agdas insanin ruhsal ag¢idan huzurlu ve mutlu olmasi

mimkin mudir?

Kapitalist modernlesme ‘basar’’ ve ‘rekabet’ unsurlari iizerinden isleyen aragsal akilci bir

stirecin tezahurii oldugu igin insan iligskilerinde seylesmenin tirmanmasi kaginilmaz olmaktadir.
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Zira mutlulugu maddi olanaklarin sahipligine ve strekli yenilenmesine dayandiran modern
toplum, bireyleri, daha biylk bir ev, daha prestijli bir meslek, daha dolgun bir maas, daha sik
elbiseler, kadinlar i¢in daha ince ve erkekler i¢in daha kasli bedenler, daha fazla s6hret gibi
stati ve odul simgeleri Uzerinden birbirleriyle kiyasiya micadeleye sevk eder. Oysa
modernlesme slirecine ickin olan aragsal akil, gercekte sadece Uretilen mal ve hizmetlerin satis

hacmini ylkseltmeye yonelik nicel mantigin 6tesine nadiren geger.®

Avci-toplayict ve geleneksel tarim toplumlarindan farkli olarak, ¢agdas sinifli toplumlarda
mesele, doga kosullarina karsi “hayatta kalma” miicadelesinin Gtesine tasinir; toplumsal
hiyerarsinin iist siniflarina dogru, gorece “daha iyi yasama” iliskin bir konfor rekabetini besler.
Ozellikle 1945-sonrasi1 teknolojik gelismelerle birlikte yiikselen (Batili) refah toplumlarinin
liks ve konforlu yasam olanaklari, Marcuse’ye gore kitleleri apolitik kilma islevi goren sahte
gereksinimlerden baska bir sey degildir: “Rahatlamaya, eglenmeye, reklamlar dogrultusunda
tilkketmeye ve davranmaya, baskalarinin sevdigi ve nefret ettigi seyleri sevmeye ve nefret
etmeye iliskin hdkim gereksinimlerin ¢ogu bu sahte gereksinimler kategorisine aittir” (Marcuse,
2002:7). Benzer sekilde, elestirel teorinin son temsilcisi Jirgen Habermas’a gore de bu durum,
paranin (ekonomi) ve giucln (siyaset) aragsal akil yardimiyla yonettigi sistemin, igerisinde
bireylerin kiltiir, kimlik ve kisilik olusum siireglerinin isledigi yasam diinyalarin
somiirgelestirmesinin sonucunda ortaya ¢cikmistir ( Habermas, 2001: 359). Habermas icin
“bilgi, ¢ikarlarla bagliydi; bilim ve teknoloji giderek tiretim ve idarenin denetimine girmisti;
toplumsal biling teknokratik bir hal almis ve aragsal akla dayali bir yapiya sahip olmustu”
(Swingewood, 2014: 314). Dolayisiyla i¢inde yasadigimiz modern toplumlarda sadece satin
almak icin Uretilen bolca sahte gereksinimler yeniden ve yeniden bireylerin tiketimine sunulur.
Dahasi, “pazarlamacilar bunlara sahip oldugumuzda daha iyi hissedecegimizi sOylemekte
ustadir, banka ve finans kuruluslar1 da bunlar1 alabilmemiz i¢in bize bor¢ ve kredi vermeye
hazirdir. Ne yazik ki istenen nesne elde edildiginde igimizdeki bosluk dolmaz” (Durvasula,
2021: 93). Materyal olan ile tinsel olan arasinda bocalayan bireyler, rekabet ve basari taniml
cagdas yasamlarinda stres ve huzursuzlugun yeni bigimleriyle karst karsiya kaldiklari i¢indir
Ki, “psikiyatristlerin bekleme odalar1 kirkl1 ve ellili yaslarinda liiks evleri, pahali arabalar1 ve
hatta iyi bir tiniversite egitiminin bile huzur getirmedigini birdenbire anlayan zengin ve basarili

hastalarla doludur” (Csikszentmihaly, 2017: 76). Ironik olan ise, 1950’lerde bu ¢eliskinin ilk

5 Bu arada Alexis de Tocqueville Amerika seyahatini kaleme aldigi eserinin Amerikalilar Rahat Kosullar icinde
Neden Bdylesine Kaygililar? bashkh kisminda séz konusu maddi konfor yarisinin modern insani nasil huzursuz
ettigine iliskin gozlemlerini paylasan ilk arastirmacilardandir. Bkz. Tocqueville, A. D. (2016). Amerika’da
Demokrasi. (S.S. Ozdemir, Cev.). iletisim Yayinlari.
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farkina varanlardan birinin “pazarlamaci” psikolog Ernest Dichter olmasidir. Zira Dichter,
maddi agidan konforlu bir yasam ile vicdani agidan rahat bir tiikketim aliskanligi arasinda
konsensis saglamak adina bir “ahlaki mesruiyetin” icat edilmesine bizzat onciiliikk etmistir:

Bugtin ortalama bir Amerikaliya flort ederken, para harcarken, hatta harcamazken,

yilda iki kez seyahat ederken, ikinci ya da ii¢iincii arabay1 alirken ahlakli hissettirmek

icin izin verme problemiyle kars1 karsiyayiz. Bu refahin temel sorunlarindan biri

insanlara ona sahip olmanin hakli gerekgesini ve onayim vermek; yasamina hazci

yaklagiminin ahlaksiz degil, ahlakli oldugunu gostermektir. Tiiketiciye verilen bu

kendi yasamundan 6zgiirce keyif alma izni, ona haz veren ve yasamini zenginlestiren

urdinlerle kusatilmasinin ahlaki agidan dogru olduguna iliskin bu kamt, her reklam

gosterimi ve satig gelistirme planinin merkezi temalarindan biri olmalidir (AKt.

Packard, 2007: 237-238).
Bu durum, tiiketimin sagladigi konfor ile dingin bir ruh halinin tamamiyla karsit cephelerde yer
aldiklar1 anlamma gelmemektedir kuskusuz. Buradaki mesele, toplumsal dayanigsmanin altin
standardi olan digerkamlik ilkesinin, modern toplumun hemen her veghesinde isletilen aragsal
akilc1 mantik nedeniyle giderek yerini “narsistik bir kiiltlire” birakmasidir. Ozellikle de son kirk
yilda “etik sorunlar birer duygusal saglik meselesi haline” doniismeye baslamistir (Keyes,
2019: 150). Baska bir ifadeyle, Andre Comte-Sponville’in (2012) kapitalizm ahlaki midir? diye
sormasi ile Erich Fromm’un (2005) kapitalizm ruhsal a¢idan saglikli midwr? diye sormasi
bireylerin pratik yasamlarinda karsilastiklar1 sosyal problemler agisindan bir noktada birlesmis
goriinmektedir. Fakat bir ntians; meselenin ahlaki zeminde ele alinmasi her zaman igin 6lgimi
zor Oznelci algiy1 olgu gibi kabul gdrme riskini tasirken, ruh sagligi zemininde ele alinmasi gok
daha o6lculebilir nesnel bir perspektifi destekler. Yine de cogu durumda -bilhassa da ruh sagligi
terminolojisiyle sdylem Uretirken- bu iki zeminin mutlak sinirlarla ayrilmadigini da belirtmekte

fayda vardir.®

Bugiin insanoglu her isini yapabilen nesneler tretebiliyorsa, serbest zamanlarda can sikintisiyla
huzursuz olmaktan baska ne yapmaktadir? Gergekten de kendine 6zgli habitatinda yasayan
baska hicbir canlida can sikintisina bagli boylesi bir huzursuzluk gérilmez. Zira dogadaki tiim
oteki canlilar hayatta kalmak icin (barinma, beslenme, iireme vb.) temel ihtiyaglarini
karsilamaya ¢alismakla o kadar mesguldiir ki can sikintistyla huzursuz olma liiksiine hicbir

zaman sahip olamazlar. Marinoff’a kulak vermek gerekirse:

& Ayrica, bu konuda Nurdan Giirbilek’in toplumsal sorunlara yaklasirken tibbi terminolojinin mesrulastirici bir
isleviyerine getirmek tzere aragsal kullanimina iliskin bir 6rnege (12 Eylil 1980 darbesine) dikkati ¢ektigi Vitrinde
Yasamak kitabinin iktidarin Saghdr adli bélimiine bkz. Girbilek, N. (2001). Vitrinde Yasamak. Metis Yayinlari.
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Hayvanlar cevreleri tizerinde insanlardan daha az kontrol giiciine sahip oldugundan,
glindelik hayatta daha fazla tehlikeyle karsilasirlar. Biz diisiinerek ve miicadele ederek
kendimizi gorece rahat bir yola koydugumuzdan, gelismis iilkelerdeki cogu insan i¢in
hayat yeterli gidanin pesinde uzun ugraslardan ibaret degildir. Ancak ihtiyag
duydugunuz seye sahip olmak daha da tehlikelidir. Amaciniz maddi seylere sahip
olmaksa ve bu amaca ulagirsaniz, tirmanacak bagka dag kalmadiginm gérerek moraliniz
bozulabilir. Biiyiik Iskender sdylentilere gore oOniinde fethedilecek baska yer
kalmadigi igin aglamisti (Marinoff, 2015: 291).

O halde, ¢cagdas Homo Economicus 'un ve konforunu pekistirmek igin -kendine yabancilagsma
pahasina- aragsallastirma patikalarini izleyerek son kertede kendini yeni bir insanlik durumuna;
“Homo Anxius”’a [endiseli insan] doniistiirdiigii 6ne sirilemez mi? Zira endustriyel toplum
icin Veblen’in betimledigi tirden yalnizca burjuva sinifina 6zgii bir aylakligin, nesnelerin
interneti ¢aginda toplumun genis kesimlerine yayilmasi, toplumsal yasamda baska ne gibi bir
sonu¢ dogurabilirdi? Giinliikk yasamin yonetimsel islerinin disindaki serbest zamanin artmasiyla
insanin zihinsel ve bedensel agidan bilyuk 6lcide esenlikli bir yasam sirduriyor olmasi
gerekmez miydi? Durum buysa, kafalarimiz ve hayatlarimiz neden hala bu denli mesgul? Ya
da neden ¢agdas insan hi¢bir seye zaman yetirememekten sikayet ederek “etkili zaman
yonetimi” seminerlerine katilmaktadir? Aciktir ki, insanoglu, aragsal aklin giidiiminde ginlik
yasamin koordinasyonunu nesnelerin internetine emanet etmekle bir kez daha Aydinlanmaci
Ozgurlik ve mutluluk vaatlerinin yerle bir edilisine katilir. Zira giinliik yasamin her bir
vechesini teknolojik araclarla donatmak, insanin maddi diinya karsisindaki anlamlandirma
istencine yalnizca palyatif bir tatmin bigimi sunar. Tabiri caizse, bu, susuzlugu gidermek icin
deniz suyu tilketmeye benzerdir; tuzlu su tiiketirseniz susuzlugunuz daha ¢ok artacak ve
nihayetinde sagligimz bozulacaktir. Aragsal akilct mantigin ¢alisma prensibi de bu sekilde isler;
yasamin olagan akisini sekteye ugratan zorluklari kisa vadede semptomatik olarak yatistirsa
bile dingin ve esenlikli bir yasam igin gerekli terap6tik manay: tretmekten ¢ok uzaktir. Boylesi
bir mantikla insa edilen modernligin kosullar1 altinda yasayan insanlar olarak;
“olabilecegimizle o anda oldugumuz arasindaki asilamaz mesafenin dogurdugu sonu gelmez
bir endise yakamizi birakmaz haldedir artik” (De Botton, 2021: 74). En nihayet, modernligin
savas, tiketim, kar, sekulerlik gibi asiriliklarinin kusatmasi altindaki bireyler, digsal-nesnel
gercekler ile icsel-6znel beklentileri arasindaki mesafe asimetrik bi¢cimde acgildigr igin
hastalanirlar. 1yi ama c¢agdas insanin endise ve huzursuzlugun pengesinde kivrandigi nasil
anlasilir? Bunun icin modern insanin anlam ¢igligin1 muazzam bir kéar saglama firsatina geviren
iki ticari egilimdeki yiikselise bakmak gerekmektedir: Antidepresan kullanimlar1 ve Yeni Cag

maneviyatgilig.
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Ulkemizde 2003 yilinda 14,24 milyon kutu antidepresan satilirken, bu sayis1 2012 y1li sonunda
%162°lik bir artigla 37,35 milyon kutuya, 2015°te 43,5 milyon kutuya ve 2018 yil1 itibariyle de
55 milyona ulagmistir (Yalgin, 2019:190). Ayrica, Saglik Bakanlig: tarafindan yayimlanan
Saghik Istatistikleri Yillig: (2019) raporunda yer alan 1000 Kisiye Diisen Glnlik Antidepresan
Ilag (ATC-NOBA) Tiiketim Miktarimin Uluslararas: Karsilastirmas: tablosu antidepresan
tiketimindeki muazzam artisa ragmen hala OECD iilkelerinin gerisinde oldugumuzu
gostermektedir. Bu da, siiphesiz Ulkelerin modernlesme dereceleri ile ruh sagligi yapilari
arasindaki ters orantiya isaret etmesi bakimindan ilging bir veri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.’
Ayrica, Amerikali Gallup arastirma firmasinin her yil 122 iilkede gerceklestirdigi Gallup
Kuresel Duygular® arastirma verileri 2006-2021 yillar1 arasinda kiiresel mutsuzlugun istikrarl
bir bicimde artma egiliminde oldugunu gostermektedir. Arastirma raporunda; En Yiiksek ve En
Diisiik Olumlu Deneyimler ile En Yiiksek ve En Diisiik Olumsuz Deneyimler seklinde 4 farkl
siralama verileri sunulmaktadir. Gegen yila kiyasla Turkiye, En Diisiik Olumlu Deneyimler
listesinde 46 puandan 42 puana (10. siradan 12.siraya) gerilemis; En Ylksek Olumsuz
Deneyimler'de 2021 yilinda listede yer almazken, 2022 yili itibariyle 46 puanla 6. siradan
listeye giris yapmustir. Ustelik, bu tlkelerin, her yil antidepresan kullammindaki kiiresel artisa
ragmen en az gulen, en stresli ve en Ofkeli llkeler olarak bulgulandiklari da gbz ardi

edilmemelidir.

Tablo 1. Gallup Global Emotions 2022

PawestBastive ExparlencesWarldwide Highest Negative Experiences Worldwide

M Positive Experience Index

B Negative Experience Index

e Georgia 60
= india 60 Afghanistan 59
Il Morocco 60 E Lebanon 58
= Sierra Leone 60
ra
=== Ukraine 60 = g 21
B Ageria 58 = sierra Leone 50
Il 3=ngladesh 58 B2 Jordan 48
BE= Jordan 58 Turkey 46
X Tunisia 57
] Nepal = Il 5angladesh 45
= Eoypt 52 [ Ecuador 45
Bl Turkey 42 Il Guinea 45
=] Lebanon 37 B Benin a4
Afghanistan 32

LUP WORLD POLL. 2021 WORCDEOEL e

Tiim bu veriler gozetildiginde Kaybolan Baglar’in yazari1 Johann Hari’nin depresyonun hakiki

nedenlerini, yitirdigimiz toplumsal hasletlerin bir sonucu olarak okumasi olduk¢a manidardir:

7 Ayrintil rapor icin bkz. https://www.saglik.gov.tr/TR,84966/saglik-istatistikleri-yilligi-2019-yayinlanmistir.html
(11.05.2022).
82022 arastirmasinin ayrintili raporuna www.gallup.com adresine licretsiz tiyelikten sonra ulasabilirsiniz.
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“Depresyon ve kayginin bu kadar yiikseliste olmasinin oncelikli sebebi kafamizin iginde
degildi. Ben bu sebebin biiyiik dl¢iide etrafimizdaki diinyada ve o diinyada nasil yasadigimizda
yattigini kesfettim” (Hari, 2019: 25-26). Sayisiz bilimsel arastirmaya ve farkli uzman goriistine
bagvurduktan sonra depresyon ve kayginin beyindeki kimyasal bir arizadan kaynaklandigina
dair yerlesik miti® sorgulama cesaretini gdsteren Hari, -tipki Durkheim’in intihar olgusuna
iliskin sosyolojik tutumuna benzer bir yaklasimla- pek ¢ok kimsenin gercekte birtakim sosyal
kirilmalardan mustarip oldugunu ve insanlara etkisi tartigmali ilaclar1 yiliklemenin ¢6ziim
olmadigimi savunur. Bagka bir ifadeyle, ona gore, deger-odakli degil de hedef-odakli sekilde
yapilandirilmis modernligin kosullari igindeki birey, 1) belli bir fark yaratmak suretiyle kendini
gerceklestirmesine imkan saglayacak anlamli ve doyumlu bir ¢calisma hayatindan yoksundur;
2) oteki insanlarla etkilesimlerinde igten ve sahici bir iletisim kurmaktan uzaklagmistir; 3) derin
anlamli degerlerden uzaklasip aldatict bir materyal konfora teslim olmustur; 4) act verici
cocukluk travmalariyla yiizlesme konusunda asiri kirllgan ve goniilsiiz haldedir; 5) sahte
ihtiyaclar, yuksek basar1 ve yasam standardi beklentileri onun ¢iplak statisunl ve sayginligini
tehdit etmektedir; 6) gitgide daha fazla dogadan kopmus ve 7) umutlu ya da givenilir bir
gelecek tasavvur edemez hale gelmistir. TUm sorunlarin sorumlusu ilan edilen 8) genlerin ve
beyindeki kimyasal degisimlerin gercekteki rollyse sanilanin aksine ¢ok azdir ve sahici bir
iyilesmenin gergeklesmesi, ancak bu sosyo-kiltirel egilimlerin tersine ¢evrilmesiyle mumkdn

olabilir ( Hari, 2019: 77-176).

Ikinci olarak, maddi olanaklar1 artirmak icin kit kaynaklardan daha fazla pay alma rekabetine
dayali modernlik deneyimi, cagdas insanin ontolojik kaygisini alabildigine kigkirttigi igin,
gunumiz kentli-sekiler bireyciligi ile kolektif din arasindaki uzlasisizligin dogurdugu anlam
bosluklarina bagh gelisen huzursuzluktan en ¢ok Yeni Cag (New Age) maneviyatciliklari
faydalanmaktadir.’® Zira “hayat anlamlarmin ticareti, piyasalarin en rekabetcisidir, ama bu
piyasada satisa sunulan metalarin ‘marjinal fayda’smin azalma ve rekabet¢i arza yol agan
talebin tiikenme ihtimali yoktur” (Bauman, 2011: 13). “New Age” ifadesi, 1980’lerden itibaren
ilkin Kuzey Amerika’da beliren; maddi-manevi diinyalar aras1 kanal olma (channelling), tas ve
kristallerle biyoeneriji, reiki, reenkarnasyon, renklerin enerjisi, numeroloji, astrolojik ve kozmik
okdiltizme dayal1 ezoterik sifacilik furyasina isaret etmek icin kullanilmaktadir. Bunlar, bilhassa

da metropollerde her giin kit kaynaklardan pay alabilmek i¢in kiyasiya rekabet eden anonim

956z konusu mitin nasil Gretilip bir hakikat gibi topluma sunuldugunu gésteren karsi bir géris icin bkz. Moncrieff,
1. (2017). ilagla Tedavi Efsanesi: Psikiyatrik ilac Kullanimina Elestirel Bir Baks. (T. Alici, Cev.). Metis Yayinlari.

10 Bu konuda ilkemizde yapilmis kapsamli ve giincel bir arastirma igin bkz. Cengiz, K., Kiiciikural, 0., Giir, H.
(2021). Tiirkiye’de Spiritiiel Arayislar. iletisim Yayinlar.
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kalabaliklara, dingin ve tazeleyici bir nefes vaadiyle ortaya ¢ikmuslardir.!! Genelde Uzak
Dogu’dan ihra¢ edilen ve bireylere, kisisel ihtiyag ve beklentilerine gore ekleme/gikarma
imkan1 da sunan bu sekdler teslimiyet bicimleri; ibadet, emir ve yasaklara itaat, ahirette hesap
verme vb. tek tanrili dinlerin Kolektif niteliklerine sahip degillerdir. Dolayisiyla da serbest
pazarin akigskan kosullarina daha kolay ve hizlica uyarlanabilmelerinde bu sekdiler,
kisisellestirilebilir ve simdi/burada etkili olma 06zelliklerinin hatir1 sayilir payr oldugu
diistiniilmektedir (Niedzviecki, 2011: 62-76). Sonug olarak, bu iki 6rnek olay, sosyal iliskilerin
kalitesindeki tinsel derinlik, glvenilirlik ve sahicilik gibi niteliklerin erozyonuna iliskin bir
seyler soyledigi i¢in kiymetlidir kuskusuz. Bagka bir ifadeyle, niceligin nitelige tahakkim
kurmasinmi kolaylastiran aragsal aklin toplumsal kullanimlari, yasami sekillendiren giinliik
olaylarin kamusal degil de kisisel algilanmasini (privatism), bu olaylara karsi kayitsizligi,
rastlantisal, diirtiisel ve pragmatik tavir alislari normallestirerek zamanin ruhunu tayin

etmektedir.

Buraya kadar cercevesi cizilen (makro) nesnelestirici egilimler sosyal iligskilerde sorunlar
yaratacak anomik davranis kaliplari i¢in miikemmel bir tireme alami saglamaktadir. Bu
egilimlerin bireylerin (mikro) giinlik yasamlarindaki sosyal iligki kalitesini nasil etkiledigini
gostermek i¢in, takip eden boliimlerde sosyolojik analizin mercegi, a) duygusal karakteri geregi
aracsallastirma kapasitesinin en az islevsel olmasi beklenen romantik iliskilerin kurulma
bicimlerine, b) toplumsal ruh sagligini tehdit eden narsistik egilimin -yayilmasinda katalizor
gorevi goren sosyal medya ile birlikte- s6z konusu romantik iliskiler (izerine etkisine ve c) son
olarak da, anlamsal derinlik, givenilirlik ve sahicilik agisindan koksuzlesmis bu iliskiler
dolayisiyla yakin gelecekte iilkemizde de artmasi muhtemel yalmz yaslanma olgusuna

odaklanacaktir.
3. Yakin iliskilerde Ask Etigi

Ask etigi nedir? Ask etigi, kisaca romantik iliskileri nasil anladigimiza ve yasadigimiza iliskin
bir ifadedir. Bir kimsenin benimsedigi ask etigi anlayisi, toplumsal smif, statll ve cinsiyet
konumu, tarihsel-kulttrel anlamda verili bilgi seti ve aliskanliklari ile parasal-siyasal gtice sahip
olup olmama gibi sosyolojik unsurlardan etkilenir. Bagka bir ifadeyle, bir kimsenin ¢cocukluktan
itibaren igsellestirmeye basladig1 kendi toplumsal koordinatlarina iligkin algisi, askin ingasinda

velya es seg¢iminde sosyal aktore bilingli veya bilingdis1 “sufleler” olarak hangi giizergahlari

11 Bu konuda yapilmis bir diger kapsaml calisma icin bkz. Arslan M. (2006). Degisim Siirecinde Yeni Dindarlik

Formlari: “Yeni Cag” inanislari Ornedi. Deger Egitimi Dergisi. 4 (11), 9-25.
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kullanabilecegine iliskin bir seyler fisildayan bir ¢esit duygusal habitus olarak islev goriir.
Kiiltiirel kimlik ve kisiligin gelisim stireglerinde bireyler sosyal yasantilarini aragsal akilct bir
mantikla diizenlemeyi 6ziimsediklerinde 6zel yasamlarini bunun disinda tutmalar1 pek de
mimkiin degildir. ister evlilik, isterse de adi konmamus bir iliski bigimi olsun, bir “hesapc1 akil”
ile bir “katisiksiz ask”, romantik ittifak ruhunu zedelemeksizin nasil bir arada bulunabilirler?
Ornegin, bu durum en iyi, taraflar aras1 evlilik sézlesmesine iliskin kafa karisikliginda gosterir
kendini: Evlilik icin glven faktorl, olmazsa olmazdir ve siiphesiz kimse bosanmak i¢in
evlenmez. “Olur da bosanirsam” mantigiyla mal rejimine iligskin tedbir alma ihtiyaci
beraberligin siirdiiriilmesi i¢in gerekli guiveni derinden sarsar. Burada hesapgi akil ile saf sevgi
diyalektigi -adeta Russell paradokslarini ammsatircasina- bir agmaza girer. iliskilerdeki
sorunlarin en temel nedenlerinden biri, hesapgi akil ve saf sevgiden birini digerine indirgemek
suretiyle bir ¢oziim tiretmeye ¢aligsmaktir. Ancak ¢ogu kez bu indirgeyici yaklasim da etkili bir
¢OzUm olmamaktadir. Zira “kim iki cins arasindaki iliskileri sadece goriindiikleri seymis gibi;
cinsiyetler arasinda kurulan cinsellik, sefkat, evlilik, ebeveynlik vs. temal1 bir iliski olarak
goriirse, onlarin boyle, ama ayni zamanda diger seyler oldugunu da; is, meslek, esitsizlik,
politika, ekonomi, gézden kagirmis olur” (Beck, 2012: 32). Demek ki meselenin 6z, hesapgt
akil ve katisiksiz sevgi arasinda gorece bir dengeye (homeostasis) ulasmak igin daha incelikli

yollarin nasil insa edilebilecegiyle ilgilidir.

Bununla birlikte, ikili iliskiler tarihinde romantik askin ortaya ¢ikisi modernlik Oncesine
gitmemektedir. Asagida gosterilecegi lizere, Bourdieu’nun calismasi, kirsal toplumun aile
olma/yuva kurma anlayisini ask duygusundan daha fazla etkileyen ¢ok sayidaki faktor tizerinde

durmasi bakimindan énemlidir.
3.1. Toplumsal Simif, Kiiltiir ve iktidar Baglaminda Ask Etigi

Toplum denilen birimin Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore boliimlenmesi, hayat
oyununun en gercekci ve temel kurallarindan birini ortaya koymaktadir: Toplumun bir kismi
sosyal yasamda yer edinmek adina bir “hayatta kalma” (survival) micadelesi verirken,
halihazirda daha oOnceden yer edinmis olan digerleri “daha iyi yasam” (living better)
miicadelesiyle mesguldiir. Ask da daha iyl yasama arzusu adina verilen miicadelenin bir
parcasidir. Ornegin, “ask diinyanin dénmesini saglar s6zii eylemlerimizin ¢ogunun, dogrudan
ya da dolayl olarak cinsel ihtiyaglar tarafindan harekete gegirildigini sdylemenin kibar bir
yoludur. Cekici olmak icin yikanir, giyinir ve sa¢imizi tarariz, ¢ogumuz bir partneri ve evi
gecindirmek icin ise gider, hayran olunmak ve sevilmek i¢in statii ve giic miicadelesi veririz”

(Csikszentmihalyi, 2017: 154). Dolayisiyla i¢inde yasadigimiz toplumda halihazirda
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bulundugumuz konum ile bulunmayr arzuladigimiz konum arasindaki gerilimli iliski, -cagdas
insan iligkilerinin her veghesinde oldugu gibi- romantik iliski denkleminde de kendini gosterir.
Oyle ki, halk arasinda “zengin kiz fakir oglan” olarak poplilerlesmis asimetrik askin dramu,
edebiyattan sinemaya kadar pek ¢ok sanat dalinda defaatle kendine yer bulmustur ve
bulmaktadir. Bu nokta, geginme bigimlerimiz ve statulerimizin iligski bi¢imlerimiz {izerindeki
etkisini en somut bi¢imde agiga vurdugu yerdir: Genel sosyal iliskilerin sinifsal yapisi, ask ve
evlilik olgular1 6zelinde de bir sinifsal endogami {iretimine ve yeniden iiretimine katki saglar.
Bu nedenle ekseriyetle memur memurla, is¢i isciyle miisterek mekanlarda benzer yasam
tarzlarin1 ve begenilerini paylasir. Baska bir ifadeyle, bir bah¢ivan ile bir hekimin veya bir
kuryeyle bir savcinin hayatlarinin romantik bir iligki veya evlilik birligi adina yan yana gelmesi
oldukca gii¢ ve norm-dis1 bir durumu ifade eder. Zira “ayni tiiyden (soydan) kuslar bir araya
toplasir? ya da kendi tabirimizle “davul bile dengi dengine calar.” Ancak beklentiler ile
gercekler ortiislirse “tencere yuvarlanmis kapagini bulmus” denir, isler ters giderse de “ne

doktorlar ne mihendisler” istemistir.

Modern yasamin rekabetgi politikasi, daha c¢ocuklugundan itibaren bireye, kendini
gerceklestirmenin ve boylelikle baskalari tarafindan sevilip kabul gérmenin ancak kendine statl
kazandiran basarilar gergeklestirmekten gectigi seklindeki anlayisi asilar. Bu anlayisin hi¢ de
masum olmayan yani ise, toplumsal hiyerarsinin daha alt basamaklarinda yer tutanlarin daha az
degerli kimseler olduklarina; yukaridakilere kiyasla sevilip kabul gormeyi daha az hak
ettiklerine iliskin Ortlik mesaj1 topluma yayip pekistirmesidir: “Yeni meritokratik devirde bir
insanin iyi, zeki ve yetenekli olmasina karsin neden hala fakir oldugu sorusunu cevaplamak,
basarisiz insanlarin yiireginde ¢ok daha keskin bir ac1 ve utang hissi uyandiriyordu artik” (De
Botton, 2021: 100). Bu nedenle, modernlikle birlikte kisinin sahip oldugu unvan, gelir, meslek,
mal varlig1 gibi statii sembolleri toplumun Gyelerince “adam olma”nin alameti farikasi olarak
igsellestirilir ve bu sembollerin hem genel sosyal iligkileri hem de romantik iliskileri
sekillendirmedeki giictine ve etkisine bir hayli énem atfedilir. Ahlaki Duygular Kurami’nda
Adam Smith “toplumun her bir kademesi zenginlige 6zenir” demektedir (Smith, 2018: 77). Bu
baglamda, sinif konumunu ve saygmligini yiikseltme amaciyla bireyler, -glizellik/yakisiklilik,
zeka, vb. dogustan birtakim 6zellikler de dahil- pek ¢ok agidan kendilerinden daha avantajli ve
ayricalikli konumda bulunan kisilerle romantik iliski kurmay1 ideallestirirler. Nitekim “bin adet
‘arkadas arama’ ilaninin incelenmesi sonucu, erkeklerin ‘dogurganlik degerine dair isaretler

(di1s goriiniis ve genclik), kadinlarinsa ‘kaynak edinme becerisine dair isaretler’ (olgunluk ve o

12 Birds of a feature flock together seklindeki ingilizce atasézu.
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andaki veya gelecekteki finansal giivence) aradigi saptanmustir” (Pines, 2020: 171). Fakat bu
gibi ilanlar iizerinden toplumsal yap1y1 gézlemlemek suretiyle taraflarin birbirinden beklenti ve
talepleri az ¢ok anlasilir olsa da, yine de bireyler kendileriyle ilgili nahos gergekleri gizleme ve
statii sembollerini manipiile etme davranislar1 sergilemekte bir beis gérmeyebilirler. Ozellikle
yeni tanisan flort asamasindaki bireyler, siklikla gergekte olduklarindan daha zengin, daha tinl,

daha saglikli, daha giizel/yakisikli veya gucli goruinen bir benlik sunmaya calisabilirler.

Toplumsal sinif ve statiiniin romantik iliskilere etkisi baglaminda yapilmis Oncl ¢alismalardan
biri, 1950’lerin sonlarinda Pierre Bourdieu’nun Fransa’nin giineyindeki Béarn kirsalinda
yaptig1 bir caligmadir. Cinsler arasi iliskiler ve evlilik sistemini anlamak tizere yiiriittiigii bu
arastirmanin basinda Bourdieu, koyll ve kentli genclerin bir araya geldikleri bir Baloya katilir.

Burada biri geleneksel digeri modern iki evlilik piyasasinin kaotik bi¢imde i¢ i¢e gegtigine,

genglerin beden pratiklerini 1p10 2.
gozlemlemek suretiyle tanik olur ve bu Baytik ale Kiigik aile
durum onu kirsaldaki genglerin bekar Biyik  Kigik Afabey Kiigiik
o ) oglan  kardeg kardeg

kalma nedenlerini arastirmaya tesvik

A Biyik [Biytk kz 0 I 0 0
eder. Bekarlar Balosu adiyla yayinlanan & ‘Kﬁgﬁk e : 5 0 4
bu calisma, toplumsal simif konumunu
) . Kigiik |Biyiik kzz 0 Y 0 1
simgeleyen kosullarin ve nesnelerin Kiick ku % 0 1 0

kirsaldaki genglerin  gittikce bekar Kaynak: Bekarlar Balosu

kalmasi tlizerine nasil bir etkide bulundugunu agiga ¢ikarmadaki basarisi agisindan oldukca
onemlidir. Bourdieu, elde ettigi ¢esitli etnografik veriler yardimiyla kirsaldaki mal veraset
rejiminin cinsler arasi iligkilerin ve evliligin yapilanma bicimleri tGzerindeki etkisini analiz
etmek amaciyla arastirmaya koyulur. Bunu yaparken kullandigi matrisi ise; a) buyik veya
kiicuk aile tiyesi olma, b) ailenin biiyiik veya kiigiik ¢ocugu olma, ¢) erkek veya kiz olma
degiskenlerine dayandirir. Zira geleneksel toplum tipinde bireyler arast romantik asktan degil,
Bourdieu’nun ifadesiyle, “malvarliginin biitiinliigiinii tehlikeye atmadan soyun devamliligini
giivenceye alma” kuralina gore yapilan aileler arasi evlilikten s6z edilir (Bourdieu, 2009: 22).
Bu tarihlerde (1950’ler) Bourdieu habitus’tan ara sira bahsetse de kavram Uzerine heniiz enine
boyuna bir incelemeye girismemistir. Fakat cinsler-aras1 miisterek bir frekansta bulusmayi
gittikce zorlastiran ve bdylece bekarligin artmasinda etkili olan yonleri saptamak admna onun;
veraset rejimi, mirasg1 statiisii, anne-baba otoritesi, dogum sirasi, ¢eyizin islevi, soyun devamu,
topraga bagl is giiciiniin akibeti, hane itibarimi temsil eden evin simgesel gérkemi, aile

soyadinin serefi, genclerin beden kullanim1 (hexis) gibi toplumsal konum hakkinda simgesel
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degere sahip genis bir yelpaze agisindan ortiisen ve Gelisen yasam tarzlarii ayiklamaya olan
azmi, yine de kolektif bir hafiza zincirinin halkalarini sabir ve titizlikle glin yuziine ¢ikarmanin
pesinde oldugu hissini verir. Baska bir ifadeyle, tipki bir psikologun simdi ve buradaki
sorunlarin kaynagini bireyin (travmatik) cocukluk yasantilarinda aramasina benzer sekilde,
Bourdieu da, kirsal bireyin, i¢inde yetisip biiylirken bedenine kayitlanmis toplumsalligin
haritasim giin yiiziine ¢ikarmak ister.®® Zira s6z konusu kirsal birey, asik oldugunu her ne kadar
simdi ve buradaki heyecan dolu c¢arpintilar, istahsizlik, ylizde kizarma, midede kelebeklerin
ucusmast gibi bedensel duyumlar tizerinden anliyorsa da, gergekte onun nasil birine asik
olacaginin ve/ya hangi 6zelliklere sahip biriyle evleneceginin toplumsal imleri ve ip uglari, nevi
sahsina miinhasir olarak sekillenmis yatkinliklar repertuarinda igkindir. Ayrica, bu evlilik
oyununun altin kurali veya stratejik standardi denebilecek cikar veya niyet (illusio) de sikga
vurgulanir: Bu, basitge “bir evlilik yapmay1 degil, ‘iyi bir evlilik yapmay1’, yani kazanclari en
yiiksek noktaya ¢ikarmayi ve/veya ¢ok 6zel tiirden bir anlagma olarak evliligin ekonomik ve
sembolik masraflarin1 en aza indirmeyi amacladiklar’” iktidar iliskilerine dayali bir niyettir

(Bourdieu, 2009: 144-145).

Bekarlar Balosu kirsaldaki romantik iliski kurma ve evlilik stratejilerini ¢oziimlemesi
bakimindan olduk¢a 6nemli olsa da s6z konusu arastirma 1950’lerde yapildig: igin kirsaldaki
genglerin karsisinda incelenen kentli bireylerin modernlik deneyimleri 1980’lerden sonra
kiiresel ¢apta hizla gelisen dijital teknolojilerin, yeni tiiketim aligkanliklarinin ve psiko-sosyal
egilimlerin Oncesinde kaldig: i¢in giincelligini blylk 6l¢lide yitirmistir. Bagka bir ifadeyle
Bourdieu’nun da belirttigi iizere “beden toplumsal diinyanin i¢indedir, ama toplumsal diinya da
bedenin igindedir” ( Bourdieu ve Wacquant, 2021: 56). Bu nedenle, yukarida serimlenen makro
toplumsal politikalarin aradan geg¢en zamanda bireylerin zihinlerindeki toplumsali nasil
etkiledigini gostermek igin, takip eden kisimda romantik iligki bigimlerini derinden etkileyen
bir psiko-sosyal yatkinlik (narsisizm) ile bu yatkinligin hizla yayginlasmasinda katalizor islevi

goren sosyal medya teknolojileri Uizerinde durulacaktir.

3.2. Narsisizm, Sosyal Medya ve Ask Etigi

13 Ancak, Bourdieu’nun yaklagimini, -kendisinin de mesafe koymaya ézen gosterdigi- davranisci psikolojiden
ayiran 6nemli bir fark; Bourdieu’nun analizlerinde yapisal kosullar karsisinda 6zneye cuzi bir irade atfetmek
suretiyle, 6znenin pratigine stratejik bir manevra kabiliyetini de dahil etmesidir. Bourdieu kuram ve pratik
arasinda mekik dokumayi gerektirdigi icin baslarda paradoksal bir izlenim veren bu yaklasimin altindan ustalikla
kalkmayi basarir.
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Amerikan Psikiyatri Birligi’nin (APA) yayimlamis oldugu Zihinsel Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabi (DSM-5) patolojik narsisizmin cercevesini asagidaki 9 davranis kalibina

dayandirir:

1. Ozel ve 6nemli biri olunduguna dair abartil1 inams (Mevcut basarilarmi ve yeteneklerini
abartir, vasat basarilar1 i¢in bile iistiin gériilmeyi bekler.)

2. Sinirsiz basari, gii¢, deha, giizellik veya ideal ask fantezileriyle mesguldiir.

3. Essiz biri olduguna inandig1 i¢in kendisini ancak onun gibi essiz ve 6zel (yuksek statiili)
kisi veya kurumlarin anlayabilecegini diisiiniir.

4. Baskalarindan hayranlik, begeni ve takdir gérmeyi fazlasiyla arzular.

5. Baskalarinin otomatik olarak ona uyarlanmasini; makul olmayan beklentileri igin
kendine 6zel ve ayricalikli muamelede bulunulmasini hakki olarak gordr.

6. Baskalariyla iliskilerinde somiirticiidiir; kendi amaclarint elde etmek icin baskalarini
kullanir.

7. Empatiden yoksundur; baskalarinin ihtiyaglarimm ve duygularini umursamaya
isteksizdir.

8. Baskalarini kiskanir veya bagkalarinin kendini kiskandigina inanir.

9. Kibirli, tepeden bakan tutum ve tavirlar sergiler (APA, 2013: 671-672).

Fiziksel hastaliklardan farkli olarak, cogu psikiyatrik rahatsizligin -bilhassa da kisilik
bozuklugu olarak siniflandirilanlarin- sagligin normal kabul edilen sinirlarini ne zaman ve
hangi kosullarda astig1 tam olarak agik degildir. Bagka bir ifadeyle, s6z konusu tani kriterleri
ara sira ¢ogu kimsede az veya ¢ok goriilmesi muhtemel insani davranis kaliplaridir. Ornegin,
s0z konusu E! Kitab:'nin kaygi bozukluklarimi anlatan kisminda (s.189) belirtilerin suresi icin
“gelisimsel olarak uygun siirenin Gtesi” ve “6 ay ya da daha fazla sirmesi” gibi muglak ifadeler
yer almaktadir. Bu durumda kaygi bozuklugundan mustarip bir kisi, sadece 5 ay 29 giin atak
gecirmis ve daha sonra hi¢ atak gecirmemisse bu kisinin saglikli kabul edilmesi mi
gerekmektedir? Bu tartisma, narsisizmin (ve kimi diger mental durumlarin) psikolojik
rahatsizlik Kkategorisinden ¢ikarilmasimt savunmamaktadir kuskusuz. Buradaki dnemli bir
nokta, kategorilestirmenin mantig1 agisindan narsisizmin psikolojik bir rahatsizlik olarak kabul
gormesinde s6z konusu davramis kaliplarinin ihlal ettigi sosyo-kiltirel teamiller ag¢isindan
neyin normal, ahlaki veya deger kabul edilecegini belirlemedeki glcunin ve etkisinin
vurgulanmasidir. Zira bu davrams kaliplarinin neye gdre norm-disi veya asu: addedilip
rahatsizlik olarak kabul edildigini kavramak, esasen saglikli bir toplumun isleyis bigimine dair

bir seyler soyleyecektir. Nihayetinde hepimiz mesru davranis standartlarin1 kendimizden dnce
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kurulmus bir sosyal iligkiler agindan ve bu agin temsil ettigi verili tarihsel-kiltirel baglamdan
ogreniriz. Dolayisiyla narsisizm, toplum halinde birlikte yasamanin ilkelerini ihlal etmesi ve
boylece saglikli insan iligkilerini baltalamasi bakimindan Durkheim’in anomi kavramiyla

kesigir. !4

Kolektif islevlerini saglikli sekilde isleten bir toplumda veya grupta (6rf, adabi muaseret, vb.)
“miistereklik ilkelerine” aykirt davraniglar ¢abuk fark edilecegi ig¢in narsistik bireylerin tespit
edilip dislanmasi gorece kolaydir. Ancak toplumsal birimin ¢ogu tiyesi bir kllturel
narsisizmden mustaripse sorun daha karmasik bir hal alir. Bununla birlikte, narsisizmin
toplumu -6zellikle de toplumun geng Gyelerini- kolektif olarak kusatmasinin temelinde utanma
duygusunun toplumsal iliskilerden yitip gitmis olmasi yatiyor olabilir. Bir bittin olarak érgutld,
toplumsal bir birim halinde birlikte yasamak, grup tiyelerinin her birinin riayet etmek tlizere
mutabik oldugu birtakim verili sosyo-kiiltiirel teamiillerin, tarihsel olarak siirdiiriilen deger
atiflarinin ve yazili olmayan kurallarin isletilmesine dayanmaktadir kuskusuz. Bu baglamda,
“dolayl1 ya da acik sosyal dislama ve damgalama, utancin iiretimine yonelik énemli sosyal
mekanizmalar1 olusturmaktadir” (Onderman, 2020:47). Oyle ki, bir sosyal grup, Gyelerinin
eylemlerini odiillendirme (takdir) ve cezalandirma (dislama) yoluyla varliin1 yeniden ve
yeniden tiretir. Thomas Scheff’e (2000) gore, edimleri kolektif olarak takdir edilen bir grup
uyesi -ki bu onun kendini gerceklestirme onayini aldigr igin benlik saygisini yiikselten bir
durumdur- kendisiyle “gurur” duyarken, edimleri kolektif olarak dislanan grup tyesi -ki bu
onun basarisiz oldugu i¢in benlik saygisini tehdit eden bir durumdur- kendinden “utanir” veya
“utandirilir.” Dolayisiyla “utang, bir sosyal kontrol mekanizmasi olarak, daha ¢ok informel yiiz
yiize iligkilerin veya etkilesimlerin mantigina uygundur. Utancin sosyal kontrol mekanizmalar1
arasinda yer almasi, utandirmayr — ya da utandirilmamayi- da sosyal bir deger, bir statii

davranis1 veya sayginlik gostergesi haline getirir” (Onderman, 2020: 48).

O halde, kiiltiirel narsisizm, utancin aleyhine bir sekilde kolektif vicdan1 yansitan sagduyu
bilgisinin ve bu bilgiyle bireyin sergiledigi davranislarin, onun sosyal gevresini olusturan
“anlaml1 digerlerinin” nazarindaki 6nemini kaybetmesiyle ilgili olabilir. Utancin i¢sel veya
dissal sosyal kontrol arasindaki karmasik diizenleme islevi yitip gittiginde, birlikte yasamanin
kaynastirici-duygusal baglar1 zayiflar; birlikte yasam, paylasimlarin en aza indigi salt yan yana

yasama; grup tyelerinin bireyselligi de “basina buyruk” veya norm-disi bir bencillige doniisiir:

14 Dahasi, narsisistlerin kendilerinin tedavi gerektiren bir ruh saghg sorunundan mustarip olduklarini kabul
etmemeleri ve ¢ogu durumda onlarla iliski icinde olan yakinlarinin terapi destegine ihtiya¢ duymasi, bunun
patolojik bir rahatsizliktan ziyade kiiltiirel bir fenomen oldugu yoniindeki stipheleri gliglendirir.
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“Utang, belirli davranis normlarinin ihlalinde yasanan bir duygu olarak goriilebilir. Boylece bu
duygunun hissedilmesinin, toplumun ahlaki diizeninin korunmasina hizmet ettigi sdylenebilir”

(Onderman, 2020: 53).

Bu durumda nasil bir toplum ortaya ¢ikar? Birbirlerinin duygularina, diisiincelerine, inang ve
ihtiyaclarina kars1 saygisiz -ya da en iyi ihtimalle kayitsiz-, sahsi menfaatlerine odaklanmus,
iliskilerinde her seyi kars:i taraftan bekleyen, kendinden alt siniftakilere tepeden bakip, iist
siiftakilerin niifuz ve yetkilerini kendi amaglari agisindan kullanigh goéren, her seyin en iyisini
kendisinin hak ettigine inanan, begeniye ag, isteklerinin hemen simdi ve burada doyurulmasini
bekleyen, baskalarinin basarilarin1 kiskanan ve/veya acilarindan keyif alan, hedonist yasam
tarzinin etkisi altinda 6lim terbiyesinin faziletlerinden uzak oldugu i¢in hastalik, kayip vb.
durumlarla karsilastiginda dehsete kapilan insanlarin olusturdugu huzursuz bir kitle... Aracsal
aklm islevsel oldugu modern toplumlarda bu yatkinliklarin tanidik ve belki de oldukg¢a siradan
goriinmesi hic de sasirtic1 degildir. Ustelik, bu durum yalnizca terapi odalarinda ¢dziimlenmesi
gereken kisisel sorunlar olmanin Otesine gecer. Boylece, yukarida daha genis (makro) bir
cercevede ele alinan kapitalizmin kaltirel mantigi kendini gosterir; bireycilik, gosterisei
tlketim ve populer kiltir politikalari, sosyal iliskileri giderek daha kirilgan bir hale doniistiirdr.
Zira aragsal aklin tezahiirii olarak isleyen tekno-modernlik, kadm-erkek ayirt etmeksizin
bireyleri tekdiize benliklere -ve dolayisiyla da sig yakinliklara- mahkdm eder: “Yalnizca
tiiketimin renkli diinyas: bize hala goriiniirde bir ¢esitliligin diinyasin1 sunar, ancak bunun
arkasinda gozlerin, kulaklarin ve damagin hizla tliketilmesi i¢in ucuz duyusal uyaranlarin
sonsuz bir monotonlugu vardir” (Bauer, 2022: 111). Bu tekdiizelesme egilimini, kapitalizmin
serbest zamana iliskin dayattig1 standartlagsmis her gesit eglence faaliyeti ve tiiketim pratiklerine
biraz daha yakindan bakinca gérmek mimkiindir. Olabildigince biiyiik kitlelere dagitilmasi
icin anlam kodlarini kisith tutmaya dayal1 bir nicelik politikasiyla iiretilen kiiltiir endiistrisinin
manipiilatif Girlinleri, romantik iligkilere dair begeni algimizi, nicel ve maddi bicimlere boyun
egdirir. Ornegin, 20. Yiizy1l Hollywood filmlerinin “aptal sarisin” karakterini canlandiran aktris
Marlyn Monroe kisa siirede popiiler kiiltiiriin seks sembollerinden biri haline gelmistir.
Bireycilik, gosterisci tiikketim ve popiiler kiiltiir tiggeninde; maddi olan manevi olana, nicel olan
nitel olana, ara¢ amaca, rekabet dayanismaya, fevri diisiinme ve hareket tarzi tefekkiire baskin
gelir. Sonucta, yeni kusaklarla birlikte katlanarak artan narsistik bir tekdiizelesme, toplumun
kaniksadigi genel bir egilim halini alir. Lasch’in ifadeleriyle “tarihsel devamlilik duygusunu,
gecmisten dogan ve gelecege uzanan bir kusaklar silsilesine ait oldugumuz duygusunu” hizla

kaybederiz (Lasch, 2021: 24).
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Kiiltiirel narsisizm bir toplumda hakim fenomen oldugunda ask etigi bu durumdan nasil
etkilenir? Pre-modern toplumlarda cinsellik Greme icindi, Ureme igin aile kurmak ve aile
kurmak igin de yeterince iyi biriyle evlenmek adettendi. Ask ve cinsellik aile kurmadaki roli
gerilerden gelen tabiri caizse “sessiz konular” idi. Hatta, Giddens’a (1994: 41) gore “yalnizca
aristokrat gruplara mensup ‘saygin’ kadinlara cinsel serbesti taniniyordu.” Buna karsimn,
evlenmek i¢in tutkulu bir ask arzusu ve mutlu olma ihtiyaci izerine sdylem ve taleplerin ortaya
¢ikist oldukea yakin tarihlidir. 1960°lar ve 1970’lerden itibaren ivme kazanan modernlestirici
toplumsal degisimler, iliskilere ve evlilige dair beklentileri de derinden etkilemistir. Bu stregte,
“etkili dogum kontrol yontemleri, yasal kiirtaj, bedenin ‘ger¢ek¢i’ ve ‘saglikli’ bir bigimde
kabullenilmesi bir zamanlar cinselligi ask, evlilik ve tiremeyle iliskilendiren baglar1 zayiflatt1”
(Lasch, 2021: 279). Buna karsin, yakin iliskilerin bugiinkii durumu olduk¢a farkli bir
manzaraya sahiptir. Meseleyi Almanya’nin resmi verilerden hareketle inceleyen Ulrich Beck
iliskilerin mevcut durumunu gosteren su ¢ikarima varir:

Artik insanin evlenip evlenmedigi ve birlikte yasayip yasamadigi, ¢ocugu aile iginde

mi yoksa disinda m1 yaptig1 ya da yetistirdigi, bunu birlikte yasadigi kisiyle mi yoksa

bagka biriyle birlikte yasamasina ragmen asil sevdigi kisiyle mi yaptigt ve bunu

kariyerinden 6nce mi, sonra mi1 yoksa kariyerinin tam ortasinda mi yaptigt sorularinin

yanitlar1 son derece muglaktir. Bu tiirden biitiin planlar ve kararlastirmalar prensip
olarak iptal edilebilir durumdadir (Beck, 2012: 35).

Mahremiyetin kapsam ve sinirlarini doniistiiren teknoloji destekli bu gelismeleri “plastik
cinsellik” olarak ifade eden Giddens (1994: 14) da sdyle yazmaktadir: “Bu diinya, yeni
‘baglanma’ ve ‘mahremiyet’ terminolojilerinin 6ne ¢ikt181, cinsel miizakereler ve ‘iliskiler’den
olusan yeni bir diinyadir.” Bu teknoloji destekli degisimlere, yerlesik sosyo-kultlrel teamillere
kars1 bir baskaldir1 hareketi olarak dogan cinsel devrim hareketi eslik etmis, kadinlarin egitim
ve is yasamina etkin katilimlariyla ekonomik bagimsizliklarini kazanmalarini destekleyen
feminist hareket kadinlarin kendi bedenleri Gizerinde tam denetim sahibi olmaya basladiklart bir
sosyo-kultirel doniisiim stireglerini hizlandirmistir. Bu degisimler 1s1ginda zamanla romantik
iliskiler masasindaki varligin1 daha fazla hissettiren kadmlar, mutlu olmak icin mikemmel
uyumu bulmayi umduklari ideal “ruh esleri”’nden ev isi, ¢ocuk bakimi vb. konularda yeni is

bolumu talepleri ve dayamisma beklentileriyle 6ne ¢iktilar.

Bugiin erkekler, kendilerinden eril toplumsal cinsiyet rollerini degistirmeleri beklentisi
karsisinda bocalarken, kadinlar 6zgiirlesmenin kapsam ve sinirlarini belirleme konusunda
acemilik cekmektedirler. Otekinin nazarinda degerli hissetmenin 6lgiisii egosantrik taleplerle

belirlendigi igin cinsiyetler arasi ugurum daha da derinlesmekte; heteroseksiiel iliskilerin
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miizakere masasindan strdurilebilir iliskilerin ¢ikma ihtimali gitgide azalmaktadir.'® Sonucgta,
ister erkek isterse kadin olsun, ¢zellikle bugiin ¢ogu geng, azami dizeyde haz cgesitliligi
barindirmayan higbir iligki bicimine zaman ve enerji yatirimi yapmayi tercih etmemektedir.
Dahasi, duygusal taahhttler ve hevesli asik pozlari giivenilir bir izlenim birakmadig gibi,
dikkatle sakinilmasi gereken bir tirkiitiiciiliik olarak algilanir. Ansari’nin ifadeleriyle soylersek
“beklentilerimiz ¢ok yiiksek oldugu i¢in, giiniimiizde iliskiler bu beklentilere karsilik
vermediginde onlardan ¢ok daha gabuk vazgegebiliyoruz” (Ansari, 2016: 34).

Giddens’in iliskilerin mulzakere edilebilir (demokratik) hale gelmesine yonelik olumlayici
¢Oziimlemesi, denklemin igine narsisizm faktori girdiginde modernlik lehine erken bir kutlama
olarak kalir. Zira modernlik-6ncesi toplum yapisinin, tabiri caizse, “otomatik pilot”undan ¢ikip
modernlikle birlikte bireyin artik kendi 6zgur se¢imlerini yapabiliyor olmasi daha doyumlu bir
yagami garanti etmez. Elbette eskiye -bilhassa da antropolojik toplumlara- kiyasla “bugiin
harika bir romantik partnerle veya daha da ideali, bir ruh ikizi arayisinda olan herkesin sinirsiz
segenegi var. Cinsiyeti, etnik kokeni, dini veya irki ne olursa olsun, hatta nerede yasarsa
yasasin, istedigimiz hemen herkesle evlenebiliriz” (Ansari, 2016: 38). Fakat kotii haber su ki,
her gesit teknik imkanlariyla simirsiz segenekler sunan modern zamanlarda gergek aski bulma
cabasi, hayat boyu hi¢ bitmeyecek beyhude bir arayisa da doniisebilmektedir. Bu Sinirsiz
segenekleri “deneme-yanilma” seklinde ayiklama yonteminin sonucu olarak hafizanin “¢Op
sepetini” gitgide dolduran basarisiz duygusal deneyimler, ruh saghgimi tehdit eden ciddi
sorunlar olarak geri donebilmektedir. Bir dénem genglerin sikga izledigi How | Met Your
Mother (Annenizle Nasil Tanistim?) adli Amerikan romantik-komedi dizisinin en trajik yan,
duygusal Ted Mosby karakterinin tam 9 yil boyunca ruh esini (¢ocuklarinin annesini) ararken
tanistig1 58 kadinla olan maceralarinin nasil hiisran verici sekilde sonuglandigini yansitmasidir.
Gercek hayatta bu denli ¢ok sayida deneme-yanilmanin bireylerin ruh saglig: tizerinde ne gibi
izler birakabilecegini hayal edebiliyor musunuz? Zira pozitif psikolojinin “Kurucu
Babalar’indan olan Csikszentmihalyi’nin (2017: 58) de dedigi gibi, “bilince girmesine izin
verdigimiz bilgi [hatira], son derece 6nemlidir; aslinda bu, hayatin igerigini ve kalitesini

belirler.”

Ayrica, tanismayi, aldatmayr ve ayrilmayi kolaylastirmadaki c¢arpan etkisi g6z Onlne
alimdiginda, narsistik benliklerin tabiri caizse “degirmenine su tasiyan” internet-tabanli sosyal

medya teknolojilerin romantik iliskilerin kalitesi tzerindeki etkisi de g6z ardi edilemez

15 Dahasi, cinsiyetler arasi derinlesen rol beklentileri ve ¢catismalari, cogu durumda kadina karsi siddet ve cinayet
vakalarinin altindaki temel motivasyon olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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kuskusuz. Zira “sosyal medya yiizeyselligin en st platformudur; rétuslanmis fotograflar,
kusursuz mekanlar ve imrenilecek yasamlar ister. Yiizeysel insanlar i¢in olay, dolu dolu
yasamak veya saglikli iliskiler kurmak degil, hayatin Instagram’a uygunlugudur” (Durvasula,
2021:90). Yalnizca “2010°da insanlar diinyanin dort bir yanma 6.1 trilyon mesaj gonderdiler;
yaklagik olarak dakikada 200.000 mesaj” (Ansari, 2016: 48). We Are Social adli sirketin her 3
ayda bir dijital olarak yayinladigi kiiresel raporun guncel (Subat 2022) verilerine gore, bugiin
diinyada 4.62 milyar aktif sosyal medya kullanicis1 bulunmaktadir. 16-64 yas arasi internet
kullanicilarinin %96,2’si akilli telefona sahiptir. Tirkiye, ayn1 yas grubundaki insanlarin
internette giinliik harcadiklar1 ortalama 8 saat slreyle (ki bu siirenin 4 saat 16 dakikasi akill
telefon baglantisi olarak kaydedilmistir) 14. sirada ve diinya ortalamasi olan 6 saat 58 dakikanin
tizerindedir. Tiim diinyadan katilimcilar, ziyaret ettikleri web siteleri ve mobil uygulamalarin
ilk siradaki kullanim amaci soruldugunda, %95,6 ile sohbet ve mesajlasma, ikinci kullanim
amacini ise %95,2 ile sosyal aglar olarak bildirmislerdir. Diinya, internet kullaniminda gilinde
ortalama 2 saat 27 dakikasimi yalnizca sosyal medyada gegirirken, Tiirkiye sadece sosyal
medyaya ayirdigr gilinlilk 2 saat 59 dakikayla ortalamanin iizerinde yer almaktadir. Tiim
diinyada favori olan sosyal medya platformlarindan ilki Whatsapp (%15,7), ikincisi Instagram
(%14,8) olarak kaydedilmistir. Bu konuda ¢arpici bir veri, Instagram uygulamasinda giinliik

gegirdigi ortalama siireyle (%20,2) Tiirkiye nin ilk sirada yer almasidir.'®

Insanoglunun dogal tarihi boyunca higbir sekilde var olmayan; insan-yapim bir icat olarak
internet, nasil oldu da su, hava vb. dogal gereksinimlerimiz gibi bu denli 6nemli hale geldi?
Birlesik Devletler’de topladiklar1 sayisiz ampirik bulgudan hareketle narsisizmin tipki bir
salgin hastalik gibi hizla bulagsmasinda internetin muazzam bir pekistirme islevi gordiigiinii 6ne
stiren Twenge ve Campbell (2015: 371) “cogu geng ve ¢ok sayida yetiskin, internetten
vazgegmek yerine her aksam makarna yemeye ya da yeniden ailesinin yanina taginmaya razi
olur” derken gergekten abartmiyor olabilirler. Sosyal medya, birbirlerini taniyan gérece az
sayidaki insanin fiziksel olarak bir araya gelip ylz yize iletisim kurduklari sosyal iliski
biciminin Uzerine anonim kimliklerin 7/24 temasta kalmalarina imkan veren sanal iligki
bicimini eklediginden beri romantik askin tinsel kimyasi oldukca degismistir; cinsellik artan
teshircilikle birlikte pornografik bir imaj kazanirken, mevcut evliliklerin istikrar1 da tehlikeye
girmektedir. Bu duruma gogu sosyal medya platformunda 6zenle sunulan sasali hayat tarzlarina

seyirci kalmanin yarattigi hayal kirikligi da eklenince, ayrilik veya bosanma konusunda

16 Dijital raporun tamamina ulasmak icin bkz. https://wearesocial.com/uk/blog/2022/01/digital-2022-another-
year-of-bumper-growth-2/
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anlasmak, iliski veya evlilik i¢cinde baska herhangi bir konuda (6rnegin, ¢opii kimin dokecegi

vb.) anlagmaktan daha kolay hale gelmeye baslamustir.

Ayrica sosyal medya s6z konusu oldugunda mahremiyet iki uglu bir fenomen olarak karsimiza
cikmaktadir: Bir yiiziinde, 6zel yasamin gizliliginin ihlal edilmesi sugunu olusturan kisisel
bilgilerin ¢alinma riski, diger yiiziinde, sosyo-kiiltiirel teamiillere aykir1 olan birtakim mahrem
bilgilerin ifsa edilmesiyle yasanacak itibar kaybi riski yer alir. Bu nedenle, internet tabanl
sosyal medya teknolojilerinin kiiresel ¢apta yayginlasmasiyla eszamanli olarak romantik iliski
bicimlerinde agik secik cinsel goriintiiler igeren erotik mesajlagmalarin artmis olmasindan
siphelenilmektedir: “Akill telefon ¢agindan dnce cinsel goriintiilerin ne siklikla paylasildigina
dair elimizde herhangi bir [net] veri yok fakat mevcut sayilar dudak uguklatan cinsten. Erotik
mesajlar 6zellikle de gengler arasinda, heniiz norm haline gelmemisse de yakindir” (Ansari,

2016: 211).

Ayrica, sosyal medyada giinlin her an1 yeni birileriyle tanisabilme olanaginin “ceplerimizde”
olmasinin kirilgan iliskileri ¢ogaltmak suretiyle aldatma ve bosanmalar1 kolaylastirdigi one
siiriilmektedir. Ornegin, iilkemizde son bes yildaki sosyal medya kullanimlarinin ayrilik ve
bosanmalar Uzerindeki etkisini inceleyen bir arastirmanin bulgulari, katilimcilarin, “%59,1’inin
sevgilisinin/esinin internette neler yaptigini kontrol ettigi, %70,9’unun sevgilisinin esinin
internette eski sevgilisi/esiyle goriismesini olumlu karsilamadigr ve %87 sinin internetin
bosanma ve aldatmalar1 artirdigim diisiindiigiinii gostermistir” (Atalay ve ark., 2019: 62).
Stiphesiz, insanlar yiiz ylize goriismenin baskisi altinda ilk adimi atmaya cesaret edemedikleri
durumlarda bilgisayar veya telefon ekranmin arkasinda olmanin verdigi rahatliktan
yararlanirlar. Bununla birlikte, Instagram vb. uygulamalar medeni durum fark etmeksizin
potansiyel adaylar1 defaatle sergilenen birer meta haline getirir. (Tipk1 su anda satin almaya
ihtiya¢ duymaksak bile, olur da bir ara ihtiya¢ hasil olursa bilingaltimizda asinalik olustursun
diye cevremizde devaml reklamlari dénen drinleri gérmemiz gibi.) Bu nedenle, aldatmaya
bagli bosanma davalarinda yaklasik son on-on bes yildir sosyal medyada paylasilan iceriklerin
hukuki agidan mesru kabul edilen kanitlar olarak yaygin sekilde goriiniir olmasi hi¢ de sasirtic
degildir.

3.3. Yalmz Yasama Doniis

“Yasamakla ilgili Latince ifade inter hominem esse idi ve bu dogrudan gevirisiyle insanlar
arasinda olmak anlamina geliyor; 0lmek ise inter hominem esse desinere’dir ve bu da insanlar

arasinda olmamak olarak g¢evrilebilir” (Csikszentmihalyi, 2017: 238). Yalnizligi, bireyin bir
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sekilde toplumda faydasiz, islevsiz veya zararli goriillmesine istinaden “iskartaya ¢ikarilmis”
olma hissini tecriibe etmesi olarak oliimle esdeger sayan bu kadim ifadelerden daha iyi bir
anlatim olamazdi. Aciktir ki, yalniz olmakla ilgili en kaygi verici nokta, bireyi, anlamh
oOtekilerin goziindeki deger kayb1 ve izolasyona bagh dislanmishigin verdigi i¢ sikintisiyla bas

basa birakmasidir.

S6z konusu romantik iliskiler oldugunda ise kabarik iligki ge¢mislerinin agir yiikii altinda
travmatik tecrlibelerin yiprattigi bireyler ¢6ziim olarak yalmiz hayatlar1 kabullenmeye razi
olmaktadirlar. 2004 yilinda Amerikali yazar Sasha Cagen’in Quirkyalone: A Manifest for
Uncompromising Romantics (Acayip Yalmz: Uyumsuz Romantikler Manifestosu) adli bir
kitab1 yayimlandi. Manifesto 'da “Acayip Yalnizlar” (Quirkyalones) kavramini1 ortaya attiktan
kisa bir stre sonra Cagen, bekar olmaktan keyif alan ve/veya hi¢ bitmeyen ideal ruh esi
arayisindan bezmis insanlarin hissiz ve anlamsiz iligkilere karsi baskaldirisi olarak beliren kiilt
bir hareketin dnciisti bir konuma yiikseldi. Ote yandan, bu hareket iliskiye ya da evlilige karst
bir durusu temsil etmiyordu; hatta, kendi dertlerini dinlemeye hevesli partnerler
bulamadiklarindan ortak yazgisi yalnizlik olan on binlerce insanin anlamli iliskiler 6zlemini
vurguluyordu: “Acayip Yalnizlarin, sadece yalmz kalmamanim hatirina birileriyle ¢ikmaya
karg1 tahammiilleri yoktur. Biz mucize istiyoruz. Milyonlarcasinin i¢inden bizi anlayacak
olanlar1 bulmak durumundayiz” diyordu Cagen.!” Herkesin 6tekini dinlemeye degil de kendini
Otekine anlatmaya bu denli a¢ olusu, size de derinlerden yankilanan narsisizm tinisini

hissettirmiyor mu?

Acayip Yalnizlar hareketi, “secilmis” yalnizligin tefekkiir avantajina sahip inziva durumu ile
kimsesiz kalma 1ssizlig1 olarak yalnizligi birbirinden ayirmayi sagduyulu bir yaklagim olarak
benimsemisse de ( Cagen, 2004: 69-86) zamanin bir noktasinda hastalik, yashlik ve 6liim
durumlaniyla yiizlesmek bu kilturel tercihi devre-disi birakir. Bir asir dncesine gore insan
Omriiniin uzadigy, ilk evlilik yasinin yiikseldigi ve bosanmalarin arttigi bir diinyada, yalniz
yaslanip Olenlerin sayisi da giderek artmaktadir. Acikgasi, yashlik nedeniyle eslerini
kaybedenlerin yalnizligi, 6ziinde zaten dramatik olan 6lim meselesine insanoglunun binlerce
yillik asinaligindan &tiirti gorece daha vakarli bir tavir almaya izin veren siradan bir olay olarak
anlagilabilirken, buna karsin, bir sekilde hi¢ evlenmemis; yan yana ama izole sekilde yaslanan
bireylerin durumu ¢agdas bir fenomen olarak karsimiza ¢ikar:

1950’de 65 yagin iizerinde sadece on Amerikalidan biri yalniz yasarken, bugiin
yaklagik 3 Amerikalidan biri yalniz yagamaktadir ve bu durumun sikligi daha yaglilar

17 Cevrimigi yazinin tamami igin bkz. https://content.utne.com/mind-and-body/the-quirkyalone/
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-75 yas Ve Uzeri- arasinda daha ylksektir. Benzer bir durum Avrupa’da da var. Bazi
ulusal degiskenliklere ragmen Avrupa Komisyonu 2010 yilinda kitadaki yashilarn
ticte birinin yalniz yasadigimi tahmin etmistir. Ayn1 yil Japonya’da 65 yas lizeri on
erkekten ve bes kadindan biri yalniz yasiyordu. Fakat bu bile 1950°den bu yana
dramatik bir artis1 temsil etmektedir ve hiikiimet gelecek yirmi yil iginde bir dalga
beklemektedir. Ayni durum, halihazirda niifus bilimcilerin yalmz yaglanma
artisindan kaygi duyduklart Hindistan, Cin ve Giiney Kore i¢in de gegerlidir
(Klinenberg, 2013: 157).

Ulrich Beck de Almanya’da tek kisilik evlerin genel igindeki payinin %351 gegtigine ve yalniz
yasamay1 tercih edenlerin sayisinin devamli sekilde artma egiliminde olduguna dikkat geker (
Beck, 2012: 36). Gelismis diinya niifusunun durumunun bdyle devam etmesi halinde yakin
gelecekte tek kisilik hanelerden olusan modern toplumlarla mi karsi karsiya kalacagiz? Ote
yandan, aceleci bir ¢ikarimla bu durumu kiresel kapitalizmin krizlerine veya gelecegine iliskin
belirsizligine indirgemek de pek mantikli gériinmemektedir. Zira en miireffeh iilkelerin basinda
sayilan Isve¢, aym zamanda yalmz yaslananlarin yasadign iilkeler arasinda ilk sirada yer
almaktadir: “Tiim meskenlerin yaklasik %47’sinde sadece bir kisi yasamaktadir ya da daha
spesifik olarak, Stockholm’deki tim meskenlerin %60°1 tek basina yasayan bir kisi tarafindan
isgal edilmektedir” (Klinenberg, 2013: 212).

Henlz bu kadar belirgin olmamakla birlikte Glkemizde de evlenmemenin tetikledigi yalniz
yaslanma olgusuna yol acabilecek potansiyel isaretler goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK] (2022) verileri, 2001-2021 yillar1 arasinda ortalama ilk evlilik yasinin her iki cinsiyet

icin de istikrarl bi¢gimde artma egiliminde oldugunu gostermektedir:

Tablo 3. Cinsiyete Gore Ortalama ilk Evlenme Yasi, 2001-2021
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Ilk evlilik ortalama yas1 2001 yilinda erkeklerde 26,0°dan 2021°de 28,1’e yiikselirken,
kadmnlarda ise 2001°de 22,7’den 2021°de 25,4’¢ yiikselmistir. Ortalama Omdir suresinin
uzamasi, bu Omir siireci i¢inde ergenlige 0zgU siirenin uzamasi, 90’larda ortaya ¢ikan ve
cocuga karsi korumaci/simartict tutumlarla 6zdeslestirilen “helikopter ebeveynlik” tarzinin

genglerde yetiskin sorumluluklarini tistlenme goniilsiizIiiglini pekistirmesi, egitim ve kariyer
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stireglerinin uzamasi, sekiilerlesmeyle birlikte insana, dogaya ve topluma karsi yabancilastirici;
narsistik, materyalist ve hedonist yasam tarzinin yiikselisi ve giinliilk yasamin her alanini
kusatan internet-tabanl dijital devrim... Tiim bu toplumsal degisim olgulari, evlenmek isteyip
evlenemeyenleri, hi¢ evlenmek istemeyenleri, bosanma oranlarini ve bosanmis olanlarin

evlilige iligkin bakiglarin1 derinden ve karmasik bicimlerde etkilemektedir kuskusuz.

Bu baglamda, romantik iligki yasamanin agmazlar1 sonucunda yalniz yaslanmaya 6rnek olan
bir vakay1 paylasmak, yakin gelecekte genglerin nasil bir yasantiyla karsilagma ihtimali iginde
olduklarina dair bir fikir vermesi agisindan énemli olabilir. Yalniz yaslanan hayatlar Gizerine
CNN Tirk’tiin yapimeist oldugu “O ” Belgeseli’nin bir bolimuniin hayatini konu aldigi Mehmet

Eymir (72) yalniz yaslanmaya dogru evrilen yasamini soyle ozetler:

1950 yilinda Istanbul’da dogdum. Ilkokulda Galatasaray’a basladim. Lise bitene
kadar Galatasarayliydim. Ailemin birtakim maddi olanaklari fazla olmadigi igin
Fransiz Konsoloslugu tarafindan agilan bir burs sinavina girdim. Orada Sorbonne
Universitesi’ni kazandim. Iste o Sorbonne’un son 2 yili yasamimu altiist eden yillar
oldu. Ve orada Fransiz kdkenli Cezayirli bir hanimla tanistik. En biiyiik hata belki
de! Bu kizcagiz orada kraliyet siilalesinden geliyormus. Kaprisi sonsuz. Ilk
tanmigmamiz da onun kraliyet siilalesinden gelmesinin kaprisleri iizerine oldu.
Beraber Tiirkiye’ye dondiik. O, yapamadi. Yillarca siiren kavgalar sonucunda
iilkesine dondii. Ben burada kaldim. Yasamimu kitap terciime ederek kazandim. Ama
ihtiyaclarimi kazandim. Yillar Oyle gegti. Bir beyin kanamasi gegirdim. Beyin
kanamasinin ardindan géziimii burada [Dariilaceze] agtim. Varligim biliyordum ama
yerini filan hi¢ bilmiyordum. O giin bugiindiir iki seneyi gegiyor burada yasiyorum.
Yasamaya g¢alistyorum. Konusacak kisi bulmak c¢ok zor. Arkadaslik bir seyleri
paylasarak olan bir sey. Bu 72 yilin 50 yili heba olmus yillar, bana gore. Ne diye
okulda tanigtigin bir hamimla hi¢ tanimadan yasami boliismeye kalktin! Bu 14 sene
stirdii. Ben sosyologum. Sosyoloji bitirdim. Meslegimi yapmak isterdim. 40’larima
donmek isterim. Cevrede siikse yaptigim yillardi o yillar. Benimsemeseniz dahi
birtakim seyler konusunda donammli olabildiginiz yillardi. El alem... “Iste su
O0grenci ¢evirmis, vay be!” filan diyordu. Siikse dedigim o. Kendi kendimle ¢ok
kavga ediyorum. Diine iliskin, bugiine iliskin, bir de yarina iliskin. Ne bileyim
“Yalmzlik, insanin en biiyiik silahidir” diye bir sey ezberlemisiz kafamizdan. Dogru
bir sey degilmis demek (CNN Tiirk, 2021).

4. Sonug

Bu ¢alismanin ilk tohumlari, giinimiizde bireylerin -0zellikle de genclerin- rastlantisal,
diirtiisel, hazci egilimlerinin temel sosyal nedenlerine iliskin bilimsel bir ilgiden yola ¢ikmustir.
Bu amagla, makro dlzeyde, aragsal akilciligin hakim oldugu kapitalist modernlesmenin
tarihsel-toplumsal sirecte tirettigi bireycilik, tiketim toplumu ve popiler Kilturin nasil yeni

normalimiz haline geldigi; huzursuz insanin sosyal iligkilerini -bilhassa da yakin iligki kurma
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bigimlerini- nasil etkiledigi tizerinde durulmustur. Bununla birlikte, sosyo-kulttrel teamllerin
by pass edilmesiyle yukselen bir kitlesel egosantrizm veya kultlirel narsisizmin orta-uzun

vadede yalniz yaglanan bir toplumu ortaya ¢ikarmasi ihtimaline dikkat ¢ekilmistir.

Narsisizm kultlirti, higbir sorumlulugun altina girmeksizin ve ciddi gayret gostermeksizin,
diinyanin, tiim olanaklarini kendisinin dniine sermesi gerektigine dair kof 6zgiivene dayal1 bir
“yiiksek beklentiler” kiimesinden olusur. Bagkalarinin duygu ve diisiincelerini 6nemsemeksizin
bireyin yalnizca kendi varligina yonelik ihtiyaglariin hemen simdi ve burada karsilanmasina
dayanan bu egosantrik tutum, karsilagilan olaylarin sonrasina iliskin bir tefekkir sireci
olmaksizin fevriligin kiskirttig1 diirtiisel hareket tarzim1 onaylar, dobralik adi altinda her seyi
diledigi herkese utanmaksizin syleyebilmeye dayali filtresiz bir dilin kullanimin1 destekler.
Baskalarin1 kendi hedeflerini elde etmek igin azami diizeyde kullanmaya dayali hesapgi bir
aklin benimsendigi bdylesi bir toplumsal atmosfer, tim sosyal iligkilerde oldugu gibi, duygusal
derinlige sahip olmasi gereken romantik iliskilerde de sahicilik, gliven, sadakat, empati vb.
hasletleri yerinden eder. Ne var Ki, can alic1 soru hala masadadir: Bu ahir zamanlarda nasil bir
ask etigi derinlikli, anlamli ve istikrarli iliskilerin insasina katki sunabilir? Hangi sosyal
politikalar yalniz yaslanma fenomeniyle yakin gelecekte karsilagsmaya engel olabilir? Genel
ahlaki tartismanin ¢ogu zaman bizatihi kendisi tartismali oldugu i¢in bu sorulara kuramsal
dizeyde yanit vermek elbette hi¢ kolay degildir. Bu nedenle, bu sorunlarin yanitlanmasinda
disiplinler arasi bir yaklasimla yiiriitiilecek guncel ampirik ¢alismalara ihtiyag vardir. Zira
glniin sonunda insanlik, “aile olma/yuva kurma” big¢imlerini sabote eden bu nesnelestirici

egilimlerin kaynagini yine toplumsal baglaminda bulup bertaraf etmek durumundadir.
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