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Bu calisma ozetleme tekniginin okudugunu anlama becerisine etkisini belirlemek icin
hazirlanmustir. Nitel yaklasima uygun olarak desenlenen calismada, dokiiman inceleme
yontemine basvurulmustur. Okudugunu anlama bireyin akademik basarisinin en o6nemli
ogelerinden biridir. Okudugunu anlayan bireylerin hem okul hayatinda hem de yasamda
daha basaril olduklari bir gercektir. Okudugunu anlama becerisini gelistirmek icin oku-
dugunu anlama stratejilerini iyi kullanmak gerekir. Okudugunu anlama becerisi, bilissel
becerilerin yaminda okuma stratejilerini de harekete gegiren bir siire¢ icerir. On bilgilerin
harekete gecirilmesi, okuma amacinin belirlenmesi, sesli/sessiz okuma, not alma, tahmin
yiiriitme, konu/ana fikir ayrinuni yapma, sorgulama, ¢itkarum yapma vb. gibi stratejiler iyi
bir okurun okuma stirecinde kullandigi stratejilerden birkacidwr. Bunlardan biri de “ozet-
leme” stratejisidir. Ozetleme, bireyin ne dgrendigini diisiinmesi, mantiksal ve anlasilabi-
lir tarzda yazmasi ve kendi kelimeleriyle ne 6grendigini aciklamasidir. Etkili calisma ve
ogrenme stratejilerinden biri olan ozetleme becerisi, diger yazim tiirlerinden ¢ok farkli-
dir. Ozetlemede orijinal metnin ana hatlariyla anlatilmast soz konusu olup, 6grencinin
yazilt materyaldeki onemsiz bilgiyi tanimasi ve ctkarmasi, metindeki ana fikri belirlemesi
ve kendi sozciikleriyle ifade etmesi, her paragraftaki en temel ciimleyi se¢cmesi ve kendi
sozciikleriyle ifade etmesi gibi calismalarin tiimii ozetleme becerisini icermektedir. Arag-
tirmactlar ve ogretmenler, ozetleme teknigini kullanmanin anlamay: yonetmek ve fikirleri
hatirlamak icin iyi bir yontem oldugunu one stirmektedirler.
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An Assessment the Effect of the Summarization Technique on the Development of
Reading Comprehension Skill

Abstract

This study has been prepared to determine the effect of the summarization technique
on reading comprehension skill. Document scanning method has been used in the
study which has been shaped in accordance with the qualitative approach. Reading
comprehension is one of the most important items in an individual’s academic success.
It is a truth that the individuals who can understand what they read are more successful
both in school and in life. In order to develop the reading comprehension skill, it is
necessary to use the understanding strategies well. Reading comprehension skill includes
a process which activates reading strategies together with cognitive skills. Strategies
such as activating preliminary knowledge, determining the purpose of reading, oral/
silent reading, taking notes, guessing, making subject/main idea distinction, questioning
and deduction are some of the strategies which a good reader uses in reading process.
One of these strategies is the “summarization” strategy. Summarization is individuals’
thinking of what they learned, writing in a meaningful and understandable way and
explaining what they learned with their own words. Summarization skill which is one
of the effective working and learning strategies is very different from the other types of
writing. In summarization method, the original text is explained with main outlines. All
of the following works include summarization skill; student’s determining and outlining
non-useful information from the written text, specifying and expressing the main idea
with his own words, choosing the major sentence in each paragraph. Researchers and
teachers moot that using the summarization technique is a good method to manage the
understanding and to remember the ideas.

Keywords: Reading, Comprehension, Summarization, Skill, Strategy, Technique,
Text.

1. Giris

Ana dili egitimi bilgi vermekten ziyade, temel dil becerilerinin bireylere kazandiril-
masi esasina dayanir. Bunun yaninda ana dili egitiminin anlama ve anlatma becerileri ol-
mak tizere iki temel boyutu vardir. Anlama etkinlikleri dinleme, okuma ve gorsel okuma
yoluyla, anlatma etkinlikleri ise konugma, yazma ve gorsel sunu yoluyla gerceklestirilir.
Giinlimiizde bireylerin hizli bir sekilde gelisen bilim ve teknolojiye uyum saglayip ya-
pic1 ve yaratici nitelikler kazanmalari i¢in iletisim kurma, yaratici ve elestirel diisiinme,
problem ¢6zme gibi list diizey becerilere sahip olmalar1 gereklidir. Bu iist diizey beceri-
lere sahip bireylerin yetismesi de bireylere anlama ve anlatma gibi temel yeterliliklerin
kazandirilmasiyla gerceklesmektedir.

Okumay1 verimli kilan etkenlerden biri de, anlama ve bilgileri organize etmektir.
Okuma ve anlama iki farkli kavram gibi gortinseler de, aslinda birbirlerine neden-sonug
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iligkisiyle baghdirlar. Baz1 arastirmacilarin da belirttigi gibi okumak, anlamak i¢indir;
yani anlamak okumanin sonucu degil, temelidir esasinda. Bir bireyin kendini gelistirme-
si, tist dlizey becerilere sahip olmasi, zengin kaynaklardan yararlanarak bunlari yorum-
layabilmesi de okudugunu anlama becerisine sahip olmasma baglidir. Anlama, okuma
Ogretiminin esas amacidir; okuma ise diigtinceyi belirlemek ve anlami kavramak ama-
ctyla yapilir. Bunun i¢in okuma 6gretiminin, anlama ile sonuclandirilip biittinlestirilmesi
gerekir. Cesitli biligsel iglemler ve tekniklerin kullanilmasint gerektiren okudugunu an-
lama becerisi, bireyin var olan 6nceki bilgilerinin sonradan okudugu metinlerde yer alan
bilgilerle pekistirilip biittinlestirilerek anlamin yapilandirildigi bir stirectir. Okuyucunun
on bilgileri ve deneyimleriyle birlikte yazarm verdigi bilgiyi de iligkilendirerek anlami
yapilandirdigi etkin bir siirectir. Bu ylizden okudugunu anlama becerisi, dikkatli okumay1
ve tam anlamay1 gerektiren etkin bir eylemdir. Okudugunu anlama, aslinda sadece metin-
deki kiigtik yapilar1 ve kelimeleri kavramak; kelimeleri seslendirmek ya da ezberlemek
degildir. Okudugunu anlayan bir birey metinden aldig1 bilgileri bu sekilde zihninde rahat-
ca igler, diizenler; kelimelerden ciimlelerin anlamlarina, ciimlelerden paragrafa sonra da
konuya rahatca ulasabilir.

Okudugunu anlama becerisinin gelistirilmesinde etkili bir teknik olan 6zetleme tek-
nigi, akademik yasamin biitlin agamalarinda 6grenciler tarafindan kullanilan bir tekniktir.
Ogrencilerin okuduklari veya dinledikleri bir yaziy1 yeniden kendi ciimleleri ve ifade-
leriyle kaleme aldiklar1 bir tekniktir. Bu teknikte onemsiz bilgiler atilir. Onemli bilgiler
okuyucunun kendi ifadeleriyle ama yazinin da 6ziine baglh kalinacak sekilde kaleme ali-
mir. Ogrenciler egitim hayatlar1 boyunca bu yonteme siirekli olarak bagvururlar. Bu yon-
tem hem oykiileyici metinlerde hem de bilgi veren metinlerde daima kullanilagelmistir.
Bu teknik ayni zamanda 6grencilerin okuduklarini tam olarak anlayip anlamadiklarin
da degerlendiren bir anlama teknigidir. Okudugu metni veya dinledigi metni tam olarak
anlayan 6grenciler dogru bir 6zet de ortaya cikarirlar. Fakat okudugu veya dinledigi metni
anlayamayan grenciler dogru bir 6zet de ortaya ¢ikaramaz. Ozetleme teknigi 6grencile-
rin akademik 6grenmelerinde bu nedenle nemli bir tekniktir ve dogru kullantminin da
ogrencilere o6gretilmesi gerekir.

2. Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Bu arastirmanin amaci, okudugunu anlama becerilerinin gelisiminde 6zet ¢ikarma
tekniginin etkisini ve 6nemini tespit etmektir.

Okudugunu anlama becerilerinin gelisiminde 6zet ¢ikarma yonteminin etkisi ve one-
mini tespit etmeyi amaclayan bu ¢alisma, nitel bir aragtirma olup tarama modelinde de-
senlenmistir. Var olan bir durumu oldugu gibi ortaya ¢ikarmayi amaglayan tarama mode-
linde arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari icinde ve oldugu gibi
tanimlanmaya caligtlir. Onlari, herhangi bir sekilde degistirme, etkileme cabast gosteril-
mez (Karasar, 2011).
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3. Okuma ve Okudugunu Anlama

Bilgiyi elde etmenin en 6nemli yollarindan biri olan ve temel amact anlamay1 sagla-
mak olan okuma becerisi ile ilgili bircok arastirmact ve yazar tarafindan cesitli tanimlar
yapilmustir. Ciinkli okuma etkin bir stirectir ve okur, bu siiregte aktif bir rol tistlenmekte-
dir. Okurun metni anlamlandirmasi i¢in gesitli becerilerini ayni anda aktiflestirmesi oku-
ma becerisi icin basit ve tek bir tanimin yapilmasina engel olmaktadir. Tiirkgce Sozliik’te
“okumak” kavrami, “1. Bir yaziy1 meydana getiren harf ve isaretlere bakip bunlart ¢6-
zlimlemek veya seslendirmek. 2. Yazilmis bir metnin iletmek istedigi seyleri 6grenmek.
3. Bir konuyu 6grenmek icin okulda, bir 6gretmenin yaninda veya yazili seyler tizerinde
calismak. 4. Bir seyin anlamini ¢6zmek.” (TDK, 2011:1793) olarak; “anlamak’ kavrami1
ise “1. Bir seyin ne demek oldugunu, neye isaret ettigini kavramak. 2. Yeni bilgileri eski-
leriyle bir araya getirerek sonug niteliginde baska bir bilgi edinmek. 3. Sorup 6grenmek.
4. Dogru ve yerinde bulmak. 5. Birinin duygularini, istek ve disiincelerini sezebilmek.”
(TDK, 2011: 128) olarak tanimlanmaktadir. Demirel’e gére okuma, insanin diinyasini
genigleten, kisiligini bicimlendiren, onu baskalarina baglayan énemli bir etkendir. Ttiim
toplumlar bireylerini okur héline getirme sorunu iizerinde 6nemle durmaktadir. Insanlar
gercek anlamda 6zglir kilan okuma, kisiyi bilgisizlik ve yanli inan¢lardan da korur (De-
mirel, 2002: 78). Goger’e (2007: 18) gére anlama, okuma vasitasiyla yazili metinlerin
mesajint alma; dinleme yoluyla da konusma ve sesleri ayirt edip kavramaya dayanan iki
onemli 6grenme alanindan olugmaktadir. Epgacan ise (2010), okumanin, bireyin sade-
ce yazili sembolleri seslendirmesiyle degil, dogru olarak ¢6ziimledigi sembollere anlam
yiiklemesiyle gerceklestigini ifade eder.

Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikarak okumanin temel esprisinin anlamak oldugunu
soyleyebiliriz. Okumanin temel amaci yazilanlarin anlaminin ¢ikarilmasidir. Insanlar
gliniimiizde pek cok etkenlerle okumaktadir. Bunlar: Bilgi sahibi olmak, yasami tani-
mak, bagka insanlarin deneyimlerini 6grenmek, ufkunu genisletmek, diinyay1 tanimak,
deneyimlerini paylagsmak, giinliik dertlerden uzaklagsmak, rahatlamak ve inanglarini ya-
say1p giiclendirmektir. Celenk’e (1999: 73) gore, okudugunu anlayamayan insan, okuma
eyleminden de zevk alamaz. Ciinkii okuma eylemi, anlama ile sonuglandig1 zaman bir
sey ifade eder. Bu yilizden okumanin temel amaci, anlamadir. Dolayisiyla anlamanin ger-
ceklesmedigi bir okuma eylemi, 6zensiz bir seslendirme veya zaman kaybindan baska bir
anlam ifade etmemektedir.

Okuma siireci Tiirkge Ogretim Programinda gérme, algilama, seslendirme, anlama
beyinde yapilandirma gibi g6z, ses ve beynin ¢esitli islevlerinden olusan karmasik bir sii-
re¢ olarak ifade edilir. (MEB; 2005: 20) Okuma siireci 6ncelikle goziin sembolleri algila-
mastyla baglar, sembollerin bireyin zihninde harf olarak algilanmasi, harflerin sozciiklere
doniigmesi daha sonra da sozciiklerin birleserek climleyi olusturarak bir climle anlaminin
algilanmasi okuma stirecini olusturur. Ciimlenin anlasilmasiyla beraber bu islem zihinde
onceki bilgilerle birlikte yeni bir bilginin olugsmasinin ilk adimini olusturur. Yeni bilgiler
tist diizey diisiinme becerileri kullanilarak 6nceki bilgilerle birlesir, zihinde yeniden ya-
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pilandirilir ve yeni bir bilgi olugur. Okumada anlamanin nasil gerceklestigi ve anlamanin
hangi asamalarda gergeklestigi konusunda cesitli gortisler ileri siirtilmekte ve okudugunu
anlamada kelimeler, climleler ve paragraflar arasinda iligkiler kurma, kavrama, analiz,
sentez, degerlendirme ve yorumlama gibi becerilerin etkili oldugu belirtilmektedir.

Okudugunu anlama becerisinin gerceklesmesinde oncelikle bireyin, kelimelerin anla-
mint bilmesi ve kelimelerin hangi anlamda kullanildigin1 ctimle i¢indeki diger kelimeler-
le kurdugu ctimle yapisi icinde belirlemesi gerekir. Kelimelerin temel anlami, yan anlami
ve mecaz anlamlarmin bilinmesi, kelimenin hangi anlamda kullanildiginin anlagilmasi da
anlamay1 daha etkili kilar. Kelimenin ciimledeki konumu, ciimlenin yapisi, temel yar-
gilarin belirlenmesi, temel yargiya bagli varsa yan yargilarin temel yargiya gére durum-
larinin bireyin zihninde yapilandirilmas: gerekir. Ayrica noktalama igaretleri de bireyin
okudugunu anlamasinda énemlidir. Ciinkii noktalama isaretlerinin yerinde ve dogru kul-
lanilmasi ifadelerin daha net ve agik bir gekilde kullanilmasini saglar bu da okuyucunun
anlamasint kolaylastirir. Climleler arasindaki anlam iligkilerini gérmek okudugunu anla-
may1 etkili kilan 6nemli etmenlerden biridir. Kelime ve climleden hareketle kelimelerin
olusturdugu ciimle birliklerinin olusturdugu paragraflarin ana diistincesi, yan diigiincele-
rin ortaya ¢ikarilmasi; yardimei distinceler arasindaki baglanti, yardimer diistincelerin
birbiriyle iligkisinin anlagilmasi paragrafin biitiintinii anlamada kolaylik saglar.

Bir yazi okunurken okuyucunun okudugu yaziy1 kendi zihninde sekillendirerek bir
anlam haritas1 ortaya cikarmasi da anlamanin gerceklesmesinde etkilidir. Ciinkii okuyucu
sozctigli anlamlandirir, sézciigiin climle i¢indeki konumunu temel yargiya gore zihninde
sekillendirir, zihin g6z ve beyin organizasyonuyla bunu biitiin soézctikler i¢in yapar. Boy-
lelikle bir ctimle anlami ortaya ¢ikar. Ciimlelerin kendi aralarindaki anlam iligkilerinin
belirlenmesiyle ciimle analizleri yapilir, sonraki siire¢ sentezdir. Sentez yoluyla climleler
cesitli anlam iligkileriyle birlestirilir. Birey, okudugu ciimleler arasinda yeni anlamlar ku-
rar, zihninde belirli bir siraya koyar; metindeki anlami sekillerle, sembollerle zihninde
canlandirir, bu anlamlart kendi climleleriyle zihninde sekillendirir ve yeniden ifade eder.
Bu siire¢ anlamin olugmasi siirecidir. Bu siirecin etkililigi okunan metnin 6nemine, ya-
samdaki gerekliligine ve okuyucunun motivasyonuna gore degisir. Biitiin bunlarla birlik-
te calismamizda ele aldigimiz tizere okudugunu anlama stratejisinin kullanilip kullanil-
mamasina veya hangi stratejinin kullanildigina gore de anlamin olugma diizeyi degisir.

4. Okudugunu Anlama Stratejileri

Okuyucularin okuduklarimi etkili ve verimli bir sekilde anlayabilmesinde stratejiler
onemli yer tutmaktadir. Stratejilerin dogru ve yerinde kullanilmasi bilimsel bir altyapiyla
okuyuculara stratejilerin kullaniminin 6gretilmesi okunan metinlerin anlagilma diizeyini
de artiracaktir. Okuma siirecinde bagvurulan stratejiler bireyin zihinsel islem agsamalari-
nin dogru gerceklesmesini saglar ve boylece anlama stireci saglikl bir sekilde gergeklesir.
Stratejiler bilimsel altyapilara dayandig: icin anlama becerisini etkiler. Okuma siirecinde
stratejilere bagvuran bireylerin anlama diizeyleri daha yiliksek ¢cikmaktadir. Bu nedenle
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pek cok arastirmact anlama becerisini gelistirmek i¢in 6grencilerin okuma stirecinde stra-
tejilere bagvurmanin gerekliligi tizerinde durmuslardir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda 6grencilerin, etkili bir sekilde okuyabilmek i¢in oku-
ma eylemi esnasinda stratejileri kullanarak anlamlandirma siirecini olusturduklarini orta-
ya koymustur. Etkili stratejiler kullanarak metinler iizerinde bazi islemler uygulayip on-
ceki bilgileriyle yeni bilgilerini biittinlestirirler. Bilingli ya da bilingsiz kullanilan strateji
ve tekniklerin tiimii, okudugunu anlamanin verimliligini etkileyecektir, bu ytizden strateji
ve tekniklerin 6nemi biiytiktiir.

Bunun yaninda okudugunu anlama stratejileri tizerine pek ¢ok aragtirmaci, goriis bil-
dirmigtir: Tercanlioglu (2004), stratejileri okuma amaclara gore bilingli olarak kulla-
nilan 6zel eylemler olarak tanimlamistir. Block (1986:465) okudugunu anlama strate-
jilerini “Okuyucularin ne sekilde okuduklarini, ne tiir metinsel ipuglari yakaladiklarini,
okuduklarini nasil anladiklarini ve anlamadiklart zaman ne yaptiklarint gosterir” seklin-
de degerlendirirken, Karatay (2007: 29) da okuma stratejilerini “okudugunu kavramay1
gelistirme ve kavrama basarisizliklarinin tistesinden gelme konusunda biligsel becerileri
artirmak icin kullanilir.” seklinde yorumlar. Bu duruma farkli bir yonden yaklagan Temiz-
kan (2008) ise okuma stratejilerini anlamayi, 6grenmeyi gerceklestirdigi i¢in 6grenme
stratejisi kavraminin i¢inde ele almigtir.

Okunan bir metnin anlamlandirilmasi ile ilgili stratejiler; okuma oncesi, okuma sirast
ve okuma sonrasi siireclerden olusmaktadir. Okuma stratejileri okuma Oncesinde oku-
yucunun zihnindeki 6n bilgilerin hazirlanmasindan tutun da metindeki gorseller, metnin
konusuyla ilgili ilk izlenimlere kadar varan bir siire¢ten okumanin sona erip yeni bilgile-
rin zihinde sekillenmesine kadar olan siireci kapsar. Bu arastirmanin temelini olusturan
Ozetleme stratejisi ise daha ¢ok okuma sirasi ve okuma sonrasi kullanilan stratejilerden
biridir. Okuma sirasinda anlamanin yontinii belirlemek ve diizenlemek i¢in yararlanilir-
ken, okuma sonrasinda anlamanin gergeklesip gerceklesmedigini tespit etmek ve deger-
lendirmek icin kullanilir.

5. Ozetleme Strateji ve Teknikleri

“Bir eseri ya da konusmay1; 6ziinti, amacint ve yapisini bozmadan, ana hatlariyla
kisaltmak (MEB, 2004)” olarak tanimlanan 6zetleme; bireyin bir yaziy1 metnin 6ziline
bagh kalarak kendi ifadeleriyle yeniden ve kisa bir sekilde kaleme almasidir. Ozet, bir ya-
zidaki, paragraftaki belirli climleleri se¢cmek ve yeniden yazmak seklinde diisiiniilmeme-
lidir. Ozet tamamen zihinsel bir yeniden anlamlandirma eylemidir. Metni i¢sellestirme,
benimseme, 6ziimseme ve 6grencinin anlamay1 tamamuiyla gerceklestirmesidir. Ogrenci
bir metni okur veya dinler, daha sonra okudugu veya dinledigi metni zihinsel islemlerden
sonra kendi climleleriyle tekrar yazar. Gereksiz ve Onemsiz diislinceleri atar. Ana dii-
stinceye bagl kalir. Ana diisiinceyi destekleyici yardimci diisiincelere de yer verir. Ama
yazilan yeni sekil 6nceki genis metnin amacini bildirir.
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Ozet; okunan bir metnin amacini ve ruhunu yansitan énemli goriilen boliimlerinin
alinarak kisaltilmig bir sekilde ele alinmas olarak ifade edilebilir. Ozetleme sonunda
meydana gelen yeni yazi esas metnin anlatmak istedigi ana diisiinceyi verir. Ozetleme-
de yapilan aslinda bireyin metni okuduktan sonra zihinsel islemler sonucunda 6grendigi
bilgilerin ne oldugunu diisiinmesi, bunu mantiksal muhakemelerden gecirerek {ist diizey
diistinme becerilerini kullanarak kendi sozctikleriyle daha kisa ve anlagilabilir ifadelerle
aciklamasi ya da kaleme dokmesidir. Dolayisiyla 6zetleme, okunan ya da dinlenen bir
metindeki 6nemli bilgileri edinip ¢esitli zihinsel stireclerden gecirdikten sonra 6n bilgi-
leriyle yeni bilgileri kaynastirarak esas metnin 6ziine ve esasina bagli kalmak kosuluyla
kendi s6zciikleri yardimiyla kapsamli bir sekilde sozlii ya da yazili olarak 6z bir bicimde
yeniden yapilandirmasina dayanan bir metnin anlagilmasini ve hatirlanmasini kolaylasti-
ran etkili bir 6grenme stratejisidir.

Ozetleme tekniginde birey metni okuduktan sonra éncelikle ana diisiinceyi bulur met-
nin genel yapisi i¢inde ana distinceyi fark eder ve yeniden kaleme alacagi metnin genel
cercevesini bu ana diisiince belirler.

Ozetleme teknigi uygulanirken éncelikle metindeki 6nemsiz bilgiler belirlenir ve ¢1-
karilir. Bu yapilirken metnin esas anlamini ve yapisini yansitacak ana ve yardimei diistin-
celer de belirlenerek zihne aktarilir. Her paragraftaki ana ve yardimer diistinceler belirle-
nerek birbirleriyle olan anlam iliskileri gozetilerek kisaltilir ve bu diisiinceler biittinlesti-
rilerek okuyucu tarafindan kendi ciimleleriyle 6z olusturulur.

Akyol (2010: 51), ozetleme teknigi 6gretilirken dikkat edilmesi gereken noktalari
sOyle belirtmisgtir:
1. Cocuklarin diizeyine uygun bir metin se¢ilmelidir.

¢ Kisa metinler secilmelidir; ¢ilinkii kisa metinlerde ana fikri bulmak ve uygun
baglik olusturmak daha kolaydir.

» Hikaye edici metinler daha kolay 6zetlendigi i¢in 6zetlemeye ncelikle bu tiir
metinlerle baglanmalidir. Ozetlemeden sonra ¢ocuklarin metni nasil 6zetledikle-
ri, neyi 6nemli bulduklari tizerinde tartigilmalidir.

* Baslangigta zor olan metinler tercih edilmemelidir.
2. Ozetleme siirecinde cocuk 6zetlenen materyali yaninda bulundurmalidir.

3. Yazarin diisiincelerinin 6nemi vurgulanmalidir. Ozet, énemli bilgileri icermelidir;
ancak bilginin kimin i¢in 6nemli oldugu da bilinmelidir. Yazar agisindan bilginin
onemli oldugunu gosteren ipuglar 6grenciye tanitilmalidir. Bu ipuglari:

* girig ctimleleri,

* baglik

e Ozet ifadeler,

e italik veya siyahlastirilmig yazilimlar

e alt1 ¢izili yazilimlar vb.dir.
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4. Oncelikle 6grencilere yazarin kelime ve ciimleleriyle 6zetleme becerisi kazandiri-
labilir. Ozetlemeyle ilgili birtakim prensipler (kisaltma, nemliyi segme vb.) ka-
zandirildiktan sonra 6grenci, kendi kelime ve ctimlelerini kullanarak 6zetlemeye
gecmelidir.

Ozet yazarken ayrica asagida belirtilen kurallara da dikkat edilmelidir.

» Ogrenci etkin bir okuma veya dinleme yapmalidir.

 Onemli sézciiklerin alt1 gizilmelidir veya metin dinlenirken gerekli bilgiler kisa kisa
yazilmalidir.

* Ana fikir bulunmali ve hemen belirlenmelidir.
e Yardimci diislinceler arasindaki iligkiye dikkat edilmeli.

e Metindeki edebi sanatlar, 0zlii sozler not alinmali, mecazli ifadelere dikkat edilme-
li.

e Ciimleler arasindaki neden-sonug, kosul-sonug, amag-sonug iligkilerine dikkat edil-
meli.

* Yan yargilar ile temel yargilar birbirinden ayirt edilmeli.
 Paragraflar arasindaki anlam iligkilerine dikkat edilmeli.
* Noktalama isaretlerine dikkat edilmeli.

* Birey metni kendi ciimleleriyle, ana metnin amacina ve yapisina baglh kalacak se-
kilde yazmali.

Okuyucu bir metnin 6zetini ¢ikarirken sadece metni kisaltmamakta, bununla birlikte
birgok zihinsel iglem gerceklestirerek metni yeni sekle de sokmaktadir. Bunlart yaparken
okuma/dinleme, anlama, ana ve yardimci diistinceleri bulma, siniflandirma, degerlendir-
me, biitiinlestirme ve aktarim gibi birgok iist diizey diistinme becerisini de gerceklestir-
mektedir. Bunu dogru bir sekilde gerceklestirmek kolay degildir. Ciinkii metinde gegen
anlami tam olarak yakalayip bunu yeniden aktarabilmek belli bir zihinsel islem, dikkat
ve beceri gerektirir. Ozetlenecek metnin 6zii, anlami yiizeysel yapida goriilmediginden
dolay1 6zetleme yapmak zor bir beceridir. Ve metnin yiizey yapisini temeldeki anlamina
aksettirmek icin gerekli olan biligsel iglem de karmagsiktir. Aslinda 6zetleme yapilirken
yasanilan zorluklar yalnizca 6n gereksinimi olan anlama ve hatirlama becerilerinden veya
metne bagh birtakim etmenlerden dolay1 degildir. Ayn: zamanda bu iglemin kisaltma be-
cerisi gerektirmesinden de kaynaklanmaktadir.

Etkili 6grenme stratejilerinden biri olan yazili bir metni 6zetleme stratejisi kavrama-
ya da etki etmektedir. Kavranan ve yeniden anlamlandirilan bilgi uzun siireli bellege de
anlaml bir sekilde yerleserek kalic1 bir bilgi seklini alir. Ozetlenen bir metin bellekte
kalic1 bir etki birakir. Ozetleme teknigini kullanan bir 6grenci boylelikle okudugu veya
dinledigi metni zihninde yeniden yapilandirarak biligsel kavramay1 da saglamig olur. Bu
nedenle 6zetlenen bilgilerin unutulma veya bellekten silinme oranlar1 genel olarak dii-
siiktiir. Ozetleme teknigi sayesinde bilgi tamamen bellege yerlesir. Ozetleme yaparken
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yazidaki planin bozulmamasina, yazinin amacini yitirmemesine, ana diisiincesini ve onu
destekleyen yardimei diigtincelerin belirtilmesine ve yazidaki anlamin korunmasina dik-
kat edilmelidir. Gerek okurken, gerek yazarken konunun ana hatlarini belirtmek gerekli-
dir. Bunu gergeklestirmek de yazinin ¢atisini gosteren semay1 olusturmak demektir.

Aragtirma yapan 6grenciler kaynaklardan dogrudan alinti1 yaparlar, ¢linkii bu isi yap-
manin bagka bir yolunu bilmemektedirler. Ogrencilerin yazili 6devleri 6zetleme beceri-
lerine sahip olundugunda onlara biiyiik fayda saglayacak olmasina ragmen, 6zetlemenin
nasil yapilmas: gerektigi onlara 6gretilmemektedir. Ozetleme becerisi her ne kadar bir
etkinlik veya 6gretim teknigi olarak anlasiliyor olsa bile 6zetleme stratejilerini kullan-
ma Ogrencilerin metni okuduktan sonra kendi kendilerine kazanabilecekleri bir beceri
degildir, ancak bu beceri 6grencilere kazandirilabilir. Bu yiizden 6grencilere 6zetleme
ogretiminin yapilmasi gerekmektedir. Bu becerinin kazanilabilmesi i¢in 6zetin nasil ya-
pilacagi, bir 6zette hangi unsurlarin bulunmasi gerektigi ve 6zetleme yaparken nelere
dikkat edilmesi gerektiginin 6gretmenler tarafindan 6gretilmesi gerekir. Dolayistyla 6zet-
lemenin 6gretimi konusunda yapilan ¢aligmalarin ve program ici etkinliklerin yetersizligi
sinif igerisinde hem 6gretmenlere hem de 6grencilere 6nemli gorevler yiiklemektedir. Bu
ylizden 6zetleme yaparken ogrencilerin ve 6gretmenlerin dikkat etmesi gereken bazi du-
rumlar vardir. Egitim-6gretim stirecinde 6gretmenlerin ve 6grencilerin 6zetlemeyle ilgili
dikkat etmesi gereken durumlari su sekilde siralayabiliriz:

Ogrencilerin yapmas: gerekenler;

Metin dikkatli bir sekilde okunmali,

Metin okunurken 6zetleme hedefinin oldugu zihinde stirekli canli tutulmali,
Metindeki sanatli ifadeler, deyimler ve atasozlerine dikkat edilmeli,
Ciimleler arasindaki anlam iligkileri belirlenmeli,

Ana diisiince ve yardimci diistinceler bulunmali,

onemli bilgiler ve 6nemsiz bilgiler birbirinden ayrilmals,

NSk D=

Diistinceler daha kisa bir sekilde zihinde anlamlandirilmali, bu yapilirken esas
metinde yer alan ana diislinceye 6nem verilmeli,

®©

Zihinde anlamlandirilan bu distinceler biitiinlestirilmeli,

9. Biitiinlestirilen diigtinceler daha 6nceki genis yazinin 6ziinii yansitacak nitelikte
yaziya dokiilmelidir.

Ogretmenlerin Yapmasi Gerekenler;

1. Ogrencilere dil ve anlatim ile ilgili temel bilgiler 6gretilmeli (deyimler, atasézleri,
sanatli ifadeler, mecazli ifadeler, ana diislince, yardimci diigiince vb.),

2. Ogrencilere 6zetlemenin bir bilgi siralamasi degil, bir metnin 6ziine bagh kalarak
Oziintin yansitildig1 bir strateji oldugu vurgulanmali,
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3. Ogrencilere bagka metinler ve o metinlere daha 6nceden yapilan 6zetler gosteril-
meli,

4. Farkli metinler ve 6zetler birbiriyle karsilastirilarak 6grencilerde bir 6zet mantigi
olusturulmali,

5. Ogrencilerin seviyelerine uygun metinler okumasini saglamali,
6. Ogrencilerin metni dikkatli ve anlayarak okumalarini saglamali,

7. Ogrencilere ayrintilarin iizerinde durulmadan metnin éziinde durulmasi vurgulan-
mall,

8. Metnin ana diigiincesinin 6nemi anlatilmali,

9. Ogrencilerin birbirlerinin 6zetlerini okuyarak ayni metindeki 6zet farkliliklarini
gormeleri saglanmali,

10. Diger ozetleri de okuyarak kendi 6zetlerine son sekli vermeleri saglanmalidir.

Bu konuda bilingli 6gretmenlerin yetismesi ve alaninda uzman arastirmacilarin ¢alis-
malarimin artmastyla ilerleyen zamanlarda egitim-6gretim siirecinde 6zetleme yapmanin
ogretimindeki acik kapatilabilecektir.

Etkili ¢alisma ve 6grenme stratejilerinden biri olan 6zetleme becerisi, diger yazim
tiirlerinden ¢ok farklidir. Ozetlemede orijinal metnin ana hatlariyla anlatilmasi s6z ko-
nusu olup, 6grencinin yazili materyaldeki 6nemsiz bilgiyi tanimasi ve ¢ikarmasi, metin-
deki ana fikri belirlemesi ve kendi s6zciikleriyle ifade etmesi, her paragraftaki en temel
ctimleyi se¢gmesi ve kendi sozctikleriyle ifade etmesi gibi ¢aligmalarin tiimiinii 6zetleme
becerisi icermektedir. Anderson, Hidi ve Babadogan, ¢ogu yazim tiirtintin, icerik ve yapi-
sinin dikkatli ve ayrintili olarak planlanmast ve ana fikirlerin olugturulmasi gerektirdigini
belirtmektedirler. Bununla birlikte, 6zetleme s6z konusu yazili materyale temellendirilir.
Orijinal anlamina baglh kalmasi i¢in, 6zet yazari; 6zetin neleri icerecegi, nelerin ¢ikari-
lacagi ve bunun nasil saglanacagi konularma karar vermelidir. (Anderson, Hidi ve Baba-
dogan 1991: 587) Bu sekilde metnin ana ve yan fikirleri arasindaki iligkileri bozulmadan
kisaca biittinlestirilir. Aragtirmacilar 6zetlemenin anlama ve kavramaya yardim ettigini
gosteren bircok kamit bulmuslardir. Ozetleme, 6grencilerin bilgiyi anlamlandirarak uzun
siireli bellege aktarmasina yardim eden bir stratejidir (Senemoglu, 2012). Ozetleme bece-
risi ile ilgili yapilan arastirmalarin 6grencilerin okudugunu anlama, kaliciligr saglama ve
yazma becerileri tizerinde etkili oldugu sonug¢larindan yola ¢ikilarak 6zetleme yapmanin
ogrencilere 6gretilmesi ve bir 6zette bulunmast gereken unsurlar konusunda da bilgi sa-
hibi olmalar1 gerektigi soylenebilir. Iyi bir 6zetin nasil yazilmasi gerektigi ve bir 6zette
olmasi gereken unsurlarin neler olduguyla ilgili olarak bazi aragtirmacilarin tizerinde dur-
duklar1 noktalar vardir:

Gorgen (1999: 23-28), 6zet yapilmasi igin gerekenleri lic asamada asagidaki sekilde
belirtmistir:

 Ozet yazmadan once yapilmasi gerekenler: Ozet yazmaya baglamadan énce me-

tin okunmali, metinle ilgili “Metni anladim m1?”, “yazar hangi konudan bahsedi-
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yor?” sorulart sorulmali, metnin konusunu bulmak i¢in metnin baglig1 incelenmeli-
dir.

o Ozet yazarken uygulanacak kurallar: Ozet yapilirken verilenler liste halinde ki-
saltilmali; tekrarlanan 6nemsiz bilgi ve diislinceler, ilgisiz climleler atilmali, konu
climleleri varsa kullanilmali, yoksa bulunmalidir.

o Ozeti gozden gecirme: Bu asama, 6zetleme isleminde izlenecek son asamadir. Me-
tin tekrar gozden gegirilmeli, yapilan 6zetle metin kargilastirilmali, metinde yer alan
Ozette bulunmayan 6nemli goriiglerin olup olmadigi kontrol edilmeli, yazilar 6zetle
metinde tartisilan diislincelerin, bilgilerin tutarlilig1 karsilagtirilmalidir.

Ozetleme ile ilgili 6gretim, zaman alic1 olmakla birlikte, yapilan aragtirmalar, 6zetle-
menin hatirlama ve kavramay1 arttirdigin1 géstermektedir. Bir metinde gegen her seyin
okuma sonrasinda hatirlanmasi elbette ki miimkiin degildir. Ama s6z konusu bireyle-
re O0zetleme becerisi kazandirmak, onlarin okuduklarini anlamalarina ve hatirlamalarina
onemli derecede yardimci olmak demektir denilebilir.

Ozetleme tist diizey diisiinme becerilerinin de ise kosuldugu zihinsel bir siire¢ oldugu
i¢in sanildig1 kadar kolay degildir. Ozetleme de metnin yapisi, sozciik yapist, ciimle ku-
rulusu, metnin tiirti, metnin dil ve anlatim 6zellikleri, metnin edebi yonii gibi durumlar
6zetleme stratejisinde nemlidir. Ozet yazmak daha énce yazilmis orijinal bir metne bagh
kalmay1 gerektirdigi i¢in normal bir metin yazmaktan daha zordur. Ciinkii 6zet yazarken
orijinal bir metnin 6ziine bagli kalmak, bireyi bir hayli zorlamaktadir. Bu nedenle 6zetle-
me stratejileri 6nemli olmaktadir.

Ogrenciler bir metni 6zetlemeye calistiklarinda pek ¢ok hataya diismektedirler. Met-
ni okuduktan veya dinledikten sonra akillarinda kalan hatirladiklar1 hemen hemen her
bilgiyi yazmak istemekte, bunlart metindeki siralamaya uygun bir sekilde yazmaya ca-
lismakta, neredeyse ayni metnin tekrar yazimi gibi bir yeni metin ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle 6zetleme stratejisinin 6grencilere dogru bir sekilde 6gretimi 6nem kazanmakta-
dir. Ozet daha 6nceden yazilmis bir metne bagh kalmayi gerektirdigi icin bu biraz daha
zorlagmaktadir. Ciinkii 6grenciler asil metne bagh kalma diigtincesiyle ayn: metni kaleme
alma gibi yanlighiklar yapmaktadirlar. Roman, masal ve hikaye tiirii olaya dayali metin-
lerde veya ani, gezi, sohbet gibi 6gretici metinlerde bu durum pek goriilmemekte; fakat
bilgiye dayali ansiklopedi maddeleri, bilimsel yazilar, ders kitaplarinda yer alan kapsamli
bilgi metinlerinde bu durum cok sik gortilmekte ve bu metinlerin 6zetinin ¢ikarilmasi bir
hayli gticlesmektedir.

Ozet yapilirken tizerinde durulacak en énemli nokta metnin ana diisiincesine bagl
kalmaktir. Ozetlemede ana diisiince orijinal metinde yer aldig1 sekliyle ozette yer alir.
Clinkii yazarin asil metinde anlatmak istedigi diisiince ana diigiincedir. Okunan ve dinle-
nen metnin ana diistincesini bulmak bunu diger bilgilerle birlikte; kavrama, siniflandirma,
analiz, sentez, degerlendirme, sonu¢ ¢ikarma vb. zihinsel islemlerden gecirip kisaltarak
kaleme almak 6zetlemenin esasini teskil eder. Ogrenciler 6zetleme teknigini uyguladikla-
rinda bir yandan da kendi tistdlizey diigtinme becerilerini de gelistirir. Yargilar arasindaki
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anlam iliskisinin bulunmasi, bunlarin ayirt edilmesi, tekrar tek bir yarginin olusturulmasi
gibi zihinsel islemler bireyin diistinme becerilerini harekete gecirmesini gerektirir. Ve bu
beceriler de kendiliginden beyinde islem yapmaya baglar.

Okuma eyleminden en iist diizeyde bir anlam elde etmek ve okuma siirecini daha
verimli bir hale getirebilmek i¢in okuyucunun okuma siirecindeki agsamalarinda uygula-
mas1 gereken farkli strateji ve yontemler vardir. Epcacan (2009), “68rencinin okudugunu
saglikl bir bicimde anlayabilmesi i¢in okuma 6ncesi, okuma sirasi ve okuma sonrasinda
etkin olmasi, bircok strateji ve teknigi kullanabilmesinin” 6nemli oldugunu belirtmekte-
dir. Bu ytizden okudugunu anlamak i¢in okuma sonras: yapilmas: gereken ¢aligsmalardan
biri okunan metnin 6zetini ¢ikarmaktir.

Okunan metinle ilgili 6zetleme yapmay1 temel okuma becerileri arasinda ele alan De-
mirel (2002), ozetlemeyi genellikle okuma sonrasi kullanilan bir strateji olarak deger-
lendirir. Cavkaytar (2010), ise 6zetlemeyi hem metni okurken hem de okuma sonrasinda
kullanilabilecek bir strateji olarak ele almaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda 6zetleme,
“okuma sirasinda veya sonrasinda okuyucunun metindeki ana fikri bulmasi, gereksiz ay-
rintilart ¢ikarmasi ve metnin yapisini ve diigtince akisint bozmadan kendi kelime ve clim-
leleriyle bazi stratejiler kullanarak metni kisaltma” olarak tanimlanabilmektedir.

Bir metnin 6zet sayilabilmesi i¢in bir¢ok noktadan o metnin incelenmesi ve irdelen-
mesi gerekir. Oncelikle metin bir 6nceki daha uzun bir metnin esas 6ziine bagh olarak
ele alinan bir metin olmahdir. Etkili bir 6zetleme yaparken 6ncelikle metin okunmali
ve anlagilmali, daha sonra metindeki ana fikir belirlenmeli, gereksiz bilgiler ¢ikarilmali,
yazarin 6nemli diigiincelerine 6zette yer verilmeli, metnin digina ¢itkmamali, 6zette 6zgiin
kelime ve ctimleler kullanilmali, metnin yapisi1 iyi bilinmeli ve 6zet orijinal metinden
daha kisa olmalidir. Ayrica 6zet igerik, bi¢im, dil ve anlatim agilarindan da baz1 nitelikleri
tagimalidir.

Ve asagidaki su ozellikleri tasimalidir.

* Metin bir yargi niteligi tagimalidir. Yargi niteligi tasimayan yazilar bagka bir metnin
Ozeti sayllamaz. Ve 6nemli bir bilgi izlenimi vermelidir.

o Ozet, bir bilginin kavranmasina veya bir olayin anlasilmasina destek olmalidir.
» Icinde gereksiz herhangi bir ifade olmamali ve gereksiz, Snemsiz yargilara yer ve-

rilmemelidir. Bir 6zet metninde gereksiz ciimleler yoktur ve boyle ciimleler ozette
yer almaz. Tekrar edilen herhangi bir bilgiye de yer verilmez 6zet metninde.

¢ Bir 6zet metninin belirli bir konusu vardir. Konu ana fikirden farkli olarak ozet
metninde bir climle veya birden fazla ciimle olarak yer alir.

e Ana fikir hissi vermelidir. Bir 6zet metninde birden fazla yardimci fikir degil, bir
ana fikir vardir. Ve yardimci fikirler de bu ana fikri desteklemek icin yazilirlar.

* Bir 6zet metni esas metin ile bireyin onceki bilgilerinin biitiinlestirilmesinden olu-
sur ve ana metnin 6ziinii yansitir. Ozet metni bellekte kalict bir bilgi olarak yerini
almalidir.
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* Bir 6zet metni esas metindeki olay, durum veya bilgi sirasina gore kaleme alinmali,
esas metinden bagimsiz olarak olusturulmamalidir.

* Bir 6zet metni bir yazidaki ctimlelerin aynisinin kopya edilmis hali degildir. Ozgiin
ve orijinal bagka bir metin kaleme almaktir. Fakat kaleme alinan bu metin esas met-
nin ruhunu yansitir.

* Bir 6zet metninde ana fikir net ve aciktir. Ciimleler saglamdir. Anlatilmak istenen
yarg1 kesin ifadelerle anlatilmstir.

Idris ve arkadaslar1 (2007), 6zetleme teknigini anlatirken yedi teknik iizerinde dur-
muglardir.

* Gereksiz bilgileri ¢ikarma

e Ctimle birlegtirme

* Konu ciimlesini se¢me

e S6z dizimini degistirme

* Bagka sozciiklerle ifade etme
e Genelleme

o Kesfetme

* Gereksiz Bilgileri Cikarma : Bu stratejide asil metindeki ayrintilar, detaylar, 6zii
yansitmayacak sozler, atasozleri, deyimler ve doldurma ctimleler ¢ikarilabilir. Ctin-
kii bir 6zet metninde gereksiz bilginin yeri yoktur. Gereksiz bilgiyle donatilmig bir
yaz1 6zet olmaktan cikar.

e Ciimle Birlestirme : Bu stratejide de uzun metinlerdeki ctimleler birbiriyle birles-
tirilerek metin kisaltilir. Bu iglem yapilirken zihinsel bir¢ok islem yapilir. Ciinkii
climleler arasindaki anlam iligkileri dikkate alinir. Temel yargiy1 degistirecek veya
metnin amacini bozacak herhangi bir islemin yapilmamasma dikkat edilir. Ozet
metni yazilirken climlelerin kisa, 6zlii olmasina dikkat edilir.

* Konu Ciimlesini Se¢me: Konu ciimlesi esas metnin konusunu ifade eden climledir.
Metnin veya paragrafin konusu bazen bir ciimle seklinde metinde yer aldigt gibi
metnin tamamina yanstyan bir anlam da olabilir. Bu climle veya anlam bulunur ve
0zet metnine yazilir.

e S6z Dizimini Degistirme: Bir metnin 6zeti yapilirken metnin tamami oldugu gibi
yazilmaz. Kisaltilarak yazilir. Dolayisiyla s6z diziminde bazen degisiklikler meyda-
na gelebilir. Bu degisiklikler yapilirken asil metne bagl kalinmalidir.

* Bagka Sozciiklerle Yeniden Ifade Etme: Asil metindeki duygu ve diistincenin 6zette
yeniden ifade edilmesidir. Asil metinde yer alan ifadeler, sanatli sdyleyisler, mecaz-
It ifadeler veya deyimler 6zette daha kisa ve daha 6zlii bir sekilde az s6zle ¢ok sey
anlatmak ilkesine bagli kalinarak yazilir.

* Genelleme: Ozette asil metni kisaltmak istendigi i¢in coklu tanimlar, isimlendirme-
ler yerine genel bir isim kullanmaktir. Ozette daha genel ifadeler kullanilir.
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* Kesfetme: Bireyin kendi sozciiklerini kullanarak 6zet metninin en az yiizde yetmis
besini kendi ifadeleri veya kendi kelimeleriyle kullanmasidir.

Ozetleme teknigi kullanilirken bazi noktalara da dikkat etmek gerekir. Aksi takdirde
dogru yapilmayan bir 6zetleme konunun da yanlis anlasilmasina neden olmakta ve oku-
nan veya dinlenen metnin tam olarak anlagilmasi da saglanmamaktadir.

a. Tahmin etme: Oncelikle dogru bir anlamanin gergeklesmesi icin metnin gorselle-
rinden, bagligindan, ana ve yardimci diistincelerinden yola ¢ikarak metnin konusu
veya asil anlatilmak istedigi diistince ile ilgili tahminde bulunmak gerekir. Cika-
rimlarda bulunarak metnin anlagilmasi saglanmalidir.

b. Sorgulama: Metin okunurken veya dinlenirken metin ile ilgili sorular sorulmali
metin sorgulayici ve elestirel bir anlayisla okunmali veya dinlenmeli, boylelikle
yazarin metinde asil anlatmak istedigi diisiince sorgulayici bir bakis agisiyla yaka-
lanip kisa bir sekilde kaleme alinmali.

c. lliskilendirme: Metindeki yargilar1 birbiriyle iliskilendirmek ve tek bir yargiya
varmaktir.

d. Biitiinlestirme: Okunan veya dinlenen metinde yer alan diisiincelerin kisaltila-
rak tek bir diiglince formuna sokulmasidir. Clinkii 6zet uzun yazilarin 6ziine bagh
kalinarak daha kisa bir sekilde yazilmasi oldugundan dolay1 gereksiz ayrintilarin
atilmasi ve diisilincelerin biitiinlegtirilerek tek bir diisiince haline getirilmesi esas-
tir.

e. Degerlendirme: Olusturulan 6zetin metnin aslina uygunlugu acisindan okuyucu
tarafindan tekrar incelenmesidir. Gerekli diizenlemeler yapilir ve 6zete son sekli
verilir.

Ozetleme tekniginin 6grencilere 6gretimi dogru ve saghkl 6zetleme yapilmasi igin
onem tasimaktadir. Ciinkli 6zetleme teknigi tam anlamiyla ogretildiginde ve bilimsel
temellere dayal1 bir sekilde gerceklestiginde 6grenciler hem okuma hem anlama bece-
risinde bagarili olacaklardir. Bununla beraber yazma becerisini de gelistirmede 6nemli
asamalar kaydederler. Ozetleme basit bir teknik degildir. Ozetlemeyi basit bir kisaltma
olarak degerlendirmemek gerekir. Beynin zihinsel islemlerini de ilgilendiren bir tekniktir.
Ozetleme yaparken 6grencilerin nelere dikkat edecegi, hangi boliimleri alip hangilerini
almayacaklari, birden fazla diistinceyi tek bir diistince olarak ve kisa bir sekilde nasil ka-
leme alacaklarinin 6gretmenler ve egitimciler tarafindan 6grencilere 6gretilmesi gerekir.
Fakat yapilan bir¢ok ¢alisma 6gretmenlerin bu konuda 6grencileri bilgilendirmeden uzak
kaldiklarim gostermektedir. Ogretmenler 6grencilerin 6zetleme yapmay bildiklerini var-
sayarak bu konuda 6grencilere egitim vermekten kaginmaktadirlar. Oysaki 6grencilerin
ozetleme konusunda bilgi almadan 6zetlemeyi 6grenmeleri imkansizdir. Bu nedenle bu
teknigi 6grencilere 6gretme konusunda 6gretmenler daha bilingli olmali ve 6zetleme tek-
nigi ile ilgili 6grencilere temel kavramlar 6gretilmelidir. Ogrenciler genel olarak zetle-
me ile not almay1 birbiriyle karistirirlar. Onlara bu iki kavramin birbirine benzer fakat
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temelde farkli kavramlar oldugu ifade edilerek 6zetlemenin 6zellikleri anlatilmalidir.
Ozetlemeyi not alma ile karistirmamak gerekir. Not almada okuyucu veya dinleyici sade-
ce notlarmi alir ve gerisine dokunmaz. Bagka herhangi bir islem yapmaz. Ozetlemede ise
okuyucu veya dinleyici bazi1 6l¢iitlere uymak zorundadir.

Ozetlenecek metnin 6grencilerin seviyesine uygun olmasi gerekir. Ozetleme teknik-
leri 6gretilirken 6grencilerin kolay metinlerden zor metinlere dogru 6zet yapmasi
istenir. Yani oncelikle 6grencilere kolay metinlerin 6zetini ¢ikarmalari istenir, daha
sonra da karmagik metinlerin 6zetlerinin ¢ikarilmasi istenir. Boylelikle 6grencilerin
daha 6zet 6gretiminin baginda konudan sikilmamalari hedeflenir.

Ozetlemede okuyucu veya dinleyici metni tam anlar. Bu da anlama becerisini gelis-
tirir.

Ozete metnin aslina uygun bir baslik koyar.

Ozet yapilirken asil metin de 6grencinin yaninda bulundurulmalidar.

Ozetlenecek asil metinde yer alan 6nemli baglaclara, deyimlere, 6zlii sézlere dikkat
edilmelidir. Ozeti ¢ikarilacak metnin sekilsel 6zelliklerine de 5nem verilmelidir.

Gereksiz bilgileri siler. Ozette 6nemsiz diisiincelerin yer almamasi 6nemlidir. Aksi
takdirde meydana gelen metin 6zet sayilmaz. Onceki metnin bir tekrar 6zelligi tasir
ve onemli bilgilerin veya asil metinde anlatilmak istenen yarginin 6nemini kay-
betmesine neden olur. Ciinkii 6zetleme tekniginde asil vurgulanmak ve yapilmak
istenen okuyucunun biitiin dikkatini 6nemli bilgiye cekmektir.

Ozet metninde fiil kipleri genel olarak genis zaman kipleridir. Genis zaman kipinin
kullanilmasi yazarin konuya ve metne daha genis bir aciyla bakmasini saglar.

Yargilar arasindaki anlam iligkilerini diizenler. Birbirine karsit olan veya birbiriyle
ortlisen yargilar arasindaki anlam iligkilerine gore yeni citimleler kurar ve bunlari
metne doker.

Metindeki 6nemli bilgileri secer ve bunlari digerlerinden ayiklar.

Okuyucu 6zetleyecegi metindeki diisiinceler arasinda tutarlt olmalidir. Asil metin-
deki olay, durum ve diistincelerin 6zette de birbiriyle uyumlu olmasi, mantiksal ve
anlamsal olarak birbiriyle ortiismesi gerekir. Asil metindeki olay veya diistincelerin
s0z dizimi 6zette de korunmalidir. Aksi takdirde 6zet ile asil metin arasinda mantik-
sal tutarlilik s6z konusu olamaz.

Ozet metninde as1l metin ile ilgisi olmayan hicbir diisiinceye ve anlatima yer veril-
memelidir.

Ozetleme tamamen objektif olmalidir. Yani okuyucu veya dinleyici 6zet yaptigi
metne kendi diigtincelerini, yorumlarini katmamalidir. Aksi takdirde meydana ge-
len yap1 bir 6zet olmaktan ¢ikar, okuyucunun asil metin hakkindaki diisiinceleri
formuna biiriintir. Bu nedenle 6zet tamamen nesnel olmali ve asil metne bagli olma-
lidir.
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6. Okudugunu Anlama ile Ozetleme Basaris iliskisi

Kirkland ve digerleri (1991) 6zetleme isleminin getirdigi biligsel yiikiin birbiriyle et-
kilesimde olan igsel ve digsal bazi faktérlerden kaynaklandigini tespit etmislerdir. Ozet-
leme becerisini etkileyen bu baskilar1 hafifletmek icin de bazi egitimsel yaklagimlar ileri
stirmtiglerdir. Diger yandan 6zetleme yaparken gerekli olan biligsel ve tist biligsel iglem-
leri de tanimlay1p 6zet yazmak i¢in gerekli olan iki elestirel diislinme becerisi olan genel-
leme ve aktarma lizerinde durmuslardir. Onlara gére etkili akademik o6zetler yazabilmek
icin gerekli olan elestirel diisiinme becerileri, 6zet yazma becerisinin ne denli karmagik
ve incelik isteyen bir iglem oldugunu gostermektedir. Elestirel diigiinme becerisi, problem
¢6zmek igin gerekli olan iglemlerden biridir. Ozet yazma becerisinin temelini olusturan
anlama da analiz ve sentez yapabilmeyi gerektirir. Ozetleme baglaminda anlamin temel
ogelerinden biri biligsel igslem olan genellemedir. Bu islem var olan ayrintili bilgi dize-
sinden analiz ve sentez yaparak bir genelleme yapmay1 gerektirir. Uygulama ise anlagilip
Oziimsenen metnin aktarma veya yeniden yapilandirma islemleri yardimiyla 6zet halinde
yazilmastyla ilgilidir. Ozet yazma becerisi, birbirine tamamen bagli olan cesitli beceriler
biitiintidiir. Bunlar; karar verme, degerlendirme, analiz yapma, eleme, sentez ve sonugtan
ibarettir.

Ozetleme teknigini dogru kullanan 6grencilerde su 6nemli 6zellikler gelisir:

e Metni daha dogru anlar. Okunanlarin akilda kalmasini saglar.

¢ Bilgiyi uzun siireli bellege yerlestirir, unutma daha uzun bir stireci alir.

¢ Hatirlamay1 ve kavramay1 giiclendirir.

¢ Bir metindeki 6nemli fikirler ile 6nemsiz fikirler arasindaki farki grenir.

* Ozeti kendi ciimleleriyle ifade ettigi icin yazma becerisi gelisir.

« Ust diizey diisiinme becerilerini daha etkili kullanmay1 grenir.

« Ozetleme yapan bir 6grenci okudugu metinlerin sekilsel yapisini 6grenir.

¢ Bir metindeki ana diistince ile yardimci diisiincelerin ayrimina varir.

e Ciimleler ve paragraflar arasindaki hem anlamsal hem sekilsel iligkileri 6grenir.

Ozetleme teknigi hem okuldaki biligsel etkinliklerde, hem de sosyal hayatta bircok
alanda gerekmektedir. Akademik 6gretim hayatlar1 boyunca 6grenciler sinavlara hazirla-
nirken, ders calisirken, kitap elestirileri ¢ikarirken, roman/hikdye gibi olay temali eserler
okurken, ya da diger bilgilendirici eserleri okurken her zaman 6zetleme teknigine bas-
vurmuslardir. Ozetleme teknigi hem 6grencilere zaman kazandiran, hem de 6grencilerin
okuduklarini anlayarak akademik basarilarini yilikseltmelerinde onlara yardimer olan bir
tekniktir. Sadece 6grenciler degil yasamin her kesimindeki bireyler 6zetleme tekniginden
yararlanmaktadir. Avukatlar, dava raporlarin1 6zetleyerek ¢ikarmakta, is adamlar1 yapa-
caklari igler, programlar ile ilgili 6zetler almaktadir. Bu nedenle 6zetleme teknigi sadece
akademik olarak derslerde kullanilabilecek bir teknik degil hayatin her asamasinda birey-
lere destek olacak bir tekniktir.
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Gorgen (1997), yaptig1 arastirmada 6zetleme becerisinde basarisiz olan 6grencilerin,
okudugunu anlamada da basarisiz olduklarini, 6zetleme teknigini iyi kullanan 6grencile-
rin ise okudugunu anlama becerisinde bagarili oldugunu belirtmektedir.

Ozetleme yapmanin en 6nemli faydalarindan biri bilginin hatirlanmasini kolaylas-
tirmak ve metni anlamay1 saglamaktir. Susar ve Akkaya (2009) bilis (stii stratejilerden
birisi olan 6zetlemenin 6grencilerin bilgiyi anlamalarina ve onu uzun dénemli hafizaya
aktarmalarina 6nemli katki sagladigini, bunun yaninda zihinsel becerilerin etkin kulla-
nilmasini saglayarak hatirlama ve anlamay1 gelistirdigini belirtmektedirler. Senemoglu
(2012) ise 6grencinin bilgiyi hem anlamlandirmasini hem de uzun stireli bellege yerlestir-
mesine yardim ettigini ve 6grenciyi anlamak i¢in okumaya, onemli fikirleri ayirt etmeye
ve bilgiyi kendi s6zciikleriyle ifade etmeye yonlendirdigini belirtmektedir. Ozetlemenin
ogrencilere 6gretilmesi, metni nasil yapilandirildiginin ve fikirlerin nasil iliskilendirildi-
ginin farkina varmalarini saglar.

Ozetleme becerisi zihinsel bir faaliyettir. Okuyuculara ayirici, destekleyici veya Gnem-
siz fikirler arasindaki mantiksal baglantilar1 bulma yeterliliginin yaninda ayni zamanda
temel fikirlere en dogru sekilde ulagsma yeterliligini de kazandirmaktadir. Yas1 veya diize-
yi ne olursa olsun 6grencilerin bu yeterliligi kazanmalari, 6zetleme iglemi i¢in uygulama
ve pratige doniik olan 6zel egitimle saglanir. Dogan ve digerlerine (2006) gore iyi bir
6zetleme kavrama giiciinii artirmakta ve okunan ya da dinlenenlerin akilda kalmasini da
saglamaktadir. Ayn1 zamanda 6zetleme Ggrencilerin anlama ve bilis tistii yeteneklerini de
gelistirmektedir.

Ozetleme esnasinda fazla ve 6nemsiz noktalar genel yapidan cikarildig1 icin metnin
6ziinii olugturan makro bir yap1 ortaya ¢ikar. Ortaya cikan bu makro yapi, metindeki anla-
min temel ¢atis1 olarak goriilmektedir. Bunun sonucunda 6zetleme ¢aligmalariyla beyin,
edinmis oldugu bilgileri daha etkili bir bicimde siiflandirma ve bilgiye ulasma kolaylig
saglamaktadir.

Aragtirmacilar ve 6gretmenler, 6zet yazmanin ayni zamanda anlamay1 yonetmek ve
fikirleri hatirlamak icin bir yontem oldugunu 6ne siirmektedirler. Ozetleme 6grenmeyi
kolaylastirir, anlam1 daha kisa ve daha belirgin hale getirir. Ogrencinin mantiksal dii-
stinmesini saglar, 6grendiklerini muhakeme edip kalict bellekte uzun siireli kalmasini
gerceklestirir. Ogrencilerde okuma becerisinin gelisimine katki sunar. Okumanimn 6zii
olan anlamanin zihinde tam olarak ger¢eklesmesine yardimci olur. Ogrencinin okudugu
bilgiden ne anladigin1 ne 6grendigini diisiinmesine olanak verir. Ozetleme becerisi 6gren-
cinin ana diisiince ile yardime1 diisiinceleri tanimasini saglar, climleler arasindaki anlam
iligkilerini goren 6grenci anlamay1 daha da kolaylastirir. Dolayistyla, 6grencilere 6zetle-
me becerisini kazandirmak demek, onlara okuduklarini anlamada 6nemli 6l¢tide hizmet
etmek demektir (Brown, Day ve Jones, 1983: 968). Ozetlemenin Ggrencilere 6gretimi
cok énemli bir cabadir. Ozetleme 6grencinin metni anlamasina ve bununla birlikte anlam1
acik olmayan bir konunun belirginlesmesine yardim edebilir. Bunun yaninda 6zetlerken
ana fikirleri belirleme cabasi, 6grencilerin bu fikirleri hatirlamasina yardimci olur (An-
derson ve digerleri, 1991: 587-588).
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Bean (1986:344) yapmis oldugu ¢alismada 6zetlemenin farkli bir yonden 6nemini ele
almistir. Diger bilinen faydalarinin yaninda, 6zet yazmanin, 6grencileri kendi fikirlerin-
den bagka fikirlerle kars1 karsiya getirmesinden dolayr onlarda mantikli diisiinmeyi iyi-
lestirecegini ileri stirmektedir. Ogrenciler gegici olarak kendi diisiincelerini ve goriislerini
erteleyip, okuduklart metnin yazarimin goriig acisini ve fikirlerini anlamaya calisacaklar,
ogretmenlerinin de yardimiyla tezden antiteze ve senteze dogru bir gecis yapacaklaridir.

7. Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak 6zetleme, bazi aragtirmacilara gore okuma sonrasi, bazi aragtirmacilara
gore de hem okuma sirasinda hem de okuma sonrasinda bireyin anlama diizeyini artiran
bir stratejidir. Kendi i¢inde de bazi stratejilerin kullanilmasini gerektiren 6zetleme bireyin
kendi kendine kazanabilecegi bir beceri degildir. Bu ylizden 6gretilmesi gerekir. Ayrica
metnin yapisi, okuyucunun yasi, metne bakma imkaninin olup olmamasi, 6zetlemeyle
ilgili egitim alip almamasi, 6zetlenecek bilgi biriminin biiyiikligii ve 6zetleyicinin iyi ya
da zayif okuyucu olmasi 6zetlemeyi etkilemektedir.

Ozetleme yapmanin ayn1 zamanda hatirlamay1 ve kavramayi artirdig, bilgiyi anlam-
landirmay1 ve uzun stireli bellege yerlestirmeyi sagladigi, metnin yapisinin farkina var-
may1 ve lst biligsel yeteneklerin gelismesini sagladigr da tespit edilmistir. Clinkii 6zetle-
me, 6grenciyi anlamli okumaya, 6nemli diistinceleri belirlemeye ve kendi ctimleleri ile
icerigi olusturmaya sevk ederken bireyin ne 6grendigini diigtinmesine, bilgiyi anlamlan-
dirmasina ve uzun siireli bellege kaydetmesine de yardimci olmaktadir.

Ozetlemede 6nemsiz bilgilerin ayiklanmasi, ana fikrin belirlenmesi, gereksiz tekrar-
lardan ka¢inilmasi gibi siirecler 6grencilerin okuduklarini dogru sekilde anlamlandirmasi
icin ¢cok onemlidir. Okuma isinin ardindan yapilacak olan 6zetleme calismalari, okunan
metni en iyi sekilde temsil edecek, orijinal metinden daha kisa bir nitelige sahip olmalidir.
Bu baglamda 6zetleme becerisi, hem okuma hem de yazma becerilerini ilgilendirmekte-
dir denilebilir. Dolayisiyla 6gretmenlere bu konuda dogru metni secmek, yazarin 6nemini
vurgulamak, 6grencilere 6ncelikle kendileri icin 6zetlemeyi 6gretmek, digerleri i¢in 6zet-
leme yaparak 6grenci becerilerini gelistirmek gibi 6nemli gorevler diismektedir.

Oneriler:

* Ozetleme tekniginin tam olarak anlasilmasi ve 6zetleme tekniginin okudugunu an-
lama basarisindaki etkisini vurgulamak i¢in 6grencilere ve dgretmenlere 6zetleme
teknigi hakkinda bilgi verilmeli veya seminer tarzi sunumlar yapilmalidir.

« Ogretmenler derslerde 6grencilerin 6zetleme becerisini gelistirecek etkinliklere yer
vermelidir.

* Derslerde farkli metin tiirleri lizerinde 6zetleme teknigi kullanilarak gosterilmeli-
dir.

* Miifredat programlarinda 6zetleme teknigi ile ilgili daha fazla kazanima yer veril-
meli ve 6zetleme teknigi tizerinde daha fazla durulmalidir.
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 Ogretmenlerin de derslerde 6zetleme teknigini kullanmalar1 saglanmalidir.
o Ogretmenler derslere 6zet ornekleri getirerek 6grencilerin daha 6nceden yazilmis
bagarili 6zet 6rnekleri gérmesini saglamalidir.

« Ogrencilerin okudugunu anlama diizeylerini gelistirecek bagka strateji ve teknikler
ile ilgili de bagka aragtirmalar yapilmalidir.

* Hazirlanacak ders kitaplarinda 6zetleme teknigi ile ilgili etkinliklere yer verilmeli-
dir.

* Ozetleme tekniginin okudugun anlamay1 gelistiren bir teknik oldugu vurgusu yapil-
mal1 ve 6grencilerin hayatlarinin her doneminde 6zetleme teknigine bagvurmalari
yoniinde tegvik edilmelidir.
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