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Bu c¢alisma ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlar ile beden egitimi dersindeki
mutluluk dizeylerinin bazi degiskenlere gore incelenmesi amaci ile yapiimigtir. Nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modelinin uygulandigi bu galismanin evrenini 2021-2022 egitim-0gretim yilinda Samsun ili
Vezirkdpri ilcesinde 6grenimlerine devam eden ortaokul égrencileri olustururken, drneklemini ise basit rastgele
o6rneklem belirleme yontemi ile olusturulan 317’si kadin, 285’i erkek olmak Uzere toplamda 602 ortaokul égrencisi
olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak Kalemoglu Varol, Unlii ve Erbas (2016) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi yapilan ilkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (IBEDTO) ile Ugras ve Serbes (2019) tarafindan
gelistirilen Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgedi (BEDMDO) kullanilmistir. Verilerin istatiksel analizi igin
SPSS-24 veri analiz programi kullanilmistir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar igin T-Testi, tek ydnli varyans
analizi (One-Way ANOVA) ve Pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Anlamlihk dizeyinin 0,05 olarak kabul
edildigi calismadan elde edilen sonuglara gére ortaokul dgrencilerinin ilkdgretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
(IBEDTO) ve Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi (BEDMDO) tiim alt boyutlarinda cinsiyet, diizenli egzersiz
yapma degiskenlerine gére anlamlilik tespit edilmistir. Ogrencilerin okul takimlarinda yer aldikga beden egitimi ve
spor dersine olan tutumlari ve mutluluk diizeylerinin arttirdigi sonucuna ulagiimistir. Ortaokul égrencilerinin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri arasinda olumlu ve anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Dolayisiyla 6grencilerde beden egitimi ve spor dersine yoénelik olumlu tutumlar gelistirmek,
mutluluk duzeylerinde artisa neden olacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Spor, Tutum, Ogrenci, Mutluluk

Secondary School Students' Physical Education and Sports Lesson
Investigation of Happiness Levels in Physical Education Lesson and Their

Attitudes Towards Children

Abstract

This study was conducted with the aim of examining secondary school students' attitudes towards physical
education and sports lessons and their happiness levels in physical education lesson according to some variables.
The population of this study, in which the correlational survey model, which is one of the quantitative research
methods, was applied, consisted of secondary school students continuing their education in Vezirkdprl, Samsun in
the 2021-2022 academic year, while the sample was formed by simple random sampling method, with a total of
602 secondary schools (317 females and 285 males). constitutes the student. In the study, Elementary Physical
Education Attitude Scale (EPEAS), which was adapted into Turkish by Kalemoglu Varol, Unlii, and Erbas (2016),
and Physical Education Course Happiness Level Scale (PECHLS) developed by Ugras and Serbes (2019) were
used. SPSS-24 data analysis program was used for statistical analysis of the data. T-Test, One-Way Analysis of
Variance (One-Way ANOVA) and Pearson correlation tests were used for independent groups in the analysis of
the data. According to the results obtained from the study, in which the significance level was accepted as 0.05,
significance was determined in all sub-dimensions of the Primary School Physical Education Lesson Attitude Scale
(IBEDTS) and Physical Education Lesson Happiness Level Scale (BEDMDO) of secondary school students
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according to the variables of gender and regular exercise. It has been concluded that the students' attitudes towards
physical education and sports lessons and their happiness levels increase as they take part in school teams. It has
been revealed that there is a meaningful and positive relationship between elementary school students' physical
education and sports lesson attitudes and their physical education lesson happiness levels. Thus, supporting the
students to develop positive attitudes towards physical education lesson will cause the increase in their happiness
levels.

Keywords: Physical Education, Sport, Attitude, Student, Happiness

GIIﬁl‘?Egitim, genel bir tanim olarak kusaktan kusaga suregelen, toplumsal hayata
atilma noktasinda hazir olmayan bireylerin hayata hazirlanma sireci olarak ifade
edilebilir. Egitim alaninda yapilan faaliyetlere bakildiginda, o6grencilerin basgar
saglamasinda en onemli roliU ogretmenlerin oynadigi acgikga gorulmektedir
(Tschannen-Moran, Hoy ve Hoy, 1998). insanlik tarihinin her déneminde dégretmenler
toplumlarin gelismesinde ve degismesinde en buylk etkenlerden bir tanesi
oldugundan oOgretmenlerin gerekli niteliklere sahip olacak bigimde yetigtiriimesi
toplumlarin gelisebilmesi agisindan buyuk 6nem arz etmektedir (Aydilek, 2019). Bu
kutsal gérevin mihim bir tagi da beden egitimi ve spor 6gretmenligidir. Beden egitimi
ve spor dgretmenligi, egitim kurumlarinin beden egitimi ve spor dersleri ile okul ici ve
okul disi etkinlere ait 6dev ve sorumluluklari yerine getirmekle yukumlu ozel bir
uzmanlik alani olarak tanimlanir (Abbasoglu, 2011). Bireyin toplumsallagsabilmesi ve
karakterini olusturup hedefleri dogrultusunda yol kat edebilmesi adina énemli rol
oynayan beden egitimi 6gretmeni, 6grencileri beden ve ruh saglhidi gelisimi adina
bircok yonden desteklemektedir (Aybek, 2007).

Beden egitimi bireyleri egzersiz, oyun ve spor etkinlikleri iginde bulunduran, onlari
ruhsal ve zihinsel yonden gelistirerek bircok fayda saglamayi hedefleyen bir bilim
dalidir (Kaya A. , 2020). Bireyler beden egitimi faaliyetlerini gerceklestirirken bir yandan
da sporun temellerini atmaktadirlar. Spor kisisel ya da toplu olarak gerceklestirilen hem
bedeni hem de zihni gelistirmek amaciyla, belirli kurallar dogrultusunda uygulanan
hareketlerin bitini olarak ifade edilir (Ozdemir, 2019). Beden egitimi ve sporun temel
amaci, genel egitim sistemi dahilinde bireylerin fiziki etkinlikler vasitasiyla egitimlerini
saglamasi ve hareket kapasitesinin en Ust seviyeye c¢ikartiimasidir. Bu nedenle beden
editimi dersi, fiziksel aktiviteler araciligiyla 6grencilerin bedensel ve ruhsal geligimi,
tutumu ve sosyallesebilmeleri igin yardimci bir gorev Ustlenen ayni zamanda eglenerek
becerilerin 6grenilmesini basitlestiren aktif bir yasam bicimidir seklinde ifade edilebilir

(Kangalgil, Hinuk, ve Demirhan, 2006).
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Kavram olarak tutum, “Bir fikir, nesle veyahut insanla alakali olumlu ya da
olumsuz yonde olusabilen tepki gdsterme egilimindeki duygu diuzeyidir”. Birey bir olay
veya obje ile karsilastigi zaman gdsterilen tutum olumlu ise o obje ile ilgili alinan kararin
olumlu, gosterilen tutum olumsuz ise alinan kararin da olumsuz olma olasilgi
yuksektir. Boylelikle bireyler mutlu veya mutsuz olabilirler (Kaya A. , 2020). Tutumun
bilissel boyutu bireyin tutum sergiledigi nesneye olan bilgi, disince ve inanglarini
meydana getirmektedir (Aydin, 2017). Tutum nesnesi ile ilgili distiince olugsmasi igin
bireyin konu ile ilgili bir tecriibe yagsamasi gerekmektedir (Oncii, 2007). Duyussal 6ge
ise, bir tutum objesine karsi goz ile gorulebilen sevme, sevmeme veya hoslanma gibi
tepkiler olarak ifade edilir (Bodur, 2006). Duygusal Oge, bilissel 6geye gére daha
basittir. Bireyin objeye karsi gosterdigi tepkilerin olumlu ve olumsuz olarak iki tarla
gOzlemlenebilme durumudur (Duman, 2018).

Mutluluk kavrami iyimserlik, ahlaki inaniglar ve sosyo-kulturel degerler seklinde
tanimlanmaktadir (Wojcik, Hovasapian, Graham, Motyl ve Ditto, 2015). Bu kavraminin
bireyde olgunlasabilmesi icin kisiden kisiye farklilik gosteren ilgi, istek ve ihtiyaglarinin
karsilanmasi gerekmektedir (Kangal, 2013). Suphesiz ki saglikl, zinde, fiziksel ve
zihinsel agidan saglam bir viicut kompozisyonuna sahip olmak mutlulugun anahtaridir.
Duzenli spor yapma aligkanligi bulunan bireyler moral glci yuksek, kendisini yeterli
ve daha genc¢ hissedebilirler. Boylelikle mutluluga fazla zorlanmadan ulasabilirler
(Yamaner, 2002).

Okul ortaminda mutlu olabilen ¢ocuklar sosyal ve akademik hayatlarinda da
basarili olabilirler (Bird ve Markle, 2012). Sporun insanlarin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerinde &énemli rol oynadigi bilinen bir gercektir (Uzun Dénmez ve imamoglu,
2020). Bireylerin bedensel, zihinsel ve psikolojik agidan gelisimlerinin saglanmasi ve
basarinin elde edilebilmesi igin fiziksel aktivitelerin dizenli olarak yapiimasi 6nem arz
eder (Delextrat, Warner, Graham ve Neupert, 2016). Bu noktada da beden egitimi ve
spor dersi 6n plana ¢ikmaktadir. Tum bu bilgiler i1s1§inda arastirmada, ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile beden egitimi
dersindeki mutluluk duizeylerinin cinsiyet, spor yapma durumu, okul takimlarinda yer

alma durumu ve sinif dizeyi gibi degiskenlere gore incelenmesi amaglanmaktadir.
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Yontem

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden betimsel-iliskisel tarama modeli
kullaniimigtir. Betimsel-iligkisel tarama modeli ile yapilan arastirmalarda bir durum ya
da olay oldugu gibi tasvir edilmekte ve bu duruma neden olan degigkenlerin iligkisi ile
bu iligkinin derecesi belirlenmektedir (Kaya, Balay ve Gdcen, 2012). Bu modelde
istenilen verilerin elde edilebilmesi i¢in gerekli olan araglarin uygulanmasinin yani sira
surece etki etmemesi esastir (Buyukozturk, Kilig Cakmak, Akgun, Karadeniz ve
Demirel, 2008). iligkisel tarama modeli kullanilan arastirmalarda iki veya daha fazla
degisken arasindaki iliskinin saptanmasi amaglanmaktadir (Yetgin, 2020).

Evren-Orneklem

Arastirmanin evrenini Samsun ili Vezirkdpru ilgesindeki ortaokullarda egitim
goren ogrenciler olustururken, orneklemini basit rastgele orneklem belirleme yontemi
ile segilen 602 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Basit rastgele orneklem, evrenin tum
unsurlarini temsil edecek érneklem grubu igerisinden tesadufi (random) bir sekilde
gereksinim duyulan sayi kadar katihmcinin secilmesidir (Baltaci, 2018). Arastirma
Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulunun 25.05.2022 tarih ve E-30640013-
108.01-72123 sayili izni ile gergeklestiriimistir. Basit Rastgele Yontem ile arastirmaya

katilan ortaokul 6grencilerine ait betimsel istatistikler Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan ortaokul 6grencilerine ait betimsel istatistikler

Degisken n %
- Erkek 285 47,3
Cinsiyet Kiz 317 52,7
5. sinif 235 39,0
Sinif duzeyi 6. sinif 181 30,1
7. sinif 186 30,9
, . . Evet 324 53,8
Diizenli egzersiz yapma Hayir 578 46.2
Evet 132 21,9
Okul takimlarinda yer alma Hayir 470 78.1
Toplam 602 100,00

Tablo 1 incelendiginde arastirma katilan ortaokul &grencilerinin cinsiyetleri
incelendiginde, %47,3'Unun (285) erkek, %52,7'sinin (317) kiz o6grenci oldugu
gorulmektedir. Sinif duzeyleri incelendiginde, %39,0’'unun (235) 5.sinif, %30,1’inin
(181) 6.s1nif, %30,9’unun (186) 7.sinif oldugu gorulmektedir. Duzenli egzersiz yapma
durumlari incelendiginde, %53,8’inin (324) evet, %46,2’sinin (278) hayir cevabini
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verdigi gorulmektedir. Okul takimlarinda yer alma durumlar incelendiginde,

%21,9'unun (132) evet, %78,1’inin (470) hayir cevabini verdigi goriimektedir.
Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilardan veri toplamak amaciyla 3 bélimden olugsan aragtirma
formu kullanilmigtir. Arastirma formunun birinci boliminde ortaokul 6grencilerinin
cinsiyet, sinif duzeyi, dizenli egzersiz yapma durumu, okul takimlarinda yer alma
durumlarina yonelik sosyo-demografik sorularin yer aldigi kisisel bilgiler bélumu yer
almaktadir. Formun ikinci bolumuande Phillips ve Silverman (2012) tarafindan
gelistirilen, Kalemoglu Varol, Unli ve Erbag (2016) tarafindan Tirkge uyarlamasi
yapilan ilkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (IBEDTO), liclincii boliimiinde ise
Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Mutluluk Duzeyi
Olgegi (BEDMDO) yer almaktadir.

ilkégretim Beden Egitimi Tutum Olgegi (IBEDTO)

Arastirmada ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine olan tutumlarini
belirleyebilmek amaciyla Phillips ve Silverman (2012) tarafindan gelistirilen, Tlrkgeye
uyarlamasi Kalemoglu Varol, Unlii ve Erbas (2016) tarafindan gergeklestirken
ilkogretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (IBEDTO) kullaniimistir. Besli likert
tarzinda ve 15 maddeden olusan dlgek bilissel ve duyussal olmak Uzere iki alt boyuttan
olusmaktadir. Arastirmacilar beden egitimi ve spor dersi ile ilgili temel bilgileri ifade
eden biligsel alt boyutun Cronbach Alpha degerini 0,96, beden egitimi dersi ile ilgili
duygulari ifade eden duyussal alt boyutun Cronbach Alpha degerini 0,95 olarak tespit
etmislerdir. IBEDTO Cronbach Alpha degeri ise 0,77 olarak belirtiimistir. Olcege iligkin
arastirmadan elde edilen ig¢ tutarhlik degerleri ise biligsel alt boyut igin 0,85, duyussal
alt boyut icin 0,76 ve IBEDTO igin 0,89 olarak tespit edilmistir.

Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi (BEDMDO)

Ugras ve Serbes (2019) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi Dersi Mutluluk
Diizeyi Olgegi tek boyut ve 9 maddeden olugsmaktadir. Kesinlikle katiimiyorum,
tamamen katiliyorum yanit araligindaki begli likert tarzindaki dl¢gegin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik degeri 0,88 olarak bulunmustur. BEDMDO dlgegine iligkin bu arastirmadan
elde edilen Cronbach Alpha i¢ tutarlik degeri 0,86°dir. Arastirmada kullanilan her iki
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Olcek icinde elde edilen i¢ tutarllik katsayilarinin 0,70 Uzerinde olmasi Olgeklerin
guvenilir oldugunu géstermektedir (Sipahi, Yurtkoru ve Cinko, 2008).

Verilerin Analizi
Arastirmadan elde edilen verilerin analizine baglanmadan 6nce verilerin normallik
dagilimlari Kolmogorov-Smirnov? ve Shapiro-Wilk testleri ile incelenmigtir. Tablo 2

Olcek verilerine iliskin normallik dagiim degerlerini géstermektedir.

Tablo 2. Arastirmadan elde edilen verilerin normallik dagilim test sonuglari

Olgek Alt boyut Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk Carpikhik  Basiklik

Biligsel 0,000 0,000 -1,105 0,464
IBEDT®  Duyussal 0,000 0,000 -1,141 0,876
Toplam 0,000 0,000 -1,095 0,656
BEDMDO  Toplam 0,000 0,000 -0,936 0,931

Kolmogorov-Smirnov® ve Shapiro-Wilk degerlerinin 0,05*ten kuguk olmasi
nedeni ile garpiklik ve basiklik degerleri incelenmig, biligsel alt boyutu igin -1,105 ile
0,464 araliginda, duyussal alt boyutu icin -1,141 ile 0,876 araliginda, IBEDTO toplami
icin -1,095 ile 0,656 araliginda ve BEDMDO toplami igin -0,936 ile 0,931 aralinda
oldugu tespit edilmigtir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore ¢arpiklik basiklik degerleri
-1,5 ile +1,5 araligindaki veriler normal dagilim gdstermektedir. Son olarak 6lceklere
ait histogram ve Q-Q Plots tablolari incelenmis ve verilerin normal dagildigi
varsayllmigtir. Verilerin analizinde parametrik testlerden bagimsiz gruplar T-Testi, tek
yonlu varyans analizi (One-Way ANOVA) ve Pearson korelasyon testleri kullaniimistir.
Bulgular
Tablo 3. ilkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi (IBEDTO) ve Beden Egitimi

Dersi Mutluluk Diizeyi Olcegi (BEDMDO) Puanlarinin Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Kargilastiriimasi T-testi Sonuglari

Olcek Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS sd t p
Erkek 285 4,59 0,49 .
Kiz 317 450 0,551 600 2,04 0,04
Erkek 285 4,61 0,44
Kiz 317 4,44 0,55
Erkek 285 4,60 0,44
Kiz 317 4,47 0,49
Erkek 285 4,48 0,54
Kiz 317 4,28 0,56

Biligsel

IBEDTO  Duyussal 600 4,28 0,00*

Toplam 600 3,31 0,00*

BEDMDO Toplam
*p<0.05

(IBEDTO): ilkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi

(BEDMDO): Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi

600 4,59 0,00*
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Tablo 3‘e gore ortaokul dgrencilerinin cinsiyet degiskeni bakimindan IBEDTO
biligsel alt boyutlari (te00=2,04; p=0,04), duyussal alt boyutlari (tso0=4,28; p=0,00) ile
IBEDTO toplam (ts00=3,31; p=0,00) puanlarinda ve BEDMDO toplam (ts0o0=4,59;
p=0,00) puanlarinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).

IBEDTO biligsel alt boyutunda erkek dgrencilerin ortalama puanlari Xewek=4,59
iken kiz dgrencilerin ortalama puanlarinin Xkiz=4,50 oldugu, IBEDTO duyussal alt
boyutunda erkek oOgrencilerin ortalama puanlar Xerek=4,61 iken kiz 6gdrencilerin
ortalama puanlarinin x«iz=4,44 oldugu, IBEDTO toplam puanlarinda erkek égrencilerin
ortalama puanlari Xeek=4,60 iken kiz ogrencilerin ortalama puanlarinin Xkiz=4,47
oldugu tespit edilmistir. BEDMDO toplam puanlarinda ise erkek dgrencilerin ortalama
puanlari Xerkek=4,48 iken kiz 6grencilerin ortalama puanlarinin X«z=4,28 oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 4. Ortaokul 6grencilerinin sinif dizeyi dagihimlarina gére IBEDTO ve BEDMDO
puanlarinin ANOVA sonuglari

Olgek Alt boyut  Sinif n X ss sd F p Fark
5.8mmif 235 4,61 0,48 5
6.Siif 181 4,51 0,52 . 5>6
7.Snif 286 449 051 Jo0 329 00 5y
Toplam 602 4,54 0,50
5.Siif 235 4,57 0,45
6.Sinif 181 4,46 0,56
7.Smif 286 4,51 0,51
Toplam 602 4,52 0,51
5.8mmif 235 459 0,44
6.Sinif 181 4,49 0,50
7.Sinif 286 4,50 0,47
Toplam 602 4,53 0,47
BEDMDO 5.Smif 235 4,39 0,50
6.Sinif 181 4,38 0,59
7.Sinif 286 4,36 0,60
Toplam 602 4,38 0,56

Bilissel

2
599 2,463 0,09 Fark yok
601

IBEDTO  Duyussal

Toplam 599 3,044 0,04* 5>6

601

2
599 0,203 0,82 Fark yok
601

Toplam

*p<0.05
Tablo 4 incelendiginde IBEDTO duyussal alt boyutu puan ortalamalarinda (Fo-

601=2,463; p=0,09) ve BEDMDO toplam puan ortalamalarinda (F2-01=0,203; p=0,82)
ortaokul dgrencilerinin sinif dizeyleri arasinda anlamli bir fark tespit edilememigstir
(p>0,05). IBEDTO duyussal alt boyutunda 5. Sinif puan ortalamalari (Xs.sn=4,57), 6.
Sinif puan ortalamalar (Xs.sinf=4,46) ile 7. Sinif puan ortalamalari (X7.sinr=4,51) ve
BEDMDO toplam puanlarinda 5. Sinif puan ortalamalari (X5.sn=4,39), 6. Sinif puan
ortalamalari (Xs.sint=4,38) ve 7. Sinif puan ortalamalari (X7.sinf=4,36) olarak tespit
edilmistir. IBEDTO biligsel alt boyutu puan ortalamalarinda (F2-601=3,239; p=0,04) ve
IBEDTO toplam puan ortalamalarinda (F2-601=3,044; p=0,04) istatistiksel olarak anlamli
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fark tespit edilmistir (p<0,05). Arastirmada gruplar arasindaki farki belirlemek igin
varyanslarin homojen olmamasi nedeni ile Post-Hoc Games-Howell testi
uygulanmistir. IBEDTO biligsel alt boyutunda 5. Siniflarin puan ortalamalarinin
(x5.smif=4,61) 6. Sinif puan ortalamalar (xs.sinf=4,51) ve 7. Sinif puan ortalamalarina
(X7.snt=4,49) gére, IBEDTO toplam puanlarinda 5. Siniflarin puan ortalamalarinin
(x5.sm=4,59), 6. Sinif puan ortalamalari (Xe.sini=4,49) ve 7. Sinif puan ortalamalarina
(X6.sni=4,50) gore anlamh duzeyde yuksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. IBEDTO ve BEDMDO Puanlarinin Ortaokul Ogrencilerinin Diizenli Olarak
Egzersiz Yapma Durumuna Gore Karsilastiriimasi
Duzenli Egzersiz

Olcek Alt Boyutlar Yapma Durumu X ss sd t p
Bilissel E;’;tr ‘Z’%‘ jzig 8:;‘2 600 512 0,00*
IBEDT®  Duyussal E;’;tr g?g jfé 8:;‘2 600 513 0,00*
Toplam 5;’;1 g?g jfé gjgi 600 551 0,00¢
BEDMDO  Toplam E;’;tr g?g jzgg 8:23 600 532 0,00*

*p<0.05
Tablo 5‘e gore ortaokul 6grencilerinin duzenli olarak egzersiz yapma durumu

bakimindan IBEDTO biligsel alt boyutlarinda (tsc0=5,12; p=0,00), duyussal alt
boyutlarinda (teoo=5,13; p=0,00), IBEDTO toplam (tsc0=5.51; p=0,00) puanlarinda ve
BEDMDO toplam (ts00=5,32; p=0,00) puanlarinda istatistiksel agidan anlamli fark tespit
edilmigtir (p<0.05).

IBEDTO biligsel alt boyutunda diizenli egzersiz yapiyorum cevabini veren
odrencilerin ortalama puanlarinin (Xevet=4,64) iken duzenli egzersiz yapmiyorum
cevabini veren 6grencilerin ortalama puanlarinin  (XHayr=4,43) oldugu, IBEDTO
duyussal alt boyutunda duzenli egzersiz yapiyorum cevabini veren ogrencilerin
ortalama puanlarinin (Xevet=4,62) iken duzenli egzersiz yapmiyorum cevabini veren
dgrencilerin ortalama puanlarinin (XHayr=4,41) oldugu, IBEDTO toplam puanlarinda
duzenli egzersiz yapiyorum cevabini veren ogrencilerin ortalama puanlarinin
(Xevet=4,63) iken duzenli egzersiz yapmiyorum cevabini veren o6grencilerin ortalama

puanlarinin Xwayir=4,42 oldugu tespit edilmigtir.
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Tablo 6. IBEDTO ve BEDMDO Puanlarinin Ortaokul Ogrencilerinin Okul Takimlarinda

Yer Aima Durumuna Gore Karsilastirilmasi
Okul Takimlarinda -

Olgcek  Alt Boyutlar Yer Alma Durumu X ss sd t p
Bilissel E;’;tr 411% jzgg 8:28 600 1,12 026
IBEDT®  Duyussal E;’;tr ‘11% jfé 8:22 600 2,44 0,02*
Toplam E;’;tr ‘1135 jzgg 8:3? 600 1,86 0,06

Evet 132 4,60 0,48

BEDMDO Toplam Hayir 470 4,31 0,57

*p<0.05

600 5,86 0,00*

Tablo 6'ya gobre ortaokul ogrencilerinin okul takimlarinda yer alma durumu
degiskeni bakimindan IBEDTO biligsel alt boyutlari (tsoo=1,12; p=0,26) ve IBEDTO
toplam alt boyutlar (ts00=1,86; p=0,06) puanlarinda istatistiksel agidan anlaml fark
tespit edilememistir (p>0,05). Ancak IBEDTO duyussal alt boyutlari (tsoo=2,44; p=0,02)
ve BEDMDO toplam alt boyutlar (ts00=5,86; p=0,00) puanlarinda istatistiksel agidan
anlaml fark tespit edilmigstir (p<0,05).

IBEDTO biligsel alt boyutunda okul takimlarinda yer aldigini belirten égrencilerin
ortalama puanlarinin Xevet=4,59 iken okul takimlarinda yer almadigini belirten
dgrencilerin ortalama puanlarinin XHayr= 4,53 oldugu, IBEDTO duyussal alt boyutunda
okul takimlarinda yer aldigini belirten 6grencilerin ortalama puanlarinin Xevet= 4,61 iken
okul takimlarinda yer almadigini belirten 6grencilerin ortalama puanlarinin Xuayr= 4,49
oldugu ve IBEDTO toplam puanlarinda okul takimlarinda yer aldigini belirten
odrencilerin ortalama puanlarinin Xevet=4,60 iken okul takimlarinda yer almadigini
belirten 6grencilerin ortalama puanlarinin XHayir=4,51 oldugu tespit edilmigtir. BEDMDO
toplam puanlarinda ise okul takimlarinda yer aldigini belirten 6grencilerin ortalama
puanlarinin Xevet=4,60 iken okul takimlarinda yer almadigini belirten 6grencilerin
ortalama puanlarinin Xxayr=4,31 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. IBEDTO ve BEDMDO Puanlari Pearson korelasyon test sonuglari

IBEDTO IBEDTO IBEDTO
Toplam Biligsel Duyussal

r ,599™ ,511" ,612™
BEDMDO Toplam p ,000 ,000 ,000
n 602 602 602

**p<0,001

Yapilan pearson korelasyon analizi sonucuna gére BEDMDO toplam puanlari ile
IBEDTO toplam puanlari arasinda pozitif yénde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (r=,599; p<0,001). Ayrica IBEDTO biligsel alt boyutu ile

BEDMDO toplam puanlari arasinda pozitif yénde, orta diizeyde ve anlamli bir iligki
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(r=,511; p<0,001) ve yine IBEDTO duyussal alt boyutu ile BEDMDO toplam puanlari
arasinda pozitif yonde, orta dliizeyde ve anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=,612;
p<0,001).

Tartisma

Katihmcilarin cinsiyet degiskeni bakimindan t testi ile yapilan analiz sonucunda
Olgegin tum alt boyutlari ve toplam puanlarinda istatistiksel agidan anlaml farklilik
meydana geldigi gérilmastir. Colak (2019) yaptigi calismada cinsiyet parametrelerine
gore beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum puanlari mukayese edildiginde kiz ve
erkeklerin tutum puanlari bakimindan istatistiki olarak aralarinda anlamlihk oldugunu
belirlemistir. Benzer olarak Gursoy, Gursoy, Zekioglu ve Camliyer, (2020), yapmis
olduklari arastirmada beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum ve davranis toplam
skoru ile oOgrenmeye yoOnelik sorumluluk toplam skorlarinin cinsiyete gore
karsilastinldiginda kiz 6grencilerin lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmuslar
ve sonug¢ olarak galismamizdan elde ettigimiz bulgular ile paralellik gosterdigi
gorulmustar. Literatlrde cinsiyet degiskenine gore anlamli farklihk gdsteren birgok
calisma mevcut olup ¢calismamizin sonuglariyla paralellik gostermektedir (Baser, 2009;
Colquitt, Walker, Langdon, McCollum ve Pomazal, 2012; Celik ve Pulur, 2011; Hinuk,
2006, Tasgin ve Tekin, 2009; Karaman, 2019; Senturk, 2019; Yiucekaya, 2020; Zeng,
Hipscher ve Leung, 2011). Ote yandan inan (2019), ¢alismasinda Ustiin yetenekli
ogrencilerin cinsiyetlerine gore beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasinda anlamli farklihk olmadigi sonucuna ulastigi gibi literatiirde cinsiyet
degiskenine goére anlamli farkhlik gdstermeyen calismalara da rastlanmaktadir
(Balyan, Yerlikaya Balyan ve Kiremitci, 2012; Bicer, 2021; Giirbuz ve Ozkan, 2012;
Kilig ve Cimen, 2018; Stelzer, Ernest, Fenster ve Langford, 2004; Tasmektepligil,
Yilmaz ve imamoglu, 2006). Bunula birlikte dlgegin tim alt boyutlarinda erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlari ve mutluluk dizeyleri ile
kiz 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine kargi olan tutumlari ve mutluluk
dluzeyleri arasinda erkek o6grenciler lehine anlamhlik oldugu gorulmustur. Boylelikle
erkek ogrencilerin, kiz 6grencilere kiyasla beden egitimi ve spor dersine iliskin daha
fazla olumlu tutum sergiledikleri ve mutluluk dizeyinin daha yiuksek oldugu sonucuna
variimaktadir. Bu sonucu Zeng vd. (2011), tarafindan yapilan arastirmada cinsiyet

farkliliklariyla ilgili olarak erkek cocuklar ile kiz ¢ocuklar arasindaki farkhligi mevcut
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calismasinda erkek cocuklar lehine anlamli bulmus ve benzer olarak Oktay (1991),
arastirmasinda 6grenim goren erkeklerin kizlara nispeten beden egitimi dersine iligkin
sergiledikleri tutum puanlarinin olumlu ve ylksek oldugu sonucuna ulasarak
calismamizin sonucuyla paralellik gostermektedir (Cetin, 2007; Gurblz, 2011,
Yicekaya, 2020).

Sinif diizeyi degiskenine gére yapilan ANOVA testi sonucuna goére IBEDTO
duyussal alt boyutu puan ortalamalarinda ve BEDMDO toplam puan ortalamalarinda
ortaokul 6grencilerinin sinif seviyelerine iligkin anlamhliga rastlanilamamigtir. Gurbiz
(2011) calismasinda oOgrencilerin verdikleri yanitlar neticesinde sinif duzeyleriyle
beden egitimi ve spor dersine kargi gostermis olduklari tutumlar arasinda anlamli bir
farkhliga rastlayamamistir. Bu sonug ile galismamizi destekler niteliktedir. Literatlrde
bu sonug ile paralellik gosteren galismalar da bulunmaktadir (Bicer, 2021; Karaman,
2019; Senturk, 2019). Arastirmamizda sinif derecesi yukseldikge beden egitimi ve spor
dersinden duyulan mutluluk dlizeyinde dislUs gdzlenmektedir. Ylcekaya (2020)
calismasinda &6grencilerin sinif degiskeni acisindan beden egitimi ve spor dersi
mutluluk seviyeleri 5, 6 ve 7. Sinif 6grencilerinin 8. sinif 6grencilerine kiyasla anlamh
bir sekilde yiiksek bularak arastirmamizdan elde edilen sonucu desteklemektedir. Ote
yandan galismamizda IBEDTO bilissel alt boyutu puan ortalamalarinda ve IBEDTO
toplam puan ortalamalarinda istatistiki olarak anlamli bir farkhliga rastlaniimistir.
Ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iliski tutumlari, okuduklari sinifa seviyesine
bagh olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Besinci siniflarda egitim-6gretim goren
erkek ve kiz 6grencilerin beden egditimi dersine kargi tutumlari altinci siniflarda egitim
goren erkek ve kiz 6grencilerin gosterdigi tutumlarina kiyasla élgek toplam puanlarinda
daha olumlu oldugu neticesine varilmigtir. Besinci sinifta egitim-6gretim goren
ogrencilerin yedinci sinifta okuyan 6grencilere gore olgek biligsel alt boyut puanlarinda
tutum ortalamalari daha ylksek oldugundan anlamli fark tespit edilmistir. HUnUk
(2006)’Un yapmis oldugu arastirmanin sonucuna baktigimizda farkh sinif
kademelerinde okuyan oOgrencilerden elde edilen sonuglarda istatistiksel olarak
birtakim farkhliklar tespit edilmigtir. Erkek ve kiz 6grencilerin sinif seviyesi arttik¢a
tutum puanlari ortalamalarinin azaldigi gérilmistir. Yaldiz ve Ozbek, (2018) yapmis
olduklari galismada égrencilerin sinif diizeyine gére beden egitimi dersine olan olumlu
tutumlarinda, sinif dlizeyi yukseldikge azalma tespit edilmiglerdir. Bu ¢alismalarda elde

edilen sonucu destekleyen bazi c¢alismalar literatirde mevcuttur (Haladyna ve
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Thomas, 1979; Hologlu Girgin, 2006; Koca ve Asgl, 2004; Krouscas, 1999; Tasdemir,
2019). Bu calismalardaki bulgular elde ettigimiz bulgularla értismektedir.

Katiimcilarin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlari ve mutluluk
duzeylerinin duzenli egzersiz yapma aligkanhgi degiskenine gore bagimsiz érneklem
t testi ile yapilan analiz sonucunda duzenli spor yapmayan o6grencilerin, beden egitimi
ve spor dersine yonelik tutum ile mutluluk dizeyi puanlari dizenli spor yapan
ogrencilere gore dusuk oldugu gézlenmis ve anlamh bir farklilik tespit edilmistir. Colak
(2019) yapmis oldugu bir arastirmada bulgularimizi destekler nitelikte duzenli spor
yapan ve duzenli spor yapmayan ogrencilerin tutum puanlari aralarinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklihda ulasmistir. Ayni sekilde Basar ve Sari (2018) ¢alismasinda
elde ettigi bulgulara gbére duzenli spor yapanlar ile yapmayanlar arasinda istatistiki
acidan anlamlihgin bulundugunu ifade etmislerdir. Bu calismalardan elde edilen
sonuglar arastirmamizin sonucu ile paralellik gostermektedir. Literatur incelemesinde
calismamizin bulgulari ile paralellik gosteren sonuglar elde edilen galismalar da
mevcuttur (Hanuk, 2006; Khazaee-pool, Sadeghi, Majlessi ve Rahimi Foroushani,
2015). Ote yandan arastirmaya katilan 6grencilerden diizenli olarak spor yapma
aliskanh@inin  bulunanlarin orani, duzenli olarak spor yapma aliskanhginin
bulunmayanlara gore yuksek oldugu tespit edilmigtir. Literatirde ¢alismamizdan elde
edilen sonuglari destekleyen birgok calisma bulunmaktadir (Hagger, Chatzisarantis,
Culverhouse ve Biddle 2003; Wallhead ve Ntoumanis, 2004). Buna ragmen
arastirmamizdan elde edilen sonuglarla benzerlik gostermeyen calismalara pek
rastlanmamakla birlikte Aksoydan ve Cakir (2011) yapmis olduklari calismada duzenli
spor yapma ahligkanligi ile ilgili anlamhlik tespit edememislerdir. Duzenli olarak spor
etkinliklerine katilan ¢ocuklarda mutluluk hormonlarinin salgilanmasi ile birlikte birgok
psikolojik olumsuz faktor en aza indirgenmektedir. Aksine spor yapmayan ¢ocuklarda
cesitli tutum ve davraniglarin spor yapanlara oranla daha olumsuz yonde seyrettigi
sdylenebilir.

Katiimcilarin verdigi cevaplar neticesinde beden egitimi ve spor dersine iliskin
tutumlan okul takimlarinda yer alma durumlarina gére bagimsiz érneklem T-testi ile
yapilan analiz sonucunda IBEDTO duyussal alt boyutlari ve BEDMDO toplam alt
boyutlarinda anlamli farkhlik meydana geldigi belirlenmigtir. Filiz (2018) tarafindan
yapilan arastirmada égrenciler okul takiminda yer bulma durumlarina goére incelenmis

ve 6grencilerin verdikleri cevaplar neticesinde yapilan istatistik sonucu anlamlilik tespit
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edilmistir. Yaptigimiz calisma neticesinde ulasilan sonuglar ile paralellik gdsteren
Yaldiz ve Ozbek (2018) ile Topalli (2019) gibi calismalar da mevcuttur. Literatir
incelendiginde galismamizdan elde ettigimiz sonuglari desteklemeyen bir arastirmaya
rastlanilamamigtir. Ote yandan okul takimlarinda yer alma degiskeni agisindan okul
takiminda yer alan ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ile
mutluluk didzeyi puanlarinda okul takiminda yer almayan &6grencilere gore tim alt
boyutlarda ylksek oldugu tespit edilmistir. Yani okul takiminda yer alan dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari olumlu ve bu 6grenciler dersten aldiklari
mutluluk diizeyi de okul takiminda yer almayan 6grencilere gore daha yuksektir
sonucuna ulasilmigtir. Sonuglardan anlasilacagi Uzere okul takiminda yer almanin
beden egitimi ve spor dersine karsi olan tutumlari ve mutluluk dizeylerinin arttirdigi
gorulmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve
spor dersine yonelik tutumlari ve mutluluk dizeylerine iligkin erkek 6grencilerin kiz
ogrencilere gbre beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ve mutluluk
duzeylerinin daha yuksek oldugu gorulmektedir. Akabinde alt siniflarda derse karsi
tutumlarinin ve mutluluk diuzeylerinin daha yuksek oldugu gozlenmektedir. Ortaokul
ogrencilerinin sportif faaliyetlere katihm saglamasi adina desteklenmesi en 6nemli
unsurlardan olup, égrencilerin sporla i¢ ice blyuyen, dizenli spor yapan, okul spor
faaliyetlerine katilan bireyler olmalari derse karsi tutumlari ile mutluluk dizeylerini
olumlu yonde etkileyen bir faktor oldugu gorilmustir. Bununla birlikte 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine ydnelik tutumlarinin arttigi ve mutluluk dizeylerinin
yiksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Buradan hareketle ortaokul 6grencilerin beden
egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin ve mutluluk duzeylerinin belirlenmesi,
ogrencilerin sportif faaliyetlere yonlendiriimesi ve desteklenmesi ile dogrudan iligkili
oldugu dusutnulmektedir.

Oneriler
Arastirmadan elde edilen sonuglar baglaminda beden egitimi 6gretmenleri, okul
yoneticileri, kurum ve kuruluslara yonelik oneriler:

e Ddizenli spor yapma aliskanhiginin olusabilmesi igin bireylere erken yaslarda
ulasmak onemlidir. Bu nedenle ilkokul mufredatinda bulunan spor ve fiziki
etkinlikler dersine beden egitimi ve spor 6gretmenleri girmesi gerekmektedir.

e Sporun ulkemizde sadece hobi, egdlence ve saglik amaciyla gerceklestirilen
etkinlikler seklinde gorulmesi nedeniyle bir yasam tarzi haline getirmek igin spor
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kultard bilinci olusturulmali ve bireylerin bog zamanlarda spor yapma aligkanligi
kazandiriimalidir.

e Her donem dizenli olarak yetenek taramasi yapilmali ve belirlenen 6grencilerin
kullplere yonlendirilerek lisansli sporcu olmalari saglanmalidir. Boylece bu
durumun ulke sporuna da katki saglayacagi dusunulmektedir.

e Calismada erkek ogrencilerin, kiz 6grencilere kiyasla beden egitimi ve spor
dersine iligkin daha fazla olumlu tutum sergiledikleri ve mutluluk diizeyinin daha
yuksek oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bu nedenle kiz gocuklarinin bireysel veya
takim spor faaliyetlerine katilimi igin kurs veya calismalara daha fazla
katiimalari ydninden desteklenmelidir.

e Okul aile birligi ve yerel yonetimler gibi birimlerle isbirligi yapilarak okul spor
faaliyetleri kapsaminda daha ¢ok 6grencinin katihmi saglayacak etkinliklere yer
verilmeli ve katilm noktasinda malzeme, ulasim gibi unsurlarda gerekli olan
destek saglanmaldir.

e Mutluluk dizeyi yuksek olan fertler toplumlari sekillendirmeye ve gelistirmeye
katki saglamaktadir. Bu nedenle mutluluga olumlu etkisi olan beden egitimi ve
spor derslerinin devlet tarafindan nemsenmesi ve desteklenmesi toplumlarin
gelismesine dnemli dizeyde katki saglayacagi dusunulmektedir.

e Spor yapma aligkanliginin olusabilmesi ve beden egitimi dersine yonelik tutum
ve mutluluk dizeylerini ortaya koymak adina farkh érneklem gruplarina daha
genis kapsamli arastirmalar yapilabilir. ilgili arastirmalar arttirilarak sonrasinda
bdlgesel farklarin ne oldugu belirlenip ortak sorunlar tGzerine galigilabilir.

e Beden egitimi ve spor dersine iligkin yapilan bilimsel ¢aligmalardan elde edilen
sonuglar goz onunde bulundurulmali ve beden egitimi ve spor dersi ogretim
planlari olusturulurken &grencilerin beklentileri, ihtiyaclari, derse ydnelik
tutumlari dikkate alinarak olumsuz tutumlarini olumlu hale getirecek kazanimlar
ve etkinlikler seklinde planlanmalidir.
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