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Oz

Miizik, insanlarin duygularini, diisiincelerini, temel inanclarimi, beklentilerini ve i¢ konugmalarini
disariya aktarmalarim saglayan onemli bir aractir. Sarki sozleri, eseri olusturan ve seslendiren
kisinin duygulan ile diislincelerini yansitmakta ve her insan bu sozlerde kendinden bir parca
bulabilmektedir. Bu arastirmada, 6nemli bir arabesk/fantezi miizik sanatgis1 olan Bergen’in
seslendirdigi sarkilarin, sema terapinin bazi temel kavramlari agisindan incelenmesi amaclanmigtir.
Bu dogrultuda, 8 Mart 2022’de Bergen’in anisina olusturulmus olup pek ¢ok sanatgi tarafindan
yeniden seslendirilen “Saygi Alblimii: Bergen” albiimiindeki 8 arabesk sarki, erken donem uyumsuz
semalar ve uyumsuz basa ¢ikma modlar1 acisindan incelenmistir. Calismada, nitel aragtirma
yontemlerinden biri olan dokiiman analizinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular, analiz edilen
sarki sozlerinde duygusal yoksunluk, terk edilme, karamsarlik, kendini feda, cezalandiricilik,
duygularin bastirilmas: ve giivensizlik semalarini yansitan ifadelerin oldugunu gostermistir. Ayrica,
sarki sozlerinde kagingan korungan, teslimci ve kendine acima olmak iizere ii¢ farklh basa ¢ikma
modunun yer aldig1 belirlenmigtir. Erken donem uyumsuz semalarin sarki sozlerinde bulunma
sikhiklar incelendiginde, en fazla karamsarlik, duygusal yoksunluk, cezalandiricilik ve giivensizlik
semalarin1 temsil eden ifadelerin yer aldigi belirlenmistir. Bulgular alanyazin cercevesinde
tartigilmis, aragtirmacilara ve ruh saghgi uzmanlarina yonelik cesitli 6nerilerde bulunulmugtur.

Abstract

Music is an important tool allowing people to convey their feelings, thoughts, basic beliefs,
expectations, and inner conversations. Lyrics reflect the feelings and thoughts of the person who
creates and performs the work; everyone can find a piece of themselves in these lyrics. This study
aimed to analyze the songs performed by Bergen, an important arabesque/fantasy music artist, in
terms of some basic concepts of schema therapy. Accordingly, eight arabesque songs in the album
"Tribute Album: Bergen", which was created in memory of Bergen on March 8, 2022, and performed
by many artists, were examined in terms of early maladaptive schemas and maladaptive coping
modes. Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in the study. The
findings showed that the analyzed lyrics contained expressions reflecting emotional deprivation,
abandonment, pessimism, self-sacrifice, punitiveness, suppression of emotions and insecurity
schemas. In addition, three different coping modes, namely avoidant/protective, submissive, and
self-pity, were found in the lyrics. As for the frequency of early maladaptive schemas, expressions
representing pessimism, emotional deprivation, punitiveness and insecurity schemas were
identified as the most common schema themes. The findings were discussed within the framework
of the literature and several suggestions were provided for researchers and mental health
professionals.
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Giris

Semalar, modern psikoterapinin en temel bilesenlerinden biri olarak kabul
edilmektedir (James vd., 2004). Beck’in biligsel yaklasiminin merkezinde bulunan semalar
(Dozois ve Beck, 2008), bu modelde kisinin kendine ve Gtekilere yonelik algilari, amaclari,
beklentileri ve anilarini iceren organize yapilar olarak tanimlanmaktadir (Beck ve Dozois,
2011). James vd.’ye (2004) gore ise semalar, bireyin kisisel diinyasmin belirli yonleri hakkinda
harekete gecmesini saglayan bilgi aglaridir. Bilissel semalar, “Ben yeterli degilim” gibi
kosulsuz, “Yanlhs yaparsam insanlar bana olan saygilarin1 kaybeder” gibi kosullu inancglardan
veya “Her seyi kusursuzca yapmaliyim” gibi davranig kurallarindan olugsmaktadir (James vd.,
2004). Ilgili semalar, cesitli faktorler tarafindan tetiklendiginde bilgiyi isleme gorevi
iistlenirler (Beck, 2005). Bilgiyi isleme sistemi, herhangi bir yasantida onceki sablonu
etkinlestirmeye ihtiyac duydugundan semalar tamidik ve rutin durumlar ile basa ¢ikmada
islevsel bir rol iistlenmektedir (James vd., 2004). Ote yandan, semalarmn bir tetikleyici
tarafindan aktive edilene kadar uykuda olan iglevsiz inanglar olarak tanimlandiklar1 da
goriilmektedir (James vd., 2007).

Semalarin bir tiirii olan erken donem uyumsuz semalar ise biligsel terapideki temel
inanclarin birer uzantisi niteliginde (James vd., 2004) olmakla beraber, Young vd. (2003)
tarafindan genisletilip detaylandirilmigtir. Erken donem uyumsuz semalar, orseleyici cocukluk
veya ergenlik yasantilarindan kaynaklanmakta olup kisinin kendisine ve cevresine yonelik
cekirdek inanclarini ifade etmektedir. Uyumsuz semalar, duygulardan, anilardan, bilislerden
ve fiziksel duyulardan olusmakta; kaliplasmig ve siirekli bir 6zellik gostermekte, hayat boyu
gelisebilen bir yapiya sahip olmaktadir (Young vd., 2003). Biiyiik oranda cocuklukta kazanilan
uyumsuz semalar, yasam boyu devam eden, Kkisinin iyi olusunu zedeleyen ve degisime direnen
bir nitelik tagimaktadir (Young ve Klosko, 1994). Young'un sema tanimi c¢ekirdek inang ve
diisiinceleri yansittigindan, Beck’in tanimindaki bilgiyi isleme 0zelligini korumakta fakat
semalarin olusumunda erken donem yasantilara daha fazla odaklanmaktadir (Riso vd., 2006).

Erken donem uyumsuz semalar, biiyiik cogunlukla ¢ocuklukta karsilanmayan temel
duygusal ihtiyaclar sonucu meydana gelmektedir (Martin ve Young, 2010). Young vd. (2003)
evrensel bir nitelik tasiyan bu ihtiyaclari, bes kategoriye ayirmiglardir. S6z konusu ihtiyaclar
“giivenlik, tutarhlhik, bakim ve kabul gibi 6geleri iceren digerlerine giivenli baglanma;
ozerklik, rekabet; kimlik algisi, duygular1 ve gereksinimleri ifade etme oOzgiirliigii;
kendiligindenlik ve oyun; gercek¢i simirlara sahip olma ve 6z-denetim” seklinde ifade
edilmektedir (Young ve Klosko, 1994). ilgili ihtiyaclarin karsilanmamasi sonucu, “ayrilma ve
reddedilme, digerleri yonelimlilik, zedelenmis 6zerklik, zedelenmis sinirlar ve asir1 duyarhilik”

seklinde bes sema alam1 olusmaktadir. Bu bes sema alani igerisinde ise “terk edilme,
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giivensizlik, duygusal yoksunluk, kusurluluk, sosyal izolasyon, bagimhlik, dayamksizlik, i¢
ice gecme, basarisizlik, haklilik, yetersiz 0z-denetim, boyun egicilik, kendini feda, onay
arayicilik, karamsarlk, duygularin bastirilmasi, yiiksek standartlar ve cezalandiricilik”
olmak iizere on sekiz sema yer almaktadir (Young vd., 2003).

Bricker ve Young’a (2012) gore, temel ihtiyaclarin karsilanmamasi nedeniyle olusan
uyumsuz semalar, yetiskinlikte de benzer gereksinimlerin karsilanmasini engellemektedir.
Sozii edilen gereksinimlerin kati bir sekilde engellenmesiyle birlikte kétii davranim ve
orselenme/kurbanlastirma ile karakterize edilen travmatik yasantilar da semalarin olusumunu
tetiklemektedir. Bununla birlikte goriiniirde olumlu bir nitelik tagiyan asir1 hosgorii, asir
koruma ve yiiceltme de semalarin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir (Rafaeli vd., 2011).
Semalarm olusumunu etkileyen diger bir unsur ise digerlerinin diisiincelerini ve duygularini
i¢sellestirmeyi kapsayan 6zdesim kurma ve biyolojik etkenlerle aciklanan mizactir (Young vd.,
2003). Ozetle, semalarm biyolojik ve genetik faktorler ile cevresel deneyimlerin birlesimi
sonucu gelistigi soylenebilir (Nordahl vd., 2005). Az ya da ¢ok, her insanda erken donem
uyumsuz semalara rastlanmaktadir. Bir kiside bazen tek bir sema varken; bazen de birkac
semanin birlesimi bulunabilmektedir (Arntz ve Jacob, 2013). Semalarin kiimelenmesiyle
olusan sema modlart ise belirli bir anda ortaya cikmakta olup o andaki semalarla ilgili duygu
ve diislinceleri yansitmaktadir (Lobbestael vd., 2007). Uyumsuz sema modlari, cocuk, ebeveyn
ve uyumsuz basa ¢ikma olmak tizere ii¢ kategoriden olusmaktadir (Young vd., 2003). Cocuk
modlarmin icerisinde; incinmis, kizgin ve diirtiisel cocuk modu yer alirken ebeveyn modlarinin
icerisinde cezalandiric1 ve talepkar ebeveyn modu bulunmaktadir. Uyumsuz basa cikma
modlar1 da genel olarak teslim olma, kacinma ve telafi baghklar1 altinda yer alan pek ¢ok
moddan olusmaktadir (Arntz ve Jacob, 2013). Ayrica sema terapide sema teslimi, sema
kacinmasi ve semanin agiri telafisi seklinde basa ¢ikma bicimleri de bulunmaktadir (Young vd.,
2003). Sema teslimi, en genel anlamda semaya boyun egmeyi ifade ederken sema kacinmasi,
semay1 harekete gecirmeyecek bicimde davranmay1 belirtmektedir. Semanin asir1 telafisi ise
semayla iligkili hislerin ve davraniglarin tam tersini gerceklestirmektir (Arntz ve Jacob, 2013;
Rafaeli vd., 2011; Young vd., 2003).

Ifade edildigi iizere, erken donem uyumsuz semalarin olusumunda cocukluk
ihtiyaclarinin karsilanmamasi, travmatik yasantilar, asir1 koruma/hosgorii, 6zdesim kurma ve
mizag gibi pek cok onemli etken rol oynamaktadir (Bricker ve Young, 2012; Rafaeli vd., 2011;
Young vd., 2003). Buradan hareketle, temel inanclarin ve semalarin kazaniminda 6grenme
yasantilarmim da etkili oldugu soylenebilir. Insanlar, basta ebeveynleri olmak iizere
cevrelerindeki diger bireyleri gozlemleyip model alarak ilgili uyumsuz semalar1 6grenebilirler.

Temel inang sistemlerini ve bu inanclarin olusturdugu duygu ve diistinceleri aktarmada etkili
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olan diger bir unsur ise miiziktir (Gen¢tanirim ve Voltan-Acar, 2007). Baska bir ifadeyle, miizik
insanlarm iletisim kurmasini ve duygularim ifade etmesini saglayan bir arag¢ olarak kabul
edilmektedir (Gladding, 1992). Insanlar, duygularini, diisiincelerini ve i¢ konusmalarimi
sarkilar yoluyla acikca ifade ederler. ic konusmalar, sarkiy1 dinleyen herkese hitap eder ve her
insan sarkida kendisinden bir parca bulabilir (Gen¢tanirim ve Voltan-Acar, 2007). Miizik,
duygular1 aciga ¢ikardigi ve harekete gecirdigi icin insanlar tarafindan onemsenmektedir
(Juslin ve Laukka, 2004). Ote yandan Sharf (2000), sarkilar ile aktarilan duygularin ve
diisiincelerin her zaman saghkli olmayabilecegini belirtmektedir. Siklikla ¢ocukluk
donemlerinde olusan sagliksiz inanclarin, i¢c konusmalarin ve semalarin (Clark 2015; Martin
ve Young, 2010) Ogreniminde ebeveynler, arkadaslar ve dis cevreyle birlikte kitle iletisim
araclar1 da onemli bir rol oynamaktadir. Filmler, diziler, dergiler, kitaplar, reklamlar ve
sarkilar pek ¢ok inancin edinimini kolaylastirmaktadir (Clark, 2015).

Miizik, eseri olusturan ve seslendiren kisinin duygularim1 ve diisiincelerini disariya
aktarmasimi saglamaktadir (Yalcin ve Voltan-Acar, 2006). Bununla baglantili olarak, miizigi
dinleyen Kkisilerin de eser sahibi ile benzer duygulari deneyimlemesi olasi goriilmektedir.
Aragtirmalarda, tiziintii ve 6fke gibi duygulara sahip bireylerin siklikla arabesk/fantezi tiirii
miizikleri dinledikleri belirlenmistir (Bozkurt, 2015; Sezer, 2011; Yagisan, 2013; Yurga, 2017).
Ayrica yapilan ¢alismalarda, dinlenilen miizik tiirii ile bireylerin kisilik ozellikleri arasinda da
baglantilarin oldugu saptanmustir (Yagisan, 2013). Ornegin, bir calismada ilgi arayan
kisilikteki bireylerin daha ¢ok arabesk miizik dinledikleri sonucuna ulagilmistir (Artemiz,
2010). Goriildiigii gibi, miizik ile duygular ve kisilik arasinda siki baglantilar bulunmaktadir.
Buradan hareketle, miizik ve psikolojinin karsilikli bir bicimde birbiriyle iligkili oldugu
soylenebilir.

Tiim bu bilgiler goz oniinde bulunduruldugunda, belirli inan¢larin 6grenilmesinde
etkili olan miizik eserlerini farkli terapi yaklasimlariyla incelemek, miizigin o eseri dinleyen
kisiler iizerindeki etkilerinin belirlenmesi, cesitli terapi kavramlarinin sarki sozleri yoluyla
somutlagtirilmasi ve buna bagh olarak ilgili terapi yaklasiminin sarkilar yoluyla
orneklendirilmesine katki saglayabilir. Ayrica, sarki sozlerinin sema terapi cercevesinde
incelenmesiyle eseri olusturan ve seslendiren sanat¢inin ne tiir duygulara, semalara ve
inanclara sahip olabilecegi de degerlendirilebilir. Alanyazinda sarkilarin varoluscu, gestalt ve
akilci-duygusal davranisc gibi farkh terapi yaklasimlar: kapsaminda incelendigi calismalarin
(or. Bilgin ve Saric1 2018; Genctanirim ve Voltan-Acar, 2007; Keskin, 2019; Kogak ve Yilmaz-
Bingol, 2022; Yal¢in ve Voltan-Acar, 2006) oldugu goriilmektedir. Ancak, sarki sézlerinin

sema terapi cercevesinde degerlendirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Buradan hareketle,
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bu arastirmada onemli bir arabesk/fantezi miizik sanatcisi olan Bergen’in seslendirdigi
sarkilarin sema terapinin baz temel kavramlari a¢isindan incelenmesi amaclanmigtir.

Erken donem uyumsuz semalarin aktive olmasi1 durumunda, iiziintii ve kaygi gibi
duygular ortaya cikmaktadir (Arntz ve Jacob, 2013). Bireylerin bu duygularla basa
cikmak/duygular1 diizenlemek icin ise uyumlu/uyumsuz cesitli yollar denedikleri
bilinmektedir (Gross, 2002). Duygularla basa ¢ikma yollari, duygulara yiiklenen anlamin ve
dikkatin yeniden degerlendirilmesi gibi uyumlu bigcimlerde gerceklesebilirken, duygularin
bastirilmas1 ve duygulardan kacinma gibi uyumsuz bicimlerde de gerceklesebilmektedir
(Gross, 1998). Ornegin; alkol ve sigara, duygularm olumsuz etkilerinden kacinmak icin
kullanilan basa ¢ikma stratejileridir (Gross, 2002). Benzer bir bicimde, sema terapideki kopuk
kendini uyusturan basa ¢ikma modu da alkol ve benzeri yollarla duygulardan kaginmay:
belirtmektedir (Rafeli vd., 2011). Kacingan korungan modda da davramgsal kaginma
kullanilarak olumsuz durumlardan kacinilmaktadir (Jacob vd., 2014). Modlarin, reddedilme
ve yalniz birakilma gibi durumlarda aktive olduklar1 ve 6fke, utang, yalmzlik gibi abartih
duygular meydana getirdikleri belirtilmektedir (Jacob vd., 2018). Ayrica, modlarin
deneyimlenen duyguyu siirdiirmede etkili olduklar1 da 6ne siiriilmektedir (Jacob vd., 2014).
Ornegin; teslimci modda birey, iiziintii vb. gibi duygular1 ve sahip oldugu semay1 oldugu gibi
sirdiirme egilimindedir (Rafaeli vd., 2011). Dolayisiyla, tziintii ve iligkili duygulan
deneyimleyen bireylerin, siklikla arabesk sarkilar dinlemeleri (Bozkurt, 2015; Yurga, 2017)
teslimci modun varhig ile agiklanabilir. Diger bir deyisle, arabesk sarkilar1 dinleme davranisi,
duygularla teslimci bir bicimde basa cikmay: ifade ediyor olabilir. Tiim bu bilgilerden yola
cikarak, arabesk sarkilarda erken donem uyumsuz semalar1 ve uyumsuz basa ¢ikma modlarini
ifade eden i¢ konusmalara rastlanabilecegi diisiiniilmektedir. Semalar ve uyumsuz basa ¢itkma
modlar1 birbirleriyle baglantili olup modlar, ¢ogu zaman semalarin anlasilmasim
kolaylastirmaktadir. Dolayisi ile bu arastirmada, sark:i sozleri hem erken dénem uyumsuz

semalar hem de uyumsuz basa ¢ikma modlari agisindan ele alinmigtir.

Yontem

Sarki sozlerinin degerlendirilmesinde, nitel arastirma tekniklerinden biri olarak kabul
edilen dokiiman analizi kullanilmigtir. Dokiiman analizi, arastirilmak istenen konuya dair bilgi
sunan yazili materyallerin degerlendirilmesini kapsamaktadir. Nitel arastirmalarda filmler,
videolar, yazili belgeler, fotograflar ve sarki sozleri gibi yazili ve gorsel veri kaynaklari,
dokiiman olarak kabul edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021). Bu arastirmada, dokiiman ve
veri kaynagi olarak sarki sozleri ele alinmistir. Sarki sozleri, erken donem uyumsuz semalari

ve basa cikma modlarmi yansitan i¢ konusmalar olarak kabul edilmistir.
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Orneklem

Calismanin orneklemini, Bergen’in (diger adiyla Belgin Sarilmiser) seslendirdigi 8
arabesk sarki olusturmaktadir. Orneklem belirlenirken ilk olarak calismanin amacina uygun
olma kriteri gozetilmistir. Bu dogrultuda, arabesk miizigin erken donem uyumsuz semalarin
meydana getirdigi i¢ konusmalari, diistinceleri, varsayimlari, inanclari ve olumsuz duygular:
diger miizik tiirlerine gore daha c¢ok yansitabilecegi diisiiniilmiistiir. Nitekim alanyazinda da
arabesk miizigin siklikla ezilmislik, mutsuzluk, yalnmzlik, umutsuzluk ve karamsarlik gibi
olumsuz duygulari yansittig1 belirtilmektedir (Angi, 2013; Erol-Isik, 2018).

Aragtirmada arabesk miizigin 6rnegi olarak Bergen’in seslendirdigi sarkilarin tercih
edilme nedeni ise ilgili sanat¢inin travmatik bir ¢ocukluk/genclik donemi gecirmesi ve
sarkilarmin son yillarda biiyiik bir ilgi toplamasidir. Belgin Sarilmiger, sahne adiyla ise Bergen,
olumsuz bir cocukluk ile genclik donemi gecirdikten sonra esi tarafindan yillarca siddet
gormiis, ugradigi siddetler sonucu bir goziinii kaybetmis ve yine esi tarafindan 6ldiiriilmiistiir
(Kuyucu, 2014). Annesi ile babasimin bosanmasi Bergen’in kiiciik yaslarda baba yoksunlugu
yasamasina sebep olmus ve bu durum, Bergen’in yasaminda derin bosluklar agcmistir (Binay
ve Alper, 2022). “Acilarin Kadin1” ve “Arabeskin Kralicesi” olarak da bilinen Bergen, kadina
siddetin 6nemli sembollerinden biri olmustur (Kuyucu, 2014).

Seslendirdigi “Acilarin Kadim1” albiimii, biiyiik bir sohret getirmis ve Bergen’e “1986
Yili1 Albtimii En Cok Satan Arabesk Kadin Sanat¢1” unvani ile “Altin Plak” ve “Altin Kaset”
odiilleri verilmistir. Sanatcinin sarkilari, 6liimiinden sonra pek cok kez yeniden seslendirilmis
ve 8 Mart 2022’de “Sayg1 Albiimii: Bergen” piyasada yerini almistir (NTV: ‘Bergen’e Sayg1”
albiimii 8 Mart’ta cikiyor, 2022). Bu albiim, Tiirk Telekom’un miizik platformu olan Muud’da
2022 Mart aymin en ¢ok dinlenen yerli albiimii olmustur (Muud, 2022). Dijital bir miizik
platformu olan Fizy’de de 2022 Mart ayinin en ¢ok aratilan ismi “Bergen” olarak belirlenmigtir
(Fizy, 2022). Ayrica, ayn1 aylarda diger bir dijital miizik platformu olan Spotify’da Bergen’in
seslendirdigi “Sen Affetsen” sarkisi, “Top 50 Turkey” listesinin ilk sirasinda yer almigtir
(Spotify, 2022).

Bergen’in travmatik yasam oykiisii pek ¢ok filme de konu olmustur. “Acilarin Kadin1”
filmi 1987’de (Erakalin, 1987), “Ask Oliimden Soguktur” filmi 1995’te (Gerede, 1995), “Bergen”
filmi ise 2022’de (Binay ve Alper, 2022) vizyona girmistir. Biiylik bir ilgi toplayan “Bergen”
filmi, on giin icerisinde 2.600.000 seyredilme sayisina ulagmis ve tiim donemlerin en basarili
film acilisini gerceklestirilmistir. Ilgili film, Tiirk sinemasinin en cok seyredilen sekizinci filmi
ve Tiirkiye’de biitiin donemlerin en fazla hasilat gerceklestiren filmi olmustur (Hiirriyet
Kelebek: 7 milyona kosuyor...Yerli filmlere Bergen rotar1!, 2022). Ayrica, film 718.043 izleyici

ile en iyi Mart ay1 agiligi, biyografi ve dram tiiriinde tiim donemlerin en iyi acilis1 ve son iki
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senenin en iyi yerli film acilis1 basarilarina ulasmistir (Box Office Tiirkiye: Yilin en ¢ok seyirciye
ulasilan hafta sonunda Bergen’den agilig rekoru, 2022).

Goriildiigii tizere, Bergen’in travmatik hayat hikayesi biiyiik bir ilgi toplamis, cesitli
filmlere ve belgesellere konu olmustur. Ayrica, Bergen’in seslendirdigi sarkilarin da biiyiik bir
{ine ulastig1 ve pek cok sanatci tarafindan yeniden seslendirildigi goriilmektedir. Ozellikle 2022
yilinda, sanatcinin seslendirdigi sarkilarin biiyiik bir iine kavustugu dikkat ¢cekmektedir. Bu
sebeple, oldukea biiylik kitlelere ulasan sarkilarin giincel bir psikoterapi yaklagimi olan sema
terapi perspektifinden incelenmesi onemli goriilmektedir. Bu dogrultuda, bu arastirmada
sanatcinin anisina olusturulmus olup pek cok miizisyen tarafindan yeniden seslendirilen ve
Muud’da 2022 Mart ayinin en ¢ok dinlenen yerli albiimii olarak belirlenen “Sayg1 Alblimii:
Bergen” (Muud, 2022) albiimiindeki sarkilar 6rneklem olarak belirlenmistir. Albiimde, “Ask
Kitabi, Benim Icin Uziilme, Carum Dediklerim, Elimde Duran Fotografin, Sen Affetsen, Sabir
Ver, Yillar Affetmez ve Kader Diyemezsin” olmak iizere sekiz sarki yer almaktadir (Derinoz

vd., 2022).

islem

Arastirmada kullanilan dokiiman analizi tekniginin bes asamada gerceklestirilebilecegi
belirtilmektedir. Bunlar, (1) dokiimana ulasma, (2) dokiimanin orijinalligini degerlendirme,
(3) dokiimam anlama, (4) dokiimani analiz etme ve (5) veriyi/dokiiman1 kullanma olarak
siralanmaktadir (Forster, 1994).

Bu calismada da yukaridaki asamalar izlenmistir. ilk olarak, “Google” arama motoruna
“Sayg1 Albiimii: Bergen” yazilarak analiz edilmek istenen sarki sozlerine ulasilmistir. Ikinci
asamada, sarki sozleri detayli bir bigcimde incelenmistir. Bu agsamada, sarkilarin erken donem
uyumsuz semalari ve sema basa ¢ikma modlarini 6rneklendirme bakimindan orijinal bir veri
kaynag1 olup olmadiklar: degerlendirilmistir. Uciincii asamada, sarkilarin sozleri arastirmaci
tarafindan en az iki defa okunmus, ayrica ilgili sarkilar, en az iki kez de dinlenmistir.
Aragtirmaci, Sema Terapi teorik ve siipervizyon egitimine sahip bir 6gretim iiyesinden sema
terapi konusunda lisans, yiiksek lisans ve doktora diizeyinde dersler almis olan bir alan
uzmanidir. Ayrica sema terapi konusunda pek cok calistaya ve egitime katilmakla birlikte; bir
donem siipervizyon esliginde sema terapi yonelimli psikoterapi siireci yonetmistir. Bununla
birlikte, arastirmanin bu asamasinda sema terapi alaninda ¢alisan iki farkh alan uzmanindan
da gorlis almarak sarki sozlerinin erken donem uyumsuz semalar1 ve sema basa c¢ikma
modlarmi yansitan ifadelere uygunlugu anlasilmaya calisilmistir. Dordiincti asamada, sark:
sozleri arastirmaci tarafindan tekrar degerlendirilerek sema terapiye gore analiz edilmistir.

Son asamada ise analiz edilen sarki sozlerinin erken donem uyumsuz semalar1 ve sema basa
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¢itkma modlarim yansitip yansitmadiklari bulgular boliimiinde sunulmustur. Bu arastirmada
veriler, katilimcilardan alinmayip sarki sozlerinden elde edilmistir. Dolayisi ile mevcut

arastirma, etik komisyon onay belgesinin alinmasini gerektirmemektedir.

Bulgular

Bu boliimde, sark: sozleri erken donem uyumsuz semalar ve sema basa ¢itkma modlar:

acisindan detaylh bir bigcimde degerlendirilmistir. Bu degerlendirmenin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in sarkidaki sozlerin bir kismina yer verilmistir. Ayrica bu kisimda sarkilarda
bulunan erken donem uyumsuz semalara ve basa cikma modlarma iliskin ayrintih
aciklamalara da deginilmistir. Sarkilara iliskin degerlendirmeler, albiimdeki siralarina gore
sunulmustur. Tablo 1’de albtimdeki sarkilar, bu sarkilarda baskin olarak bulundugu diistiniilen
erken donem uyumsuz semalar ve sema basa ¢itkma modlar1 yer almaktadir. Ayrica tabloda,

sarkilarin ilk cikis y1llar1 ve bulunduklar orijinal albiimlere de yer verilmistir.

Tablo 1.

Saygi Albtimii: Bergen'de Yer Alan Sarkilar, Erken Donem Uyumsuz Semalar ve Uyumsuz
Basa Cikma Modlar

Uyumsuz
o Erken Donem Uyumsuz Basa
Sarki Cikis Yili Albiimii Semalar Cikma
Modlar1
Ask Kitab1 1982 Sikayetim Var Terk Edilme -
oL 1986 Acilarin Duygusal Kagingan
Benim I¢in Uziilme Kadim Yoksunluk/Karamsarhk Korungan
Sevgimin Teslimci
Canim Dediklerim 1988 Bedeli Karamsarhk
Elimde Duran Sevgimin .. Teslimci
Fotografin 1988 Bedeli Kendini Feda
Acilarin .. .. Kacingan
Sen Affetsen 1986 Kadim Cezalandiricilik/Giivensizlik Korungan
108 Yillar Duygularin -
Sabir Ver 989 Affetmez Bastirilmasi/Karamsarlik
1989 Yillar Duygusal ) o -
Yillar Affetmez Affetmez Yoksunluk/Giivensizlik
‘ Kendine
1985 Insan Severse Cezalandiriciik A/Kacingan
Kader Diyemezsin K

(Derinoz vd., 2022)
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Tablo 1incelendiginde, albiimdeki her sarkida en az bir erken donem uyumsuz semanin
bulundugu; baz sarkilarda da uyumsuz basa ¢ikma modlarinin yer aldigi goriilmektedir.
Semalar degerlendirildiginde, sarkilarda en fazla karamsarlik, duygusal yoksunluk,
cezalandiricilik ve giivensizlik semalariin temsil edildigi dikkat ¢ekmektedir. Uyumsuz basa
c¢ikma modlarina bakildiginda ise en fazla kagingan korungan ve teslimci mod ile kendine
acima modunun yer aldig1 goriilmektedir. Bu boliimiin devaminda, uyumsuz semalar, basa

cikma modlar1 ve sark: s6zleri ayrintili bir bigimde incelenmistir.

1. Ask Kitab1

Ne olur soyleyin sevenler bana Her seven sonunda diistiyor derde
Ayrilmak kanun mu ask kitabinda Bu ask kitabimin yazari ner'de

El ele tutusup giilmeden daha Bir asik inand ¢ok sevdi diye

Terk etmek kanun mu ask kitabinda Terk etmek kanun mu ask kitabinda

Ask Kitabi sarkisinin sozleri incelendiginde, terk edilme semasini yansitan sozlerin (or.
“Terk etmek kanun mu agk kitabinda.”, “Ayrilmak kanun mu agk kitabinda.” ve bunlara bagh
olarak, “Her seven sonunda diisliyor derde.”) bulundugu goriilmektedir. Terk edilme semasi,
kisinin hayatindaki 6nemli bireylerin 6lecegine ya da kisiyi bir bagkasi icin terk edecegine
iliskin inanclar1 ifade etmektedir (Young vd., 2003). Sarkida gecen “Terk etmek kanun mu ask
kitabinda?” climlesinde her sevenin mutlaka terk edilecegi, bunun bir kanun/kural oldugu
algis1 belirgin bir bicimde yer almaktadir. Sik sik 6fke patlamalarinin oldugu, bakim verenlerin
dengesiz bir bicimde var olduklar1 veya oliim/terk ile cocuktan uzaklastiklar ailelerde
terkedilme semasinin gelisme olasihig1 yiiksektir (Rafaeli vd., 2011). Bergen’in annesi ile
babasiin erken yillarda bosanmasi ve babanin Bergen ile o donemden sonra hi¢ goriismemesi
(Binay ve Alper, 2022) ilgili semanin olugsma olasiligina ve yukaridaki sark: sozlerine bir agiklik

getirebilir.

2. Benim icin Uziilme

Sevgiyi yasamaz hic Bundan sonra adim kirk yilda bir anarim
Baglamak bana diiser Sende kaybettigimi baskasinda ararun
Bir omiir harap oldu Bundan sonra adim kirk yilda bir anarim
Aglamak bana diiser Sende kaybettigimi baskasinda ararim

Benim icin Uziilme sarkisindan alinan bazi sozlerin (6r. “Sevgiyi yasamaz hic.”, “Sende
kaybettigimi baskasinda ararim.”) duygusal yoksunluk ve karamsarlik semalarini yansittig

goriilmektedir. Duygusal yoksunluk semasi, bireyin ihtiyaci olan duygusal destegin, sevginin
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ve sefkatin digerleri tarafindan karsilanamayacagina dair beklentileri icermektedir. Bu
beklentiler, “Ihtiyac duydugum duygusal destegi, hichir zaman alamayacagim” temel inanciyla
ortaya cikmaktadir (Young vd., 2003). “Sevgiyi yasamaz hi¢.” soziinde de sevginin higbir
zaman hissedilemeyecegine iligkin bir alginin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Duygusal yoksunluk
algisi; bakim, empati ve korunma yoksunlugu olmak iizere ii¢ sekilde ortaya ¢ikabilmektedir
(Rafaeli vd., 2011). Bu sema, reddedici ve ¢cocuklarinin duygusal ihtiyaclarina cevap vermeyen
ebeveynlerin oldugu aile ortamlarinda olusmaktadir (Rafaeli vd., 2011; Young vd., 2003).
Bergen’in hayat hikayesini anlatan 2022 yili1 yapimi “Bergen” filmi (Binay ve Alper, 2022) ele
alindiginda, ebeveynlerin zaman zaman reddedici ve duygusal destekten yoksun ozellikler
sergiledikleri soylenebilir.

Karamsarlik semasi ise yagsamin 6liim, aci, kayip, hayal kirikligi, kavga, sug, ¢oziilmemis
travmalar, ihanet gibi olumsuz yonleri iizerine yogunlasmay: ifade etmektedir (Young vd.,
2003). Bu semaya sahip olan bir birey, pek cok olumsuz yasantiyla karsilasacagina ve yasadigi
acilarm siirecegine yonelik siddetli beklentilere sahiptir (Arntz ve Jacob, 2013; Rafaeli vd.,
2011). “Bir Omiir harap oldu.” soziine bakildiginda, kisinin yasamina dair belirgin bir
olumsuzluk algisinin oldugu dikkat cekmektedir. Sarki sozlerine, uyumsuz basa ¢itkma modlar
acisindan bakildiginda da kagingan korungan modu yansitan ifadelerin (6r. “Bundan sonra
adim1 kirk yilda bir ararim.”) oldugu goriilmektedir. Uyumsuz basa c¢ikma modlarindan
kaginma kategorisi altinda yer alan kagingan korungan mod, o6zellikle catismalarin oldugu
sosyal durumlardan kacinmay1 ifade etmekte olup, bu modda davranigsal kaginma on
plandadir (Jacob vd., 2014). “Bundan sonra admni kirk yilda bir anarim.” soziinde kisinin
digerinden bahsetmeyi birakacagi, artik onun hakkinda konusmayacagi, onunla iletigimi
koparacagi ve benzeri anlamlar yer almakta; dolayisiyla davramigsal bir kacinma

bulunmaktadir.

3. Canim Dediklerim

Camum dediklerim canum ald Haykirsam diinyaya ettiklerini
Goniil sarayim yikip gittiler Yine anlatamam cektiklerimi

Bu mutsuz yasantim onlardan kaldt Tanrim zalim yapmus sevdiklerimi
Beni sevdigime pisman ettiler Beni sevdigime pisman ettiler
Beni dogduguma pisman ettiler Beni sevdigime pisman ettiler

Canmim Dediklerim sarkisinin yukarida yer alan sozleri incelendiginde, karamsarhk
semasinin hakim oldugu dikkat cekmektedir. Belirtildigi iizere, karamsarlik semasi, yasamin

oliim, aci1, kayip, hayal kirikhigy, kavga, sug, ¢oziilmemis travmalar, ihanet gibi olumsuz yonleri
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lizerine yogunlasmay1 ifade etmektedir (Young vd., 2003). Sarkinin “Bu mutsuz yasantim
onlardan kaldi.”, “Beni dogduguma pisman ettiler.” ve “Yine anlatamam ¢ektiklerimi.” gibi
sozleri incelendiginde, baskin bir olumsuzluk algisinin oldugu goriilmektedir. Ayrica sarkinin
sozlerinde uyumsuz basa c¢cikma modlarindan teslimci modun (6r. “Tanrim zalim yapmig
sevdiklerimi.”) yer aldig1 goriilmektedir. Teslimeci modda, sahip olunan sema ile duygu oldugu
gibi stirdiiriilmekte; kisi, giivence arayan, edilgen, boyun egen ve itaat eden bir moda sahip
olmaktadir (Jacob vd., 2014). “Tanrim zalim yapmis sevdiklerimi.” soziinde de karamsarlik
semasinin kabul edilip oldugu gibi siirdiiriildiigii, semaya boyun egildigi; dolayisiyla semaya

teslim olunan bir modun bulundugu soylenebilir.

4. Elimde Duran Fotografin

Elimde duran fotografin Sevgi gibi kutsal kelime
Baktim, inan tamyamadim Yalniz senle diistii dilime
Bu sarkum ben sana yazdim Olmek yetmez senin ugruna
Sense hala anlayamadin Sense hala anlayamadin

Elimde Duran Fotografin sarkisindan alinan sozlerin bir kismina bakildiginda, kendini
feda semasinin baskin bir bicimde bulundugu goriilmektedir. Kendini feda semasi, kisinin
kendi mutlulugu ve iyiligini goz ardi ederek, digerlerinin gereksinimlerini doyurmaya iligskin
algisim belirtmektedir (Rafaeli vd., 2011). Sarkida gecen “Olmek yetmez senin ugruna.” ifadesi
incelendiginde, kisinin digerine olan sevgisini dile getirmek ve digeri tarafindan sevgi/deger
gorebilmek icin, kendini o kisi ugruna feda etmesi (6r. ugruna olerek) gerektigine yonelik
inancimin oldugu soylenebilir. Ayrica, sarkinin s6zlerinde teslimei modun (6r. “Bu sarkimi ben
sana yazdim.” ve “Sevgi gibi kutsal kelime, yalmz senle diistii dilime.”) bulundugu
goriilmektedir. Daha once de belirtildigi {izere, teslimci modda sahip olunan sema ile duygu
oldugu gibi siirdiiriilmekte; kisi, giivence arayan, edilgen, boyun egen ve itaat eden bir moda
sahip olmaktadir (Jacob vd., 2014). “Bu sarkimi ben sana yazdim.” ve “Sevgi gibi kutsal kelime,
yalnmiz senle diistii dilime.” sozlerinde kisinin digerine itaat eden/boyun egen/teslim olan bir

durumda oldugu ve digeri i¢in kendini feda eden davranislar sergiledigi soylenebilir.

5. Sen Affetsen

Tanrim kotii kullarim Aglatip da giilenleri

Sen affetsen, ben affetmem Terk edip de gidenleri
Biitiin zalim olanlar Sevilip sevmeyenleri

Sen affetsen, ben affetmem Sen affetsen, ben affetmem
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Sen Affetsen sarkisinin sozleri incelendiginde, en baskin semanin cezalandiricilik
oldugu goriilmektedir. Cezalandiricilik semasi, bireylerin yaptiklar: hatalardan otiirii sert bir
bicimde cezalandirilmalar1 gerektigine yonelik inanci kapsamaktadir (Young vd., 2003).
Ayrica, kiginin hata yapan her insana (kendisi dahil) kars1 hosgoriisiiz, cezalandiric, sabirsiz,
suclayici, yargilayici ve elestirel tutumlarini icermektedir. Buna baglh olarak, cezalandiricilik
semasi yapilan hatalar affetme giicliiglinii de barindirmaktadir (Arntz ve Jacob, 2013; Rafaeli
vd., 2011). Dolayisi ile sarkida yer alan “Sen affetsen, ben affetmem.” ifadesinin affetme
giicliigiinii ve cezalandiricilik semasini agik bir bicimde yansittig1 soylenebilir. Sarkida yer alan
“Aglatip da giilenleri.”, “Terk edip de gidenleri.” ve “Sevilip sevmeyenleri.” sozleri yapilan
hatalari, “Sen affetsen, ben affetmem.” sozii ise bu hatalar karsisinda verilen cezay
belirtmektedir.

Yukaridaki sarki sozlerinde yer alan diger bir semanin ise giivensizlik semas1 oldugu
soylenebilir. Giivensizlik semasi, digerlerinin kisiyi her zaman incitecegine, aldatacagina,
kiiciik diistirecegine ve kotiiye kullanacagina yonelik inanclari icermektedir (Young vd., 2003).
Kisiye gore, ilgili davramglar haksiz ve kasitli bir bicimde yapilmaktadir (Arntz ve Jacob, 2013;
Rafaeli vd., 2011). “Tanrim kotii kullarini.”, “Biitiin zalim olanlar1.”, “Sevilip sevmeyenleri.” ve
“Sen affetsen ben affetmem.” sozlerinde pek ¢ok insanin kotii, zalim ve giivenilmez oldugu;
kisiyi yeniden incitebilecekleri inanci yer almaktadir. Ayrica “Sen affetsen, ben affetmem.”
soziinde kacingan korungan modun da yer aldigi soylenebilir. Kisi, digerini affetmemeyi

secerek davranissal kacinma sergilemekte ve olumsuz sosyal durumdan kaginmaktadir.

6. Sabir Ver

Kimse bilsin istemem aglarken giildiigiimii Tahammiiliim kalmad: bu hayatin kahrina
Ben herkesten gizlerim yasarken oldiigiimii  Tanrim biraz umut ver bu karanlk diinyama
Kimse bilsin istemem aglarken giildiigiimii Tahammiiliim kalmadi bu hayatin kahrina

Ben herkesten gizlerim yasarken oldiigiimii Tahammiiliim kalmadi bu hayatin kahrina

Sabir Ver sarkisinin sozleri degerlendirildiginde, duygularin bastirilmas1 ve
karamsarlik olmak iizere iki farkli semanin baskin olarak yer aldigi dikkat ¢ekmektedir.
Duygularin bastirilmasi, ofke, kirilganlik, nese, sevgi ve oyun gibi duygularin acgiga
cikarilmamas1 gerektigi inancini igermektedir (Young vd., 2003). Duygular, 6nemsiz ve
gereksiz olarak goriilmektedir. Bu semaya sahip insanlar, duygularim siklikla elestirilmemek
icin bastirirlar (Arntz ve Jacob 2013; Rafaeli vd., 2011). Sarkida yer alan “Kimse bilsin istemem
aglarken giildiiglimii.” cimlesinde olumlu bir duygu olan mutlulugun bastirilmas1 gerektigi

algis1 yer almaktadir. “Tahammiiliim kalmadi bu hayatin kahrina.” ve “Tanrim biraz umut ver

346



A. E. Duman Sarki Sozleri ve Sema Terapi

bu karanlik diinyama.” ifadelerinde de yasamin olumsuz yonlerine odaklanmay1 kapsayan

karamsarlik semasinin bulundugu séylenebilir.

7. Yillar Affetmez

Yoluna halilar serilir sanma Oyle bir diinya bu vefadan yoksun
Ugrunda oémiirler verilir sanma Isterse kainat servetin olsun
Degerin kiymetin bilinir sanma Diistiigiin yerlerde sen artik yoksun
Gideni gotiirtir kullar affetmez Diiseni gotiirtir yollar affetmez

Yillar Affetmez sarkisinin sozleri incelendiginde, duygusal yoksunluk ve giivensizlik
semalarinin bulundugu dikkat cekmektedir. Daha once de ifade edildigi iizere duygusal
yoksunluk, sevgi, sefkat, deger gorme ve duygusal destek ihtiyaclarinin bagkalar1 tarafindan
hicbir zaman karsilanamayacagina iligkin inanclar kapsamaktadir (Rafaeli vd., 2011; Young
vd., 2003). Bu sebeple, sarkida gecen “Degerin, kiymetin bilinir sanma.” ifadesinin bu semay1
acik bir bicimde yansittig1 sOylenebilir. Bahsedildigi gibi giivensizlik semas1 da digerlerinin
kisiyi her zaman incitecegine, aldatacagina, kiiciik diisiirecegine ve kotiiye kullanacagina
yonelik inanclar1  icermektedir (Young vd., 2003). Yukaridaki sarki sozleri
degerlendirildiginde, insan ne yaparsa yapsin veya neye sahip olursa olsun (6r. “Isterse kiinat
servetin olsun.”) mutlaka incitilecektir inancinin (6r. “Diistiiglin yerlerde sen artik yoksun.”,

“Diigeni gotiiriir yollar affetmez.”) oldugu goriilmektedir.

8. Kader Diyemezsin

Kader diyemezsin, sen kendin ettin Simdi gozlerimde bos bir anisin
Askima sevgime thanet ettin Sen gercek askimin sahte yanmisin
Yalvarisin cok gec, beni kaybettin Sana degil tanrim bana acisin
Donme artik, seni ben de terk ettim Bu kotii giinlere sen sebep oldun

Kader Diyemezsin sarkisinin sozleri ele alindiginda, cezalandiricilik semasinin hakim
oldugu goriilmektedir. Cezalandiricilik semasi, insanlarin yaptiklar1 hatalar sebebiyle
cezalandirilmalan gerektigi algisini ve bu kisilere yonelik cezalandirici tutumlar: icermektedir
(Arntz ve Jacob, 2013; Rafaeli vd., 2011; Young vd., 2003). Sarkida gecen, “Kader diyemezsin,
sen kendin ettin.”, “Askima, sevgime ihanet ettin.” ve “Bu kotii gilinlere sen sebep oldun.”
sozlerinin yapilan hatalari, “Yalvarigin ¢ok gec, beni kaybettin.” ve “Donme artik, seni ben de
terk ettim.” ifadelerinin ise bu hatalar karsisinda verilen cezalar1 yansittigi soylenebilir.
Bununla birlikte, sarkinin baz sozlerinde kendine acima modunun (6r. “Sana degil tanrim

bana acisin.”) ve kacingan korungan modun (6r. “Donme artik, seni ben de terk ettim.”) yer
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aldig1 goriilmektedir. Kendine acima modu, kisinin kendine acidigi, kendini kiiclimseyen
tavirlar sergiledigi ve kendini bir kurban gibi algiladig1 bir durumu kapsamaktadir (Jacob vd.,
2014). “Sana degil tanrim bana acisin.” soziinde de kisinin kendisine acidig1 ve kendisini bir
kurban gibi algiladig1 net bir bigcimde goriilmektedir. Kagingan korungan mod ise ¢atismalarin
oldugu sosyal durumlardan kacinmay ifade etmekte olup, bu modda davranigsal kacinma 6n
plandadir (Jacob vd., 2014). Sarkida yer alan “Donme artik, seni ben de terk ettim.” s6ziinde,
kisinin digeriyle iletisime girmekten kacindig ve etkilesimi tamamen kopardigi bir davranigsal

kaginmanin bulundugu soylenebilir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bergen’in seslendirdigi sarkilarin sema terapinin bazi temel kavramlari agisindan
incelendigi bu arastirmada, analiz edilen sarki sozlerinin belirli semalar1 ve uyumsuz basa
¢citkma modlarini igerdigi belirlenmistir. Degerlendirilen sekiz sarkida duygusal yoksunluk, terk
edilme, karamsarlik, kendini feda, duygularin bastirilmasi, cezalandiricilik ve giivensizlik
olmak {iizere yedi erken donem uyumsuz semay1 yansitan sozlerin bulundugu saptanmstir.
Ilgili semalarin sarki sozlerinde bulunma sikliklar1 incelendiginde, en fazla karamsarlik,
duygusal yoksunluk, cezalandiricilik ve giivensizlik semalarini temsil eden ifadelerin yer aldig:
gorilmistiir. Sarki sozlerinde uyumsuz basa c¢ikma modlarmin bulunma sikliklar
degerlendirildiginde ise kacingan korungan, teslimci ve kendine acima olmak iizere ii¢ farkh
modun yer aldig1 belirlenmistir.

Duygusal yoksunluk semasi; giivenlik, bakim, kabul ve digerlerine giivenli baglanma
gibi duygusal ihtiyacglarin karsilanmadigi ve uzun ayriliklarin oldugu aile ortamlarinda
gelisirken cezalandiricilik ve karamsarlik semalari; kendiligindenlik ve oyun gereksinimlerinin
doyurulmadigi, cocuklarin duygularim ifade etmelerine izin verilmedigi ve
duygularin/diisiincelerin baskilandig1 aile ortamlarinda olusmaktadir (Rafaeli vd., 2011;
Young vd., 2003). Onemli bir arabesk/fantezi miizik sanatcis1 Bergen’in yasamini anlatan
2022 yapimi Bergen filmi ile ilgili verilen bilgilerde, Bergen’in ¢ok zorlu bir yasam oykiisiiniin
oldugu, anne ve babasinin erken yaslarda ayrilmasiyla yasaminin koklii bir bicimde degistigi,
yillarca baba yoksunlugu cektigi ve bu yoksunlugun hayatinda derin bosluklar actig
goriilmektedir (Binay ve Alper, 2022). Ayrica, Bergen’in ergenlik donemini de kapsayan
genclik yillarinda esi tarafindan senelerce siddet gordiigii ve en sonunda oldiiriildiigi de
bilinmektedir (Kuyucu, 2014). Erken donem uyumsuz semalarin biiyiik siklikla 6rseleyici
cocukluk ve ergenlik yasantilarindan kaynaklandigi (Young vd., 2003) ve bu
semalarin/inanclarin sarkilar yoluyla disariya aktarildigi (Gengtanirim ve Voltan-Acar, 2007)

diisiiniildiigiinde, elde edilen sonugclarin beklenen bir nitelik tagidig soylenebilir.
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Alanyazin incelendiginde, sarki sozlerinin varoluscu (Bilgin ve Sarict 2018; Keskin,
2019; Kogak ve Yilmaz-Bingol 2022), gestalt (Yalcin ve Voltan-Acar, 2006) ve akilci-duygusal
davranis¢t  (Gengtanirnm ve Voltan-Acar, 2007) terapi yaklasimlarn bakimindan
degerlendirildigi calismalara rastlanmaktadir. Ilgili arastirmalarin tiimiinde, sarki s6zlerinin
cesitli terapi yaklagimlarina iligskin kavramlar1 6rneklendirdikleri belirlenmistir. Bu arastirma
ise sarki sozlerinin sema terapi bakimindan incelendigi ilk calisma o6zelligi tasimaktadir.
Aragtirma tasarlanirken, erken donem uyumsuz semalarin olumsuz duygular: ortaya cikardigi
(Arntz ve Jacob, 2013) ve arabesk sarkilarda bu duygulara sikca rastlandig1 (Angi, 2013; Erol-
Isik, 2018) diisiinlilmiis ve elde edilen bulgular, verilen bilgileri destekler bicimde bu
diisiinceyi dogrulamigtir.

Miizigin duygu ve diisiinceleri ifade etmede oOnemli oldugu ve insanlarin sarki
sozlerinde kendilerine dair bir seyler bulduklar belirtilmektedir (Genctanirim ve Voltan-Acar,
2007). Ayrica, cesitli inanglarin 6grenilmesinde de miizigin etkili bir ara¢ oldugu ifade
edilmektedir (Clark, 2015). Arabesk miizik de yasamin icinden gelip pek ¢ok duygunun,
diisiincenin ve i¢ konusmanin disariya yansitilmasini saglayan bir miizik tiirtidiir. Arabesk
sarkilar, biiyiik dinleyici kitlelerine ulagsmaktadir (Bilgin ve Sarici, 2018). Tiim bunlar
degerlendirildiginde, miizik ve psikolojinin birbiriyle i¢ ice iki alan oldugu sdylenebilir.
Dolayisi ile bu ¢alismanin bulgular1 da giincel psikoterapi yaklasimlarinin sarkilar yoluyla
orneklendirilmesine iligskin yol gosterici bir kaynak olabilir. Mevcut arastirmada, Bergen’in
sinirh sayida sarkisi sema terapi acisindan incelenmistir. Gelecek calismalarda ilgili sanatginin
farkli sarkilar1 veya diger sanatcilarin seslendirdigi arabesk sarkilar, sema terapi (erken donem
uyumsuz semalar, sema basa ¢ikma bigimleri, ebeveyn/cocuk modlari, uyumsuz basa ¢cikma
modlar vb.) cercevesinde degerlendirilebilir. Farkli miizik tiirleri de sema terapi agisindan
analiz edilebilir. Ayrica sark: sozleri, bagka giincel psikoterapi yaklagimlar: (6r. duygu odakh
terapi, kabul ve kararlilik terapisi vb.) bakimindan da incelenebilir.

Bu arastirmanin psikoterapi alaninda calisan arastirmacilara ve ruh saghgi
uzmanlarina da bir kaynak olarak yarar saglayacag diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada ele alinan
sarkilarin cogu, erken donem uyumsuz semalara ve sema basa ¢tkma modlarma iligkin somut
ornekler sunmaktadir. Dolayisi ile bu sarkilar, sema terapi ile ilgili her alanda yasantisal bir
O0grenme araci olarak kullanilabilir. Akademisyenler, egitim/6gretim faaliyetlerinde; ruh
saghg uzmanlar ise terapi uygulamalarmda arastirma bulgularmdan yararlanabilirler. Oyle
ki sarki sozleri, derslerde islenen psikoterapi yaklagimlarinin daha iyi kavranmasina katk:
sunabilir. Benzer bir bigimde, terapi uygulamalarinda bibliyoterapi yontemi olarak sarki

sozlerinin kullanilmasi, danisanlarin problemlerinin daha iyi anlagilmasini ve danisanlarla
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daha kolay empati yapilmasini saglayabilir. Bu baglamda sark: sozleri, empatiyi kolaylastiric
bir arac olarak da kullanilabilir.

Mevcut arastirma giiclii taraflarimin yani sira, bazi simirliliklar da icermektedir.
Bunlardan ilki, sarki sozlerinin yoruma acik olmalari; dolayisiyla sema terapi yaklasimi
acisindan goreceli olarak degerlendirilebilmeleridir. ikinci olarak, Bergen’in hayatina dair baz
bilgilerin bilimsel kaynaklarda yer almamasi, sanat¢inin yasamina dair bilgilerin 6znel bilgiler
olabilecegini ve dogrulamaya yeterince acik olmadigim gostermektedir. Uciincii olarak,
calisma kapsaminda incelenen sarki sozleri tiim uyumsuz semalar: ve basa ¢ikma modlarini
kapsamamaktadir. Dolaysi ile tiim erken donem uyumsuz semalar ve basa ¢ikma modlar1 bu
arastirmada ele alinamamistir. Nitekim birbirinden farkli 18 semanin ve 10 modun sinirh
sayida sarki sozi ile incelenmesinin epeyce gii¢ oldugu soylenebilir. Dordiincii olarak, bu
arastirmada yalnizca erken dénem uyumsuz semalar ve uyumsuz basa ¢ikma modlar
kapsaminda bir degerlendirme yapilmistir. Gelecek calismalarda, ebeveyn ve cocuk
modlarmin da incelemeye dahil edilmesi, daha kapsamli bir degerlendirilmeye olanak
saglayabilir. Ayrica, ileride bu arastirma ile benzer ¢alismalarin yapilmasi her bir semanin ve
modun sarki sozleri yoluyla orneklendirilmesine ve konu ile ilgili kullanilabilecek olan
yardimer kaynak sayisinin artmasina katki saglayabilir. Son olarak, bu arastirmada yalnizca
sarki sozleri lizerine bir analiz yapilmistir. Gelecek arastirmalarda, incelenen albiimdeki
sarkilar sik¢a dinleyen bireylerin erken donem uyumsuz semalar1 ve modlar1 arastirilarak,
bireylerin sarkilarda belirlenen semalara/modlara sahip olup olmadiklar1 degerlendirilebilir.

Elde edilecek olan bulgular, bu arastirmanin bulgulariyla karsilastirilabilir.

Cikar Catismas1 Beyani:

Yazar ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazar bu ¢alisma icin finansal destek alinmadigini beyan etmistir
Etik Kurul Onay::

Eser Incelemesi makaleleri igin etik kurul onay1 gerekmemektedir.
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Analyzing Bergen's Songs in Terms of Some Basic Concepts of Schema Therapy

Summary

Schemas are considered one of modern psychotherapy's most fundamental
components (James et al., 2004). Early maladaptive schemas originate from traumatic
childhood or adolescence experiences. The maladaptive schemas have a life-long nature that
harms the individual's well-being and are resistant to change (Young & Klosko, 1994). Early
maladaptive schemas often result from basic emotional needs that are not met in childhood
(Martin & Young, 2010). Eighteen schemas develop because of unmet emotional and
psychological  needs:  abandonment,  mistrust/abuse, = emotional  deprivation,
defectiveness/shame, social isolation, dependence/incompetence, vulnerability to harm or
illness, enmeshment/undeveloped self, failure, entitlement/grandiosity, insufficient self-
control, subjugation, self-sacrifice, approval/recognition seeking, negativity/pessimism,
emotional inhibition, unrelenting standards/hypercriticalness, punitiveness (Young et al.,
2003). Schema modes, which are formed by the clustering of schemas, reflect the feelings and
thoughts related to the schemas at a particular moment (Lobbestael et al., 2007). Maladaptive
schema modes consist of three categories that are child, parent, and maladaptive coping
(Young et al., 2003). Child modes include hurt, anger, and impulsive child mode, while
parental modes involve punitive and demanding parent mode. Maladaptive coping modes
generally consist of a combination of many several modes under the headings of surrender,
avoidance, and compensation (Arntz & Jacob, 2013).

Many important factors such as not meeting childhood needs, traumatic experiences,
overprotection/tolerance, identification, and temperament play a role in the formation of early
maladaptive schemas (Young et al., 2003). From this point of view, it can be inferred that
learning experiences are also effective in the acquisition of basic beliefs and schemas. People
can learn about maladaptive schemas by observing and modelling other individuals around
them, especially their parents. Another factor that is effective in conveying the basic belief
systems and the feelings and thoughts created by these beliefs is music (Gengtanirim & Voltan-
Acar, 2007). Music is accepted as a tool enabling people to communicate and express their
feelings (Gladding, 1992). People clearly express their feelings, thoughts, and inner speech
through songs.

This study aimed to examine the songs performed by Bergen, an important
arabesque/fantasy music artist, in terms of early maladaptive schemas and maladaptive coping
modes. It is known that when early maladaptive schemas are activated, emotions such as

sadness and anxiety emerge (Arntz & Jacob, 2013). Considering that individuals who
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experience sadness and related emotions frequently listen to arabesque songs (Bozkurt, 2015;
Yurga, 2017), it was hypothesized that internal conversations expressing early maladaptive
schemas and maladaptive coping modes may be frequently encountered in arabesque songs.
In addition, listening to arabesque songs may express a submissive coping with emotions.
Therefore, it is important to examine the songs in terms of some basic concepts of schema
therapy.

Document analysis, which is accepted as one of the qualitative research methods, was
used in the evaluation of the lyrics. The sample of the study consists of eight arabesque songs
performed by Bergen (i.e., Belgin Sarilmiger). The reason for choosing Bergen's songs as the
focus of the current study is that the artist had a traumatic childhood/youth period and her
songs attracted great attention in recent years. When the songs in the album were analyzed, it
was observed that seven different schemas, including abandonment, emotional deprivation,
pessimism, self-sacrifice, punitiveness, suppression of emotions, and insecurity, were included
in the lyrics. As for the frequencies of the related schemas, it was found that the expressions
representing pessimism, emotional deprivation, punitiveness, and insecurity were the most
commonly referred schema themes. In addition, three different coping modes, namely
avoidant/protective, submissive, and self-pity, were identified in the lyrics.

This research is the first study in which song lyrics were analyzed in terms of early
maladaptive schemas. In the current study, a limited number of Bergen's songs were analyzed
in terms of schema therapy. In future studies, different songs of the artist or arabesque songs
performed by other artists can be evaluated within the framework of schema therapy. Different
genres of music can also be analyzed in terms of early maladaptive schemas. In addition, songs
can also be analyzed in terms of other current psychotherapy approaches (e.g., emotion-
focused therapy, acceptance, and commitment therapy, etc.). Moreover, conducting studies
similar to this study may contribute to exemplifying each schema and mode through lyrics and

increasing the number of helpful resources that can be used on the subject.
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