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0z Arastirma Makalesi

Bu ¢alismanin temel amaci gastronomi turistlerinin pandemi déneminde dedisiklik gésteren tatil | Cilt 7, Say1 1, 2023
tercihlerinin, gastronomi turizminin pandemi siirecinde hissedecedi etkilerin ve gastronomi | Ss- 106-128

turistlerinin yéresel yemek tiiketim aliskanliklari ile tutumlarinin belirlenmesidir. Edremit Kérfezi' nde
ikamet eden gastronomi turistlerinin evreni olusturdugu bu ¢alismada; 316 anket formu
degerlendirmeye alinmistir. Veriler SPSS programinda incelenmistir. Verilerin analizi icin bagimsiz
6rneklem T-Testi, One Way ANOVA, Pearson korelasyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Gergeklestirilen analizlere gére; katilimcilarin tatil tercihlerinde anlamli diizeyde
degisiklikler oldugu; buna gére doga odakli turizm tiirlerine ilginin arttigi, tatil yerlerinde hijyen
unsurunun daha énemli olacagdi ve bireysel tatil programlarinin én planda tutulacagi gibi sonuglara
ulasiimistir. Ek olarak katiimcilarin gastronomi turizmine katilim isteklerinde azalma olmasina karsin
yoresel yemek tiiketim aliskanhklari ve tutumlarinin yiiksek olmasi ve gastronomi turizmine katilm
istegindeki degisimin yéresel yemek tutumlari i(zerinde anlamli etkiye sahip oldugu sonuglarina
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Abstract Research Article

The primary purpose of this study is to determine the holiday preferences of gastronomy tourists that | Vol 7, No 1, 2023
changed during the pandemic period, the effect of pandemic process on gastronomy tourism, and the | pp. 106-128

local food consumption habits and attitudes of gastronomy tourists. In this study, in which gastronomy
tourists residing in Edremit Bay constitute the population of the study,; 316 questionnaire forms were
evaluated. The data were analyzed in the SPSS program. Independent sample T-Test, One Way
ANOVA, Pearson correlation analysis and simple linear regression analysis were used for data analysis.
According to the analyzes carried out; there are significant changes in the holiday preferences of the
participants; it was concluded that the interest in nature-oriented tourism types has increased,
accordingly the hygiene element will be more important in holiday destinations and individual holiday
programs will be prioritized. In addition, although the participants' willingness to participate in
gastronomy tourism decreased, it was found out that the local food consumption habits and attitudes
were high and the change in the willingness to participate in gastronomy tourism had a significant

effect on local food attitudes. Received : 27.07.2022
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GIRIS
2019 yili Aralik aymda Cin'in Hubei eyaletine bagli Wuhan kentinde sebebi hakkinda
hig bir yorum yapilamayan ve akut sekilde gelisen zatiirre vakalari bildirilmistir (Zhu,
vd., 2020: 728; Cucinotta & Vanelli, 2020: 158). Yedi Ocak 2020 tarihinde bir hastadan
alman orneklerle viriisiin genom dizilimi belirlenmis (Lu, Stratton & Tang, 2020: 401)
ve bilinmeyen viriis; "Wuhan koronaviriisii" veya "2019 yeni koronaviriisii" olarak
adlandirilmigtir (Shereen, vd., 2020: 92). 11 Subat 2020 tarihinde ise Uluslararasi Viriis
Taksonomisi Komitesi yeni viriisiin adini, "Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-2 (SARS-CoV-2) olarak tanimlamus; yol actig1 hastaligi adini ise Covid-
19 (Kovid-19) olarak belirlemistir (Gorbalenya, vd., 2020: 536). Daha sonra hastaligin
yayilim1 durdurulamamis ve bagka tilkelere de sicramaya baslamis, buna bagl olarak
da tarihler 11 Mart 2020 tarihine geldiginde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi

ilan edilmigstir. Yine takvimlerin 11 Mart 2020'yi gosterdigi giinde Tiirkiye'de ilk vaka
tespit edilmistir.

Insanlik tarihte Kovid-19 gibi bircok salgin yasanmig ve bu salginlar toplumlari
ekonomik, sosyal, demografik olarak etkilemistir (Alaeddinoglu & Rol, 2020: 235). Bu
salginlarin en yenisi olan ve bu calismanin da kapsaminda yer alan Kovid-19
pandemisi de birgok sektorti etkilerken bu etkileri en ¢ok hisseden sektodrlerin basinda
da turizm sektorii gelmistir (Siirme, 2020: 9). Diinya Turizm Orgiitii (UNWTO, 2020)
verilerine gore; 2020 yilmin ilk dort ayinda uluslararas: turist sayisinda gecen yilin
ayni donemine gore %57'lik bir azalma s6z konusu iken bunun ekonomik kaybinin
yaklagik 80 milyar Amerikan dolar1 oldugu belirtilmektedir. Tiirkiye'ye bakildiginda
ise T.C. Kiltiir ve Turizm Bakanliginin (KTB) yaymladig1 verilere gore Tiirkiye'ye
gelen yabanci turist sayisinda 2020 yil1 Ocak- Eyliil aylar1 baz alindiginda gegen yilin
ayn1 donemine gore yaklasik 30 milyon turist kaybr ile %71,34' liikk bir azalma s6z
konusu olmustur (KTB, 2021). Bununla beraber ¢alismaya katilan yerli turistlerin
yaptiklar1 seyahat ve geceleme sayilarinda da pandemi Oncesine gore diisiis
yasanmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yaymnlanan verilerde ise 2019
yilinda yapilan seyahat sayis1 78200 iken bu say1 2020 yilinda 42847’ye diigmiistiir
(TUIK, 2021).

Tim veriler ve yapilan ¢alismalar (UNWTO, 2020; Ayittey, vd. 2020:474; Gossling,
Scott & Hall, 2020:11; Folinas & Metaxas, 2020:5; Bahar & Ilal, 2020:130; UNWTO, 2022)
turizm sektOriiniin pandemi nedeniyle ciddi olumsuzluklar ile karsilastigin
gostermektedir. Fakat tatil, insanlar i¢in bir ihtiya¢ (Chang & Bae, 2020) olmakla
birlikte salginlar sirasinda olusan kaygilar ve endiseler elbette ki turistlerin
tercihlerinde degisikliklere sebep olmaktadir. Ornegin, Neuburger & Egger (2020)
Almanya, Isvigre ve Avusturya bdlgesine ziyarette bulunan turistler iizerinde
yaptiklar1 ¢alismada; pandemi boyunca turistlerin seyahat risk algilarinda artis
oldugunu belirlemislerdir.

Alanyazin incelendiginde Kovid-19 pandemisi sonras: turistlerin risk algilarinda artis
oldugu ve tatil tercihlerinde degisiklikler olacag: agikga goriilmektedir (Neuburger &
Egger, 2020; Chebli & Ben Said, 2020; Kourgiantakis, Apostolakis & Dimou, 2020;
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Yenisehirlioglu & Salha, 2020; Jafari, vd., 2020; Wachyuni & Kusumaningrum, 2020;
Osti & Nava, 2020). Dolayisiyla turistlerin izole ortamlar tercih etmeleri ve kitlesel
turizme olan ilgilerinin azalmasiyla birlikte disarida yemek aliskanliklarmin da
azalacagl ve buna paralel olarak yemeklerini kendileri hazirlamak isteyecekleri de
ongoriilmektedir (Yenisehirlioglu & Salha, 2020:364) Bu amagla yoresel yemek tiiketim
alisgkanliklar1 ve tutumlarinin etkilenecegi beklenmektedir. Bunun yaninda disarida
yemek yeme aligkanliklarinda meydana gelen degisimlerin gastronomi turizminde
olumsuz etkiler yaratacagi ihtimali de bulunmaktadir. Bu amagla gastronomi
turistlerinin tatil tercihlerinde meydana gelen degisimlerinin belirlenip; gastronomi
turizmine katihm isteklerindeki degisimlerinin de yoresel yemek tiiketim
aliskanliklarina ve tutumlarina etkisinin belirlenmesi, ¢alismanin temel amacim
olusturmaktadir. Dolayisiyla yapilacak bu c¢alisma sonucunda; gastronomi
turistlerinin pandemi stirecindeki tatil tercihlerindeki degisimleri, gastronomi
turizmine yonelik ilgileri ve yoresel yemek tiiketim aliskanliklar: ile tutumlar
hakkinda bulgular elde edilmesi beklenmektedir. Elde edilecek sonuclar kapsaminda
sunulacak oneriler ile gastronomi turizminin ve yoresel yemeklerin pandemi ve
pandemi sonrasi siirecte daha fazla 6ne ¢ikarilmasi amaglanmaktadair.

llgili alanyazin incelendiginde pandemi siirecinde degisen turizm taleplerini
belirlemeye yonelik ¢calismalar olmasina karsin (Kilig, Aslan & Govce, 2020; Silik, Ilgaz
& Diindar, 2020; Yenisehirlioglu & Salha, 2020; Chebli & Ben Said, 2020) pandemi-
gastronomi turizmi iligkisi ve pandeminin yoOresel yemekler tiiketim aliskanliklar: ve
tutumlarina etkisini inceleyen az sayida c¢alisma (Garibaldi & Pozzi, 2020;
Dalahmeoglu & Avci, 2021) bulunmaktadir. Bu amag ile ortaya ¢ikan bu ¢alismanin
alanyazindaki benzer calismalardan ayrismasi beklenmektedir. Bunun yami sira
pandemi siirecinde gastronomi turizmine ve yoOresel yemeklere olan ilginin
belirlenmesinin ardindan ortaya ¢ikan sonuglar 1siginda sunulacak onerilerin;
gastronomi turizminin gelistirilmesi ve gastronomi turizminin fark yaratan turizm
tiirlerinden birisi olmaya devam etmesi a¢isindan 6nem tasidig: diistiniilmektedir.
Son olarak yapilacak bu ¢alismanin ileride yapilacak olan benzer ¢alismalara onciiliik
etmesi beklenmektedir.

Kavramsal Cerceve
Yoresel Yemek ve Yoresel Yemek Tiiketimini Etkileyen Faktorler

Maslow'un (1943) olusturmus oldugu "ihtiyaglar hiyerarsinde" gosterildigi tizere
insanlar en 6nemli gereksinimlerinin basinda yeme-igme yani beslenme gereksinimi
bulunmaktadir (Kula & Cakar, 2015: 193). Insanlar icin beslenme, her zaman en temel
gereksinimlerden birisi olmus ve bu gereksinimin giderilmesi ugruna verilen
miicadeleler toplumlarin kiiltiirleri ve yasantilarinda dogrudan etkili olmustur.
Toplumlar yasadiklar1 bolgelerin hava sartlar1 ve buna bagh olarak bolgede yetisen
bitki Ortiisiine gore yemekler olustururken; yasanilan savaslar ve go¢ olaylar1 da
yemek kiiltiirlerinin ortaya ¢tkmasinda biiyiik rol oynamistir (Saatci & Demiral, 2018:
331).
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Alpaslan (2019: 81) da yine beslenmenin insanlar igin bir gereksinim oldugunu ancak
bu gereksinimin bir siire sonra toplumlarin kimliklerini disa vuran bir kiiltiir
olusturdugunu belirtmistir. Benzer bagka bir goriise gore ise; sahip olunan cografi
konum ve hayat tarzlar1 toplumlarin beslenme ve yemek kiiltiirlerini etkilemistir
(Toprak, 2015). Abdurrezzak (2014: 13) yapmis oldugu arastirma sonucunda,
bireylerin giinliik ihtiyaclar1 disinda yemegin kiiltiirel bir sembol oldugunu ve
yemegin sosyal statii ve iletisim saglamada 6nemli bir rolii oldugunu belirtmistir. Yine
bir bagka goriise ise; insanlar diger canlilardan fakl olarak bir akla sahip olduklari i¢in
beslenmelerinde nitelikli besin maddeleri titketmeyi istemistir ancak bu nitelik cografi
sartlara gore bagkalik gostermektedir ve bu degisiklikler de zamanla yemek
kiltirtintin ortaya ¢ikmasma zemin hazirlamistir (Beardsworth & Keil, 2011: 4;
Gokgegoz, 2019: 5). Hatipoglu vd.' ne (2013: 7) gore yoresel yemekler, kent merkezleri
ya da kirsal yerlesim yerlerinde yapilmasi gelenek olmus, daha ziyade 6zel giinlerde
tercih edilen, 6nemli hadiseler neticesinde toplumun kiiltiirtinde yer bulmus ve yore
insanlar1 tarafindan diger yemeklerden daha ayricalikli goriilen yemeklerdir.

Bunun yaninda turistler farkl kiiltiir ve hayat tarzlarmi tanima hususunda yoresel
yemekleri bir araci olarak gormektedirler (Hsu, Robinson & Scott, 2018: 456). Bir bagka
benzer goriigse gore ise yemekler, toplumlarin 6nem tagiyan bir unsuru olmas: ve 6zel
giinler agisindan simgesel nitelikte olmasindan dolayy, turistlerin gittikleri bolgelerde
yoresel kiiltiirleri ve gelenekleri tanimalar1 agisindan bir koprii olarak goriilmektedir
(Kivela & Crotts, 2006: 354). Ancak yasam yerlerinin degisiklik gostermesi, farkli hayat
sekilleri ve alisagelinmislikler etkisi ile; kimi turistler tatil i¢in bulunduklar: yorelerin
yemeklerini enteresan ve olagandis1 gormektedirler (Chang, Kivela & Mak, 2011: 307).
Bu durumun etkisiyle de bireylerin yoresel yemek tiiketim diizeylerinde farkliliklar
goriuldiigiini sOylemek miimkiinken; bu farkhiliklarin sebebi olarak da bazi
etmenlerden soz edilmektedir (Semerci &Akbaba, 2018: 44). Kim, Eves & Scarles (2009)
yOresel yemek tiiketimine etki eden faktorler hakkinda bir model olusturmuslardir.

Motivasyonel Faktorler

Heyecan verici deneyim
Rutinden uzaklagsma
Saglik kaygilar1

Bilgi 6grenme

Otantik deneyim

Demografik Faktorler Sosy;il beraberlik

Cinsiyet Prestij . Fizyolojik Faktorler
Yas D.u.yusal cekicilik Gida neofilisi
Egitim Fiziksel Gevre Gida neofobisi

\V’

Yoresel Yemek Tiiketimi

Sekil 1. Yoresel Yemek Tiiketimine Etki Eden Faktorler
Kaynak: Kim, Eves & Scarles (2009)
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Sekil 1’deki model incelediginde yoresel yemek tiiketimine etki eden faktorlerin {ig
kategoride incelendigi goriilmektedir. Bu faktorler arasinda yer alan motivasyonel
faktorlerden "saglik kaygilar1" bu c¢alismanmn ana probleminin olusmasinda One
cikmaktadir. Ornegin Yenisehirlioglu & Salhamin (2020) Kovid-19 sonrasi turizmde
degisen talepleri belirlemek amaciyla yapmis oldugu arastirmaya gore ise turistler;
Kovid-19 6ncesi donemde bile otellerin temizliginin problem olabildigi gibi yeni
normal stiregte otellerde konaklamanin saglik agisindan riskli oldugu belirtmislerdir
ve normal donemde otellerde konaklamay tercih eden turistler yeni normal siirecte
kalabaliktan uzak kalabilecekleri, sosyal mesafeyi uygulayabilecekleri camping,
bungalov ev, glamping veya glinliik- haftalilk ev kiralama gibi unsurlara
yoneleceklerini belirtmislerdir. Ancak kisilerin tatil tercihleri ne olursa olsun tatilleri
esnasinda yeme- icme ihtiyaclarinin en temel ihtiya¢ olacagi asikardir. Bununla
birlikte turistler tatilleri stiresince bulunduklar1 destinasyonun yoresel lezzetlerini
tatma istegi iginde olmaktadirlar (Semerci & Akbaba, 2018: 42). Ancak pandeminin
etkisinde gecen 2020 yilinda yerli turistlerin yeme igme harcamalarmnda %24' ik bir
diisiis oldugu belirlenmistir. Bu da gastronomi turizminin olumsuz olarak etkilenmesi
ihtimalini gostermektedir. Bununla birlikte bahsedilen bu diisiis sadece yeme i¢gme
harcamalar1 ile smirli kalmamig; konaklama ve paket tur gibi harcamalarda da
diisiisler gdzlemlenmistir (TUIK, 2022).

Pandemi siirecinde bireylerin saghk kaygilar1 ve sosyal mesafeye dikkat etme istekleri
olacag1 goz oniinde bulunduruldugunda, turistlerin basta konaklama olmak tizere
tatil tercihlerinde degisikler olacagi ve bu degisiklikler ile beraber turistlerin tatilleri
esnasinda yemek yeme ihtiyaglarin1 karsilamak adma yemeklerini kendilerinin
hazirlamak isteyecegi veya kendileri hazirlamak zorunda kalacag1 beklenmekte buna
bagli olarak da yeme i¢gme aliskanliklarinda da degisiklikler olacag1 ve yoresel
yemeklerin daha on plana cikacagr ongoriilmektedir. Ancak bununla birlikte
gastronomi turizminin de olumsuz etkilenmesi muhtemel goriilmektedir.

Nitekim Kili¢, Aslan & Govce (2020) goriisme yontemi ile yapmis olduklari calismada;
katilimcillarin  pandemiden oOnce disarida yeme hususunda egilimlerinin fazla
olmasma ragmen pandemi ile birlikte bu egilimlerinde azalma olacagini ve bu
konudaki tutumlarmi degistirdiklerini belirtmiglerdir. Dolayisiyla pandemi ile birlikte
getirilen cesitli kisitlamalar ve pandeminin yaratmis oldugu hijyen endiseleri
sebebiyle ile gastronomi turizminin hissedecegi etkileri belirleyip oneriler sunmanimn
ilgili literatiire ve turizm paydaslarina katki sunmasi beklenmektedir. Bu sebeple, bu
calismanin problemini yeni normal siirecte gastronomi turistlerinin gastronomi
turizmine katilim isteklerinde degisimlerinin yoresel yemek tiiketim aliskanliklarma
ve tutumlarma etkisinin belirlenmesi olusturmaktadir.

YONTEM

Yapilan bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Karadag’a (2010) gore
iliskisel tarama modeli yiiriitiilen bilimsel arastirmada iki ya da daha fazla sayidaki
degiskenin arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla kullanilmakta olup, bu
iligkilerin yoniinii ve diizeyini belirlemektedir. Yapilan bu arastirma oOlgekler
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arasindaki iligkileri temel aldigindan dolay1 arastirmaya en uygun yontemin iligkisel
tarama modeli olduguna karar verilmistir. Buna gore arastirmaya uygun goriilen
model asagida verilen Sekil 2'de gosterilmistir.

Yoresel yemek
tiiketim
aligkanliklar
Gastronomi turistlerinin
gastronomi turizmine ilgi

diizeylerindeki degisimleri

Yoresel yemek

tutumlar:

Sekil 2. Aragtirmanin Modeli

Sekil 2'de yer alan aragtirma modeline gore; gastronomi turistlerinin gastronomi
turizmine ilgi diizeylerindeki degisimleri, yoresel yemek tiiketim aligkanliklar1 ve
tutumlarin etkilemektedir. Calisma kapsaminda olusturulan model dogrultusunda 4
adet hipotez olusturulmustur:

e Hi: Gastronomi turistlerinin gastronomi turizmine ilgi diizeylerindeki
degisimleri ile yoresel yemek tiiketim aliskanliklar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli iligki vardir.

e H2 Gastronomi turistlerinin gastronomi turizmine ilgi diizeylerindeki
degisimleri ile yOresel yemek tutumlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligki vardair.

e Hs Gastronomi turistlerinin gastronomi turizmine ilgi diizeylerindeki
degisimleri ile yoOresel yemek tiiketim aligkanliklarmi istatistiksel olarak
anlamli diizeyde etkilemektedir.

e Hi Gastronomi turistlerinin gastronomi turizmine ilgi diizeylerindeki
degisimleri ile yoresel yemek tutumlarini istatistiksel olarak anlaml diizeyde
etkilemektedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Balikesir ilinin Edremit Korfezinde yer alan Ayvalik,
Burhaniye, Edremit ve Gomeg ilgelerinde yasayan, daha Once tatile ¢ikmis ve
gastronomi turizmine katilmis; gelecekte de tekrar tatile ¢itkmay1 planlayan kisiler
olusturmaktadir. Bolgede yasayan bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerinin ytiksek
oldugunun varsayimi ile evren olarak segilmesi uygun goriilmiistiir. Kolayda
ornekleme teknigine basvurulan bu arastirmada 400 adet katihimciya ulasilmistir.
Arastirmanin Orneklemi hesaplanirken evrenin tam olarak hesaplanamadig:
durumunda  incelenecek  olayin  goriiliis  sikhigina  gore  Orneklem
hesaplanabilmektedir. Kisilerin tekrar tatile ¢ikip ¢itkmama olasiligmin %50 oldugu
varsaymmina gore orneklem hesaplanmigtir. Buna gore yanilma pay1 (%5), giiven
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aralig1 (%95), incelenecek olayin goriiliis siklig1 (0,5), incelenecek olayin goriilmeyis
siklig1 (0,5), ornekleme hatasi (0,5) degerlerine gore ideal 6rneklem sayis1 384 olarak
hesaplanmistir (Nachmias & Nachmias, 1996). Olgekler arasindaki iliskilerin, etkilerin
ve demografik degiskenlere gore karsilastirmasinin yapilabilmesi i¢in nicel verilerin
olmas1 gerekmektedir. Bu verileri toplamanin en uygun yollarindan biri anket-6lgek
uygulamaktir. Arastirma kapsaminda hazirlanan anket formu yiiz ylize goriisme
teknigi ile 2021 yilinin Ocak ve Haziran aylar1 arasinda uygulanmastir.

Veri Toplama Arac1

Veri toplama aracinin birinci boliimde 95 maddeden olusan ve tatil tercihlerindeki
degisimi Ol¢gmeyi amaglayan ifadeler bulunmaktadir. Anketin, tatil tercihlerine
yonelik kisminda Hong vd., (2020) calismasindan esinlenerek her bir ifade igin Kovid-
19 6ncesi ve sonrasi seklinde begli likert 6lgegi olusturulmustur. Ankette yer alan tatil
tercihleri ile ilgili bolimiinde: Bulut (2019), Ertirk (2019) Wachyuni &
Kusumaningrum (2020), Asan (2013,) (Duman, Erkaya & Topaloglu 2020, (Sidali &
Schulze 2010), Yildirim (2018) ve Tuna (2019) calismalarindan alman maddeler
kullanilmisgtir.

Tatil tercihlerine iliskin degisimlerin belirlenmesi amaciyla katilimcilarin Kovid-19
sonrast doneme iliskin verdikleri yanitlardan Kovid-19 oOncesi doneme iliskin
verdikleri yanitlar cikarilmistir. Islem sonucunun 0 olmasi degisim olmadigini, islem
sonucunun eksi (-) olmasi ilgili tercihte azalma meydana geldigini, islem sonucunun
art1 (+) olmasi ise ilgili tercihte art1 meydana geldigi anlamina gelmektedir. Puan
aralig1 -4 ile +4 arasinda degismektedir.

Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde katilimcilarin yoOresel yemek tiiketim
alisgkanliklarini 6l¢gmeyi amaglayan 6 madde, tigiincii boliimiinde ise yoresel yemek
tutumlarini 6l¢meyi amagclayan 15 madde bulunmaktadir. Veri toplama aracinin ikinci
ve uglinci boliimlerinde bulunan bu maddeler Dalagan (2019) calismasindan
alinmistir. Hem tiiketim aliskanliklar1 hem de tutum puanlar1 olgekler 51i likert
tiirtinde oldugundan dolay1 1-5 arasinda puanlanmaktadir. Puanin 1’e yakin olmas
tiikketim aligkanligmin ve tutumun diisiik oldugunu gosterirken, puanmn 5e yakin
olmas: tiiketim aligkanliginin ve tutumun yiiksek oldugunu gostermektedir. Veri
toplama aracinin dordiincii boliimiinde yoresel mutfak bilgi diizeylerini 6lgmeyi
amaglayan 20 madde bulunmakta olup, diisiik diizeyde giivenilirlige sahip
oldugundan dolay1 bu maddeler veri analizlerinde kullanilmamistir. Anketin besinci
ve son boliimiinde arastirmaya katilanlarin kisisel bilgileri, yasadiklar1 bolge ve
Kovid-19 gecirmis olma durumlarini 6l¢meyi amaglayan 9 soru bulunmaktadir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizi SPSS 22.0 programinda yapilmistir.
Katilimcilarin  demografik bilgilerinin yiizdelik dagilimlarinin belirlenmesinde
frekans analizi kullamilmistir. Olgek puanlarinin arasindaki iligkinin incelenmesinde
Pearson Korelasyon analizi kullanilirken, gastronomi turizmine katilim istegindeki
degisimin yoresel mutfak tiiketim aliskanliklarma ve tutumlarina etkisinin
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incelenmesinde ise basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Calismada verilerin
analizine baslanmadan once; tatil tercihleri, yoresel yemek tiiketim aligkanlar1 ve
yoresel yemek tutumlarina yonelik Olgeklerin giivenilirlik analizleri test edilmistir.
Buna gore giivenirlilik analizi sonuglar1 Tablo 1’de yer almaktadur.

Tablo 1. Katilimcilarin Tatil Tercihleri Olgegi, Yoresel Yemek Tiiketim Aligkanliklar: Olgegi ve Yoresel Yemek
Tutumlar Olgegi Puanlarina Yonelik Giivenilirlik Analizi Sonuglar:

Olcek o

Tatil tiiri ,602
Mevsim ,653
Siklik ,626
Ozellik ,622
Program ,655
Konaklama ,632
Pansiyon ,634
Geceleme ,644
Yiyecek- igecek ,608
Oncelik ,625
Aktivite ,685
Tatil sirasinda ,629
Tiiketim aliskanlig: ,662
Tutum ,924

Tablo incelendiginde, arastirma kapsaminda kullanilan tatil tercihleri 6lceginin alt
boyutlar1 ve yoresel mutfak tiiketim aligkanliklar: 6lgeginin orta diizeyde giivenilir
oldugu (,60<<,80), yoresel mutfak tutum Ol¢limiiniin yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu (>,80) goriilmektedir (Ozdamar, 2013: 555).

BULGULAR

Katilimcilarin %52,8'i erkek, %47,2’si kadin, %83,2’si evli, %10,4ti 18-25 yas grubunda,
%1841 26-35 yas grubunda, %33,2’si 36-45 yas grubunda, %2441 56-65 yas
grubunda, %13,6's1 65+ yas grubundadir. Arastirmaya katilanlarin %?7,3'ti ortaokul
mezunu, %54,1’'i lise mezunu, %14,6’s1 0n lisans mezunu, %24,1’i lisans mezunu,
%5,4"tintin aylik geliri asgari ticret, %6,6”smin 2500-3500 TL, %17,7’sinin 3501-4500 TL,
%42,7’sinin 4501-5500 TL, %27,5"inin 5500+ TL’dir. Katilimcilarin %6,6’s1 kirsal alanda,
%68,7’si kentsel alanda, %24,7’si sahil kesiminde yasamakta, %13,3'tiniin yasadig1
bolge Ayvalik, %23,7’sinin Burhaniye, %55,4’tintin Edremit, %7,6’simnin Gomeg'tir ve
katilimailarin %4,1’i yasadig1 bolgede 1 yildan az stiredir yasarken, %6,6s1 1-3 yildir
yasamakta, %23,1’i 3-5 yildir yasamakta, %13,9'u 5-7 yildir yasamakta, %21,5'i 7-9
yildir yasamakta, %30,7’si 10+ yildir yasamaktadir. Katihmeilarm %8,9'u Kovid-19
gecirmistir.
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Tablo 2. Yoresel Yemek Tiiketim Aligkanliklar: Olgegi Aciklayic1 Faktor Analizi

Olgek maddeleri Faktor yiikii
3.Hafta i¢i aksam disarida aile ile yoresel mutfak yemeklerini titketme ,876

5.Gelen misafirlere evde yoresel mutfak yemeklerini pisirme ,570

6. Hafta sonu aile ile disarida yoresel mutfak yemeklerini titketme ,865

Acikladig toplam varyans 61,354

KMO Olgiim Yeterliligi 774

Bartlett’s Kiiresellik Test Degeri x?=210,016; p=,000

Yoresel Yemek Tiiketim Aligkanliklar1 Olgegi aciklayici faktdr analizine iliskin
orneklem biiyiikliigliniin yeterliligini 6lcen KMO degerinin 774 oldugu ve bu degerin
orneklem biiytikligii icin yeterli bir deger oldugu goriilmektedir (Aksu vd., 2017: 9;
Altunigik & dig, 2007: 226). Olgegin faktdr analizi icin uygunlugunu belirten Bartlett’s
test degerinin anlamli olmasi Olgegin faktor analizi igin uygun oldugunu
belirtmektedir (Aksu vd., 2017: 10; Altunisik vd., 2007: 230) ve Yoresel Yemek Tiiketim
Aligkanliklar1 Olgegine iliskin test degeri anlamli bulunmustur (p<0,05). Yapilan faktor
analizi sonucunda faktor ytiikii 0,30"un altinda kalan maddeler (Hafta ici 6glen isyerinde
yoresel mutfak yemeklerini tiiketme, Hafta ici aksam evde yoresel mutfak yemeklerini tiiketme,
Evde aile fertlerine evde vyiresel mutfak yemeklerini pisirme) Olgekten c¢ikarilmistir
(Altunusik vd., 2007: 226, Cokluk vd., 2012: 194). Olcek tek boyutlu ve 3 madde olarak
analizlerde degerlendirilmistir.

Tablo 3. Yoresel Yemek Tutum Olgegi Agiklayici Faktor Analizi

Olgek maddeleri Faktor yiikii
1. Yoresel yemekleri yemeyi tercih ederim ,870
2. Yoresel yemekleri, diger yemeklere gore daha ¢ok tercih ederim. ,850
3. En ¢ok yasadigim yerin yoresel yemeklerini yaparim. ,573
5. Ziyaret ettigim yerlerde, yoresel yemekleri tercih ederim. ,827
6. Yorelere 6zgii yemek programlari ve gosterilerini izlerim, takip ederim. ,587
7. Yoresel yemek yiyebilmek i¢in fazla para 6demeye raziyim. ,887
10.Y&resel yemeklerin daha besleyici oldugunu diisiiniiyorum. ,856
11.Yoresel yemeklerin daha saglikli oldugunu diistiniiyorum. ,851
12.Yo6resel yemeklerin daha ucuz oldugunu diisiiniiyorum. ,829

15.Yoresel mutfaklarda yiyecek ve icecek cesitliliginin daha fazla oldugunu diistiniiyorum. ,850

Acikladig1 toplam varyans 64,874
KMO Olgiim Yeterliligi ,912
Bartlett’s Kiiresellik Test Degeri x?=2688,921; p=,000
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Yoresel Yemek Tutum Olgegi agiklayict faktdr analizine iliskin  Srneklem
biiyiikliigiiniin yeterliligini 6lgen KMO degerinin ,912 oldugu ve bu degerin 6rneklem
buytikliigli icin yeterli bir deger oldugu goriilmektedir (Aksu vd., 2017: 9; Altunisik
vd., 2007, s. 226). Olgegin faktor analizi icin uygunlugunu belirten Bartlett’s test
degerinin anlamli olmas: 6lgegin faktor analizi igin uygun oldugunu belirtmektedir
(Aksu vd., 2017: 10; Altunisik vd., 2007: 230) ve Yoresel Yemek Tutum C“)lgegine iligkin
test degeri anlamli bulunmustur (p<0,05). Yapilan faktor analizi sonucunda faktor
yiki 0,30'un altinda kalan maddeler olgekten ¢ikarilmistir (Altunisik vd., 2007: 226,
Cokluk vd., 2012: 194). Olgek tek boyutlu ve 10 madde olarak analizlerde
degerlendirilmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin Tatil Tercihleri Olgegi, Yoresel Yemek Tiiketim Aligkanliklar: Olgegi ve Yoresel Yemek
Tutumlar: Olgegi Puanlarina Yonelik Tanimlayici Istatistikler

Olgek X S.S.
Tatil tiiri -0,23 0,37
Mevsim -0,03 0,48
Siklik -0,08 0,34
Ozellik -0,26 0,47
Program -0,19 0,52
Konaklama -0,08 0,36
Pansiyon -0,40 0,62
Geceleme -0,38 0,45
Yiyecek —igecek -0,99 0,55
Oncelik -0,28 0,38
Aktivite -0,58 0,35
Tatil sirasinda 0,04 0,37
Tiiketim aliskanlig1 4,42 0,43
Tutum 3,96 0,84

Tablo incelendiginde, katilimcilarin tatil tercihlerine iligkin tatil tiirti, mevsim, siklik,
ozellik, program, konaklama, pansiyon, geceleme, yiyecek-icecek, oncelik ve aktivite
tercihlerinde azalma meydana geldigj, tatil sirasinda yaptiklaria iliskin tercihlerinde
ise diisiik diizeyde (0,04 puan) artis meydana geldigi goriilmektedir. Katihimcilarin
yoresel yemek tiiketim aliskanlik diizeylerinin yiiksek oldugu (X=4,42), yoresel
yemeklere iliskin tutumlarinin da benzer sekilde yiiksek oldugu (X= 3, 96)
goriilmektedir.

Bununla birlikte tatil tercihlerinde meydana gelen degisimler detayl incelendiginde
bir¢ok onemli sonug one ¢ikmaktadir. Buna gore katilimcilarin tatil tiirlerine iliskin
tercihlerinin tamaminda anlamli diizeyde degisiklikler oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Deniz-kum-giines turizmi (t=18,267; p<0,01), kis turizmi (t=2,114; p<0,05),
kongre turizmi (toplanti, sempozyum) (t=5,366; p<0,01), yat turizmi (t=22,418; p<0,01),
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gastronomi turizmi (t=8,102; p<0,01), inang turizmi (hac, cami ziyareti gibi) (t=15,200;
p<0,01), etkinlik turizmi (festival, spor karsilasmalar1) (t=22,013; p<0,01), kruvaziyer
turizmi (liks gemi) (t=17,279; p<0,01) tercihlerinde diisiis meydana gelirken, saglik
turizmi (termal, fizyoterapi vb.) (t=-4,964; p<0,01), yayla turizmi (t=-18,342; p<0,01), av
turizmi (t=-3,285; p<0,05), karavan turizmi (t=-19,457; p<0,01), ciftlik turizmi (t=-19,789;
p<0,01) tercihlerinde artis meydana gelmistir.

Mevsim tercihlerinde ise yaz mevsimini tercih etme durumunda anlamli diizeyde
azalma meydana geldigi (t=22,820; p<0,01) goriiliirken; katilimcilarin gidilecek yerin
ozelligine iliskin yanitlarinda hig bilinmeyen yerleri tercih etme (t=-16,793; p<0,01) ve
az bilinen yerleri tercih etme (t=-19,339; p<0,01) durumlarinda istatistiksel olarak
anlaml diizeyde artis meydana geldigi, genellikle bilinen yerleri tercih etme (t=25,311;
p<0,01) ve herkesin bildigi yerleri tercih etme (t=23,980; p<0,01) durumlarinda ise
anlamli diizeyde azalma meydana geldigi goriilmektedir. Katilimcilarin tatil
programlarina iliskin yanitlarna gore ise katilimcilarin paket turlari tercih etme
durumlarinda (t=17,516; p<0,01) anlamli diizeyde azalma meydana geldigi, bireysel
olarak program yapma durumlarinda (t=-11,963; p<0,01) ise anlaml diizeyde artis
meydana geldigi goriilmektedir.

Katilmalarm konaklama tiirtine iligkin yanitlarma gore ise pansiyon (t=-16,395;
p<0,01), dag evi (t=-20,278; p<0,01), kamu misafirhanesi (t=-4,837; p<0,01), kamp (t=-
12,028; p<0,01), karavan (t=-15,371; p<0,01) ve diger tiirden konaklama yerlerini (t=-
5,239; p<0,01) tercih etme durumlarinda ise istatistiksel olarak anlaml diizeyde artis
meydana geldigi goriiliirken 5 yildizli otelleri tercih durumda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde degisim olmadig1 goriilmektedir. Tatil siiresine verilen yanitlar
incelendiginde ise katilimcilarin 1-3 gece konaklama durumlarinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde degisim olmadigi (t=-,204; p>0,05), giiniibirlik seyahat etme
durumlarinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde artis meydana geldigi (t=-3,619;
p<0,01) goriilmektedir. Bunun yaninda katilimcilarin tercih ettikleri pansiyon tiirtine
iliskin yanitlarinda ise sadece oda seklinde konaklama tercihlerinde (t=-19,985; p<0,01)
istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis meydana geldigi sonucu 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimcilarn gidilecek tatil yerinde oOncelikle onem verdikleri oOzellige iliskin
yanitlara gore ise tatil yerlerinin giivenli (t=-2,741; p<0,05) ve temiz (t=-3,662; p<0,01)
olmasima yonelik beklentilerinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde artti1, giizel
(t=7,301; p<0,01) ve havali (t=13,901; p<0,01) olmasma iliskin beklentilerinin ise
istatistiksel olarak anlaml diizeyde azaldig1 goriilmektedir.

Katilimcilarin tatilde beslenme tercihlerine iliskin yanitlarda ise yoresel yemek sunan
isletmeleri tercih etme durumlarinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde degisim
meydana gelmedigi (t=201; p>0,05), tatilde beslenme tercihlerine iliskin fast food
(t=28,833; p<0,01), doner, kebap ve pide (t=33,108; p<0,01), patisseri {iriinleri (pastane
driinleri) (t=27,029; p<0,01), bonfile biftek tiirii et tirtinleri (t=14,766; p<0,01), Cin, Hint
mutfag1 vb. etnik mutfaklar (t=9,018; p<0,01), cafe bistro tarzi (t=23,911; p<0,01), deniz
dirtinleri (t=19,399; p<0,01) sunan isletmeleri tercih etme durumlarinda ve yiyecek-
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icecek isletmeleri tercih etmeme durumlarinda (t=-19,067; p<0,01) ise istatistiksel
olarak anlaml diizeyde azalma meydana geldigi goriilmektedir.

Katilimcilarin tatil sirasindaki etkinliklere iliskin yanitlar incelendiginde ise kamp
yapma (t=-11,690; p<0,01), yuriiytis ve dagcilik aktivitelerine katilma (t=-18,191;
p<0,01), kirsal yerlesim alanlarini gezme (t=-9,779; p<0,01), yaban hayat gozlemleme
(t=-11,070; p<0,01) ve avlanma (t=-3,862; p<0,01) aktivitelerinde istatistiksel olarak
anlaml diizeyde artis meydana geldigi, restoranlarda yemek yeme(t=25,107; p<0,01),
sehir merkezinde gezme(t=25,375; p<0,01), alisveris yapma (t=16,055; p<0,01), milli
parklar1 ziyaret etme (t=14,830; p<0,01), miize ve sanat galerilerini ziyaret etme
(t=18,090; p<0,01), konser, miizikal gibi sanatsal etkinliklere katilma (t=23,641; p<0,01),
tarihi yerleri gezme (t=18,929; p<0,01), kiiltiirel miras alanlarin ziyaret etme (t=16,495;
p<0,01), temali/eglence parklarimi ziyaret etme (t=25,218; p<0,01), tekne gezilerine
katilma (t=24,719; p<0,01), ticari turlara katilma (t=28,195; p<0,01), spor etkinliklerine
katilma (t=9,583; p<0,01), gece kuliiplerinde eglenme (t=9,027; p<0,01), su sporlari
(rafting, dalis vb.) yapma (t=7,444; p<0,01) tercihlerinde istatistiksel olarak anlamli
diizeyde azalma meydana geldigi goriilmektedir.

Katilimcilarin tatil sirasinda yaptiklar:i arasinda ise her zaman yerel insanlarla
kaynagmay1 ve yerel olan1 deneyimleme (t=-3,573; p<0,01), tatillerim sirasinda yalniz
kalma (t=-31,379; p<0,01), kirsal yasami deneyimleme (t=-18,649; p<0,01), ilkel
kosullarda (mahrumiyet kosullarinda) tatil yapma (t=-30,026; p<0,01), plajda
uzanmaktansa trekking (doga yiriiylisti) yapma (t=-22,583; p<0,01) tercihlerinde
istatistiksel olarak anlamli diizeyde artis meydana geldigi, sehir turuna katilma
(t=25,255; p<0,01), farkli yemekleri tatma (t=15,129; p<0,01), sahilde uzanarak bol vakit
gecirme (t=22,698; p<0,01), gittigi yerin kiiltiirti hakkinda bir seyler 6grenme (t=4,560;
p<0,01), aktif seyler yapmay1 (hareketli / faal olma) tercih etme (t=26,475; p<0,01)
durumlarinda ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde azalma meydana geldigi
goriilmektedir.

Tablo 5. Gastronomi turizmine katilim istegindeki degisim ile Yoresel Mutfak Tiiketim Aligkanliklar: ve Yoresel
Mutfak Tutumlar1 Arasindaki [liskinin incelenmesine Y6nelik Pearson Korelasyon Analizi

Tiiketim aliskanlig: Tutum

Gastronomi turizmi degisimi r ,040 -,179™

**p<0,01; *p<0,05

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilanlarin gastronomi turizmine katilim
isteklerinde meydana gelen degisim ile yoresel mutfak tiiketim aliskanliklar1 arasinda
anlamli diizeyde iligski olmadig1 (p>0,05), arastirmaya katilanlarin gastronomi turizmi
davranislarinda meydana gelen degisim ile yoresel mutfak tutumlar1 arasinda negatif
ve diisiik diizeyde anlaml iliski oldugu (p<0,01) goriilmektedir. Bu sonuglara gore Hi
hipotezi desteklenmemis; H> hipotezi ise desteklenmistir.
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Tablo 6. Gastronomi Turizmine (GT) Ilgi Diizeyinde Meydana Gelen Degisimin Y&resel Mutfak Tiiketim
Aliskanliklar1 (TA) Uzerindeki Etkisine iligkin Basit Dogrusal Regresyon Analizi

GT > TA B Std. B t ) R? F P

Sabit 4,429 168,517 ,000 ,002

Gastronomi Diizeltilmis A% A80
o 012 ,040 706 480 Re=-,001

turizmi

Tablo incelendiginde, bagimli degisken olan yoresel mutfak tiiketim aliskanliklar1 ve
tahmin degiskeni olan gastronomi turizmine ilgi diizeyinde meydana gelen degisim
icin kurulan basit dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli
bulunmamuistir (F(1, 314)=,499; p>0,05). Bu sonuca gore Hs hipotezi desteklenmemistir.

Tablo 7. Gastronomi Turizmine {lgi Diizeyinde Meydana Gelen Degisimin Yoresel Mutfak Tutumlar1 Uzerindeki
Etkisini Belirlemeye Yonelik Basit Dogrusal Regresyon Analizi

GT > TA B Std. B t p R? F p
Sabit 3,889 76,452 ,000 ,032
G : Diizeltilmis 10,349 /001
astronomi
L -,102 -,179 -3,217 ,001 R2=-029
turizmi 4
**p<0,01

Tablo incelendiginde, bagimli degisken olan yoOresel mutfak tutumlari ve tahmin
degiskeni olan gastronomi turizminde meydana gelen degisim icin kurulan basit
dogrusal regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhdir (F(1, 314)=10,349; p<0,01).
Gastronomi turizmine ilgi diizeyinde meydana gelen degisim yoresel mutfak
tutumlarindaki degisimin %2,9'unu acgikladig1 ve bu etkinin istatistiksel ac¢idan
anlamli oldugu goriilmektedir (o(GT)=-,102; t(GT)=-3,217; p<0,01). Bu bulgulara gore
Has hipotezi desteklenmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Kuskusuz 2019 yilinin sonlarinda diinyay: etkisi altina alan Kovid-19 pandemisi ile
birlikte hayatin her alaninda birtakim degisiklikler meydana gelmistir. Cesitli
sektorler olumsuz yonde etkilenerek ciddi ekonomik zararlar: hissetmislerdir. Elbette
ki hizmet sektoriiniin basinda gelen turizm sektorii de bu etkileri derinden
hissetmistir. Yapilan arastirmalar ile turizm sektoriiniin aldig1 hasarlar cesitli
kurumlar ve bilim insanlar1 tarafindan incelenmistir (Ayittey, vd., 2020; Gossling,
Scott & Hall, 2020; Yenisehirlioglu & Salha, 2020; Aydin & Dogan, 2020; Erol, 2020;
Akbaba, 2020; Bahar ve Ilal, 2020). Yapilmis olan bu ¢alisma ile de bireylerin pandemi
endiseleri golgesinde tatil tercihlerinin nasil olacag1 ve yoresel yemeklere karsi
tutumlari ve tiiketim aliskanliklarinin incelenmesi gerceklestirilmistir.

Pandemi siireci ile birlikte katilmcilarin gastronomi turizmine yonelme diizeylerinde
anlamli diizeyde azalma meydana geldigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya
¢itkmasinin temelinde insanlarm pandemi siireci ile birlikte genel hijyen kurallarmin
yaninda gida hijyenine de onem vermelerinin, bu nedenle kalabalik ortamlarda
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yiyecek tiiketmekten uzak durmalarimin yattigi diistiniilebilir. Bunun yaninda
pandemi siirecinde yoresel yemek satis1 yapan bir¢ok isletmenin kapanmasmin da
gastronomi turizminin az tercih edilmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Literatiirde bu
konuda yapilan bir ¢calismada da Kovid-19 siirecinde gastronomi turizmine katilimin
azaldigl, bu nedenle bir¢ok isletmenin taninmis gida tiriinlerini online satis vasitasiyla
kullanicilara ulastirmaya basladig: belirtilmistir (Dalahmetoglu & Avci, 2021: 666).
Ortaya ¢ikan bu sonucun Milwood & Crick (2021) ve Gaffar vd. (2022) ¢alismalariyla
da ortiistiigii goriilmektedir. Buna karsmn Ozel & Yildiz (2021) ise normallesmenin
basladig1 donemde yaptiklar1 calismada katilimcilarin normallesme ile birlikte
disarida yemek yemeyi saghkli ve keyifli bir etkinlik seklinde ifade ettiklerini
gozlemlemistir.

Gergeklestirilen bu ¢alismanin en 6nemli sonuclarindan bir tanesinin katilimcilarin
gastronomi turizmine katilim isteklerinde azalma olmasina karsin yoOresel yemek
tutumlar: ve tiiketim aliskanliklarinin yiiksek olmasidir. Bu kapsamda pandemi ile
birlikte getirilen kisitlamalar ve disarida yemek yemenin sagliksiz olmas1 diisiincesi
gibi etmenlerin gastronomi turizmini olumsuz etkilemesi normal olarak
degerlendirilebilir ancak bireylerin evlerinde daha fazla vakit gecirmesi ve gittikleri
tatil bolgelerinde de daha izole ortamlarda tatil yapmasmin kendi yemeklerini
kendileri pisirmek durumunda kalacaklar1 sonucunu da dogurabilmektedir. Nitekim
Sahingoz & Oztiirk (2021) de yapmis olduklar1 ¢alismada pandemi doneminde
bireylerin disarida yeme isteklerinin azalmasina karsin saglhikli beslenme
diisiincelerinin arttiZini tespit etmislerdir. Durmaz, Cayiragas: & Copuroglu (2022) ise
pandemi ile birlikte yiyecek icecek isletmelerinin kapatilmasinin gastronomi turizmini
ciddi anlamda etkiledigini fakat bireylerin eskisinden daha fazla hijyenik ve saghkl
beslenme konusunda istekli olacaklarini belirtmislerdir.

Gastronomi turistlerinin pandemi doneminde gastronomi turizmine Kkatilim
isteklerindeki degisim ile yoresel yemek tiiketim aliskanliklari arasmnda anlamli
diizeyde bir iliski olmadig1 fakat yoresel yemek tutumlar: arasinda negatif yonde bir
iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica yapilan bu arastirmada katilimcilarin gastronomi
turizmine katilim isteklerinde meydana gelen degisimin yoresel yemek tiiketim
aligkanliklar1 tizerinde etkili olmadig1 fakat yoresel tutumlar iizerinde etkisinin
oldugu belirlenmistir. Katilimcilar gastronomi turizmine katilmak istemeseler dahi
yoOresel yemeklere yonelik tutumlarmin degismemesi ve tutumlarimnin yiiksek olmasi,
pandeminin etkisinin azaldig1 donemlerde gastronomi turizmine tekrardan katilim
istekleri olacag1 seklinde yorumlanabilir. Bu konuda yapilan ¢alismalar smirli olmakla
beraber, yapilan bazi ¢alismalarda 6zellikle gastronomi turizmine yonelik tutumlar ile
gastronomi davranislar: arasinda anlaml iliski oldugu belirtilmektedir (Aslan &
Aktas, 2011: 365).

Katilimcilarin pandemi siireci ile birlikte deniz-kum-giines turizmine yonelme
diizeylerinde anlamli azalma meydana geldigi tespit edilmistir. Kovid-19 stirecinin
tim diinyay1 etkiledigi g6z oniinde bulunduruldugu zaman farkh {ilkelerde de
turistlerin pandemi siirecinde deniz-kum-giines turizmine olan ilgilerinin azaldig:
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goriilmektedir (Gossling, Scott & Hall, 2020; Zielinski & Botero, 2020). Deniz-kum-
glines turizmine olan ilgi ya da katilimin azalmasmin nedenleri arasinda tilkeler aras:
seyahat yasaklarmm da etkili olmasmin yani sira sosyal mesafeye dikkat etme
isteginin oldugu disiiniilebilir. S6z konusu yasaklar nedeniyle diinyanin bircok

tilkesinde turistik faaliyetlerin azaldig1 bilinmektedir (Kervankiran & Bagmaci, 2021:
263).

Doga odakli ve daha az kalabalik iceren turizm tiirlerine yonelik ilginin artmis
oldugunun belirlenmesi ¢alismanin 6nemli sonuglarindan birisidir. Bu sonuglarin da
alanyazinla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Ornegin Aydin & Dogan (2020: 107)
yaptiklar1 ¢alismada pandeminin turistlerin tercihlerinde farkliliklara sebep
olabilecegini ve bu baglamda kitlesel turizmden ziyade bireysel turizm faaliyetlerinin
goriilecegini; karavan, kamp ya da ev kiralama gibi tatil tiirlerinin daha fazla tercih
edilmeye baslanacagin belirtmistir. Nitekim yapilmis olan bu ¢alismada da turistlerin
yaz mevsimi tercihlerinde azalma oldugu da ¢ikan sonuglardan birisi olmustur.
Ozdemir (2020) ise calismasinda; turistlerin pandemi sebebi ile dogaya yonelik bazi
turizm faaliyetlerinde bulunacaklarmi ve bu durumunda kirsal turizmi
canlandiracagin belirtmistir. Wachyuni & Kusumaningrum (2020) da doga turizminin
pandemi ardindan on planda tutulacagni belirtirken; Osti & Nava (2020) da
calismalarinda; katilimcilarin deniz gevresinde yer alan tatil yerlerini, daglik kesimlere
nazaran daha giivensiz bulduklarin tespit etmiglerdir.

Konaklama tiirii agisindan degisimler incelendiginde ise katilimcilarin kamp, karavan
gibi daha izole konaklama tiirlerine yonelik ilgilerinin artti$1 belirlenmistir. Pandemi
siirecinde bir¢ok otelin geliri ciddi anlamda azalmis, baz1 oteller ise kapanma yoluna
gitmistir. Kiiresel diizeyde otellerin eski miisteri verimliligine ulagsmalarinin 2023
yilinda gerceklesecegi belirtilmektedir. Tiirkiye Otelciler Birligi'nin (TUROB)
uluslararasi veri ve analiz sirketi STR Global is birligi ile hazirladig1 otel doluluk
verileri de pandemi oncesi donem ile kiyaslandii zaman pandemi siirecinde otel
doluluk oranlarinin azaldigini gdstermektedir (TURSAB, 2020: 12). Bu konuda yapilan
bir calismada Kovid-19 siirecinde Ozellikle otellerde konaklayan miisteri sayismin
azaldig1 belirlenmis, bunun temel nedenlerinin bagsinda pandemi siirecinde insanlarmn
otel doluluk oranlarini1 ve otellerin aldiklar1 pandemi tedbirlerini dikkate almalarinin
yattig1 belirtilmistir (Demir, Sen-Demir, Doganay, Ergen & Dalgig, 2021: 89). Bunun
yaninda katilimcilarin 5 yildizli otel tercih durumlarinda anlamli diizeyde bir degisim
olmadig tespit edilmistir. Bunun nedeninin ise katilimcilarin 5 yildizli otellerin daha
fazla pandemi tedbirlerini saglayabileceklerine olan giivenlerinin oldugu
distintilebilir.

Bir diger sonuca bakildiginda ise paket turlara ilginin azaldig1 goriilmektedir. Elbette
ki bu sonucun ortaya ¢ikmasinda paket turlarda toplu halde ulagim yapilmasinin
getirmis oldugu sosyal mesafe kuralma uyulamayacak olmasmimn yattig:
diistintilebilir. Elde edilen bu sonucun da Chebli & Ben Said (2020: 203) ¢alismasiyla
ortlistiigii goriilmektedir. Bahsedilmekte olan bu ¢alismada katilmcilarin %61'nin ise
paket turlardan uzak durmak istediklerini belirlenmistir.
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Katilimcilarin  pandemi siirecindeki tatil tercihleri mevsim degiskenine gore
incelendigi zaman; tatil tercihlerinin mevsimlere gore bazi farkliliklar gosterdigi
bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, pandemi siireci ile birlikte katilimcilarin
tatillerini ilkbahar, sonbahar ve kis mevsimlerinde yapma diizeylerinin arttig1, buna
kargilik pandemi 6ncesi donem ile kiyaslandig1 zaman pandemi siireci ile birlikte yaz
turizmine katihmlarinin anlaml diizeyde azaldigr bulunmustur. Pandemi stirecinde
ozellikle yaz turizminde azalma meydana gelmesinin temel nedenlerinin basinda
turistlerin kalabaliktan uzak durmak ve sagliklarini korumak amaciyla deniz-kum-
glines turizmine yonelmemelerinin yattig1 diistiniilebilir. Yaymlanan bir raporda da
2020 yilinda turistlerin Mayis ayinda destinasyona yonelme niyetlerinin %30 oldugu,
Haziran ayinda ise destinasyona yonelme niyeti olan turist oraninin %20'ye dustiigii
rapor edilmistir (TURSAB, 2020: 22).

Pandemi siirecinde katilimcilarin gidecekleri tatil bolgesinde aradiklari en onemli
ozelligin hijyen olmasi; calismadan elde edilen bir baska sonugctur. Bireylerin pandemi
donemlerinde hijyen unsuruna daha fazla 6onem verecek olmalari beklenen bir
sonuctur. Ayrica bu sonucun da alanyazinda Jafari vd.nin (2020) ¢alismalariyla
ortiistiigli gortilmiistiir. Bahsi gecen bu c¢alismada gidilecek destinasyonda dikkat
edilecek ilk hususun saglik agisindan giivenlik ve hijyen oldugu sonucuna varilmastir.
Chebli & Ben Said (2020:203) de katilimcilarin tamaminin gidecekleri destinasyonlarda
ve konaklama tesislerinde hijyene ekstra nem vereceklerini belirlemiglerdir.

Pandemi siirecinde katilimcilarin daha az bilinen destinasyonlara ilgi diizeylerinin
arttigl da elde edilen sonuglardan bir tanesidir. Bu sonucun altindaki sebebin,
gidilecek bolgenin az bilinen olmasi ile kalabalik olmamasi arasindaki dogru orantil
iliskinin oldugu diistiniilebilir. Benzer bir ¢alismada Issabel vd. (2020) katiimcilarin
tatilleri i¢in yogunlugun fazla oldugu destinasyonlar1 se¢meyeceklerini
belirlemislerdir.

Yapilmis olan bu calisma ile pandemi ile birlikte yerli turistlerin tatil tercihlerinde
degisiklikler oldugu, katilimcilarin yoresel yemek tiiketim aliskanliklar1 ve
tutumlarmin yiiksek oldugu ve meydana gelen tatil tercihi degisimlerinin yoresel
yemek tiiketim aligkanlar1 ve tutumlar: tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmaistir.
Ortaya ¢ikan sonuclara gore katilimcilarin yoresel yemek tiiketim aligkanliklar: ve
tutumlarmin ytiksek oldugu fakat gastronomi turizmine katilim isteklerinin az olmasi
ve tatilleri sirasinda restoranlarda yemek yeme tercihlerinde azalma meydana gelmesi
gibi sonuglar elde edilmistir. Bunun yaninda tatil tercihlerinde meydana gelen
degisimler de yoOresel yemek tiiketimi ve tutumlar1 iizerinde etkili olmustur. Bu
sonuglarin pandeminin getirdigi bir¢ok olumsuzluklara ragmen yo6resel yemeklerin ve
yoOresel yemekler ile ayr:1 diistiniilemeyen gastronomi turizminin gelecegi agisindan
onemli oldugu distiniilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda sunulan oOneriler
asagida kissimda yer almaktadir.

e Bireylerin tatillerinde yOresel yemekler sunan isletmeleri tercih
edemeyecek olmasina ragmen konakladiklar1 yerlerde kendi yoresel
yemeklerini yapmalar1 i¢in veya konakladiklar: yerlerde yoresel
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yemek tiiketmelerini arttirmak icin paket servis hizmetlerinin
arttirilmasi onerilmektedir.

e Ogzellikle bolgede yer alan yerel iiriinler satan isletmelerin online
alisverise uygun sekilde hizmet vermesi saglanmalidir. Gaffar vd.
(2022) de yapmis olduklar1 c¢alismada Endonezya'daki sokak
saticilarinin online siparisler ve paket servisler ile gastronomi
turizminin devam etmesine olanak sagladiklarini ifade etmislerdir.

e Giliniimiizde artan sosyal medya kullanimi dikkate alinarak sosyal
medya reklamlarmimn artirilarak yoresel yemeklerin yapiminda
kullanilan yerel tirtinlerin satislar1 6zendirilmelidir.

e Pandemi ile birlikte olumsuz etkilenen gastronomi turizminin
tekrardan fark yaratan bir turizm tirii olmasi i¢in pandeminin
ardindan yOresel yemek sunan igletmelerin hijyen kurallarina uygun
hizmet verdigi turistlere lanse edilmelidir.

e Gastronomi turizminin pandemi sonrasi tekrardan canlandirilmasi
icin destinasyonlarmn gastronomi iiriinlerini ve yoresel yemeklerini
tanitan festivaller diizenlemesi, pandemi doneminde diizenlenen
festivallerin pandeminin etkisini yitirdikten sonra tekrar devam
ettirilmesi onerilmektedir.

o Ogzellikle pandemi déneminde bireylerin daha saglikli beslenme
diistincesinde olduklar1 bilinmektedir (Ceylan, Mustu & Sarusik,
2020). Buna istinaden yoresel yemeklerin saglikli olma 6zelliklerinin
on plana c¢ikarilmasi ve bu dogrultuda reklamlar, tanitimlar,
egitimler ve seminerler yapilarak yoresel yemeklerin pandemi
sonrasi daha cok tiiketilmesi tesvik edilmelidir.

e Bunun yaninda pandemiyle birlikte katilimcilarin hijyene ve saglikh
beslenmeye daha fazla onem verecekleri diistintildiigiinde; yOresel
yemek sunan isletmelerin devlet tarafindan verilecek olan sertifikalar
ile yoresel yemekler konusunda ayirt edici restoranlar olduklar
gosterilebilir. Bu sayede de gastronomi turizmine katilim saglayan
bireylerin gittikleri destinasyonlarda isletme segimlerinde kolaylik
saglanmuis olabilir. Ayrica yapilacak bu uygulama ile isletmeler arasi
rekabetin artirilmasi da saglanarak isletmelerin kalitelerinin
artirilmasi saglanabilir.

e Yapilan bu arastirmada Bunun yaninda pandemi siireci ile birlikte
turistlerin genellikle acik alanlarda yapilan turistik faaliyetlere
katilm sagladiklar1 bulunmustur. Bu noktada agik alanda yapilan
alternatif turizm faaliyetlerinin tanitimina yonelik c¢alismalar
yapilabilir. Boylece pandemi siirecinin yaninda pandemi sona erdigi
zaman agik alanda yapilan alternatif turizm faaliyetleri gelistirilebilir.

e Yapilan bu arastirmada elde edilen sonuglar pandemi siirecinde
turistlerin otel ve pansiyon gibi insanlarin yogun kullandig:
konaklama isletmelerinden uzaklastiklarini, kamp, karavan ya da
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glinlitk ev kiralama gibi konaklama tercihlerine yoneldiklerini
gostermektedir. Bu siirecte otel ve pansiyon gibi konaklama
tesislerinin daha fazla turist kazanabilmek icin pandemi kurallarina
uygun hizmet vermelerinin ve tanitim yapmalar1 onerilmektedir.

Pandemi stirecinde bireylerin genellikle saghk kaygilarimi goz
oniinde bulundurarak destinasyona yoneldikleri goriilmektedir. Bu
noktada gerek operatorlerinin  gerekse de konaklama
isletmelerinin destinasyon stirecinde turistlerin saghkla iligkili

tur

kaygilarmi azaltict onlemler almalar1 onerilmektedir. Bu noktada
zaten hiikiimet tarafindan zorunlu tutulan tedbirlerin (maske, mesafe
ve asilama gibi) eksiksiz ve dogru bir sgekilde uygulanmasi
gerekmektedir.

Pandemi siirecinde bireylerin islerini kaybetmeleri ya da bircok
sektorde calisanlarin gelirlerinin diismesi turizme katilimi olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu noktada devletin turizme katilim
canlandirmak igin turistleri ekonomik olarak rahatlatacak bazi
onlemler (vergi indirimi, faizsiz kredi vb.) almalar1 gerektigi
onerilmektedir.

Bu ¢alisma yerli gastronomi turistleri tizerine yapilmis bir calismadir.
Farkli turizm tiirlerine yonelik bireyler iizerinde veya yabanc
turistler {izerinde de benzer calismalar yapilmasi Onerilmektedir.
Cikacak sonuglarin bu ¢alisma ile karsilastirma yapilarak farkh
oneriler sunulmasi alanyazina katki agisindan énem tasiyacaktir.

Bu arastirma kapsaminda gergeklestirilen anket uygulamasi; 6liim oranlar1 ve vaka
sayilarinin yiiksek oldugu donemde gerceklestirilmistir. Buna ek olarak anketlerin
uygulandigr donemde asilamanin baslamamig olmas: gibi etkenlerin katilimcilarin
vermis olduklar1 yanitlar tizerinde etkili olabilecegini diisiinmek miimkiindiir. Bu
sebeple, 6lim oranlarmin diisitk oldugu ve asilama oranlarmin yiiksek oldugu
donemlerde benzer c¢alismalarin yapilip bu c¢alismadan ¢kan sonuglar ile
karsilastirilmalar yapilmasi da onerilmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Tesekkiir: Katkilarindan hakemlere

tesekkiir ederiz.

dolay1

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya
kurulustan destek alinmamastir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda

catismasi yoktur.

¢ikar

Etik Onayn: Bu calismanin tiim hazirlanma
siireclerinde etik kurallara riayet edildigini
yazar(lar) beyan eder. Aksi bir durumun tespiti
halinde Giincel Turizm Arastirmalar1 Dergisi'nin
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hicbir sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk
makale yazar(lar)ina aittir.

Bilgilendirilmis Onam Formu: Tim taraflar
kendi rizalari ile ¢alismaya dahil olmuslardir.

Etik Kurul Onay1: Balikesir Universitesi Sosyal ve
Begeri Bilimler Etik Komisyonundan 24/12/2020
tarihinde izin alinmistir.

Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya
esit oranda katki saglamistir.

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Arastirma verileri
paylasilmamustir.
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