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Bu aragtirma agri ilinde 2017-2018egitim ogretim yilinda egitim goren ortaogretim
ogrencilerinin saldirganlik diizeylerinin farkli demografik degiskenler acisindan belir-
lenmesi amaciyla yapilmigtir. Arastirmada, gerek egitim gerekse de spor bilimleri alan-
larinda yaygin olarak kullanilan gorgiil (gozleme dayalt) arastirma modellerinden “Ta-
rama Modeli” kullamilnugtir. Arastirmanin orneklem grubunu agri ilinde ortadgretimde
egitim goren 166 kiz, 122 erkek toplamda 288 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmada veri
toplama aract olarak, Kocatiirk (1982) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Envante-
rinden” yararlanilarak Tuzgol (1998) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik Olgegi” ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullamilmistir. Verilerin ana-
lizinde, Iki bagimsiz degisken ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek icin
Independent- Samples T testi ve ikiden fazla degisken ile saldirganlik diizeyi arasindaki
iligkiyi belirlemek icin ise One-Way Anova testi yapilmustir. Arastirmada analizler icin
elde edilen sonuglar 0.05 anlamlilik diizeyinde yorumlannustir. Arastirma sonucunda,
ogrencilerden 260’mn spor yaptigi, 28 ogrencinin ise sporla ilgilenmedigi spor yapan
ogrencilerin cogunlugunun atletizm, basketbol ve futbol branslari ile ilgilendikleri sonu-
cuna ulasiimigtir. Arastirmaya katilan ogrencilerin cogunlukla haftada 1 saat ve alti spor
yaptigi aynt zamanda eglence amagli spor yaptiklary belirlenmistir. Demografik ozellikler
incelendiginde, cinsiyet, spor yapma durumu, spor branst ve spor siirelerinde anlamlt
diizeyde farklilarin oldugu, sonucuna ulasilmistir.
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Determination of the Level of Aggression of Secondary Students
Abstract

This study wascarried out to determine the aggression levels of secondary school stu-
dents who were educated in 2017-2018 academic year in terms of different demographic
variables. Inthestudy, de Screening Model (which is one of the empirical (observation
based) research models, which is widely used in education and sports sciences fields, was
used. The sample of the study consisted of 288 students in total, 166 female and 122 male
students in secondary school. As data collection tool, Kocaturk (1982), "developed by
the Aggression Inventory" utilizing Tuzgolii (1998), developed by "Aggressiveness Scale"
developed by there searchers and "Personal Information Form" is used. In the analysis of
the data, the Independent-Samples T test was used to determinet here lationship between
he two in dependent variables and the level of aggression, and the One-Way Anova test
was used to determinet here lationship betwee more than two variables and the level of
aggression. There sultsobtained for the analyzes in there search were interpreted as 0.05
significance level. As a result, students from his 260'n sports, 28 student's athletic sport
where the majority of students who are interested in sports, have reached the conclusion
that the interested in basketball and football branches. The students who participated in
the study mostly 1 hour perweek and six were determined to do sport but also recreational
sports do. When examined demographics, gender, sport participation, sport and fitness in
time to be significantly different, it has been concluded.

Keywords: Sports, Aggression, Education, Physical Education, Severity.

1. Giris

Saldirganlik toplumlarin yagamlart boyunca stiregelen bir olgu olarak karsimiza ¢ik-
maktadir. Saldirganlik iizerine pek ¢ok arastirma yapilmig olup, Berkowitz, Dollard ve
arkadaslari ilk olarak bagka bir nesneye ya da bagka bir kisiye varliga zarar verme ola-
rak ele almiglardir. Bazi aragtirmacilar ise saldirganligi zarar verme olarak gérmemis,
saldirganlikta temel 6genin “niyet” oldugunu séylemislerdir (Celik, 2006). Saldirganlik
kelime anlami olarak; “kétiiliik ya da yipratma amaciyla bir kimseye karst dogrudan ya
da dolayli olarak eylemde bulunma ve zorla karsisindakine bir seyleri benimsetme ¢abasi
olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2000). Cocuklarin oyunlarindaki kavgalardan, sokak
olaylarindan biiytik savaglara kadar bir insanin bir digerine act hissettirme ¢abasi, yillarca
tartisma konusu olmustur. Genel anlamiyla saldirganlik, canli veya cansiz herhangi bir
varliga kargi fiziksel veya duygusal olarak zarar vermeyi amaclayan her tiirlii davranis
bicimi olarak tanimlanmaktadir (Celik, 2006). Kisinin bilingli ve kasitli olarak sosyal
cevresine psikolojik ve fiziki olarak zarar vermeye yonelik davranigina saldiri, kiside
saldirt davranisi gostermeye yonelik olan nispeten stireklilik gosteren egilimler ise saldir-
ganlig1 ifade eder (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997; Dervent, 2007).Psikoloji literatiiriinde
ise saldirganlik genel olarak bireyin zarar verme amaciyla géstermis oldugu davraniglari
tanimlamak i¢in kullanilmis olup saldirgan davranislarin kavramsallagtirilmasinda “zarar
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verme, incitme ya da niyet-amag” gibi bilesenler anahtar sozciik iglevi olarak goriilmiis-
tiir. Bireyler zarar vermenin disinda farkli nedenlerden dolay1 saldirganliga bagvurabi-
lirler. Ozgu’rlijk kazanimu, statli edinme, diger insanlar1 kontrol etme, otorite kurma ve
basar1 elde etme, bu amaglardan bazilarini olusturmaktadir (Kurtyilmaz, 2005).Bizim
aragtirmamizda ise saldirganlik yikict saldirganlik, edilgen saldirganlik ve atilganlik ol-
mak lizere li¢ ana baslikta incelenmektedir. Yikict Saldirganlik; kisilerin herhangi bir en-
gellenme durumunda, tiziintii veya karmagsik duygu yogunlugu igerisinde, kendisine zarar
veren kaynaga karsi, zarar verme amaci tastyan yikici bir tutum izleyip, toplumun onay-
lamayacagi bicimde bir saldirganlik sergilemesidir. Bu tiir saldirganlik diismanlik icer-
mektedir (Kiper, 1984; Tutkun ve ark., 2010). Karsisindaki bireye her tiirlii fiziksel zarari
verme olarak da tanimlanmaktadir. Edilgen Saldirganlik; bu tip saldirganlikta, bireyler
karsisindaki kisiye alenen bir miidahalede bulunmadan saldirganlik duygularini tatmin
etmektedir. Tkincil ve tictinciil sahislar araciligiyla kendi edilgen saldirganlik duygularin
doyurma olarak tanimlanir. Edilgen saldirganlik; durumunda bireyler farkli kaygilardan
dolay1 pasif bir davranis gosterip miicadeleden kagma egilimindedir (Bostan ve Kilcigil,
2008). Edilgen saldirganlik, ileri derecede sozel olarak igneleme ve alay etme biciminde
ortaya cikabilmektedir (Cengiz, 2004). Atilganlik; kendini ifade edebilme sosyal becerisi
olarak goriilmektedir (Kirimoglu ve ark., 2009). Sosyal ortamlarda s6z sahibi olabilecegi
konu ve durumlarda sorumluluk alarak kendisini topluma tanitma ve kabullendirme ola-
rak da tanimlanmaktadir.

Siddet ve saldirganlik davraniglari sporun 6nemli bir alaninda yaygin bir sekilde yer
almaktadir. Sporun, toplumun biiytik bir kismi tarafindan hem hos gortilen hem de alkis-
lanan, insanlar aras1 saldirganlik davraniglari igerisindeki tek yap1 oldugu ileri siiriilmek-
tedir (Gtiner, 2006). Buradan hareketle 6grencilerin sporla ilgili saldirganlik diizeylerinin
belirlenmesi amaglanmis ve calisma ortaya ¢ikarilmigtir.

2. Yontem

Yapilan bu arastirmada gerek egitim gerekse de spor bilimleri alanlarinda yaygin ola-
rak kullanilan gorgiil (gézleme dayali) aragtirma modellerinden “Tarama Modeli” kul-
lanilmistir. Gorgiil aragtirmalar arastirmacilarin cevaplarini bulmak istedikleri sorulari
yanitlamak, yanit bulmak istenen sorularin dogru olup olmadigini test etmek istedikleri
durumlarda hipotezler gelistirilerek, 6lcek ya da anketler kullanarak gergeklestirdikleri
aragtirmalardan meydana gelmektedir. Gorgiil aragtirmalarda arastirmacilar hipotezlerini
(denencelerini) test etmek amaciyla elde edilen verileri istatistiksel analize dahil etmek-
tedir. Gorgtil aragtirmalar icerisinde yer alan tarama tipi arastirmalar biiyiik 6rneklem
gruplarinin aragtirmaya konu olan 6zelliklerinin (yas, cinsiyet, medeni durum, vb.) belir-
lenmesinde kullanilan betimsel aragtirma yontemi olarak bilinmektedir (Can, 2014).

Evren Orneklem

Aragtirmanin evrenini, agri ilinde 2017-2018 egitim 6gretim yilinda egitim goren
ortaggretim 6grencileri olusturmaktadir. Giivenilir verilerin elde edilmesi amaci ile or-
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neklem alma yoluna gidilmemis, evrenin geneli tizerinde ¢alisilmis, “kendini 6rnekleyen
evren” (Cilenti, 1984) arastirmanin ¢aligma evreni olarak kabul edilmistir.Arastirma i¢in
biitiin evren tlizerinde ¢aligilmig fakat aragtirmaya goniillii olarak katilan 166 kiz, 122 er-
kek olmak tizere toplamda 288 6grenci arastirmanin 6rneklem grubunu olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak Kocattirk (1982) tarafindan gelistirilen “Saldir-
ganlik Envanterinden” yararlanilarak Tuzgol(1998) tarafindan gelistirilen “Saldirganlik
Olgegi” ve aragtirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmugtir.

Verilerin analizi

Verilerin analizi asamasinda ilk olarak arastirmaya katilanlarin kisisel 6zelliklerini
betimleyici istatistiklerden (Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma) yararlanilarak
aragtirmaya katilanlarin profilleri ortaya ¢ikarilmistir. Tki bagimsiz degisken ile saldir-
ganlik diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek icin Independent- Samples T testi ve ikiden
fazla degisken ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek igciniseOne-WayA-
nova testi yapilmistir. Arastirmada analizler i¢in elde edilen sonuglar 0.05 anlamlilik dii-
zeyinde yorumlanmistir. Arastirmada elde edilen veriler i¢in SPSS 23.0 paket programi
kullanilmigtir.

3. Bulgular

Bu boliimde arasgtirmaya katilan 6grencilerin demografik ozelliklerine iligkin frekans
dagilimlari, iki bagimsiz degisken ile saldirganlik diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemek
icin yapilan Independent- Samples T testi analiz sonuglar1 ve ikiden fazla degisken ile
saldirganlik diizeyi arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan One-WayAnova testi analiz
sonuglar1 verilmigtir.
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Tablo 1: Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Spor Yapma Durumlari Dagilimi
Degisken Say1 (N) | Yiizde (%) [Toplam Yiizde (%)
Evet 260 90,3 90,3
Spor Yapma Hayir 28 9,7 100,0
durumu Toplam 288 100,0
Voleybol 27 9.4 94
Basketbol 69 24,0 33,3
Atletizm 75 26,0 59.4
Yapmakta Futbol 66 22,9 82,3
Oldugu Spor Yiiriiytis 23 8,0 90,3
Spor Yapmiyorum 28 9,7 100,0
1 saat ve alt1 84 29,2 29,2
2-3 saat arasi 116 40,3 69,4
Haftalik Spor 4-5 saat arasi 35 12,2 81,6
Yapma Siiresi 6 saat ve lizeri 25 8,7 90,3
Spor yapmiyorum 28 9,7 100,0
Stres 13 4,5 4,5
Zayiflama 39 13,5 18,1
Saglik 87 30,2 48,3
Spor Yapma | Kendimi gelistirme 28 9,7 58,0
Amaci Eglence 93 323 90,3
Spor yapmiyorum 28 9,7 100,0

Aragtirmaya katilan 6grencilerin 260 spor yaptig1 ve 28 nin ise spor yapmadigi tes-
pit edilmistir. Spor yapan 6grencilerin cogunlugunun atletizm, basketbol ve futbol sporu
yaptiklar1 gozlenmektedir. Ogrenciler cogunlukla haftada 1 saat ve alt1 spor yapmakta ve
cogunlukla eglence amacli spor yaptiklart gozlenmektedir.

Tablo 2: Ogrencilerin Cinsiyet Degiskenine Gore Saldirganlik Diizeylerini Gosteren
t Testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss t p
K 166 3,3055 ,40891
1 3,623 L0007
Erkek 122 3,1195 ,45821

Kiz ve erkek 6grencilerin saldirganlik 6l¢eginden aldiklari puanlarin ortalamalar: ara-
sinda P; 0,05 diizeyinde anlaml farklilik oldugu tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin saldir-
ganlik diizeyinin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.
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Tablo 3: Ogrencilerin Spor Yapma Degiskenine Gére Saldirganlik Diizeylerini
Gosteren t Testi Sonuclari

Spor Yapma durumu N X Ss t p
Evet 260 3,2075 44206
Hayir 28 3,4048 , 37666

2273 ,024%

Spor yapan ve spor yapmayan 0grencilerin saldirganlik 6l¢eginden aldiklar: puanlarin
ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmigtir. Spor
yapmayan 6grencilerin saldirganlik diizeyinin spor yapan 6grencilerden ytiksek oldugu
sonucu bulunmustur.

Tablo 4: Ogrencilerin Yapmakta Olduklari Spor Tiiriine Gére Saldirganlik
Diizeylerini Gosteren ANOVA Testi Sonuglari

Spor Tiirii N X Ss f P f
Voleybol 27 3,3794 41888
Basketbol 69 3,2200 46751
Atletizm 75 3,2190 ,38082 1793 009% 154
Futbol 66 3,1152 47185
Yiiriiyiis 23 3,1961 45732
Toplam 260 3,2075 ,44206

Ogrencilerin yapmakta olduklari spor tiirii ile saldirganlik 6lceginden aldiklar1 puan-
larin ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerden voleybol sporu yapan 6grencilerin saldirganlik diizeyinin futbol sporu ya-
pan 6grencilerden yliksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 5: Ogrencilerin Spor Yapma Siirelerine Gére Saldirganlik Diizeylerini
Gosteren ANOVA Testi Sonuglari

Siire N X Ss f P f
1 saat ve alt1 84 3,2026 41630
2-3 saat arasi 116 3,2487 ,43539
4-5 saat arasi 35 3,2000 ,38229 1,497 ,036* 2>4

6 saat ve iizeri 25 3,0436 ,59816
Toplam 260 3,2075 ,44206
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Ogrencilerin haftalik spor yapma siireleri ile saldirganlik 6lgeginden aldiklar1 puanla-
rin ortalamalar1 arasinda P; 0,05 diizeyinde anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Og-
rencilerden hafta icerisinde 2-3 saat arasi spor yapan 6grencilerin saldirganlik diizeyinin
6 saat ve lizeri spor yapan 6grencilerden ytiksek oldugu sonucu bulunmustur.

4. Tartisma ve Sonug¢

Aragtirmaya katilan ortaggretim 6grencilerinin saldirganlik diizeylerinin farkli degis-
kenler acisindan incelenmesi amaciyla yapilan calismada su sonuglara ulagilmistir;

Aragtirmada, 6grencilerden 260’ nin spor yaptigi, 28 6grencinin ise sporla ilgilenme-
digi spor yapan 6grencilerin cogunlugunun atletizm, basketbol ve futbol branglari ile il-
gilendikleri sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cogunlukla haftada 1
saat ve alt1 spor yaptig1 ayn1 zamanda eglence amagli spor yaptiklari belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore karsilagtirilmasina bakil-
diginda anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmis, kiz 6grencilerin saldirganlik diizeyleri-
nin erkek 6grencilerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
cinsiyete gore saldirganlik diizeylerinin farklilastig1 goriilmektedir (Tablo 2). Erkeklerin
kadinlara oranla saldirganlik diizeylerinin yiiksek oldugunu bulan bir¢ok ¢aligma goriil-
mektedir (Kiper, 1984; Tiryaki, 1996). Yapilan bu ¢aligmalar calisma bulgularimizla fark-
lillik gostermektedir. Bunun ¢alisma gruplarinin ve yapilan spor branglarinin farklilagma-
sindan kaynaklanabilecegi gibi biyolojik olarak da ortaya ¢ikabilecegi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumlar incelendiginde, spor yapan
ve yapmayan Ogrenciler arasinda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmis, spor yapmayan
ogrencilerin saldirganlik diizeylerinin ise spor yapan 6grencilerden ytiksek oldugu sonu-
cuna ulagilmistir (Tablo 3).Calisma bulgularimizla benzerlik gostermeyen bircok ¢alisma
mevecuttur. Ilgili literatiir taramas1 sonucunda, Alp ve ark. (2014), yapmus olduklari ¢a-
lismada diizenli spor yapmanin saldirganlik diizeylerini etkilemedigi sonucuna ulagmis-
tir. Spor yapmanin saldirganlik diizeylerini etkilemedigi sonucunu bulan bir¢ok ¢aligma
mevcuttur. (Dervent ve ark. 2010;Eripek, 1993).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin yapmakta olduklar: spor tiirii ile saldirganlik dii-
zeyleri arasindaki iligkiye bakildiginda ise, anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerden voleybol sporu yapanlarin saldirganlik diizeyinin futbol sporu yapan 6g-
rencilerden yiiksek oldugu sonucu bulunmustur (Tablo 4). Tlgili literatiir incelendiginde
Gill ve Williams. (2008), temas sporlartyla ugrasanlarin saldirganlik durumlarinin engel-
lenebilecegi ayni1 zamanda bazi durumlarda saldirganlagabilecegi sonucuna varmislardir.
Ilgili calisma bireysel sporlar acisindan degerlendirildiginde kismen benzerlikler oldugu
goriilmektedir. Yine bagka bir ¢aligmada Tutkun ve ark. (2010), yaptiklar1 ¢caligmada bi-
reysel sporlarla ugraganlarin takim sporlari ile ugrasanlardan daha saldirgan olduklari
sonucuna ulagmiglardir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin haftalik spor yapma stireleri ile saldirganlik diizey-
leri arasindaki iligki incelendiginde haftalik spor yapma stiresi ile saldirganlik arasinda
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anlamli farkliliklarn oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerden hafta igerisinde 2-3
saat arasi spor yapanlarin saldirganlik diizeyinin 6 saat ve iizeri spor yapan Ggrenciler-
den ytiksek oldugu sonucu bulunmustur (Tablo 5). Yapilan aragtirmalar incelendiginde
yil bazinda spor yapma stirelerine bakildiginda, Galata (2017), calismasinda spor yapma
yillari ile saldirganlik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar tespit etmemistir. Bagka bir
caligsmada ise Begkat (2016), spor yapma siiresine gore saldirganlik durumlarini incele-
mis ve 7 y1l ve lizeri spor yapanlarin saldirganlik diizeylerinin daha az spor yapanlardan
yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu durum ¢alisma sonuglarimizla benzerlik goster-
memektedir. Farkliliklarin ¢alisma gruplarindan veya yil ile hafta icerindeki spor yapma
stirelerinden kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Sonug olarak bakildiginda, ¢esitli degiskenlerle 6grencilerin saldirganlik diizeylerinin
farklilik gosterdikleri bu durumun sporla azaltilabilecegi, bazi spor branslarinda ise spor
yapmanin saldirganlik diizeylerini arttirdig1 sonucuna ulagilmigtir.
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