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Konakg¢i ve ark.
1. GIRIS

Covid-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasinin ardindan yayilmasini azaltmak amaciyla pek

cok iilkede egitim kurumlar1 gecici siire ile kapatilmistir (Sahu, 2020, ss. €7541; Viner et al.,
2020, 5.397-404; Wang et al., 2020,ss.36). Ulkemizde de viriisiin yayilimmnin yavaslatiimasi
amactyla {iniversitelerde Once egitim ve Ogretime iic hafta ara verilmis, ardindan salgin
siiresinin belirsizligi nedeniyle ivedi uzaktan egitim giindeme gelmistir (Yiiksek Ogretim
Kurulu (YOK), 2020) Bu gegis oldukca hizli gerceklestirildiginden 6grencilerin uzaktan egitim
ve uzaktan egitimin gereklerine uyum saglamalar1 konusunda bir degerlendirme yapilamamistir
(Iyeretal., 2020, ss. 718-722). Yapilan bir aragtirmada 6grenciler web tabanli uzaktan egitimin

sorumluluk duygusunu gelistirmedigini ve web tabanli egitimin giinliik program yapmaya
olanak tanimadigim bildirmistir (Keskin ve Ozer Kaya, 2020, ss.59—67).

Trueman ve Hartley (1996) dahil olmak iizere bir¢ok arastirmaci, basarili 6grenmede
zaman yOnetiminin 6nemli roliinii vurgulamistir (Trueman ve Hartley, 1996, ss.199-215.).
Otokontrol yoniinden bakildiginda, 6grencilere ¢ok sayida 6grenme firsati ve 6grenme igin
artan esneklik ve Ozerklik saglayan cevrimi¢i dgrenme ortami, Ggrencilerin titiz zaman
yonetimi becerilerine sahip olmasini gerektirir (Michinov et al., 2011, ss.243-252; Zhu et al.,
2020, s5.2073-2093). Covid- 19 pandemi doneminde uzaktan egitime devam eden 6grencilerin
akademik basarin1 etkileyecek O©nemli unsurlardan biri de zaman yonetimlerini
yapabilmeleridir. Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada zaman ydnetimi ve onun
boyutlar1 ile akademik bagar1 arasinda iligki oldugu belirtilmistir (Demir ve Alpullu, 2018,
$5.94-102).

Pandemi donemi ile egitim hayatinda 6nemli yere sahip olan ¢evrim igi egitimlerin
bundan sonraki donemlerde oOzellikle {iniversite egitimi icinde vazgecilmez olacag:
diisiiniilmektedir. Bu nedenle tiniversite 6grencilerinin zaman akademik basarini arttirmak ve
hemsirelik bilgi ve becerilerini iyilestirmeleri i¢cin zaman yoOnetimlerinin nasil oldugunun
belirlenmesi 6nemlidir.

Tip fakiiltesi ogrencileri ile yapilan bir arastirmada ise zaman ydnetimini olumsuz
etkileyen zaman harcaticilar ile akademik basarisizligin gostergelerinden olan yil kayb1 veya
staj kayb1 arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Basarisiz olan 6grencilerin zaman
harcattiricilar alt boyut puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Yavas et al., 2012, ss.5—
10).

Hemsirelik mesleginde zaman yonetimi ¢ok onemlidir. Hemsirelerin bosa harcadigi
zaman, hastayla gecirilmeyen zamandir. Ayrica bosa harcanan zaman hastalara verilen bakimin
kalitesini olumsuz yonde etkilemekte ve hemsirelerin memnuniyetini azaltmaktadir (Nasri et
al., 2013, ss.1-7). Hemgsirelerin giinliik goérevlerinin ¢ogunu siirli bir zamanda yerine
getirebilmeleri i¢in, uzun ¢aligma saatleri nedeniyle daha siki ve diizenli ¢aligmalar1 gerektigi
one stiriilmektedir (Tomey AM., 2008, ss.120). Hemsirelerin zaman yoOnetimi ¢ogu zaman
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egitim donemindeki aliskanliklar1 ile benzer devam etmektedir. Bu nedenle hemsirelik
Ogrencilerinin de zaman yoOnetimlerinin belirlenmesi Onemlidir. Literatiirde hemsirelik
Ogrencilerinin zaman ydnetim becerilerini degerlendiren calismalar bulunmaktadir ancak
pandemi doneminde yapilan calismaya ulasilamamistir. Bu bilgilerden yola ¢ikilarak bu
calismanin amaci hemsirelik 6grencilerinin Covid-19 pandemi déneminde zaman yonetimi
becerilerinin incelenmesiydi.

1.1. Arastirma Sorulari

l. Hemsirelik o6grencilerinin Covid-19 pandemi ddéneminde zaman yonetimi
becerileri nasildir?

2. Hemsirelik 6grencilerinin tanimlayict 6zelliklerine gore Covid-19 pandemi
doneminde zaman planlamalar1 nasildir?

3. Hemsirelik 6grencilerinin tanimlayict 6zelliklerine gore Covid-19 pandemi
déneminde zaman tutumlar1 nasildir?

4. Hemsirelik 6grencilerinin tanimlayicit 6zelliklerine goére Covid-19 pandemi
doneminde zaman harcaticilar1 nasildir?

2. YONTEM
2.1. Arastirma tasarimi ve 6rneklemi

Tanimlayici ve kesitsel tiirde olan bu ¢alisma 317 hemsirelik 6grencisinin katilimiyla
Mayis-Ekim 2021 tarihleri arasinda yapildi. Caligmanin evrenini Tiirkiye’deki tiim hemsgirelik
ogrencileri olusturdu. Orneklem igin bir ydnteme gidilmeyen calismada, katilmaya onam veren,
Ogrenci Hemsireler Dernegi'ne (OHDER) iiye olan tiim lisans hemsirelik 6grencileri dahil
edildi.

2.2.Verilerin Toplama Yontemi

Bu arastirma Tirkiye’deki lisans egitimi alan hemsirelik O6grencilerine internet
aracihifryla anket seklinde uygulandi. Veriler, Ogrenci Hemsireler Dernegi’ne iiye olan ve
sosyal medya kullanan goniillii hemsirelik 6grencilerinden elde edildi.

2.3.Veri Toplama Araclarn

Calismada veri toplama araci olarak “Tanitici Bilgiler Formu” ve “Zaman Y6netimi
Envanteri” kullanildi. Veri toplama formlari, bireylere ulastirilan link tizerinden internet tabanlt
olarak toplandi. Verilerin toplanmasinda Google forms survey kullanildi. Bireysel erigim
saglayan ve ayni1 kisiden birden fazla veri girisini engelleyecek form olusturuldu. Form online
olarak &grencilere iletildi. Ogrencilere arastirmanin amaci, dlgeklere iliskin bilgi ve anketi
doldurma siiresi yazili olarak agiklandi. Arastirmaya katilmanin goniilliiliige dayali oldugu
formda belirtildi ve Ogrenciler goniillii katiliyorum sorusuna “evet” cevabini isaretledikten
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sonra form isaretlemeye agildi. Gizliligi saglamak i¢in elektronik IP adresi kayitlar1 tamamen
devre dis1 birakildi.

2.3.1.Tamtic1 Bilgiler Formu: Katilimcilarin demografik ve zaman yonetimi ile ilgili
tanimlayict Ozelliklerini igeren yedi kapali u¢lu sorudan olusturuldu. Katilimcilarin yas,
cinsiyet, sif, kayith oldugu tiniversite ile ailesinin ayni sehirde olma durumu, Covid-19
pandemi siirecindeki ¢evrimici egitimleri ailesinin yaninda gegirme, Covid-19 pandemi
stirecinde dersler diginda herhangi bir ¢cevrimigi kurs ya da etkinlige katilma, pandemi siirecini
etkin ve verimli bir sekilde gecirebilme ve pandemi siirecinde bulundugu yer bilgilerini igeren
sorular, aragtirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak olusturuldu (Keskin et al., 2020, ss.59—
67; Kiirtlincii ve Kurt, 2020, ss.66—77).

2.3.2.Zaman Yonetimi Envanteri: Zaman Yonetimi Envanteri, 1991 yilinda Britton
ve Tesser tarafindan gelistirilmis, Tiirkce gecerlik ve giivenirligi 2002 yilinda Alay ve Kogak
tarafindan yapilmustir (Alay ve Kogak, 2002, ss.9—13). Universite dgrencileri ile yapilan 6lgegin
Cronbach Alpha degeri 0,87 olarak bulunmustur. Olgegin bu ¢alismada Cronbach Alpha
degerleri 0,863; alt boyutlarin Cronbach Alpha degerleri ise Zaman Planlamasi 0,908; Zaman
Tutumlar1 0,545; Zaman Harcaticilar1 0,625 tir.

Yirmi yedi maddeden olusan 6lcek iic alt boyutla incelenmektedir. ilk 16 madde Zaman
Planlamasi, 17-23. maddeler Zaman Tutumlar1 ve 24-27. maddeler Zaman Harcattiricilar
olarak ayrilmistir. Likert tipi puanlanan 6l¢ekte her madde 5 puan iizerinden puanlanmaktadir.
Olgekte 16, 18, 22, 23, 24, 25, 26, 27. maddeler ters kodlanmustir.

Zaman planlamasi alt boyutu, uzun siireli ve kisa stireli (bir giinliilk veya haftalik)
planlamalar1 temsil etmekte olup, bu bélimden alinan puan arttikca Ogrencilerin kendi
zamanlarini daha iyi planlayabildikleri belirtilmistir. Zaman tutumlari alt boyutu, kisinin zaman
yonetimi ile ilgili neler yaptigina yonelik maddeleri igeren bu boliimden yiiksek puan alan
Ogrencilerin, zamanlarii iyi yonettikleri, her seyi uzun zaman vadede diistindiikleri kabul
edilmistir. Zaman harcaticilar1 alt boyutu ise, 6grencilerin zamani olumsuz yonde harcayan
etkinliklerle ile ilgili sorulardan olusmaktadir. Zaman harcattiricilarin, 6grencileri akademik
faaliyetlerinden uzaklastiran her seyi icine aldigi ifade edilmistir. Bu li¢ bdliimden alinan
puanlarin toplami, zaman yonetimi envanteri sonucunu vermektedir. Olgekten alinabilecek en
yiiksek puan 135, en diisiik puan 27°dir (Alay ve Kocak, 2002, ss.9-13).

2.4.Verilerin istatiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS istatistik programi kullanilarak (IBM SPSS
Statistics v26 2019) degerlendirildi. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
belirlemek i¢in Shapiro-Wilk testi kullanildi. Tanimlayici veriler sayi, yiizde, ortalama olarak
verildi. Verilerin analizi t testi ve One Way Anova testi kullanilarak yapildi.
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2.5.Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin oncesinde Tiirkiye Cumbhuriyeti Saglik Bakanligi Covid-19 Bilimsel
Arastirma Komisyonu’ndan 2021-03-01T12 14 19 numarali ve izmir Demokrasi Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 28/04/2021 tarihli ve 2021/05-11
numarali yazil etik kurul izni alindi. Katilimcilarin, aragtirma konusunda bilgilendirilmeleri
ile online anket lizerinden onamlar1 alindi. Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler online
link karsilarina geldiginde “evet” butonunu tiklayarak caligmaya katilmay1 kabul ettiklerini
beyan ettiler. Arastirmanin uygulama izni Ogrenci Hemsireler Dernegi’'nden 03.03.2021
tarihinde mail ile alinmustr.

3. BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 20,49+1,45°ti. Ogrencilerin 246 (%77,6)’s1 kadm, 108
(%34,1) ikinci smif &grencisiydi. Ogrencilerin 215 (67,8)’inin ailelerinin yasadiklar1 ve
okuduklar {iniversite aym sehirde degildi. Ogrencilerin 271 (85,5)’i Covid-19 pandemi
stirecindeki online egitimini ailesinin yaninda gec¢irdigini ancak 235 (74,1)’i bu siireci verimli
geciremedigini belirtti. Ogrencilerin 167 (52,7)’si Covid-19 pandemi siirecinde dersleri disinda
herhangi bir online kurs ya da etkinlige katilmadigini ifade etti. Ogrencilerin 186 (58,7)’s1
pandemi siirecini il merkezlerinde gecirdiklerini belirtti (Tablo 1).

Ogrencilerin cinsiyete ve sinifa gére Zaman Planlamasi, Zaman Tutumlar1 ve Zaman
Yonetimi Envanteri toplam puanlar1 arasinda fark yoktu. Kadin ogrencilerin Zaman
Harcaticilar1 alt boyut puanlar1 erkek 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli yiiksekti
(t=2,427; p=,016). Zaman Harcaticilar1 alt boyutunda ise siniflar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark vardi. Zaman Harcaticilar1 alt boyut puani en yiiksek olan 6grenciler birinci sinif
ogrencileriydi (t=13,87+2,85; p=,002). Kayith oldugu iiniversite ile ailesi ayni sehirde olan
ogrencilerin Zaman Harcaticilari alt boyut puanlar1 arasinda fark yokken; Zaman Planlamasi
(t=3,506; p=,001), Zaman Tutumlari (t=3,199; p=,002) ve toplam Zaman Y 6netimi Envanteri
puanlar1 (t=4,078; p=,000) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardi. Kayitli oldugu
tiniversite ile ailesi ayn1 sehirde olan 6grencilerin puanlar1 digerlerine gore ytiksekti. Covid-19
pandemi siirecindeki ¢evrimigi egitimleri ailesinin yaninda ya da ayr1 gegiren &grencilerin
Zaman Y onetimi Envanteri toplam puanlar1 ve alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark yoktu. Covid-19 pandemi siirecinde dersler disinda herhangi bir ¢evrimigi kurs ya
da etkinlige katilma durumlarina gére Zaman Harcaticilar1 alt boyut puanlari arasinda fark
yokken; Zaman Planlamas1 (t=3,264; p=,001), Zaman Tutumlar (t=2,520; p=,012) ve toplam
Zaman Y 6netimi Envanteri puanlar (t=3,430; p=,001) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
vardi. Etkinliklere katilan 6grencilerin puanlar1 digerlerine gore yiiksekti. Pandemi siirecini
etkin ve verimli bir sekilde gegirebildigini diisiinen 6grencilerin Zaman Planlamasi (t=5,210;
p=,000), Zaman Tutumlar (t=6,321; p=,000) ve toplam Zaman Yo6netimi Envanteri puanlari
(t=6,327; p=,000) istatistiksel olarak anlamli digerlerine gore yiiksekti. Ogrencilerin pandemi
stirecinde bulundugu yere (il, il¢e, kdy) gore Zaman Y 6netimi Envanteri toplam puanlari ve alt
boyut puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadi (p>,05) (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayic1 Ozelliklerine Gére Zaman Y dnetimi Envanteri Puan
Ortalamasinin karsilagtirilmasi (n=317)

Degiskenler N (%) Zaman Zaman Zaman Toplam
Planlamasi | Tutumlar1 | Harcaticilar
Ort£SS Ort£SS Ort+£SS Ort£SS
Cinsiyet
Kadin 246 (77,6) | 50,89£11,74 | 21,25+4,14 | 13,09+3,29 | 85,23+14,63
Erkek 71 (22,4) | 49,04+13,21 | 21,75+£3,74 | 12,01£3,29 | 82,81+14,67
T=1,135 t=-,913 t=2,427 t=1,2290
p=257 p=,362 p=,016* p=,220
Simf
1.Simif 80 (25,2) | 51,96+11,42 | 22,04+4,09 | 13,87+2,85 | 87,86+14,13
2.S1mf 108(34,1) | 50,29+13,15 | 21,38+4,22 | 12,69+3,29 | 84,35+15,33
3.Smf 67 (21,1) | 49,15+12,28 | 21,04+4,25 | 12,96+3,62 | 83,15+15,29
4.Simif 62 (19,6) | 50,32+10,81 | 20,79+£3,41 | 11,71£3,23 | 82,82+13,01
F=,682 F=1,292 F=5,251 F=1,867
p=,563 p=,277 p=,002* p=,135
Kayith oldugu iiniversite ile ailenin ayni sehirde olma durumu
Evet 102(32,2) | 53,87+11,36 | 22,41+4,18 | 13,17+3,07 | 89,44+14,29
Hayir 215(67,8) | 48,87+12,11 | 20,87+3,91 | 12,69+3,42 | 82,43+14,31
t=3,506 t=3,199 t=1,178 t=4,078
p=,001* p=,002* p=,240 p<,001*
Covid-19 pandemi siirecindeki ¢evrimici egitimleri ailenin yaninda gecirme
Evet 271(85,5) | 50,95+12,16 | 21,43+4,24 | 12,98+3,29 | 85,36+14,88
Hayir 46 (14,5) | 47,69+£11,36 | 20,96+2,71 | 12,07+3,34 | 80,72+12,65
t=1,692 t=,729 t=1,739 t=1,995
p=,092 p=,467 p=,083 p=,047
Covid-19 pandemi siirecinde dersler disinda herhangi bir ¢evrimici kurs ya da
etkinlige katilma
Evet 150(47,3) | 52,78+11,88 | 21,964+4,34 | 12,87+3,36 | 87,61£14,76
Hayir 167(52,7) | 48,41£11,94 | 20,82+3,71 | 12,83+£3,28 | 82,05+14,09
t=3,264 t=2,520 t=,126 t=3,430
p=,001* p=,012* p=,900 p=,001*
Pandemi siirecini etkin ve verimli bir sekilde gecirebilme
Evet 82 (25,9) |56,23+10,68 | 23,66+£3,99 | 13,11£3,38 | 93,00+13,64
Hayir 235(74,1) | 48,47+11,93 | 20,56+3,77 | 12,76£3,29 | 81,78+13,89
t=5,210 t=6,321 t=,828 t=6,327
p<,001* p<,001* p=,408 p<,001*
Pandemi siirecinde bulundugu yer
il 186(58,7) 12,22+,89 3,74+.27 3,374,25 14,49+1,06
Ilce 105(33,1) | 11,31+1,10 | 4,27+42 3,28+,32 14,01+1,36
Koy 26 (8,2) 13,91£2,73 | 5,31£1,04 2,77+,54 18,32+3,59
F=1,464 F=,218 F=2,905 F=,549
p=,233 p=,805 p=,056 p=,578

Ort=Ortalama, SS= Standart Sapma, * p<.05
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Ogrencilerin Zaman Yonetimi Envanteri puan ortalamalar1 84,68+14,65°ti. Zaman
Yonetimi Envanteri alt boyutlar1 puan ortalamalar1 ise sirasiyla; Zaman Planlamasi
50,48+12,09; Zaman Tutumlar1 21,36+4,053; Zaman Harcaticilar1 12,85+3,31°ti (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Zaman Y 6netimi Envanteri ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin
Dagilimi (n=317)

Zaman Yonetimi Envanteri
Min (min*)  Max (max*¥) Ort£SS

Zaman Planlamas1 20 (16) 78 (80) 50,48+12,09
Zaman Tutumlari 10 (7) 35 (50) 21,36+4,053
Zaman Harcaticilari 4(4) 20 (20) 12,85+3,31
Toplam 51(27) 123 (135) 84,68+14,65

Min*: 6lgekten alinabilecek minumum puan, max**: dlgekten alinabilecek maksimum puan

4. TARTISMA

Bu calisma hemsirelik 6grencilerinin Covid-19 pandemi doneminde zaman yonetimi
becerilerinin incelenmesi amaciyla kesitsel ve tanimlayici tiirde yapildi.

Ogrencilik déneminde zamani iyi yonetmek; kariyer planlama ve kendine bir gelecek
hazirlama, okuyarak akademik basarisini gelistirme, teknolojiyi takip etme, sosyal hayati
planlama, yeni fikirler iiretme ve projelere katilma gibi firsatlar saglamaktadir (Basak et al.,
2008, s5.429-434; Cagliyan ve Goral, 2009, ss.174-189). Ogrencilerin zaman yonetimi puan
ortalamalar1 84,68+14,65°ti. Zaman Y 6netimi Envanteri’nden alinabilecek en diisiik puan 27,
en yiikksek puan 135 oldugu gbz Oniine almirsa hemsirelik 6grencilerinin zaman yonetimi
puanlar1 ortalamanin iizerindedir (Alay ve Kocak, 2002, ss.9-13). Ayrica 6grencilerin zaman
planlamasi puanlar1 da ortalamanin ilizerindeydi. Daha 6nce hemsirelerle yapilan baska bir
calismada hemsirelerin de zaman yoOnetimi puanlarinin ortalamanin iizerinde oldugu
belirlenmistir (Eroglu ve Koca Kutlu, 2020, ss.110-116). Literatiirde yapilan farklh
calismalarda hemsirelik 6grencilerinin zaman yonetimi puanlar1 ortalamanin tizerinde ¢ikmistir
(Basalan Iz ve Ozen, 2010, ss.123-135; Kose et al., 2012, ss. 227-233; Uysal et al., 2017, s5.30—
36). Ogrencilerin derslerini takip etmeleri, sistemli olarak sinavlara hazirlanmalari, ders disi
etkinliklere katilmalar1 ve kalan etkinlikleri i¢in zamani 1yi degerlendirmeleri gerekmektedir
(Erdem ve digerleri, 2005, ss.67-177). Pandemi 6ncesi donemde diger calismalarda goriildigi
gibi pandemi siirecinde de hemsirelik boliimii 6grencilerinin zaman yonetimi puanlarinin
yiiksek olmasinin sebepleri arasinda egitim miifredatlarinda zaman yonetimine iliskin dersler
almis olmalar olabilir. Ayrica teknolojinin kucagina dogan bireyler olarak adlandirilan Z
Kusag1 olan giinlimiiz 6grencileri kugsaginin 6zelligi olarak daha kiiciik ailelerde daha az kardes
sayisina sahip bireylerdir. Bu nedenle sosyal medya ve internet kullaniminda daha aktiftirler
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(Tektas et al., 2020, ss.5526-5536). Bu durum da uzaktan egitimin Ogrencilerin zaman
planlamasini olumsuz etkilememesi iizerinde etkili olabilir.

Kadin 6grencilerin zaman harcaticilar1 puanlar erkek 6grencilere gore yiiksekti. Bu alt
boyuttaki sorular ters ¢evrildigi icin daha yliksek puani olan kadin 6grencilerin erkeklere gore
daha az zaman harcaticilara izin verdigi seklinde yorumlanabilir. Hemsirelik 6grencileri ile
yapilan farkli bir ¢alismada ise erkek dgrencilerin zaman harcatici puan ortalamalarinin kadin
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Uysal et al., 2017, ss.30-36). Farkli
boliimlerden iiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada da erkek Ogrencilerin kadin
ogrencilere gore zaman harcaticilar1 boyutu puanlari daha diisiiktiir (Okdem, 2019, s5.79-94).
Calisma sonucumuzun farkli ¢ikmasinin sebebi pandemi siireci ile iligkili olabilir. Calismaya
katilan Ogrencilerin ¢ogu pandemi siirecini ailesinin yaninda gecirdigini ifade etmistir. Bu
durum toplumumuzda kadinlardan evde beklenen sorumluluklarin erkeklere gore daha fazla
olmasi nedeniyle oOzellikle pandemi donemini evinde geciren kadin ogrencilerin bos
zamanlarmin daha sinirli olmasi nedeniyle zaman harcaticilara vakit ayirmamasi olarak
aciklayabiliriz.

Ogrencilerin siniflara gére zaman harcaticilari puanlari arasinda fark vardi. Zaman
harcaticilarin1 en sik yapan grubun dordiincii sinif, en nadir yapan grubun ise birinci sinif
oldugu tespit edildi. Universite dgrencileri ile yapilan farkli bir calismada da Benzer sekilde
Zaman harcattiricilarin1 dordiincii sinif 6grencilerinin ikinci sinif 6grencilerine gore daha sik
kullandiklar1 goriilmiistiir (Okdem, 2019, ss.79-94). Universiteye yeni baslayan birinci smif
ogrencilerinin ilk donemlerinin hemen ardindan uzaktan egitime ge¢meleri, heniiz uyum
saglama asamasinda olan 6grenciler i¢in oldukga zor bir donem yasanmasina neden olmustur.
Ozellikle miifredat1 yogun bir program olan hemsirelik 6grencilerinin iiniversite ilk yilinda
basarili olabilmeleri i¢in daha fazla ¢alismak zorunda kalmasi nedeniyle zaman harcaticilari
daha nadir yaptiklar1 sdylenebilir.

Kayith oldugu tniversite ile ailesi ayni sehirde olan 6grencilerin zaman ydnetme
becerileri daha iyiyken, pandemi siirecindeki ¢evrimici egitimleri ailesinin yaninda ya da ayr1
geciren dgrenciler arasinda fark yoktu. Bu farklili§in pandeminin erken donemlerinde pandemi
stirecindeki belirsizlik nedeniyle ailesinden farkli sehirlerde okuyan o6grencilerin ailelerin
yanina hemen donmeyip, ii¢ haftalik a¢iklamanin yapilmasini ve tamamen uzaktan egitime
gecilmesi konusunun beklenmesi olabilir. Bu siiregte ailesinden uzakta kalan o6grencileri
etkileyen sosyal ve cevresel etkenler nedeniyle zaman planlama konusunda sikinti yagsamis
olabilirler.

Covid-19 pandemi siirecinde dersler disinda herhangi bir ¢gevrimigi kurs ya da etkinlige
katilma durumlarmma goére Zaman Harcaticilar1 alt boyut puanlari arasinda fark yokken;
etkinliklere katilan Ogrencilerin Zaman Planlamasi, Zaman Tutumlar1 ve toplam Zaman
Yonetimi Envanteri puanlar1 digerlerine gore yiiksekti.
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Universite Ogrencilerinin Bos Zaman Y énetiminin degerlendirilmesi amaciyla yapilan
bir calismada ders saatleri disinda kalan zamanlarini aktif olarak degerlendirebilen 6grencilerin
kendileri i¢in daha diizenli plan yapabildikleri, verimli yapacaklar listesi olusturabildikleri ve
aktivitelerini daha diizenli yaptiklar1 belirlenmistir (Demir ve Alpullu, 2018, s5.94-102). Bu
durum Ogrencilerin  zamanlarint  daha iyi yoOnetebildiklerini ve motivasyonlarini
yiikseltebildiklerini gostermektedir. Bu bulgular1 destekleyen bir diger bulgu da pandemi
siirecini etkin ve verimli bir sekilde gecirebildigini diisiinen 6grencilerin zaman yonetimi
puanlarinin digerlerine gore yliksek ¢ikmasiydi. Bu veri kendi zaman planlarii yapan, bos
zamanlarim1  etkili sekilde diizenleyebilen ogrencilerin  bunun farkinda oldugunu
gostermektedir.

5. SONUC

Calisma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin zaman yonetimi ve zaman planlamasi
puanlar1 ortalamanin iizerindeydi. Calismaya katilan kadin 6grencilerin erkeklere gore daha az
zaman harcaticilara izin verdigi gorildii. Ayrica zaman harcaticilarini en sik yapan grubun
dordiincii sinif, en nadir yapan grubun ise birinci sinif oldugu tespit edildi. Kayith oldugu
tiniversite ile ailesi ayni sehirde olan 6grencilerin zaman yonetme becerileri daha iyiydi. Bu
stirecte ¢evrimici kurs ya da etkinlige katilan 6grencilerin zaman yonetim becerileri daha
yiiksekti. Meslek hayatinda her zaman aktif olmasi gereken hemsire adaylarinin zamanlarin
planlamay1 ve bunu degisen ¢evresel kosullarda da siirdiirebilmeyi 6grenmesi gerekmektedir.
Bu ¢alismadan yola ¢ikarak zaman yonetimini gelistirmek i¢in 6grencilerin egitim miifredatina
dersler, aktiviteler eklenebilir. Ogrencilere klinik uygulamalarda kisa siire i¢inde yapacaklari
isleri planlamasi ve bu planlara uymasi konusunda destek verilebilir. Ayrica klinik alanda
calisan yonetici hemsireler ile 6grenciler bir araya gelerek deneyim paylagimi yapilabilir.
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