ROMANTIK iLISKILERDE BAGLANMA YARALANMALARINA YOL ACAN OLAYLAR:
NIiTEL BiR CALISMA
Sare Terzi'
Oz

Bu ¢alismanin amaci, ¢ift ve evlilik danigmasi alaninda yeni bir kavram olan baglanma yaralanmalarina yol agan
olaylar belirlemektir. Bu dogrultuda ¢alismanin yontemi nitel arastirma yontemlerinden olgubilimdir. Arastirma
verilerini toplamak amaciyla nitel arastirmalarda veri toplama yontemlerinden biri olan goriisme kullanilmustir.
Goriismelere gontillii ve romantik iligki yasamakta olan otuz ¢ift katilmistir. Elde edilen veriler, igerik analizi
kullanilarak analiz edilmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin cevaplart  dogrultusunda baglanma
yaralanmasina yol agabilecek 27 olay belirlenmistir. Katilimcilar tarafindan en ¢ok ifade edilenin yalan sdyleme;
en az ifade edilenin ekonomik kisitlamalar ve alinganlik oldugu goriilmiistiir. Baglanma yaralanmalari yeni bir
kavram oldugu i¢in, kavrami anlamaya yonelik nitel ve nicel aragtirmalar yapilabilir.
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Abstract

The purpose of this research is to determine the events that cause attachment injuries a new concept in couple
and marriage counseling. Accordingly, the research method is phenomology. To collect data a qualitative
research method interview is used. Thirty willing couples in romantic relationship have attended the interviews.
The data was analized using content analysis method. As a result of this research 27 events were determined.
Most telling event by the participants is lying and least telling evets are economic restriction and touchiness.
Since attachment injury is a new concept, qualitative and quantitative researches can be done to understand the
concept.
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Romantik iligkiler, hemen her alanda dikkat ¢ekici ve giincelligini koruyan ¢aligmalar arasinda yer almistir ve
almaya devam etmektedir. Romantik iligkiler, yakin iliskiler ¢atis1 altinda ele alinmaktadir. Ask iliskisi olarak da
adlandirilan romantik iliskiler, yakinlik, tutku ve 6zgiir irade ile katilma gibi ¢esitli bilesenlerden olugmaktadir
(Sternberg, 1986). Romantik iliskiler ayn1 zamanda agk, baglanma, ait olma gibi ¢esitli 6geleri de icermektedir
(Kalkan ve Yalg¢in, 2012). Yetiskin romantik iliskilerini agiklayan kuramlar arasinda dikkat ¢eken bir kuram da
baglanma kuramudir.

Etiyoloji, psikodinamizm ve nesne iligkileri yaklagimlarina dayanan (Bretherton, 1992) baglanma kuramu,
bireylerin baglanma iliskilerini agiklamaktadir (Bowlby, 1980). Baglanma kurammin temel kavrami olan
baglanma, bireyin yasamindaki 6nemli kisilere yonelik giiglii baglar olusturma siirecidir. Baglanma siireci yasam
boyu devam etmektedir (Bowlby, 1980). Bowlby (1973, 1980, 1982), ilk olarak birincil baglama figiirlerinden
ayrilan bebekleri gozlemlemistir. Bebekler, bu ayriliga birtakim duygusal tepkiler vermislerdir. Bu gézlemlerden
yola ¢ikarak Bowlby (1973) tarafindan baglanma kavrami tanimlanmistir. Baglanma, bebegin birincil baglanma
figlirine yakin olmasini, boylelikle giiven icinde olmasini ve tehlikelerden korunmasini saglar. Baglanma
kuramina gore, bebeklerin birincil bakici ile yakinlik kurma egilimleri vardir. Bu yakinligm niteligi bebeklerin
yasamlar1 boyunca temel giiven duygularini gelistirmektedir (Bowlby, 1973). Yasamin ilk yillarinda ortaya
¢ikan baglanma davranisini agiklayan baglanma kurammin temel dayanagi, temel davranis sistemine, biyolojik
kokenli ve bu ylizden de tiire 6zgii olan baglanma davranissal sistemine odaklanmasidir. Baglanma, duygusal bir
bagdir. Bu yiizden baglanilan baska kisilerin de olmasina ragmen, baglanma figiirii, asla tamamen bir bagkasi ile
yer degistirilemez ya da baglanma figiiriiniin yeri doldurulamaz (Ainsworth, 1989). Yasamm ilk 12 ay
icerisinde hemen hemen tiim bebekler birincil bakict (cogu zaman anne) figiiriine yonelik olarak ¢ok giiclii bag
gelistirmektedirler (Bowlby, 1982).

Baglanma yasam boyu devam eden ve gelisen bir siiregtir. Bu anlamda baglanma siirecinde genellikle baglanma
figiirli, erken yaslarda birincil bakicilarken, yetiskinlige gelindiginde baglanma figiiri ¢ogu zaman romantik
iliskilerdeki esler olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Hem c¢ocuklarda hem de yetiskinlerde giiven, kaygi ya da
stres biiyiik 6l¢iide temel baglanma figiiriiniin ulasilabilirligi ve cevap verebilirligi tarafindan belirlenmektedir.
Bir kisi i¢in temel baglanma figiirii, bu kisiyi giivende hissettiren kisidir. Baglanma figiirii kisi i¢in adeta giivenli
bir iis olur. Tiim insanlar i¢in en giivenilir kisiler temel baglanma figiirii oldugundan, korkuya duyarlilik biiyiik
oranda baglanma figiiriiniin yoklugu ya da ulasilabilir olup olmamasina baglidir. Baglanma figiiriiniin yanit
verebildigine iligskin giiven, en az iki degiskene baglidir: Birincisi temel baglanma figiiriiniin yardim istediginde
cevap verecegine iliskin diisiincelerdir. ikincisi ise kisinin kendisini cevap verilmeye, yardim edilmeye deger
goriip gérmemesidir (Bowlby, 1973).

Baglanma; bebek ile birincil baglanma figiirli arasindaki pek ¢ok farkli dinamikten etkilenir ve bu da farkh
baglanma stillerinin ortaya ¢ikmasma yol acar. Baglanma stillerini belirleyen temel yapilar, icsel calisan
modellerdir. Igsel ¢alisan modeller birbiriyle iliskili iki farkli bilissel semadan olusmaktadir. Bunlar; bireyin
kendilik degeri ve bagkalari tarafindan sevilebilir olup olmamasina iliskin algilarindan olusan “kendilik modeli”
ve bireyin yakin cevresindeki insanlarin giivenilir ve sevilebilir, deger verilebilir olup olmadiklarina iligkin
algilarindan olusan “digeri modelidir” (Lopez, Melendez, Sauer, Berger, Wyssmann, 1998). Baglanma stillerinin
gelisiminde biiyiik katkisi olan bu modeller ile bireyin kendi benligi ve baskalarma iligskin beklentileri ve algisi
belirlenir ve bununla iligkili olarak hem ¢ocuklukta hem de yetiskinlikte duygu, diisiince ve biliglerin temel
kaynagii olusturur. Bu kaynagin daha sonra yetiskin baglanma stillerinin ortaya ¢ikmasinda temel rolii oldugu
goriilmektedir (Hazan ve Shaver, 1994).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), ¢alismalar1 sonucunda giivenli baglanma stili, kaygili — kararsiz
baglanma stili ve kaginan baglanma stili olmak iizere ii¢ baglanma stili belirlemislerdir. Giivenli baglanma stiline
sahip olanlar, birincil baglanma figiirlinden ayrildiklarinda, kaygilari belli ederler, ancak tekrar bir araya
gelindiginde rahatlama yasarlar. Kaygili — kararsiz baglanma stiline sahip olanlar, baglanma figiiriinden
ayrildiklarinda, yogun bir sekilde kaygi, otke ve stres yasarlar. Tekrar bir araya gelindiginde rahatlama
yasayamazlar ve baglanma figiriine yapisma egilimi gosterirler. Kaginan baglanma stiline sahip olanlar,
baglanma figiirlinden ayrildiklarinda, fazla bir tepki gostermezler ve tekrar bir araya gelindiginde de baglanma
figiirii ile yakinlik kurma davranigi géstermezler ve beklemezler.
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Hazan ve Shaver (1987), yetiskinlikteki romantik ask iligkilerine baglanma kuramu ile yeni ve degerli bir bakis
acis1 kazandirilabilecegini iddia etmislerdir. Onlara gore, yetiskinlikteki romantik iliski, tipki ¢ocuklukta birincil
bakicilarla oldugu gibi, ese karst gelistirilen bir bagdir. Bu dogrultuda, temel olarak bebeklik dénemi igin
tasarlanmis olan baglanma teorisinin yetigkin romantik agki lizerindeki bakis agilarint dnerdigini kesfetmek ve
kanitlamak amacriyla iki asamali bir ¢alisma yapmuislardir. Bu ¢alisma ayrica yetiskin baglanmasi ile ilgili olarak
yapilan ilk ¢alismadir. Tki asamali olarak yiiriittiikleri ¢aligmalar1 sonucunda su sonuglara ulasmislardir: Yetiskin
baglanmasinda da bebeklikteki baglanmada oldugu sekilde ii¢ baglanma stili vardir ve yetiskinlikte baglanma
stillerinin dagilimi, bebeklikteki ile olduk¢a benzerdir. Baglanma iligkisinin bi¢imlenmesi bakimimndan siirecin
yetiskinlikte de bebeklik baglanmasindaki gibi oldugu diisiiniilmektedir. Bu siire¢ yakinlik arayisi, giivenli
siginak arayis1 ve gilivenli bir iissiin kurulmasi sekildedir. Bu siire¢ bazi durumlarda tamamlanamamaktadir
(Hazan ve Shaver, 1994). Hazan ve Shaver (1987), yetiskin baglanma davranisi ile ilgili yaptiklari
calismalarinda c¢ocukluk baglanma stillerini yetiskin baglanmasi baglaminda ele alarak kullanmislardir. Bu
dogrultuda “giivenli”, “kaygili - kararsiz” ve “kaygili — kagman” olmak iizere ii¢ yetiskin baglanma stili
tanimlamislardir. Glivenli baglanma stiline sahip bireylerin, 6z giiveni yiiksektir. Bu kisiler giriskendirler, yakin
iligkiler kurma konusunda sorun yasamazlar. Kaygili — kararsiz baglanma stiline sahip bireylerin, 6z giivenleri
diisiiktiir ve bu kisiler yakin iligkilerinde reddedilme ve terk edilme korkusu yasarlar. Kaygili—kaginan baglanma
stiline sahip bireyler ise, kendilerini agmaktan rahatsiz olurlar ve yakin iligkiler kurmaktan kagmuirlar.

Hazan ve Shaver’in ortaya koydugu modelden bagka yetiskin baglanma stilleri konusunda kabul géren bir diger
model de Bartholomev ve Horowitz (1991)’in “Dértlic Baglanma Modeli”dir. Bu modele gore, dort yetiskin
baglanma stili vardir: “giivenli”, “saplantili”, “korkulu” ve “kayitsiz”. Bu baglanma stilleri kendi ve bagkasi
modellerine iliskin olumlu ve olumsuz iki algi sekline gore ortaya ¢ikmaktadir. Dortlii Baglanma Modeli’ne
gore, giivenli baglanma stiline sahip bireyler, olumlu benlik ve olumlu baskalar1 modelleri gelistirmislerdir. Bu
kisiler, yiikksek 6z giiven ve benlik saygisina sahiptirler. Kendilerini sevilmeye deger goriirken, baskalarmi da
icten ve kabul edici olarak gérmektedirler. Saplantili baglanma stiline sahip bireyler, olumsuz benlik ve olumlu
baskalar1 modelleri gelistirmiglerdir. Bu kisiler, ¢ok diisiik kendilik degerine sahiptirler. Yakim iliski kurma
egilimindedirler, ancak iliskilerinde kendilerini kanitlama ve dogrulamaya yonelik davraniglar sergilerler ve
yapigkan bir bigimde iligki kurarlar. Dolayisiyla, bu durum, iliskide karsi tarafin bu kisilerden uzaklagmalarma
yol agabilir. Korkulu baglanma stiline sahip bireyler, olumsuz benlik ve olumsuz bagkalar1 modelleri
gelistirmiglerdir. Bu kisiler, hem diisiik kendilik degerine ve 6z giivene sahiptirler hem de diger insanlarin
reddedici ve giivenilmez olduklarmi diisiiniirler. Yakin iliskilerden kagma egilimi gosterirler. Kayitsiz baglanma
stiline sahip bireyler, olumlu benlik ve olumsuz bagkalari modelleri gelistirmislerdir. Bu kisiler de yakin
iliskilerden kacarak kendilerini koruduklari inancina sahiptirler.

Baglanma iliskisi yasam boyu devam eden ve gelisen bir siiregtir. Bireyler cocukluklarindan giivensiz baglanma
gelistirebilirler ve yetiskin yakin iliski yasantilarindan etkilenerek giivenli baglanma ortaya cikabilir veya
giivenli baglanma gelistirmis bir kisi yetiskinlikte giivensiz baglanma gelistirebilir. Yetiskinlikte baglanma
iligkisi bireylerin yakin iligkileri ve oOzellikle romantik iliskileri baglaminda agiklanmaktadir. Baglanma
yaralanmalar1 bireylerin yetiskin romantik iliskilerindeki giivenli baglanmanin bozulma siirecini agiklayan bir
kavramdir (Johnson, 1996; Millikin, 2000).

Baglanma yaralanmalar1 kavramu, ¢ift ve aile terapileri igin, kisa siireli yapilandirilmig bir yaklasim olan Duygu
Odakli Terapi (DOT; Johnson ve Greenberg, 1985) uygulamalarindan ortaya ¢ikmistir. DOT, tekrarlanabilir
prosediirler saglayan, 6zel miidahaleleri sart kosan ve miidahalelerin etkililigini test eden birkac aile terapi
yaklasimindan biridir (Johnson, 1997). iliski streslerini ¢éziimlemede, en etkili yaklasimlardan biri olarak bilinir
(Baucom, Shahom, Mueser, Daiuito ve Sticke, 1998). DOT'un temel amaclari; anahtar duygusal tepkileri
genisletmek ve yeniden diizenlemek, eslerin etkilesimsel pozisyonlarinda bir degisim olusturmak ve esler
arasinda giivenli duygusal baglar olusumunu giiclendirmektir. Romantik iliskilerde yasanan travmalar yani iligki
travmalari, DOT terapistleri tarafindan “baglanma yaralanmalar1 (attachment injury)” olarak adlandirilir.
Baglanma yaralanmalari, evlilik ve aile terapisi, psikolojik danisma ve psikoloji literatiirlerinde yeni gelistirilmis
bir kavramdir (Millikin, 2000). Baglanma yaralanmalar1 kavrami, baglanma teorisi ve bu teorinin bir travma
teorisi olarak anlasilmasi baglamimda gelistirilmistir (Johnson, 1996). Kavramimn teorik alt yapist; ¢ocuk ve
yetiskin baglanma teorisi, Duygu Odakli Evlilik Terapisi ve klinik deneyimlere dayanmaktadir (Millikin, 2000).

Johnson (1996) baglanma yaralanmalarini, baglanma ihaneti ya da sucu, yani baglanmanin dogasina zarar veren
ve aktif olarak su anda tanimlanan iliskinin seklini etkileyen travmatik olaylar olarak tanimlamistir. Romantik
eslerden biri yardima ihtiya¢ duydugu kritik bir anda esini ¢cagirdiginda ya da yogun bir sekilde kirilgan oldugu
zaman, esi tarafindan dnemsenmedigini hissettiren bir karsilik aldiginda temel giiven duygusu kirilir. Baglanma
yaralanmalari, eslerden biri diger ese baglanmanin dogasina zarar veren bir sey sOylediginde ya da yaptiginda
meydana gelir. Baglanma yaralanmalar1 kritik ihtiya¢ anlarinda ihanet ve terk etme ile sekillenen, insan
baglarmin ihlali (violation of human connection) gibi diisiiniilebilir (Herman, 1992). iliskide meydana gelen bu
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ihlaller giivensiz baglanmay: ortaya ¢ikarir ya da var olan gilivensiz baglanma durumunu alevlendirir (Johnson,
1996).

Johnson ve Whiffen (1999) baglanma yaralanmalarini ve baglanma yaralanmalart sonucunda ortaya ¢ikan
etkilesimsel kaliplari tanimlamiglardir. Bu yaralanmalar, disaridan bir gozlemci tarafindan gergek disi gibi
goriinebilir ya da evlilik disi iligki gibi acik bir sekilde giiven ihlali olabilir. Bu olaylar 6zellikle, bireyin bilhassa
kirilgan oldugu kritik ihtiya¢ anlarinda meydana gelir. Bu olaylar, iligkinin giivenligini tanimlayan bir olay, bir
mihenk tasi olabilir. Baglanma yaralanmalar1 olayl, digerinin gilivenlik ve rahatlik saglayacagina
giivenilemeyecegine iligkin mesaj gonderen bir alarm, uyari sistemi olarak ¢aligir. Yaralanan es, esine giiven
diizeyinde azalma deneyimler ve esinin giivenlik ve rahatlik saglayamayacagina dolayli olarak karar verebilir
(Millikin, 2000). Cogu cift iliskilerinde genel incinmeler yasamaktadir, fakat bazilarmm bu tiir travmatik
yasantilar1 vardir (Johnson, 1996). Ancak her kritik iliski sorunu, baglanma yaralanmasi degildir. iki ¢ift kabaca
benzer etkilesimlerle benzer seyleri deneyimleyebilirler ve ciftlerden biri ¢ok az sorunla bu durumun iistesinden
gelirken, diger ¢ift 6nemli iliski hasar1 yagayabilir (Millikin, 2000).

Baglanma yaralanmalari, ¢ok siddetli korku ve caresizlife neden olan travmatik olaylardir ve
¢oziimlenemezlerse romantik iligkideki esler arasindaki giiveni ve yakinligi son derece sinirlandirir. Travmatik
olmas1 ile iligkili olarak, bu olaylar ilerleyen zamanlarda travmatik geriye doniisler (flagbekler) seklinde
zamansizca ortaya cikarlar ve iligkide sorumluluk ve risk almayi engellerler. Baglanma yaralanmasi s6z konusu
oldugunda yaralanmis esler, rastgele ortaya ¢ikan imajlari, olay ile iligkili olarak kolaylikla bu imajlarin
kendilerini uyardigint ve baglanma yaralanmasinin olusmasina yol acan olaylarin ya da benzerlerinin yeniden
gerceklesmesine ve bu olaylarin tekrar tekrar hatirlanmalaria karsi asir1 derece tetikte olduklarini ifade ederler.
Bu esler ayrica, genel travma literatiirindekilere benzer olarak esleriyle iletigimlerinde kendilerini uyusmus,
hissizlesmis hissettikleri hakkinda konusurlar. Bu olaylarin 6liim kalim meselesi gibi hayati oldugunu séylerler
(Johnson, 1996). Baglanma yaralanmasi olan bireyler, incinme zamanlarinda genellikle duygusal olarak
kirilgandirlar. Baglanma yaralanmasi yasayan bireylerin, iliski doyumlar1 ve giiven diizeyleri diisiiktiir. Bu
kisiler oldukca kaygilidirlar ya da iliskilerinde geri ¢ekilmislerdir. Genellikle baglanma yaralanmasi yasayan
ciftlerde olaylar farkl farkli olsa da siire¢ olduk¢a benzerdir (Millikin, 2000).

Baglanma yaralanmasina yol agan olaylar, ilk bakista ¢ok 6nemsiz goriinebilirler ya da daha zorlayicit dogaya
sahip biiyiik olaylar olabilirler (Johnson, 1996). Baglanmaya zarar veren olay, evlilik dis1 bir iliski kadar agir ya
da bir aile toplantisinda ¢ekilen fotografin disinda kalmak kadar kiigiik olabilir (Johnson’dan aktaran Millikin,
2000). Baglanma yaralanmasinin ger¢ek olayiin, iligki bagmin bozulmasi olmasi gerekli degildir. Baz1 esler,
giivensiz baglanmaya uzun siire dayanabilirler ve olay, giivensiz baglanma durumunun sembolik bir gostergesi
olarak hizmet eder. Bazilar1 da giivenli baglara sahiptir ve olay iliski yipranmasmin baglamasina neden olur
(Millikin, 2000).

Baglanma yaralanmasi meydana geldiginde yaralanmis es olay: siirdiiriir, yani uzatir ve ¢ogu zaman yaralayan
es, olaylar1 minimize ederek ya da sorunlar1 basitlestirerek savunucu bir pozisyona cekilir. Baglanma
yaralanmalar1 oldugunu rapor eden danisanlar, terapiye girebilir ve terapi degerlendirme asamasinda baglanma
yaralanmasi olay1r hakkinda konusabilir (Johnson, 1996). Bazilar1 bu olayr travmatik bir flagbek olarak
bildirebilir; digerleri ise olay1, baglanma yaralanmasmin sembolik olay1 gibi bildirebilirler (Johnson’dan aktaran
Millikin, 2000).

Baglanma yaralanmalar1 kavrami, yetiskin romantik iliskilerinde goriilen yeni ve 6zel bir kavramdir. Romantik
iliski yasayan bireylerin romantik iligskideki esleriyle, yani birincil baglanma figiirii ile aralarindaki iliskinin
niteligini belirleme ve sekillendirmede énemli rol oynamaktadir. Yetiskin yasaminda romantik iliskiler, dnemli
yakin iligkiler arasinda yer almaktadir ve yetiskinlik i¢in 6nemli bir Olgiit olarak romantik iliski baslatma ve
siirdirebilme goriilmektedir. Romantik iliskiler ile ilgili literatiirde baglanmanin 6nemi ve rolii
vurgulanmaktadir. Baglanma yaralanmalari, yetigkin romantik iliskilerinde ese baglanmayi tehdit eden bir
kavramdir. Cift ve evlilik danigmalarinda, romantik iligskilerde baglanma ile ilgili sorunlar olarak
karsilasilabilecek bir kavramdir. Ese baglanma, yetiskin romantik iliskilerinin 6nemli bir degiskenidir.
Baglanmada meydana gelen bozulmalar da iliskileri ve esleri etkilemektedir. Yetiskin yasaminda baglanma
iligkilerinde yasanabilecek ve romantik iligkileri olumsuz yonde etkileyebilecek baglanma yaralanmalarina
miidahale edebilmek ya da ortaya ¢ikmalarina dnleyebilmek i¢in bu kavrami, baglanma yaralanmalarinin nasil
olustugunu, hangi kosullarin ya da nelerin bu yaralanmalara yol agtigin1 anlamak gerekmektedir. Cift terapileri,
romantik iligkiler ve baglanma literatiiriinde yeni bir kavram olan baglanma yaralanmalar: ile ilgili olarak
literatiirde bosluklar bulunmaktadir. Baglanma yaralanmalar ile ilgili yapilmis ¢alismalarin sayist az olmakla
beraber, Tiirk kiiltiiriinde bu kavram ile ilgili olarak yapilmis herhangi bir ¢alisma da bulunmamaktadir. Bu
dogrultuda bu c¢alismada, Tirk kiltiirinde daha oOnce c¢alisilmamis olan romantik iliskilerde baglanma
yaralanmalarini ortaya ¢ikaran olaylarin belirlemesi amaglanmistir.
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YONTEM

Bu ¢alisma romantik iliskilerde baglanma yaralanmalarini ortaya ¢ikaran olaylar1 belirlemeye yonelik nitel bir
aragtirmadir. Calismanmn yodntemi nitel arastirma yontemlerinden olgubilimdir. Olgubilim, kisilerin yasadiklar
olay ya da durum ile olusturduklar1 6znel deneyimlerin incelendigi bir nitel arastirma tiirtidiir (Lester, 1999).

Katihhmcilar

Arastirmaya, ¢alismaya katilmaya goniillii ve romantik iligki yasamakta olan otuz ¢ift katilmistir. Katilimcilara
iligkin edinilen bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Ozelliklerine iliskin Tablo

Kadin Erkek Toplam
Sevgili 8 8 16
Nisanh 7 7 14
Evli 15 15 30
Toplam 30 30 60

Verilerin Toplanmasi

Bu ¢aligma i¢in veri toplamak amactyla nitel aragtirmalarda veri toplama yontemlerinden gériisme kullanilmigtir.
Goriisme, dnceden belirlenmis ve ciddi bir amag i¢in yapilan, soru sorma ve yanitlama tarzina dayali karsilikli ve
etkilesimli bir iletisim siirecidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Goriisme formunda bireylerin iliski durumlari
(romantik iligki, nisanli, evli) ve romantik iligkilerde baglanma yaralanmalarina yol agan olaylarmi belirlemeye
yonelik agik uglu bir soru bulunmaktadir. Romantik iliskilerde baglanma yaralanmalarmm ne oldugunu
aciklayan “Bazi ciftler iliskilerinde stres, {iziintii, kirginlik ve 6fkeye neden olabilecek durum ya da olaylarla
karsilasabilirler. Iliskide bir partnerin yaptig1 bir davranis ya da sdyledigi bir sz diger partnerin baglliginda ve
giiven duygusunda zedelenmeye neden oluyorsa, bu davraniy ya da sozler ‘yaralayic’’ olarak
nitelendirilmektedir.” seklindeki bir paragrafin ardindan "Esinizle/nisanlinizla/sevgilinizle olan iliskinizin
geecmisini  diisiindiigiiniizde yasadigmiz ve yaralayict olarak adlandirabileceginiz neler yasadmniz? Sayet
yasamadiysaniz, neler sizin i¢in yaralayici olabilir?" seklinde bir soru sorularak veriler toplanmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan ¢aligmadan elde edilen verilerin analizinde, nitel aragtirmalarda kullanilan veri analiz yontemlerinden
ierik analizi kullanilmustir. Icerik analizi, sosyal gercegin belirgin igeriklerinin 6zelliklerinden, igerigin belirgin
olmayan ozellikleri hakkinda ¢ikarimlar yapmak yoluyla sosyal gercegi arastiran bir yontemdir (Gokge, 2006).

BULGULAR

Romantik iliskilerde baglanma yaralanmalarini belirlemeye yonelik olarak yapilan bu ¢alismada, tek agik uglu
sorudan olusan goriisme formu romantik iligski yasamakta olan bireylere uygulanmigtir. Bireyler, iliskilerinde
yasadiklar1 ya da yasama durumlarinda baglanma yaralanmasi yasayacaklar1 olaylar1 ifade etmislerdir. Elde
edilen bu bulgulara gore bireylerin ifade ettikleri baglanma yaralanmalarina yol agabilecek olaylar sunlardir:
yalan soyleme (26), aldatma / ihanet (24), hakaret / asagilayici s6z (15), deger vermeme / 6nemsememe /
degersiz hissettirme (12), sesini yiikseltme / bagirma (11), partnerinin giiven duymamasi (11), énemsediklerini
(aile, 6nem verilen Kkisiler, ozel giinler, begeniler vb.) Onemsememe (11), kararlarina / fikirlerine
bagvurulmamasi (9), ilgisizlik (7), sorumluluk almama (7), anlayigsizlik / hosgoriistizlik (6), kiskanglik (6),
destek olmama / yaninda olmama (6), kisilige saygisizlik (6), siddet (5), gérmezden gelme / yok sayma (5),
bencillik (5), dinlenilmeme (4), alay edilme (4), sozlerin tutulmamasi (4), istenmeyen arkadagliklar kurulmasi
(4), samimiyetsizlik / i¢ten olmama (3), kotii aligkanliklar (2), paylasim azlig1 (2), iliskinin 6zelinin bagkalarina
aktarilmasi (2), ekonomik kisitlamalar (1), alinganlik (1). Buna gore romantik iliski yasayan bireylerin
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baglanma yaralanmasina yol agabilecegini en ¢ok diisiindiigii olayin yalan sdyleme, ikinci olarak da ihanet /
aldatma oldugu goriilmektedir. Baglanma yaralanmalarina yol acabilecegi en az diisliniilen olaylar ise kotii
aligkanliklar, paylagim azligy, iliskinin 6zelinin bagkalarina aktarilmasi, ekonomik kisitlamalar, alinganlik oldugu
goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Romantik iligkilerde baglanma yaralanmalarma yol acan olaylar1 belirlemeye yonelik olarak yapilan bu nitel
calismada 30 erkek 30 kadin olan toplam 60 katilimcinin 16’s1 sevgili, 14’4 nisanl, 30°u evlidir. Bu 60
katilimcidan elde edilen veriler ile romantik iliskilerde baglanma yaralanmalarina yol agabilecek 27 olay ortaya
konulmustur. Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda romantik iliski igerisinde olan bireylerin baglanma
iliskilerinin bozulmasina, yani baglanma yaralanmalar1 yasamalarina yol agabilecegini diisiindiikleri ve en ¢ok
ifade edilen olay yalan sdylemedir. Bunu aldatma/ihanet izlemektedir. Hakaret, deger vermeme, sesini
yiikseltme, partner tarafindan giivenilmeme, 6nem verdiklerini dnemsememe, kararlarina bagvurmama gibi
olaylar da yine katilimcilar tarafindan en ¢ok ifade edilen olaylardir. Alinganlik, ekonomik kisitlamalar, iligkinin
Ozelinin basgkalarmma aktarilmasi, paylasim azligi, kotii aligkanliklar, samimiyetsizlik, istenmeyen arkadasliklar,
verilen sozlerin tutulmamasi, alay edilme, gérmezden gelinme, siddet, bencillik, kisilige saygisizlik, destek
olmama, kiskanglik, anlayissizlik, sorumluluk almama, ilgisizlik de katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.

Bu calisma literatiir bakimmdan oldukga yetersiz olan romantik iligskilerde baglanma yaralanmalar1 kavramini
konu alan nitel bir ¢aligmadir. Tiirk kiiltiirlinde romantik iligkilerde baglanma yaralanmalar ile ilgili olarak daha
once yapilmis herhangi bir ¢aligma bulunmamaktadir. Bu agidan 6nemli olarak goriilebilecek bu calisma, altmis
katilimcidan bir agik uglu soru kullanilarak elde edilen veriler ile sinirhidir. Ayrica kavrami anlamaktan ziyade,
bu yaralanmalara yol acabilecek olaylarin neler olabilecegini belirlemeye yonelik olarak da smirli oldugu
sOylenebilir.

Romantik iligkilerde baglanma yaralanmalar1 kavrami, ¢ift ve evlilik danigmasi, baglanma teorisi, duygu odakli
terapi literatiirleri bakimindan oldukga yeni bir kavramdir. Bu kavrami anlamaya, agiklamaya, nedenlerini ve
sonuglarmi arastirmaya yonelik olarak cesitli nicel ve nitel ¢caligmalarin yapilmasina ve kavramin anlasilmasina
ve aciklanmasina ihtiyag vardir. Romantik iligkilerde baglanma yaralanmalar1 kavraminin yapisini ortaya koyma
ve Dbireylerin iliskilerinde yasadiklar1 baglanma yaralanmalarin1 belirlemeye yonelik &lgme araci
bulunmamaktadir. Romantik iligkilerde baglanma yaralanmalarini 6lgmeye yonelik 6lgek gelistirme calismalar
yapilabilir. Romantik iliskilerde baglanma yaralanmalarini ortaya ¢ikaran kosullarin neler oldugu, nedenleri ve
sonuglarmin neler oldugunu belirlemeye yonelik ¢alismalar yapilabilir.
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EVENTS THAT CAUSE ATTACHMENT INJURIES IN ROMANTIC RELATIONSHIPS:
A QUALITATIVE RESEARCH

Romantic relationships are among the most populer subjects. A romantic relationships is one of close
releationships Romantic relationships involve love, attachment, belonging etc (Kalkan ve Yalgin, 2012).
Attachment theory is one of theories that explain adult romantic relationships.

Attachment theory explains attachment relationships (Bowlby, 1980). According to the basic concept of
attachment theory attachment, is a process that a person devolops strong bonds to significant others (Bowlby,
1980). Attachment is a lifelong on process. The primary attachment figure is generally the mother in childhood.
In adulthood the primary attachment figure is a romantic partner (Hazan and Shaver, 1987).

Attachment injury is derived from Emotionally Focused Therapy practices. Traumas related romantic
relationships is called “attachment injuries” by EFT therapists. Attachment injuries is a new concept in marriage
and family therapy, psychological counseling and psychology literatures. It is based on childhood and adulthood
attachment theory, Emotionally Focused Family Therapy and clinical practices (Millikin, 2000). In adult
romantic relationships, an attachment injury occurs when the insecurity about attachment figure’s responsibility
and accessibility is experienced in critical need times and this insecurity is perceived as traumatic. Attachment
injury often comes up at couple therapies and it repeatedly comes up if not remedied.

In this research, to determine events that cause attachment injury in romantic relationships is aimed.
Method
Research Method

This research is a qualititative research. The research method is phenomonology. Thirty willing couples attended
this research. To collect data the interview technique is used. Interview form consists of one open ended
question. To analize the collected data, content analysis method was used.

Findings

As a result of this research, twenty seven events were reported by the participants. These events are lying (26),
cheating / deception (24), insulting (15), slighting (12), partner’s insecurity feeling (11), disregarding important
things (11), disgarding desicions (9), indifference (7), irresponsibility (7), sternness (6), jealousy (6), nonsupport
(6), disrespect to personality (6), violence (5), connivance (5), egoizm (5), not to be listened (4), being taunted
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(4), being not promised (4), unwanted friendships (4), affectedness (3), harmful habits (2), less
communion/sharing (2), telling personal relationship experiences (2), economic restriction (1), touchiness (1).

Conclusion

Sixty participants reported twenty seven events about romantic relationship attachment insecurties. The most
reported event is lying. The least reported evets are economic restriction and touchiness.

Attachment injury is a new concept. Researches about this subject are too less. New researches can focus
qualititative and quantitative researches. To explain and understand the attachment injury can be aimed in next
researches.
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