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ZORBACI DAVRANISLAR iLE SECIM TEORISINE DAYALI TEMEL
IHTIYACLARIN KARSILANMASI ARASINDAKI iLiSKi!

Hasan ESICi?
0z

Arastirmada, ilkogretim yedinci smif Ogrencilerinin temel ihtiyaglarinin (ait olma, gii¢, zgiirliik,
eglence) karsilanma diizeyi ile zorbaci davraniglart (zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma) arasindaki iliski
incelenmigtir. Ayrica temel ihtiyaglarmin karsilanma diizeyi ile cinsiyetin, zorbacit davranislar iizerinde
etkilesimsel etkiye sahip olup olmadigi incelenmistir. Tarama modeliyle yapilan bu arastirma, Ankara
merkezindeki yedi resmi okulun yedinci siiflarinda egitim goren 219’u erkek ve 225’1 kiz olmak iizere toplam
444 dgrenci tuizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada 6grencilerin zorbaci davraniglarinin diizeyini belirleyen
“Okul Yasami Zorbalik Olgegi” ve temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyini belirleyen “Temel Ihtiyaglar Olgegi”
kullanilmustir. Aragtirmada verilerin analizi Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu, t testi ve ANOVA
istatistiksel teknikleri ile gerceklestirilmistir. Ortalamalar arasi farkin kaynagi igin Scheffe testi uygulanmistir.
Aragtirma sonucunda ait olma, gii¢ ve genel temel ihtiyaglar ile zorbalik yapma davraniglar1 arasinda negatif,
Ozgiirlikk ve zorbalik yapma arasinda pozitif anlamli bir iliski oldugu gériilmektedir. Zorbalik (yapma) tizerinde
cinsiyet farklar1 anlamli bulunmustur. Cinsiyetin ve temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin zorbaci davranis
tizerinde ortak etkisi anlamli bulunmamustir.

Anahtar sozciikler: secim teorisi, zorbalik, temel ihtiyaglar, ilkdgretim

Abstract

In this research, the relationship between the secondary school seventh grade students’ level of fulfilling
their basic psychological needs (belonging, power, freedom and fun) and the bullying behaviour (bully and
victim) is explored. Further, whether gender and the level of fulfilling one’s basic needs have an interactional
influence on bullying behaviour. This study has been conducted on 444 students, 219 male and of 225 female,
who attend seven state schools in Ankara city center. In the research, “School Bullying Inventory” that measures
the students bullying behaviour and “Basic Needs Inventory” that measures the students’ fulfilling their basic
needs were used. For data analysis, pearson moment correlation, t-tests, ANOVA statistical techniques and
Scheffe tests have been used. Findings of the study revealed that there is a negative relationship between
belonging, power, general basic needs score and bullying behaviour scores, and a positive significant
relationship between freedom and bullying behaviour. The difference between the gender and the scores of
bullying behaviour has been found meaningful. Interactional effect of gender and level of fullfilling basic needs
on bullying behaviours are found to be not significant.

Keywords: choice theory, bullying, basic needs, primary school
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Ogrenciler arasmdaki zorbalik davranislarmin nedenlerine ve sonuglarma iliskin son yillarda yapilan
calismalarda artis gozlenmektedir. Zorbalik davraniglart neden, etki ve sonuglart agisindan genis bir 6lgekte
degerlendirmeye ve incelenmeye deger bir konudur. Konunun bu énemi gerek kuramsal gerekse uygulama ve
arastirma boyutunda dikkat cekicidir (Cinkir ve Karaman-Kepenekgi, 2003; Olweus, 2002; Pigkin, 2005).
Zorbaligin ogrenciler arasinda yayildigini belirten raporunda Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi Arastirma
Komisyonu (2007) okullarda, gengler arasinda atesli silah ve kesici alet getirmek ve kavga esnasinda bu aletleri
kullanmak kaydiyla 6liim ve yaralamalara sebep olan sug¢ ve siddet olaylarinda artig goriildiigiinii rapor etmistir.

Giintimiizde 6énemli ve ciddi sosyal problemlerinden biri haline gelen ¢ocuklara 6zgii suglarin 6nemli bir
boliimii okullarda meydana gelmektedir (Bulug, 2006). Okullarda ortaya ¢ikan saldirganlik davraniglarinm bir tiirt
olan okul zorbaligi, bir birey veya grup tarafindan, savunmasiz olan bir kisiye karsi yapilan, fiziksel veya
psikolojik sonuglart olan ve siireklilik arzeden bir siddet tiiriidiir (Olweus, 2002). Piskin'e (2005) gore bir s6z ya
da eylemin zorbalik olarak adlandirilabilmesi igin; taraflar arasinda esit olmayan giic dengesinin olmasi,
stireklilik 6zelligi tasimasi, kasitli yapiliyor olmasi, magdurun bu sz ve eylemlerden rahatsiz olmasi ve kendini
koruyamayacak durumda olmasi gerekir. Zorbaligin bir¢ok kisisel 6zellik ve kavram ile iligkili oldugu yapilan
arastirmalarda belirtilmektedir. Ozellikle zorbalik ile cinsiyet arasinda bir iliski oldugu yapilan aragtirmalar
sonucunda ortaya konmustur. Erkek Ogrenciler arasinda zorbaligin kizlara gore daha yaygin oldugu
goriilmektedir (Baldry ve Farrington, 2000; Bjorkpvist ve Osterman, 1999; Cinkir ve Karaman-Kepenekgi, 2003;
Nabuzoka, 2003).

Aragtirmalara gore, zorbalik davranigi gosteren cocuklar cesitli psikolojik sorunlara sahip olma
acisindan risk altindadir. Bunlar iginde en yaygin problem de depresyondur (Dake, Price ve Telljohann, 2003).
Bunun yani sira zorbalia maruz kalan 6grenciler kaygi, kizginlik, giivensizlik, uykusuzluk, giinliik yasam
faaliyetlerinden zevk almama, karamsarlik gibi olumsuzluklari zorbaliga maruz kalmayan 6grencilere gére daha
fazla yasamaktadirlar (Rigby, 2003). Zorba 6grenciler, s6z ve eylemleriyle diger 6grencileri korkutmakta, sahip
olmalar1 gereken 6zgiir 6grenme haklarini ellerinden almakta, dolayisiyla dgrencilerin kendilerini okulda giivensiz
hissetmelerine ve sik¢a devamsizlik yapmalarina sebep olmaktadirlar. Banks (1997) tarafindan ABD’de yapilan
arastirmanin sonuglarina gére dgrencilerin yaklasik yiizde 7’sinin ayda en az bir kez zorba dgrenciler yiiziinden
okula gitmeyip evde kalmay: tercih ettikleri bulunmustur. Hem zorba hem kurban olan &grencilerin; zorba,
kurban ve bu siniflamaya girmeyen 6grencilerden sosyal kabul seviyelerinin daha az oldugu ortaya ¢ikmustir
(Andreou, 2000). Kurbanlarin utangag, sosyal yabancilagsma diizeylerinin yiiksek oldugu, sosyometrik a¢idan
diglandiklari; zorbalarin ise saldirgan, kavgaci ve rahatsiz edici olduklar1 bulunmustur (Delfabbro ve dig.,
2006; Estell, Farmer ve Cairns, 2007).

Perren ve Alsaker (2006) tarafindan anaokulu 6grencileri lizerinde yapilan arastirmaya gore kurban
ogrencilerin daha uysal, daha ¢ekingen, kendilerini toplumdan daha ¢ok soyutlayan, daha az is birligi yapan,
genelde oyun arkadasi olmayan kisiler olduklari, zorbalarin ise daha sosyal yapiya ve liderlik becerilerine
sahip kisiler olduklari1 tespit edilmistir. Uludagli ve Uganok (2005) tarafindan besinci ve altinct smif
ogrencileri tizerinde yapilan aragtirmanin sonuglarina gére zorba/kurbanlarin, zorba veya kurban olmayan
¢ocuklara gore akranlari tarafindan hem daha fazla reddedildikleri hem de akademik basarilarinin daha

diisiik oldugu goriilmiistir.



Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi
Bahar 2013, 11(2), 151-168

Zorbaliga ugrayan ¢ocuklar zorbaci eylemlere okulda ugradiklarinda okulu sevmeme, okulda zorbaligin
meydana geldigi yerlere gitmekten kaginma (zorbaci davraniglardan dolayr okul tuvaletlerini kullanamama gibi)
ve hatta okuldan kagma gibi tepkiler verebilmektedirler. Ogrencilerin yiizde 90’1 zorbalikla karsilasan kisinin
sosyal, duygusal ve akademik sorunlar yasadigini belirtirler (Bridge, 2003).

Zorbalik davraniginin okullarda gézlendigi yapilan birgok aragtirma ile ortaya ¢ikmustir (Bentley ve Li,
1995; Genta, Menesini, Fonzi, Costabile ve Smith, 1996; Nansel, Overpeck, Rilla, Ruan, Simons-Morton ve
Scheidt, 2001; Pekel-Uludaghh ve Uganok, 2005). Bu baglamda okul ortammin yani sira sosyal hayatta da
kendisine belirli bir konum elde edemeyen geng birey bu boslugu okula gitmeme, arkadas tercihlerindeki
yanlisliklar, sigara, uyusturucu vb. kotii aligkanliklarla doldurup; kendisini bu yolla géstermeye calisacagt
sonucuna varilabilir (Bilgin, 2007).

Zorbalik, ogrencilerin sosyal, duygusal, fiziksel, akademik problemler yasamasma neden olan bir
olgudur. Bireyin ihtiyaglarin1 basarili bir sekilde gidermesi 6nemli oldugu i¢in, ihtiyaglarin1 gerekli ve istenilen
diizeyde karsilayamayanlar pasiflesmektedir ve bu durumda bazi kisiler siddet, bagimlilik veya sevginin
olmadig cinsellikten doyum alirlar bazilar1 ise duygusal rahatsizhgi secerler (Peterson, 2000). Ogrencilerin
temel ihtiyaglarmm karsilanamadigi durumda veya Ogrenciler temel ihtiyaglarim1 basarih bir sekilde
gideremediklerinde istenmeyen davranislar ortaya ¢ikabilmektedir. Bu davraniglardan bir tanesi ve belki de en
onemlisi, 0grencilerin okul icerisinde kendilerini giivende hissetmelerini engelleyici nitelikte olan, akademik
basarilarmi, sosyal iliskilerini, duygusal yasantilarini olumsuz etkileyen zorbaliktir.

Insan davranislari, insanda genetik olarak var olan bes temel ihtiyaci karsilamaya yoneliktir (Glasser,
2003). Secim teorisi insanin bes temel ihtiyaci oldugunu belirtir. Bu ihtiyaglardan biri olan hayatta kalma
fizyolojik bir ihtiyactir. Buna karsilik insanlar giidiileyen ve genlerine yerlesmis dort temel psikolojik ihtiyag
(sevgi ve ait olma, gii¢, 6zgiirliik, eglence) vardir (Glasser, 1997).

Hayatta kalma ihtiyaci insanin en temel ihtiyacidir. Bu ihtiyac insanin fiziksel ihtiyaglar1 olan yemek, su, hava,
giivenlik, barinma, sicaklik, saglikli olma ve yasamak icin yeterli gelire sahip olmay1 igerir (Frey ve Wilhite,
2005).

Sevme, sevilme ve ait olma ihtiyaci, bireyin aile, arkadas, is ve sosyal iliskilerinde sevildigine ve
kendisiyle ilgilenildigine inanmasidir. Ait olma, diger insanlarla is birligi yapmayi, ilgilenmeyi, bir seyler
paylasmay1 ve iliski i¢inde olmayr zorunlu kilmaktadir (Frey ve Wilhite, 2005; Wubbolding, 1988). insanin
pratikte en 6nemli olan ihtiyaci sevgi ve ait olmadir. Bu ihtiyacin fizyolojik ihtiyaglar gibi derhal doyurulmasi
gerekmese de yasam siireci igerisinde doyurulmasi gerekmektedir. Aksi durumda ait olma ihtiyacim
karsilayamayan birey yalnizlik yasar (Peterson, 2000). Glasser’a (1965) gore seven ve sevilen insan genelde
kendisini faydali hissedecektir ve faydali bir insan ise genelde sevilen ve sevebilen bir insandir.

Gii¢ ihtiyaci genellikle bireyin insanlarla arasindaki rekabeti veya bir seyi basarmasi olarak agiklanir.
Ornegin, yiizmek, kosmak gibi rekabete dayanmayan eylemler, basar1 duygusunu ve 6z-saygiyr artirir. Ayni
sekilde plan yapmak ve yapilan plana uygun davranmak giic ihtiyacin1 gidermeye yardimci olabilir
(Wubbolding, 1988). Gii¢ kisisel gelismeyi ifade eder ve bunun i¢inde bilgi ve beceri kazanma, yasam kalitesini
arttirma, basariya yonelme ve kendini degerli hissetme bulunur (Erwin, 2003). Gii¢ ihtiyaci ayrica kisisel
gelismeye yardimci olan basari duygusu ile karsilanir.

Ozgiirliik ihtiyac1 insanoglunu ydnlendiren karar verme diirtiisii, bir yerden bir yere gidebilme ve zgiir

olma diirtiisii olarak tanimlanabilir. Yani Ozgirliik, sadece digsal olarak esir olmama durumu olarak
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anlagilmamalidir. Bagimsiz olmay: ifade eden ozgiirliikk, insanin hayatinin kontroliiniin miimkiin oldugunca

elinde olmasidir (Erwin, 2003; Wubbolding, 1988). Bireyin karar verebilmek, yaratict olmak, arastirmak ve
kendini 6zgiir bir sekilde ifade edebilmek i¢in kendini 6zgiir ve bagimsiz hissetmeye ihtiyact vardir.

Eglence, eglenmek icin duyulan psikolojik ihtiyagtir. Bir isi sevme, espri yetenegine sahip olma, bir
hobi ile mesgul olma, proje ¢alismasi i¢in heyecan duyma eglenceye 6rnek olarak verilebilir. Eglence, bir seyden
zevk alma, rahatlama, giilme ve 6grenmeyi de kapsar. Eglenme 6grenmenin 6nemli onciillerinden biri olarak
degerlendirilir (Frey ve Wilhite, 2005). Cocuklar oyun oynadiklari siirece bir seyler 6grenirler.

Glasser (2003) o6devi ve ogretmenleri daha ilk siniflardayken kalite diinyasmin disina ¢ikaran
ogrencilerden bahsetmektedir. Bu &grenciler evde istedikleri sevgi ve ilgiyi gdrmezler, okulda da diger
ogrencilerden ve dgretmenlerden daha fazla sabir ve sevgi beklerler. Bu 6grenciler ortaokul ve sonrasinda hala
okula devam ediyorlarsa birbirlerine kenetlenirler. Ciinkii ilgilendikleri seyler ortaktir. Yikicilik, siddet, cinsellik
ve madde kullanim1 bu &grencilerin se¢im yaptig1 olumsuz davraniglarin baginda gelir.

Temel ihtiyaglarin1 yeterli diizeyde karsilayamayan &grenciler, dersleri ve &gretmenleri kalite
diinyalarinin disina atarak giic ve diren¢ gostermeye baslar. Bu tip 6grenciler arkadaslarmi sozel, fiziksel,
duygusal olarak rahatsiz etme davranislar1 gosterebilir. Ogrencilerin temel ihtiyaglarinin karsilanmasinda okulun
¢ok onemli bir iglevi bulunmaktadir. Bu nedenle, bu arastirmada Ggrencilerin temel ihtiyaglarin kargilanma
diizeyi ile zorbaci davraniglar1 arasinda iliskinin var olup olmadig1, varsa hangi ihtiyacin zorbalar ve kurbanlarda
yeteri kadar kargilanmadiginin belirlenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma, tarama modelinin kullanildigi betimsel bir ¢aligmadir. Tarama modeli, gecmiste ya da
hélen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir. Arastirmaya
konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlari, herhangi
bir sekilde degistirme, etkileme c¢abasi gosterilmez (Karasar, 2002:77). Betimsel tarama modelinde, belli bir
zaman kesiti i¢cinde ¢ok sayida denek ve objeden elde edilen verilerin analizi ile arastirma problemine veya
problemlerine cevap aranir (Arseven, 2001:104).

Calisma Grubu

Ankara ili merkez ilgelerindeki resmi ilkgretim okullarinin yedinci siniflarindan belirlenen 6grenciler
iizerinde yapilmustir. Arastirma grubu, 2006-2007 egitim Ogretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerinden
Kegioren-Mamak, Yenimahalle ve Cankaya ilcelerinden tesadiifi olarak secilen yedi ilkogretim okulunda
O0grenim goren 444 ilkdgretim yedinci smif 6grencisinden olugsmaktadir. Arastirma grubunun 219°u erkek, 225’1
ise kiz 6grenciden olugsmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Okul Yasamm Zorbahk Olgegi: Calik (2007) tarafindan gelistirilen ve 32 maddeden olusan besli likert
tipi dlcegin yap1 gecerliligi faktor analizi ile test edilmis ve dlgegin iki faktorlii bir yapiya sahip oldugu ortaya
cikmustir. Okul yasami zorbalik 6lgeginin birinci boyutunda (zorbalik yapma) 18 madde yer almaktadir. Olgegin
bu boyutunda yer alan maddelerin faktor yiik degerleri .43 ile .76 arasinda degerler almistir. Bu boyutta yer alan

maddelere ait diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 .40 ile .71 arasinda degismistir. Olgegin giivenirliginin
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57 belirlenmesinde, i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach's Alpha, .90 olarak bulunmustur (n=295). Olgegin ikinci
boyutunda 14 (zorbaliga maruz kalma) madde yer almaktadir. Bu boyutta yer alan maddelerin faktor ylik
degerleri .75 ile .41 arasmda degismektedir. Olgegin ikinci boyutunda yer alan maddelere ait diizeltilmis madde
toplam korelasyonlar1 .41 ile .68 arasinda degismistir. Cronbach's Alpha degeri 0.85 olarak bulunmustur.
Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach's Alpha .90 olarak tespit edilmistir.
Temel ihtiyaclar Olcegi: Temel ihtiyaglara iliskin veriler, lise 6grencileri igin ikinci (2003) tarafindan
gelistirilen —bu arastirma kapsaminda ilkogretim ikinci kademe 6grencilerine uyarlanan- Temel ihtiyaglar Olcegi
kullanilarak toplanmistir. 20 maddeden olusan 6lgegin yap1 gecerliligi faktor analizi ile test edilmis ve 6lgegin
dort faktorlii bir yapiya sahip oldugu gériilmiistiir. Ortaya ¢ikan bu faktorler Ozgiirliik, Ait Olma, Eglence, Giig
olarak adlandirilmistir. Temel Ihtiyaglar Olgegi’nin Ozgiirliik faktoriinde 5 madde yer almaktadir. Olgegin bu
faktoriindeki maddelerin faktor yiik degerleri .73 ile .58 arasinda degerler almig ve maddelere iliskin diizeltilmis
madde-toplam korelasyonlar1 .57 ile .42 arasinda degismistir. Olcegin bu faktoriine ait i¢ tutarlilik katsayisi
Cronbach's Alpha .71 olarak bulunmustur (n=317). Olgegin ait olma boyutunda 5 madde yer almis ve bu
maddelerin faktor yiik degerleri .68 ile .56 arasinda degismistir. Bu boyuttaki ifadelere iliskin madde toplam
korelasyonlar1 .51 ile .41 arasinda degismis ve Cronbach's Alpha degeri ise .71 olarak hesaplanmistir. Olgegin
eglence boyutunda 5 madde yer almis ve bu maddelerin faktor yiik degerleri .71 ile .38 arasinda degismistir.
Olgegin bu boyutunda yer alan maddelere ait diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 .44 ile .30 arasinda
degerler almis ve Cronbach's Alpha .59 olarak bulunmustur. Olgegin giic boyutunda 5 madde yer almis ve bu
maddelerin faktor yiik degerleri .68 ile .56 arasinda degismistir. Olgegin bu boyutunda yer alan maddelere ait
diizeltilmis madde-toplam korelasyonlar1 .52 ile .40 arasinda degerler almis ve Cronbach's Alpha .68 olarak
bulunmustur. Olgegin giivenirliginin belirlenmesinde i¢ tutarlilik katsayis1 Cronbach's Alpha .82 olarak
bulunmustur.
Verilerin Analizi
Aragtirmada istatistiksel teknik olarak; pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi teknigi, iki

yonlii anova analizi ve scheffe testi kullanilmistir. Tiim analizler .05 anlamlilik diizeyinde test edilmistir.

BULGULAR

Bu bolimde arastirmadan elde edilen verilerin analizleri sonucunda elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Ogrencilerin temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri ile zorbalik puanlari arasindaki korelasyon
katsayilar1 Tablo1’de verilmistir.
Tablo 1. Temel ihtiyaclarinin Karsilanma Diizeyleri ile Zorbahk (Yapma ve Maruz Kalma) Puanlar:

Arasindaki Korelasyonlar

Degisken X ss N 1 2 3 4 5 6
Ait olma (1) 20.46 3.67 443

Eglence (2) 1799 375 440  43**

Ozgiirliik (3) 16.35 4.13 442  35%*  50**

Giig (4) 20.06 3.57 443  B5**  52** 3O

Temel ihtiyaglar
Toplam puan (5)
Zorbalik yapma
(6)

74.81 11.63 443  .75**  .80** .74**  79**

28.41 12.20 439 -.30** -.02 4% -7 - 10
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Zorbaliga maruz

- *% - *k - * _ Sk _ ok Kk
kalma (7) 23.36 9.29 440 24 .18 A3 .25 .25 .46

*p<.05,**p<.001

Tablo 1 incelendiginde 6grencilerin sirasiyla ait olma, giic ve temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyi
toplam puani ile zorbalik yapma puani arasinda negatif ve anlamli bir iliski, 6zgiirliik ve zorbalik yapma arasinda
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r= -.30; r=-.17; r=-.10; r=14). Bunun yan1 sira, 6grencilerin
sirastyla ait olma, eglence, ozgiirliik, giic ve temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi toplam puani ile zorbaliga
maruz kalma puani arasinda negatif ve anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir (r= -.24; r=-.18; r=-.13; r= -25;
r=-.25).

Ogrencilerin zorbalik (yapma ve maruz kalma) puanlarinin cinsiyete gore degiskenligini belirlemeye

yonelik t-testi sonuglar1 Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Zorbahk (Yapma ve Maruz Kalma) Puanlarimin Cinsiyete Gore Farkhhgim

Belirlemeye Yonelik t-Testi Sonuclar

Degiskenler Cinsiyet N X S t p
Zorbalik Kiz 224 25.44 9.56
' ' 5.34 .000
Yapma Erkek 215 3151 13.80
Zorbaliga Kiz 224 22.61 8.93
Maruz
Kalma Erkek 216 24.14 9.61 1.73 .090

Tablo 2 incelendiginde erkek 6grencilerin zorbalik yapma puan ortalamasinin kiz 6grencilerden yiiksek
oldugu goriilmektedir, (t=5.34, p<.001). Erkek Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma puan ortalamasi kiz
ogrencilerin puan ortalamasindan yiiksek olmasina kargin aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(t=1.73, p>.05).

Ogrencilerin cinsiyet ve temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeylerine gore zorbalik yapma puanlarmin iki
yonlit ANOVA sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Cinsiyet ve Temel Ihtiyaclarinin Karsilanma Diizeylerine Gére Zorbahk Yapma Puanlarimn ki
Yonlii ANOVA Sonuclari

Kaynak KT Sd KO F p
Cinsiyet 4023.25 1 4023.25 28.78 .000
Temel ihtiyaglar 516.17 2 258.08 1.85 .159
Cinsiyet*Temel ihtiyaglar 41.29 2 20.65 15 .863
Hata 60392.46 432 139.80
Toplam 419300.00 438

Tablo 3 incelendiginde; kiz ve erkek Ogrencilerin zorbalik yapma puanlarina uygulanan gift yonlii
varyans analizi sonucglarma gore; kiz ve erkeklerin zorbalik yapma puanlari arasindaki farka iliskin F degeri
anlamli bulunmugtur, F(1/432)=28.78, p<.001. Temel ihtiyaclarin karsilanma diizeyine gore Ogrencilerin
zorbalik yapma puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir, F(2/432)=1.85, p>.05. Bu bulgu; 6grencilerin

zorbalik yapma puanlari iizerinde temel ihtiyaglarmin karsilanma diizeyinin anlamli bir etkisinin olmadigim
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gostermektedir. Ogrencilerin zorbalik yapma puanlar1 iizerinde cinsiyetin ve temel ihtiyaglarmin karsilanma
diizeyinin ortak etkisi de anlamli bulunmamustir, F(2/432)=.15, p>.05.

Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma puanlarmin cinsiyetlerine ve temel ihtiyaglarimin karsilanma

diizeylerine bagl olarak anlaml bir fark gosterip gostermedigini belirlemek igin elde edilen verilere uygulanan

iki yonlii ANOVA sonuglar1 Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Cinsiyet ve Temel Thtiya¢ Karsilanma Diizeylerine Gore Zorbahga Maruz Kalma Puanlarimn iki
Yonlii ANOVA Sonuclari

Kaynak KT Sd KO F p
Cinsiyet 351.70 1 351.70 4.31 .038
Temel ihtiyaglar 2185.44 2 1092.72 13.40 .000
Cinsiyet*Temel ihtiyaglar 79.30 2 39.52 49 .616
Hata 35300.36 433 81.53
Toplam 277845.00 439

Tablo 4 incelendiginde; kiz ve erkek 6grencilerin zorbaliga maruz kalma puanlarma uygulanan cift
yonlii varyans analizi sonuglarina gore; kiz ve erkeklerin zorbaliga maruz kalma puanlar arasindaki fark anlamh
bulunmugtur, F(1/433)=4.31, p<.05. Temel ihtiyaglarm karsilanma diizeyine gore dgrencilerin zorbalia maruz
kalma puanlar arasindaki fark anlamli bulunmustur, F(2/433)=13.40, p<.001. Bu bulgu; 6grencilerin zorbaliga
maruz kalma puanlart iizerinde temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin anlamli bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma puanlari iizerinde cinsiyetin ve temel ihtiyaclarmin
kargilanma diizeyinin ortak etkisi de anlamli bulunmamustir, F(2/433)=.49, p>.05.

Temel ihtiyaglarin karsilanma diizeyinde gozlenen puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi
diisiik Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma puan ortalamalari, orta olan O6grencilerden ve yiiksek olan
ogrencilerden daha yiiksektir. Temel ihtiyaclarinin karsilanma diizeyi orta 6grencilerin zorbaliga maruz kalma
puan ortalamalar1 yiiksek olan ogrencilerden daha yiiksektir. Bu farklara iligskin tim degerler sirastyla (3.12%,
5.83*, 2.71*, -3.12*, -5.83*, -2.71*) *p<.05 diizeyinde anlamlidur.

Ogrencilerin zorbalik yapma puanlarinin cinsiyetlerine ve ait olma ihtiyaclarinin karsilanma diizeylerine
bagli olarak anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek igin elde edilen verilere uygulanan iki yonli
ANOVA sonuglar1 Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Cinsiyet ve Ait Olma Ihtiyaclarinin Karsilanma Diizeylerine Gére Zorballkk Yapma Puanlarinin
iki Yonlii ANOVA Sonuclari

Kaynak KT Sd KO F P
Cinsiyet 2951.72 1 2951.72 22.67 .000
Ait olma 4680.16 2 2340.08 17.97 .000
Cinsiyet*Ait olma 84.06 2 42.03 32 724
Hata 56245.27 432 130.20
Toplam 419300.00 438
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Tablo 5 incelendiginde; kiz ve erkeklerin zorbalik yapma puanlar arasindaki fark anlamli bulunmustur,
F(1/432)=22.67, p<.001. Ait olma ihtiyaclarin karsilanma diizeyine gore 6grencilerin zorbalik yapma puanlari
arasmndaki fark anlamh bulunmustur, F(2/432)= 17.97, p<.001. Ogrencilerin zorbalik yapma puanlar1 iizerinde
cinsiyetin ve ait olma ihtiyaglarmim karsilanma diizeyinin ortak etkisi anlamlh bulunmamustir, F(2/432)=.32,
p>.05.

Ait olma ihtiyacindaki gozlenen puan ortalamalari arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyi diigiik olan
ogrencilerin zorbalik yapma puan ortalamalari, ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyi orta olan dgrencilerden ve
ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyi yiiksek olan Ogrencilerden daha yiiksektir. Ait olma ihtiyacinin
karsilanma diizeyi orta olan &grencilerin zorbalik yapma puan ortalamalari, ait olma ihtiyacinm karsilanma
diizeyi yiiksek olan 6grencilerden daha yiiksektir. Bu farklara iligkin tiim degerler sirasiyla (6.26*** 8.84%%*
2.58, -6.26***, -8.84*** -2.58) p<.001 diizeyinde anlamlidir.

Zorbaliga maruz kalma puanlarmin cinsiyetlerine ve ait olma ihtiyaclarmm karsilanma diizeylerine
bagl olarak anlaml bir fark gosterip gostermedigini belirlemek i¢in elde edilen verilere uygulanan iki yonlii
ANOVA sonuglar1 Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Cinsiyet ve Ait Olma ihtiyacimn Karsilanma Diizeylerine Gore Zorbahga Maruz Kalma
Puanlarimmn iki Yonli ANOVA Sonuclar

Kaynak KT Sd KO F P
Cinsiyet 121.31 1 121.31 1.46 227
Ait olma 1654.72 2 827.36 9.98 .000
Cinsiyet*Ait olma 2.75 2 1.38 .018 .984
Hata 35889.60 433 82.89
Toplam 277845.00 439

Tablo 6 incelendiginde; kiz ve erkeklerin zorbaliga maruz kalma puanlari arasindaki fark anlamlh
bulunmamustir, F(1/433)=1.46, p>.05. Bu bulgu, 6grencilerin zorbaliga maruz kalma puanlari tizerinde cinsiyetin
etkisi olmadigini gostermektedir. Ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyine gore 6grencilerin zorbaliga maruz
kalma puanlar1 arasindaki farka iliskin F degeri anlamli bulunmustur, F(2/433)=9.98, p<.001. Bu bulgu;
ogrencilerin zorbaliga maruz kalma puanlar1 {izerinde ait olma ihtiyaglarmin anlamli bir etkisinin oldugunu
gostermektedir.  Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma puanlar1 iizerinde cinsiyetin ve ait olma ihtiyacinin
kargilanma diizeyinin ortak etkisi anlamli bulunmamistir, F(2/433)=.02 p>.05.

Ait olma ihtiyacinda gézlenen puan ortalamalari arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyi diisiik olan
Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma puan ortalamalari, ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyi orta olan
ogrencilerden ve ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyi yiiksek olan 6grencilerden daha yiiksektir. Ait olma
ihtiyacinin kargilanma diizeyi orta olan 6grencilerin zorbaliga maruz kalma puan ortalamalari, ait olma
ihtiyacinin karsilanma diizeyi yiliksek olan Ogrencilerden daha yiiksektir. Bu farklara iliskin tiim degerler
sirastyla (3.52%%,4.96%** 1.44, -3.52*** -4,96***, -1.44) ***p<.001 ve **p<.005 diizeyinde anlamlidir.

Zorbalik yapma puanlarinin cinsiyetlerine ve eglence ihtiyaclarinin karsilanma diizeylerine bagli olarak
anlaml bir fark gosterip gostermedigini belirlemek icin elde edilen verilere uygulanan iki yonli ANOVA

sonuglar1 Tablo 7’de sunulmustur.
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Tablo 7. Cinsiyet ve Eglence ihtiyaclarinin Karsilanma Diizeylerine Gore Zorbahk Yapma Puanlarinin
iki Yonlii ANOVA Sonuclar

Kaynak KT Sd KO F P
Cinsiyet 3870.90 1 3870.90 27.43  .000
Eglence 52.00 2 26.00 A8 .832
Cinsiyet*Eglence 86.85 2 43.42 31 735
Hata 60551.31 429 141.15
Toplam 417510.00 435

Tablo 7 incelendiginde; eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine gore Ogrencilerin zorbalik yapma
puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir, F(2/429)= .18, p>.05. Bu bulgu, &grencilerin zorbalik yapma
puanlart lizerinde eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin 6nemli bir etken olmadigmi goéstermektedir.
Ogrencilerin zorbalik yapma puanlar iizerinde cinsiyetin ve eglence ihtiyaclarmm karsilanma diizeyinin ortak
etkisi anlaml bulunmamigtir, F(2/429)=.31, p>.05.

Zorbaliga maruz kalma puanlarinin cinsiyetlerine ve eglence ihtiyaglarmin karsilanma diizeylerine bagh
olarak anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek i¢in elde edilen verilere uygulanan iki yonli ANOVA
sonuglar1 Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Cinsiyet ve Eglence Thtiyacinin Karsilanma Diizeylerine Gore Zorbahga Maruz Kalma
Puanlarimn iki Yonlii ANOVA Sonuclari

Kaynak KT Sd KO F P
Cinsiyet 240.27 1 240.27 2.88 .090
Eglence 1540.80 2 770.40 9.24 .000
Cinsiyet*Eglence 33.31 2 16.65 .20 .819
Hata 35870.65 430 83.42
Toplam 276621.00 436

Tablo 8 incelendiginde; kiz ve erkeklerin zorbaliga maruz kalma puanlari arasindaki fark anlamlh
bulunmamistir, F(1/430)=2.88, p>.05. Bu bulgu, dgrencilerin zorbalia maruz kalma puanlari {izerinde cinsiyetin
etkisi olmadigin1 géstermektedir. Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine gore 6grencilerin zorbaliga maruz
kalma puanlari arasindaki fark anlamli bulunmustur, F(2/430)=9.24, p<.001. Bu bulgu; &grencilerin zorbaliga
maruz kalma puanlar1 iizerinde eglence ihtiyaglarinin anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.
Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma puanlar1 iizerinde cinsiyetin ve eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyinin
ortak etkisi anlamli bulunmamustir, F(2/430)=.20, p>.05.

Eglence ihtiyacindaki goézlenen puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyi diisiik olan
Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma puan ortalamalari, eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyi orta olan
Ogrencilerden ve eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyi yiiksek olan 6grencilerden daha yiiksektir. Eglence
ihtiyacinin karsilanma diizeyi orta olan oOgrencilerin zorbaliga maruz kalma puan ortalamalari, eglence
ihtiyacinin karsilanma diizeyi yiliksek olan ogrencilerden daha yiliksektir. Bu farklara iligkin tiim degerler

strasiyla (2.60%,5.58*** 2.97, -2.60***, -5,58*** -2.97) ***p<.001 ve *p<.05 diizeyinde anlamlidir.
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Ogrencilerin zorbalik yapma puanlarmin cinsiyetlerine ve o6zgiirlik ihtiyaclarmm karsilanma
diizeylerine bagli olarak anlaml bir fark gosterip gostermedigini belirlemek igin elde edilen verilere uygulanan
iki yonliit ANOVA sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.
Tablo 9. Cinsiyet ve Ozgiirliik ihtiyaglarimn Karsilanma Diizeylerine Gore Zorbahk Yapma Puanlarimmn
iki Yonlii ANOVA Sonuclari

Kaynak KT Sd KO F P
Cinsiyet 3829.17 1 3829.17 27.50 .000
Ozgiirliikk 670.67 2 335.34 2.41 .091
Cinsiyet*Ozgiirliik 228.85 2 114.42 .82 440
Hata 60007.56 431 139.23
Toplam 418859.00 437

Tablo 9 incelendiginde; kiz ve erkeklerin zorbalik yapma puanlari arasindaki fark anlamli bulunmustur,
F(1/431)=27.50, p<.001. Ozgiirliik ihtiyaglarmn karsilanma diizeyine gére dgrencilerin zorbalik yapma puanlari
arasindaki fark anlamli bulunmamustir, F(2/431)= 2.41, p>.05. Bu bulgu, 6grencilerin zorbalik yapma puanlar
{izerinde 6zgiirliik ihtiyacinin kargilanma diizeyinin etkisinin olmadigim gdstermektedir. Ogrencilerin zorbalik
yapma puanlart iizerinde cinsiyetin ve Ozgirliik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin ortak etkisi anlamh
bulunmamistir, F(2/431)=.82, p>.05.

Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma puanlarinin cinsiyetlerine ve dzgiirliik ihtiyaglarinm karsilanma
diizeylerine bagl olarak anlaml bir fark gosterip gostermedigini belirlemek igin elde edilen verilere uygulanan
iki yonliit ANOVA sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Cinsiyet ve Ozgiirliik Thtiya¢ Karsilanma Diizeylerine Gore Zorbahga Maruz Kalma
Puanlarin iki Yonlii ANOVA Sonuclari

Kaynak KT Sd KO F P
Cinsiyet 360.49 1 360.49 4.22 .041
Ozgiirlitk 478.76 2 239.38 2.80 .062
Cinsiyet*Ozgiirliik 55.10 2 27.55 .32 725
Hata 36924.34 432 85.47
Toplam 277620.00 438

Tablo 10 incelendiginde; kiz ve erkek 6grencilerin zorbaliga maruz kalma puanlarina uygulanan ¢ift
yonlii varyans analizi sonuglarina gore; kiz ve erkeklerin zorbaliga maruz kalma puanlari arasindaki fark anlaml
bulunmustur, F(1/432)=4.22, p<.05. Ozgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyine gére dgrencilerin zorbaliga maruz
kalma puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir, F(2/432)=2.80, p>.05. Bu bulgu; 6grencilerin zorbaliga
maruz kalma puanlart iizerinde Ozgiirlik ihtiyaglarinin anlamli bir etkisinin olmadigmni gostermektedir.
Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma puanlari iizerinde cinsiyetin ve dzgiirliikk ihtiyacinin karsilanma diizeyinin
ortak etkisi anlamli bulunmamigtir, F(2/432)=.32, p>.05.

Ogrencilerin zorbalik yapma puanlarinin cinsiyetlerine ve gii¢ ihtiyaclarinin karsilanma diizeylerine
bagli olarak anlamli bir fark gosterip gostermedigini belirlemek i¢in elde edilen verilere uygulanan iki yonlii

ANOVA sonuglar1 Tablo 11°de sunulmustur.

10



Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi
Bahar 2013, 11(2), 151-168

Tablo 11. Cinsiyet ve Gii¢ Ihtiyaclarimin Karsilanma Diizeylerine Gére Zorbalik Yapma Puanlarinin ki
Yonlii ANOVA Sonuclari

Kaynak KT Sd KO F P
Cinsiyet 4138.83 1 4138.83 30.16 .000
Giig 1591.36 2 795.68 5.80 .003
Cinsiyet*Giig 107.30 2 53.65 .39 677
Hata 59291.56 432 137.25
Toplam 419300.00 438

Tablo 11 incelendiginde; kiz ve erkek &grencilerin zorbalik yapma puanlarina uygulanan ¢ift yonli
varyans analizi sonuglarma gore; kiz ve erkeklerin zorbalik yapma puanlari arasindaki fark anlamli bulunmustur,
F(1/432)=30.16, p<.001. Gii¢ ihtiyaglarin karsilanma diizeyine gore Ogrencilerin zorbalik yapma puanlari
arasindaki fark anlamli bulunmustur, F(2/432)= 5.80, p<.005. Ogrencilerin zorbalik yapma puanlar1 iizerinde
cinsiyetin ve gii¢ ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin ortak etkisi anlamli bulunmamustir, F(2/432)=.68, p>.05.

Gii¢ ihtiyacindaki goézlenen puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonucunda gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyi diigiik olan 6grencilerin
zorbalik yapma puan ortalamalari, gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyi orta olan &grencilerden ve gii¢ ihtiyacinin
karsilanma diizeyi yiiksek olan Ogrencilerden daha yiiksektir. Gli¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyi orta olan
ogrencilerin zorbalik yapma puan ortalamalari, giic ihtiyacinin karsilanma diizeyi yiiksek olan dgrencilerden
daha yiiksektir. Bu farklara iligkin tiim degerler sirasiyla (3.08,4.66%,1.58, -3.08, -4.66*, -1.58) *p<.05
diizeyinde anlamlidir.

Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma puanlarinin cinsiyetlerine ve gii¢ ihtiyaglarimin karsilanma
diizeylerine bagl olarak anlaml bir fark gosterip gostermedigini belirlemek igin elde edilen verilere uygulanan
iki yonlii ANOVA sonuglar1 Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12: Cinsiyet ve Gii¢ Thtiya¢ Karsilanma Diizeylerine Gore Zorbahga Maruz Kalma Puanlarinn iki
Yonlii ANOVA Sonuclari

Kaynak KT Sd KO F P
Cinsiyet 261.69 1 261.69 325 072
Giig 2618.08 2 1309.04 16.26 .00
Cinsiyet*Giig 112.20 2 56.10 70 499
Hata 34851.89 433 80.49
Toplam 277845.00 439

Tablo 12 incelendiginde; kiz ve erkek 6grencilerin zorbaliga maruz kalma puanlarina uygulanan ¢ift
yonlii varyans analizi sonuglarina gore; kiz ve erkeklerin zorbaliga maruz kalma puanlar1 arasindaki fark anlaml
bulunmamistir, F(1/433)=3.25, p>.05. Gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyine gore 6grencilerin zorbaliga maruz
kalma puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur, F(2/433)=16.26, p<.001. Bu bulgu; 6grencilerin zorbaliga

maruz kalma puanlari iizerinde gii¢ ihtiyaglarinin anlaml bir etkisinin oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin
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zorbaliga maruz kalma puanlar {izerinde cinsiyetin ve gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyinin ortak etkisi anlaml
bulunmamistir, F(2/433)=.70, p>.05.

Gii¢ ihtiyacindaki go6zlenen puan ortalamalar1 arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla yapilan scheffe testi sonucunda gii¢ ihtiyacinin kargilanma diizeyi diisiik olan 6grencilerin
zorbaliga maruz kalma puan ortalamalari, gili¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyi orta olan dgrencilerden ve giig
ihtiyacinin karsilanma diizeyi yiiksek olan dgrencilerden daha yiiksektir. Gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyi orta
olan Ogrencilerin zorbaliga maruz kalma puan ortalamalari, gili¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyi yiiksek olan
ogrencilerden daha yiiksektir. Bu farklara iligkin tiim degerler sirasiyla (2.73%, 6.30%** 3.56** -2.73*, -
6.30%**, -3.56%**) ***p<.001, **p<.005 ve *p<.05 diizeyinde anlamlidir.

TARTISMA

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, zorbalik yapma davraniginin cinsiyete gore anlamli bir sekilde
farklilastigir goriilmektedir. Zorbaliga maruz kalma ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik géstermemistir. Bu
bulgu erkek 6grencilerin daha fazla zorbalik yaptigi, erkek ve kiz 6grencilerin birbirine yakin diizeyde zorbaliga
maruz kaldiklar1 seklinde yorumlanabilir. Literatiir incelendiginde erkek &grenciler arasinda zorbaligin (yapma
ve maruz kalma) kizlara gére daha yaygin oldugu arastirmalar bulunmaktadir (Baldry ve Farrington, 2000;
Bjorkpvist ve Osterman, 1999; Cinkir ve Karaman-Kepenekgi, 2003; Delfabbro ve dig., 2006; Kapg1, 2004;
Nabuzoka, 2003). Piskin’in (2003) yaptig1 arastirmanin sonuglarina gére zorbalik yapan dgrencilerde erkeklerin
oran1 yiiksek, zorbaliga maruz kalan grupta ise kiz 6grencilerin oran1 yiiksektir. Rolland ve Galloway’in (2002)
ve Gokler’in (2006) yaptigi arastirmada zorbaliga maruz kalan kizlarin sayisi erkeklerin sayisina esit olarak
bulunmustur. Literatiirde zorbalik yapma erkek dgrenciler arasinda daha yagindir. Bu arasgtirmanin sonuglari ile
paralellik gostermektedir. Zorbaliga maruz kalan kizlarin sayisinin erkeklerle esit oldugu aragtirmalarin
sonuglartyla bu aragtirmanin sonuglari paralellik gostermektedir.

Aragtirmada, ait olma ihtiyacinin karsilanma diizeyine gore 6grencilerin zorbalik (yapma ve maruz
kalma) puanlar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Literatiirde bu bulguyu destekleyen aragtirmalara
rastlanmaktadir. Ait olma, sevme ve bagkalariyla ilgilenmedir. Bireyin aile, arkadas, is ve sosyal iliskilerinde
sevildigine ve ilgilenildigine inanmasidir. Ait olma bireyin diger insanlarla is birligi yapmasini, ilgilenmesini, bir
seyler paylagsmasii ve iligki i¢cinde olmasini zorunlu kilmaktadir (Frey ve Wilhite, 2005; Wubbolding, 1988).
Sosyal olarak diglanmug bireylerin ait olma ihtiyacini yeterince karsilayamadiklari s6ylenebilir. Estell, Farmer ve
Cairns (2007) tarafindan yapilan aragtirmada zorbalik yapan ve maruz kalanlarin sosyal agidan dislanmis oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal a¢idan dislanmig olan bireylerin ait olma ihtiyaclarinin karsilanma diizeyleri diisiik
oldugundan zorbalik davranislarinin arttigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Perren ve Alsaker’in (2006) anaokulu 6grencileri {izerinde yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore zorba
ogrenciler ve zorbaliga maruz kalan 6grencilerin genelde akranlarindan daha saldirgan bir yapiya sahip olduklari
belirlenmistir. Buna ek olarak zorbalia maruz kalan 6grenciler kendilerini baskalarindan soyutlayici 6zellige
sahiptirler ve neredeyse hi¢ oyun arkadaslar1 yoktur. Ait olma ihtiyacin1 karsilama diizeyi disik olan
ogrencilerin daha ¢ok zorbaliga maruz kaldiklar1 gériilmektedir.

Aragtirmada, eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyi ile 6grencilerin zorbalik yapmalar1 arasinda bir
iligki ortaya ¢ikmamustir. Literatiir incelendiginde ise bu bulguyu desteklemeyen sonuglar bulunmaktadir. Perren
ve Alsaker’in (2006) yaptiklar arastirmanin sonuglaria gore zorbalik yapan 6grenciler daha sosyal bir yapiya

sahiptirler, oyun arkadasi olarak daha cok tercih edilirler, genis sosyal gruplara mensupturlar ve diger zorbalar
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ile ya da kurbanlar ile yakin iligki kurarlar. Zorbalar ozellikle saldirgan yapiya sahip diger erkek cocuklar

tarafindan oyun arkadasi olarak daha ¢ok tercih edilirler. Saldirgan yaprya sahip ¢ocuklar arasindaki bu yakin
iligskinin, zorbaca davranislarin da sergilenmesinde bir etken oldugu degerlendirilmektedir.

Eglence ihtiyacinin karsilanma diizeyine ile grencilerin zorbaliga maruz kalmalar arasinda anlamli bir
iliski ortaya ¢ikmamugtir. Perren ve Alsaker’in (2006) yaptiklart arastirmanm sonuglart bu bulguyu
desteklemektedir. Arastirma, higbir seye karismayan Ogrencilerle kiyaslandiginda zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin daha uysal, daha az liderlik becerilerine sahip, daha ¢ekingen, daha az is birligi yapan ve genelde
oyun arkadagi olmayan dgrenciler oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonuglarima bakildiginda 6zgiirliik ihtiyacinin karsilanma diizeyi ile 6grencilerin zorbalik
yapmasi ve maruz kalmasi arasinda iliski bulunamamustir. Ozgiirliik ihtiyaci bireyin hayatmn kontroliinii kendi
elinde tutmasi, kendi karararlarini verebilmesi, kendini 6zgiirce ifade edebilmesidir (Erwin, 2003; Wubbolding,
1988). ozgiirliik ihtiyaci karsilanan bireyler kendilerini daha iyi ifade edebilir, baskalariyla etkili ve uygun
iletisimi kurabilir. Bu nedenle zorbalik (yapma-maruz kalma) davranislar1 sergileme ihtiyact duymayabilirler.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyi ile 6grencilerin zorbalik (yapma
ve maruz kalma) arasinda iliski s6z konusudur. Gii¢ ihtiyacinin karsilanma diizeyinin yiiksek olmasinin bir
gostergesi basarili olmaktir (Wubbolding, 1988). Delfabbro ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan aragtirmada
zorbaliga maruz kalan Ogrencilerin daha az akademik yeterlilige sahip oldugu belirlenmistir. Uludagli ve
Uganok’un (2005) yaptigi arastirmanin sonuglari da benzer bir sekilde zorba/kurbanlarin akademik basarilariimn
daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu arastirmada siirekli degisken olan temel ihtiyaglarin kategorik héle getirilmesi arastirmanin
sinirhiliklarindan biridir. Ayrica arastirma sonuglart Ankara ili merkez ilgelerinde 6grenim goren 7. sinif
ogrencileriyle sinirhdir.

ONERILER

Bu arastirmanin sonuglarina gore, genel olarak zorbalik davraniginda bulunan ve zorbalik davranisina
maruz kalan 6grencilerin temel ihtiyaglarinmn karsilanma diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir. Ozellikle ait
olma ve gii¢ ihtiyacinin giderilmesi zorbalik davranislarmin 6nlenmesi agisindan 6nemlidir. Zorbalik yapan ve
zorbaliga maruz kalan ogrencilerin okullarda risk grubuna dahil edilerek temel ihtiyaclarinin kargilanma
diizeyleri belirlenebilir. Risk grubunun hangi temel ihtiyaglarin1 gidermede sorun yasadiklari tespit edilerek o
temel ihtiyaclarinin karsilanmasi igin gerekli goriilen programlar, faaliyetler diizenlenebilir. Okullarda bulunan
yoneticilerin, dgretmenlerin, sinif rehber Ogretmenlerinin ve okul psikolojik danismaninin temel ihtiyaglar
hakkinda bilgi sahibi olmas1 saglanabilir. Bu baglamda 6grencilerin temel ihtiyaglarin karsilanmasini saglamak
amaciyla, grup rehberligi programlari hazirlanabilir. Okullarda bulunan kuliiplerin faaliyetlerine sevgi ve ait
olma, eglence, Ozgiirlik ve giic ihtiyacinin karsilanabilmesine katki saglayacak faaliyetler eklenebilir.
Ebeveynlerin, 6grencilerin temel ihtiyaclarmin karsilanabilmesi konusunda ¢ok énemli bir konumda olduklar1
bilinmektedir. Okul ile veliler arasindaki is birligi arttirilarak ve velilere yonelik programlar hazirlanarak
Ogrencilerin temel ihtiyaglarini karsilamasina nasil yardimci olabilecekleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1
saglanabilir. Bu sayede Ogrencilerin temel ihtiyaglarinin kargilanmasina yardimei olunarak okullarda goriilen
zorbalik davranislarinin yogunlugu azaltilabilir. Okul psikolojik danigmani bireysel-grupla psikolojik danisma
uygulamalari, Onleyici ve gelisimsel rehberlik c¢alismalari yaparak Ogrencilerin temel ihtiyaglarmni

karsilamalarina yardime olabilir.
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SUMMARY

THE RELATIONSHIP BETWEEN BULLYING BEHAVIOURS AND FULFILLING
BASIC NEEDS BASED ON CHOICE THEORY

Hasan ESICI

Nowadays, important part of child criminalism which becomes one of the important and serious social
problems has occurred in schools (Bulug, 2006). School bullying is one of the aggressions that has been done
persistently towards indefensible person, including physical and psychological consequences by one person or
group in the school (Olweus, 2002). According to Piskin (2005), a word or activity to be named as bullying,
there should be an unbalance of power between bully and victim, being continuously or deliberately, feeling of
victims indisposed by bully and not being able to unsafe him/herself. Bully students frighten other students by
words or activities; prevent freedom learning rights of victim students. Thus, students feel unsafe at school or

make them not to go school.

Bullying is a fact that causes social, emotional, physical and academic problems. According to Peterson
(2000), people who can not satisfy their needs at a sufficient level become passive because a person’s satisfying
his/her basic needs successfully is very important. Thus, some people satisfy violence, addiction, sex without
love and others choice emotional ailment. When students can not satisfy basic needs successfully, undesirable
behaviors are monitored. The most important of these is bullying that has negative effect to academic

achievement, social relationship, emotional relationship, to feel pavement at school.

Human behaviors address to satisfy five basic needs genetic (Glasser, 2003). Choice theory states that
human-being has five basic needs. One of these needs, survival is a physical need. Furthermore there are four
basic needs which are resident since they are born such as love and belonging, power, freedom, fun and they
motivate them (Glasser, 1997).

Survival is the most basic need of human. This need includes physical needs such as meal, water, air,
security, shelter, warmth, health, having sufficient income (Frey & Wilhite, 2005). Love and belonging refers
cooperating, interesting, caring, sharing and being in relationship with others (Wubbolding, 1998; Frey &
Wilhite, 2005). Power expresses personal developing including attaining knowledge and skill, improving life
quality, dividing achievement and feeling worthy (Erwin, 2003). Power satisfies by feel of achievement to
facilitate individual improvement. Freedom is independence and having him/herself life control as far as possible
(Erwin, 2003; Wubbolding, 1988). Fun comprehends experiencing enjoyment, pleasure, relaxation, laughter, and
learning (Frey & Wilhite, 2005).

In this research, the relationship between the secondary school seventh grade students’ level of fulfilling

their basic psychological needs (belonging, power, freedom and fun) and the bullying behavior (bully and

victim) is explored. Further, whether gender and the level of fulfilling one’s basic needs have an interactional
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influence on bullying behavior. This study has been conducted on 444 students, 219 male and of 225 female,
who attend seven state schools in Ankara city center. In the research, “School Bullying Inventory” that measures
the students bullying behavior and “Basic Needs Inventory” that measures the students’ fulfilling their basic
needs were used. For data analysis, Pearson moment correlation, t-tests, ANOVA statistical techniques and
Scheffe tests have been used. Findings of the study revealed that there is a negative relationship between
belonging, power, general basic needs score and bullying behavior scores, and a positive significant relationship
between freedom and bullying behavior. The difference between the gender and the scores of bullying behavior
has been found meaningful. Interactional effect of gender and level of fulfilling basic needs on bullying

behaviors are found to be not significant.

In this study, there is positive correlation between students’ needs of power and total score of basic
needs and bullying, and a negative correlation between freedom and bullying behaviors. In addition, there are
negative correlations between being bullying victim and belonging, fun, freedom, power and total basic needs.
The results also showed that the level of bullying behavior varies with student gender and the level of basic
needs satisfaction level. Male students tend to behave and face more bullying behaviors than female

counterparts.

As students’ general basic need satistaction level increase, bullying behaviors appear to be decreased.
Students who have low level of belonging need satistaction level show high level of bullying (bully and victim).
It is found to be no significant relationship between fun need satistaction level and bullying behavior level.
However, being bully victim is more among the students having low level of fun need satisfaction. The level of
freedom need satistaction bears no group differences on bullying. Since power need is highly important for
bullying behavior, being bully and bully victim significantly related to having low level of power need

satistaction.
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