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Nurgiil OZER, Merve KOLCU

YETISKIN BIREYLERIN COVID-19 SALGINI iLE iLGILI BiLGI DUZEYi
VE DAVRANIS DEGERLENDIRMESI

0z

Amag: Bu aragtirmada yetiskin bireylerin Covid-19 salginiyla ilgili bilgi diizeyi
ve davraniglarinin belirlenmesi amaglanmigtur.

Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipte olan bu arastirma, Aralik 2020-Subat
2021 tarihleri arasinda 18-65 yas aras1 792 yetigkin birey ile yiiriitiilmiistiir. Veriler;
anket formu ile Google Forms uygulamasi tizerinden ¢evirim igi olarak toplanmis-
tir. Veriler SPSS 22,0 paket programinda sayi, yiizde, ortalama, standart sapma ve
regresyon testleri kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamast 30,63+9,25 yil olup,
%56,2’s1 kadindir. Bireylerin %55,4i Covid-19 sebebiyle ellerini sik yikadig,
%46,1’i Covid-19 sebebiyle el dezenfektanini sik kullandig1 ve %70,2’si de maske
tercihinde fiyatin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Sonug ve Oneriler: Bu arastirmada yas, 6grenim durumu, meslek, yakininda
Covid-19 tanis1 alma degiskenlerinin Covid-19 bilgi diizeyini arttirdig1 sonucuna
ulagilmistir. Bu nedenlerle halk sagligi calismalar1 kapsaminda 6zellikle yetiskin
bireylerin bilgi ve davranis diizeyinin belirlenerek bu dogrultuda hijyen aligkan-
liklarinin gelistirilmesine yonelik programlar planlanmasi ve uygulanmasi 6neril-
mektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi; Davranis; Covid-19; Covid-19 Salgini; Pandemi.

i

ASSESSMENT OF KNOWLEDGE AND BEHAVIOR OF ADULT
INDIVIDUALS REGARDING THE COVID-19 EPIDEMIC

ABSTRACT

Aim: In this study, it is aimed to determine the level of knowledge and behavi-
ors of adult individuals about the Covid-19 outbreak.

Method: This cross-sectional and descriptive study was conducted with 792

adult individuals between the ages of 18-65 between December 2020 and February
2021. Data; It was collected online via the Google Forms application with a questi-
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onnaire form. The data were analyzed using the SPSS 22.0 package program using
number, percentage, mean, standard deviation and regression tests.

Results: The mean age of the individuals participating in the study was
30.63+9.25 years and 56.2% of them were women. 55.4% of the individuals stated
that they wash their hands frequently due to Covid-19, 46.1% of them use hand di-
sinfectant frequently due to Covid-19, and 70.2% stated that the price is important
in choosing a mask.

Conclusion and Suggestions: In this study, it was concluded that the variables
of age, education level, profession, being diagnosed with Covid-19 in a relative
increase the level of knowledge of Covid-19. For these reasons, within the scope of
public health studies, it is recommended to determine the level of knowledge and
behavior of adult individuals and to plan and implement programs for the develop-
ment of hygiene habits in this direction.

Keywords: Knowledge; Behaviour; Covid-19; Covid-19 Outbreak; Pandemic.
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Covid-19 Cin'in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikarak tiim diinyaya yayilmis, Diin-
ya Saglik Orgiitii tarafindan salgin olarak nitelendirilmis ve bu salgin tiim diinyay1
ekonomik ve sosyal olarak etkilemistir. Diinya Saglik Orgiitii, tirkiitiicii yayilma
hiz1 ve oliimciil etkisi nedeniyle diinya ¢apinda 6nlemleri artirmak i¢in 11 Mart
2020 tarihinde pandemi ilan etmistir (Sher, 2020).

Viriisiin insandan insana; konusma, hapsirma ya da okstirmeyle a¢iga ¢ikan
damlaciklar yoluyla ve bu damlaciklarla temas edenlere agiz, burun veya géz mu-
kozas1 yoluyla bulastig: bilinmektedir. En sik goriilen belirtileri ates, yorgunluk,
kuru o6ksiirtik, miyalji ve nefes darligidir (National Health Commission, 2020).
Enfeksiyon, semptom gosteren veya asemptomatik hasta bireylerden dagilan bu
damlaciklarin bulundugu yiizeye temas ya da damlaciklarin solunmasiyla gercek-
lesmektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2020). Asemptomatik
hastalarin da virtis yaydig1 goz 6niinde bulunduruldugunda korunmak amaciy-
la bireylerin kisisel hijyen onlemlerini arttirmasi olduk¢a 6nemlidir. Karatagin
(2020) ¢alismasinda, pandemiden sonra temizlik, hijyen, maske ve eldiven kul-
lanma gibi tedbir igerikli davranislarda yiiksek oranda artis oldugunu, kalabalik
yerlerde bulunma ve toplu tasima araglarini kullanma gibi davranislarda ise yine
yiiksek oranda azalma oldugu belirlenmistir (Karatag, 2020).
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Covid-19 salgimindan sonrasinda yasanan kayg: sonucu bireyler iizerinde far-
kindalik olugturmak, insanlari bilgilendirmek ve alinacak 6nlemlerde bireyleri
kendisiyle bas baga birakmamak adina idari anlamda saglig1 korumaya yonelik tav-
siyeleri iceren rehberler hazirlanmistir. Talimatlari iceren bu rehberlerde de hijyen
uygulamalar: esas alinmigtir (Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2021).

Covid-19 potansiyel olarak 6nlenebilir bir halk saglig1 sorunudur. Halk saglig
onlemleri salgina yanit vermenin tek yoludur. Covid-19 salgini kontrolii i¢in en
onemli basamak olan halk sagligi 6nlemlerin siirekliligi toplumun sosyokiiltiirel
yapist goz oniine alinarak saglanmalidir. Toplumun halk sagligi 6nlemlerine tam
katilmini saglamada, bilgi eksikliklerinin giderilerek farkindaligin artirilmasi,
davranis degisikliginin saglanmasi gerekmektedir (Karatas, 2020; Sher, 2020; Tiir-
kiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2021).

Halk saghig1 agisindan yapilacaklar; korunmaya yonelik genel ve kisisel 6nlem-
ler, vaka ve temas tespiti, hiikiimetlerin diizenleyici miidahaleleri ve uluslararasi
sinirlamalar olarak siralanabilir (Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2021). Co-
vid-19 salgin1 sirasinda koruyucu 6nlemler konusunda (el hijyeni, disarida daha
az siire kalmak, sosyal mesafeyi korumak gibi) farkindalik artirici egitim vermele-
rinin gerekliligini ifade eden ¢alismalar halk saglig1 calismalarinin 6nemine isaret
etmektedir (Centers for Disease Control and Prevention, 2020; National Health
Commission, 2020; Sher, 2020). Yapilan bu arastirma, bu konuda yapilacak olan
aragtirmalara yol gosterici nitelikte olmasi agisindan 6nem teskil etmektedir. Bu
aragtirma, yetiskin bireylerin Covid-19 salginiyla ilgili bilgi diizeyi ve davranis-
larini belirlemek amaciyla yapilmistir, ayrica bu arastirmada su sorulara da yanit
aranmigtir.

o Bireylerin Covid-19 bilgi diizeyi nedir?
« Bireylerin Covid-19'dan korunmada aldig1 6nlemler nelerdir?

« Bireylerin Covid-19 bilgi diizeylerini etkileyen degiskenler nelerdir?
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii: Kesitsel ve tanimlayici tipte olan bu arastirma,
Aralik 2020-Subat 2021 tarihleri arasinda ¢evrim i¢i anket yontemiyle ¢evrim igi
platformlarda paylagilarak gerceklestirilmistir. Cevrim i¢i ortama aktarilan veri
toplama formu linki sosyal medya kanallari, kisisel e-posta adresleri ve Whatsapp
sohbet gruplari tizerinden 6rneklem grubuna ulastirilmis ve kisisel beyana dayali
olarak doldurulmustur.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini; TUIK 2020 ve-
rilerine gore Tiirkiyede ikamet eden 18-65 yas grubu arasinda 56.592.570 birey
olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii hesaplamasi; %95 giiven araligi, olaymn goriiliis
sikligina gore +%5 sapmanin olacagi ve %50 ger¢eklesme olasilig1 varsayimina dayandiri-
larak evrendeki birey sayisi bilinen érnekleme formiilii (n= Nt? pq/d*(N-1)+t*pq) ile he-
saplanmustir. Bu formiile gore aragtirmaya en az 384 yetiskin bireyin dahil edilmesi
gerektigi belirlenmigtir.

Veriler, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden kartopu yontemiyle gevrim ici
ankete katilmay1 kabul eden, aragtirmay: eksiksiz tamamlayan, arastirmacilarin
kendi ¢evrelerindeki 18-65 yas aras1 792 yetiskin bireyden elde edilmistir. Caligma-
ya, okuma-yazma bilen, iletisim engeli olmayan, ¢cevrim igi sorular: yanitlayabilen
ve ¢aligmaya katilmaya istekli bireyler dahil edilmistir.

Arastirmanin bagiml degiskenleri: Covid-19 salgin ile ilgili bilgi ve davranis
diizeyi aragtirmanin bagiml degiskenlerini olusturmaktadir.

Arastirmamn bagimsiz degiskenleri: Sosyodemografik ozellikler ve Co-
vid-197a iliskin 6zelliklerde bagimsiz degiskenleri olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi: Veri toplama arac olarak; arastirmacilar ta-
rafindan literatiir dogrultusunda olusturulan 34 soru ve ti¢ boliimden olugan anket
formu kullanilmistir (Bakdash ve Marsh, 2021; Karatas, 2020; Liu ve Zhang, 2020;
Ugurlu vd., 2020).

Birinci béliimii bireylerin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin (yas, cinsiyet,
6grenim durumu, meslek, ¢alisma durumu, gelir-gider dengesi, sosyal giivence,
medeni durum, birlikte yasadig: kisiler, kronik hastalik varligi, kendisinde veya
yakinlarinda Covid-19 varligi, Covid-19'dan kaynakli 6liim gibi) 12 sorudan olus-
maktadur. [kinci béliim dogru/yanhs/bilmiyorum seklinde ii¢ secenekli Covid-19’a
iliskin bilgi diizeyini belirlemeyi amaglayan (Covid-19’un temel belirtileri, seyri,
bulagma yollari, korunma, izolasyon, karantina siiresi, maske kullanimi gibi) 9
sorudan olusmaktadir. Ugiincii kisim ise Covid-197a iliskin davranig diizeyini be-
lirlemeye yonelik (son 15 giin igerinde kalabalik ortama gitme, ev diginda stirekli
olarak maske takma, toplu tasima kullanma, kalabalik ve kapali ortamlardan uzak
durma, sosyal mesafe, kullanilan maske tiirii, el yikama sikligi, dezenfektan ya da
kolonya kullanma siklig1, saglikli beslenme durumu, Covid-19 enfeksiyonundan
korunmak i¢in alinan énlemler gibi) 13 sorudan olusmaktadir. Anket formu olus-
turulduktan sonra, bes kisi ile 6n uygulamas1 yapilmis olup, bu formlar ¢alismaya
dahil edilmemistir.

Veri toplanirken anket uygulamasi Google Forms web sitesi {izerinden yapil-
mustir. Google Forms olusturulan her bir anket i¢in farkl bir erisim adresi olugtu-
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rarak bunun katilimcilara e-posta araciligi ile gonderilmesine imkén saglamakta-
dir. Katilimcilar e-postalarina gelen bu baglantiy: takip ederek hazirlanan ankete
erisebilmekte ve sorular1 cevaplayabilmektedir. Ayrica sistem tizerinde her kati-
limcinin yalnizca bir kez yanit gonderebilecegi bicimde sinirlama getirilmektedir.
Soru formunun uygulamas: ortalama 15 dakika siirmiistiir.

Veriler SPSS 22,0 paket programinda analiz edilmistir. Verilerin degerlendiril-
mesinde tanimlayici istatistiksel yontemler olarak sayi, yiizde, ortalama ve standart
sapma kullanilmistir. Bireylerin Covid-19 bilgi diizeylerini etkileyen degiskenleri
belirlemek i¢in regresyon analizinden faydalanilmigtir. Anlamlilik sinir1 p<0,05
degeri olarak alinmugtr.

Arastirmanin Sinirhiliklar:: Aragtirma sonuglar: yalnizca online katilim gos-
teren yetiskinlerin 6z bildirimine dayalidir. Bu nedenle sonuglar Tiirkiyede yasa-
yan tiim bireylere genellenemez.

Aragtirmanin Etik Yonii: Bu aragtirma igin Istanbul Okan Universitesi Etik
Kurulu'ndan onay ve Saglik Bakanlig1 Bilimsel Arastirma Platformu {izerinden de
yazili izin alinmustir. Aragtirmaya katilan bireylere aragtirmanin bilimsel amagla
yapildig1 ve katilimin goniilliiliik esasina dayali oldugu belirtilerek yazili onamlar
alinmigtir.

BULGULAR

Bu aragtirmada kullanilan anket formunu cevaplayan bireylerin yas ortalama-
s130.63%9.25 yildir. Bireylerin %56.2’i kadin, %74.5’1 iiniversite ve iizeri mezun,
%67.9’u galismakta olup, %43.3’ii 6zel sektor calisani, %61.470niin geliri gidere
denk, %88.5’inin sosyal giivencesi bulunmakta, %51.5’1 evli ve %34.5’i de es ve
¢ocuklariyla birlikte yasamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Bireylerin sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi (n= 792)

Degiskenler n %
Yas Ortalamas (Yil) 30.63+9.25

Yas (Yil)

18-20 Yas 68 8.6
21-30 Yas 414 52.3
31-40 Yag 188 23.7
41 Yas ve Uzeri 122 15.4
Cinsiyet

Erkek 347 43.8
Kadin 445 56.2
Ogrenim Durumu

flkokul / Ortaokul Mezunu 40 5.1
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Lise Mezunu 162 20.5
Universite ve Lisansiistii Mezunu 590 74.5
Calisma Durumu

Calisan 538 67.9
Calismayan 254 32.1
Meslek

Kamu Calisan1 178 22.5
Ev Hanimi 28 3.5
Ogrenci 85 10.7
Saglik Caligani 109 13.8
Ogretmen 49 6.2
Ozel Sektér 343 433
Gelir Diizeyi

Gelir Giderden Az 203 25.6
Gelir Gidere Denk 486 61.4
Gelir Giderden Fazla 103 13.0
Sosyal Giivence

Var 701 88.5
Yok 91 11.5
Medeni Durum

Bekar 384 48.5
Evli 408 51.5
Birlikte Yasanilan Kisi

Anne ve Baba 267 33.7
Es 144 18.2
Es ve Cocuklar 273 34.5
Kardes veya Arkadas 48 6.1
Yalniz 60 7.6

Aragtirmaya katilan bireylerin Covid-19 bilgi diizeylerini belirlemeye yonelik
sorulara verdigi cevaplar Tablo 2de verilmistir. Bireylerin %96.5’inin “Covid-19
temel belirtileri arasinda ates, yorgunluk ve kuru o6ksiiritk vardir’, %59.6’s1nin
“Burun akintisy, burun tikanikligi ve hapsirma Covid-19 hastalarinda daha az go-
ralir’, %88.4’tintin “Covid-19 her hastada agir seyretmemektedir, yasl ve kronik
rahatsizlig1 bulunanlar hastaligi daha agir gegirmektedir”, %87’sinin “Covid-19 vi-
risti bu hastalig1 geciren kisilerin solunum yollarindan ¢ikan damlaciklar ile ya-
yilabilir”, %96.6’s1nin “Cocuklarin ve geng yetiskinlerin Covid-19dan korunmak
i¢in 6nlem almasina gerek yoktur’, %98.5’inin “Viriisten korunmak i¢in kalabalik
ortamlardan ve toplu tasima kullanmaktan kaginilmalidir”, %92.9’unun “Enfekte
olan kisilerin karantina ve tedavisi virlisiin yayilma hizini azaltan etkili yollardir?,
%98.1’inin “Covid-19 virtisti bulagan kisilerle temasa gegenlerin hizli bir sekil-
de izole edilmesi gerekir karantina siiresi genellikle 14 giin olarak uygulanir” ve
%61.6’sin1n da “N95 maske tiirit Covid-19 viriisiinden en iyi koruma saglar” soru-
larina dogru yanit verdigi sonucuna ulagilmigtir.
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Aragtirmaya katilanlarin Covid-19 bilgi diizeyi ortalamas: 7.79+1.28 (Min: 0,
Maks: 9) olarak hesaplanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Bireylerin Covid-19 Bilgi Diizeyi (n= 792)

Sorular Say1 (n) Yiizde (%)
COVID-19 Temel Belirtileri Arasinda Ates, Yorgunluk ve Kuru Oksiiriik Vardir.

Dogru 764 96.5
Yanlis 28 3.5
Burun Akintisi, Burun Tikanikligi ve Hapsirma COVID-19 Hastalarinda Daha Az Goriiliir.
Dogru 472 59.6
Yanlis 320 40.4

COVID-19 Her Hastada Agir Seyretmemektedir, Yash ve Kronik Rahatsizligi Bulunanlar
Hastalig1 Daha Agir Gegirmektedir.

Dogru 700 88.4
Yanlis 92 11.6
COVID-19 Viriisii Bu Hastali§1 Gegiren Kisilerin Solunum Yollarindan Cikan Damlaciklar ile
Yayilabilir.

Dogru 689 87

Yanlis 103 13

Cocuklarin ve Geng Yetiskinlerin COVID-19°dan Korunmak I¢in Onlem Almasma Gerek
Yoktur.

Dogru 765 96.6
Yanlis 27 3.4
Viriisten Korunmak i¢in Kalabalik Ortamlardan ve Toplu Tasgima Kullanmaktan Kaginilmalidur.
Dogru 780 98.5
Yanlis 12 1.5
Enfekte Olan Kisilerin Karantina ve Tedavisi Viriisiin Yayilma Hizin1 Azaltan Etkili Yollardar.
Dogru 736 92.9
Yanlis 56 7.1

COVID-19 Viriisii Bulasan Kisilerle Temasa Gegenlerin Hizli Bir Sekilde izole Edilmesi Gerekir
Karantina Siiresi Genellikle 14 Giin Olarak Uygulanir.

Dogru 777 98.1
Yanlis 15 1.9
N95 Maske Tiirii COVID-19 Viriisiinden En fyi Koruma Saglar.

Dogru 488 61.6
Yanlis 304 384

COVID-19 Bilgi Diizeyi Ortalamas1 7.79+1.28 (Min: 0, Maks: 9)

Bireylerin Covid-19dan korunmada aldigi 6nlemlerin dagilim: Sekil 1'de ve-
rilmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin %98’inin ellerini su ve sabunla yikadig,
%97.5’inin evden ¢ikarken maske taktigi, %93.1’inin kalabalik yerlerde maske
taktig1, %89.8’unun sosyal mesafeyi korudugu, %87.3’tinlin evi havalandirdigy,
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%85.7’sinin kolonya kullandig1, %82.5’inin el dezenfektani kullandigi, %71.5’inin
oksiiriirken agzinit mendil ile kapattig1, %69.6’sin1n diizenli beslendigi, %67.3’tiniin
tibbi maske kullandig1, %60’1n1n yiizeyleri diizenli temizledigi, %58.2’sinin camagir
suyu kullandi81, %56.1’inin disaridan gelen paketleri bir siire beklettigi, %52.5’inin
kiyafetleri havalandirdig1,%51.8'inin disaridan gelen paketleri dezenfekte etti-
&i, %48.1’inin kiyafetleri 60-90 derecede yikadigi, %47.9’unun dizenli uyudugu/
dinlendigi, %39.9’unun ek besin destegi/vitamin aldig1, %35’inin temizlikte sirke
kullandig1, %26.8’inin spor yaptigi, %17.7’sinin kiyafet temizliginde ek malzeme
kullandi8, %17.1’inin N95/FFP2 maske kullandig1, %16’sinin evden ¢ikarken el-
diven taktig1 ve %13.8’inin de yikanabilir/bez maske kullandig1 sonucuna ulagil-
mugtir (Sekil 1).

%8 975
93,18”
.8 g7
873657 . -
' 82,5
71.5
69,65, 3
0 s
%L 515518
48,1
47,9
39,9
35
26,8
17.7 171 16
| I I 13.8
> @ 3 > ; ] > & P > o
T FE T AT TN T IS S &S
FEF T FTE T T FT TS F F & & FF F
F&F PP I TP FIFITFIFT T8 G &
e P TS T T I TS T s T ITT S
F P F G AP E s e TS E P TR e e
F P P N Ty TP FFFrg Ff&Fs & & ¥ & ¥
B LY R I -t & & Cale O <
-—“’*“.&\"D\°2f\~5\‘"o"\;“’<‘°'oo.&@‘&-” P S,
FF I P FFT VST SIS F o W
ASA & F A¥ & oS E S Rl A
T F L & FFFTFFF TG T TS
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*Bu soruda birden fazla segenek isaretlenmistir.

Sekil 1. Covid-19dan korunmada alinan 6nlemler* (n= 792)

Bireylerin Covid-19’a iliskin davramislarinin = dagilimi incelendiginde;
9%56.9’unun son 1 ayda fazla kisinin bulundugu yere gitmedigi, %95.6’s1nin son 1
ayda diizenli maske taktig1, %63.6’s1nin son 1 ayda zorunlu toplu tasima kullanma-
dig1, %85.5’inin Covid-19 sebebiyle kalabalik yerlerden uzak durdugu, %83.3’iiniin
Covid-19 sebebiyle fiziksel mesafe biraktigi, %92.7’sinin tek kullanimlik maske
kulland1g1, %55,47tiniin Covid-19 sebebiyle ellerini sik yikadigi, %46.1 Covid-19
sebebiyle el dezenfektanini sik kullandigi, %70.2’sinin maske tercihinde fiyatin
onemli oldugu, %68.3’iiniin salgin 6ncesi sigara kullanmadig ve %82.5’inin de sal-
gin sonrast sigara kullaniminin degismedigi belirlenmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Bireylerin Covid-197 iliskin davranislar1 (n= 792)

Sorular Say1 (n) Yiizde (%)
Son 1 Ayda Fazla Kisinin Bulundugu Yere Gitme

Evet 341 43.1
Hayir 451 56.9
Son 1 Ayda Diizenli Maske Takma

Evet 757 95.6
Hayir 35 4.4
Son 1 ayda zorunlu toplu tasima kullanma

Evet 288 36.4
Hayir 504 63.6
COVID-19 Sebebiyle Kalabalik Yerlerden Uzak Durma

Evet 677 85.5
Hayir 115 14.5
COVID-19 Sebebiyle Fiziksel Mesafe Birakma

Evet 660 83.3
Hayir 132 16.7
Kullanilan Maske Tiirii

Tek Kullanimlik Maske 734 92.7
N95 Maske 33 4.2
Ev Yapimi1 Maske 25 3.2
COVID-19 Sebebiyle El Yikma Siklig1

Seyrek 30 3.8
Sik 439 55.4
Cok Sik 323 40.8
COVID-19 Sebebiyle Dezenfektan Kullanma Siklig:

Cok Seyrek 34 4.3
Seyrek 100 12.6
Sik 365 46.1
Cok Sik 293 37.0
Maske Tercihinde Onemli Kriter

Fiyat 556 70.2
Koruyuculuk 40 5.1
Sekil Renk 196 24.7
Salgin Oncesi Sigara Kullanim1

Evet 251 31.7
Hayir 541 68.3
Salgin Sonrasi Sigara Kullanimi

Degismedi 207 82.5
Azald1 44 17.5
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Bireylerin Covid-19 bilgi diizeylerini etkileyen degiskenlere iligkin regresyon
analizi Tablo 4de verilmistir. Bireylerin Covid-19 bilgi diizeyinin; yas, cinsiyet,
Ogrenim durumu, meslek, ¢calisma durumu, gelir diizeyi, sosyal glivence, medeni
durum, birlikte yasanilan kisi, kronik hastalik varlig1 ve yakininda Covid-19 tani-
s1 alma durumu degiskenlerinin %10.2’sini a¢ikladig1 sonucuna ulasilmistir. Yas,
Ogrenim durumu, meslek ve yakininda Covid-19 tanisi alma degiskenlerinin Co-
vid-19 bilgi diizeyini arttirdig belirlenmistir (p<0.05). Cinsiyet, ¢alisma durumu,
gelir diizeyi, sosyal giivence, medeni durum, birlikte yasanilan kisi ve kronik has-
talik varlig1 degiskenlerinin ise Covid-19 bilgi diizeyini etkilemedigi saptanmustir
(p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Bireylerin Covid-19 bilgi diizeylerini etkileyen degiskenlere iliskin
regresyon analizi

Bagimli Degisken ~ Bagimsiz Degisken 3 t P F M(‘:) ‘:el R?
Sabit 5.226 13.872  0.000*
Yas 0.018 2.692  0.007
Cinsiyet 0.186 1.904  0.057
Ogrenim Durumu 0.436 4952 0.000*
Meslek 0.622 4.730  0.000*
Calisma Durumu 0.171 1.441  0.150
Bilgi Diizeyi Gelir Diizeyi 0.045 0.626 0532 8457 0.000 0.102
Sosyal Glivence 0.099  0.653 0.514
Medeni Durum 0.100 0.807  0.420

Birlikte Yaganilan Kisi -0.013  -0.098  0.922
Kronik Hastalik Varligi ~ -0.048  -0.323  0.747

Yakininda COVID-19

*
Tanis1 Alma Durumu 0-209 2142 0.000

TARTISMA

Yetiskin bireylerin Covid-19 salgini ile ilgili bilgi diizeyi ve davraniglarini be-
lirlemek amaciyla yapilan bu aragtirma ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmigtir.

Bu aragtirmada katilimcilarin %87’si Covid-19 viriisiiniin bu hastalig1 geciren
kisilerin solunum yollarindan ¢ikan damlaciklar ile yayilabilecegi, %96.6’s1 cocuk-
larin ve geng yetiskinlerin Covid-19dan korunmak i¢in 6énlem almasinin gerekli
olmadigini, %98.5’i de viriisten korunmak i¢in kalabalik ortamlardan ve toplu ta-
sima kullanmaktan kac¢inilmasi gerekir cevabini vermislerdir. Lee ve arkadaglari
(2020) tarafindan Giiney Kore'de yapilan benzer bir ¢alismada katilimcilar kalaba-
lik ortamlardan kaginmanin viriisiin yayilmasini engelleyecegi, enfekte olan kisi-
lerin karantina ve tedavisi virtisiin yayilma hizini azaltan etkili yollardan oldugu,
Covid-19 viriisii bulasan kisilerle temasa gecenlerin hizli bir sekilde izole edilmesi
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gerektigini belirtmistir (Lee, Kang ve You, 2021). Baska bir benzer ¢alismada da ayn1
sorular sorulmus benzer sonug alinmustir. Sadece kronik hastalig1 olan yaslilarin ise
hastalig1 daha agir sekilde gecirdikleri sonucuna varmiglardir (Liu ve Zhang, 2020).
Bakdash ve arkadaslarinin (2020) Amerika Birlesik Devletlerinde yaptig1 calisma
sonucunda (n=265, %86.9) sosyal mesafe, toplu tasima kullanimina dikkat etmek
Covid-19dan korunmada etkindir sonucu edinmislerdir (Bakdash ve Marsh, 2021).
Ornek calismalarda ve bu ¢alismada elde edilen sonuglara gére katilimcilar maske
kullanimi, kalabalik ortamlardan kaginma, enfekte bireylerin izolasyon stirelerine
uymast gibi 6nlemleri Covid-19dan korunma 6nlemleri olarak belirtmislerdir (Al-
rubaiee, Al-Qalah ve Al-Aawar, 2020; Ikhlaq vd., 2020; Ugurlu vd., 2020).

Arastirma kapsaminda katilimcilar Covid-19 karantina siiresinin genellikle 14
giin olarak uygulandigi, %61.6’s1 da N95 maske tiirii Covid-19 viriisiinden en iyi
koruma saglar cevabini vermistir. Liu ve Zhang (2020) yaptiklar1 caligmada hasta
bir bireyin maske takmadan ilk kullandig1 toplu tasima bes kisiye Covid-19 bulas-
tirdig1, sonrasinda kullandig: ikinci aragta maske kullandiginda ise kimseye bu-
lag olmadigi sonucuna ulagilmigtir (Liu ve Zhang, 2020). Diinya Saglik Orgiitii ve
Saglik Bakanligrnin da 6nerdigi gibi maske kullanimi Covid-19dan korunmada
son derece 6nemlidir (Centers for Disease Control and Prevention, 2020; Tiirkiye
Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2021).

Aragtirmaya katilan bireylerin %98’inin ellerini su ve sabunla yikadig,
%97.5’inin evden ¢ikarken maske taktigi, %93.1’inin kalabalik yerlerde maske
taktigl, %89.8'unun sosyal mesafeyi korudugu, %87.3%intin evi havalandirdigy,
%85.7’sinin kolonya kullandig1, %82.5’inin el dezenfektan: kullandigi, %71.5’inin
oOksiiriirken agzin1 mendil ile kapattig1, %69.6’sin1n diizenli beslendigi, %67.3’liniin
tibbi maske kullandig1, %60’ 1in1in yiizeyleri diizenli temizledigi, %58.2’sinin camasir
suyu kullandig1, %56.1'inin disaridan gelen paketleri bir siire beklettigi, %52.5’inin
kiyafetleri havalandirdig1,%51.8’inin disaridan gelen paketleri dezenfekte ettigi,
%48.1’inin kiyafetleri 60-90 derecede yikadig1, %47.9’unun diizenli uyudugu/din-
lendigi, %39.9’unun ek besin destegi/vitamin aldig1, %35’inin temizlikte sirke kul-
landig1, %26.8’inin spor yaptig1, %17.7’sinin kiyafet temizliginde ek malzeme kul-
landigy, %17.1°inin N95/FFP2 maske kullandigi, %16’s1nin evden gikarken eldiven
taktig1 ve %13.8’inin de yikanabilir/bez maske kullandig1 sonucuna ulagilmistir.
Covid-19 pandemisi ile birlikte insanlar biiyiik bir belirsizlige girmis, panik ve kor-
ku olugsmustur. Bu salgin ile miicadelede temizlik ve hijyenin 6nemi ve yerinin ¢ok
bityiik oldugu anlasiimigtir. Damlacik yolu ile bulasan bu viriis i¢in sosyal mesafe,
maske, ellerin sik yikanmasi, dezenfektan kullanimi, 6ksiirme-hapsirma sonrast
mendil veya dirsegin i¢ yliztintin kullanilmas: gibi 6nlemlere dikkat edilmesi son
derece 6nemlidir. Ev temizligi, birden fazla kisi yastyorsa ortak alanlarin 6zellikle
tuvalet ve banyonun sik sik camasir suyu ile dezenfekte edilmesi, el yikama sonrasi
kisiye 6zel havlu ya da kagit havlu kullanimi, odalarin sik sik havalandirilmasi,
yuzeylerin gamagir suyu veya sirke gibi viriisleri yok edecek sekilde dezenfeksiyonu,
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kiyafetlerin disaridan gel-dikten sonra bir siire havalandirilmasi ve yiiksek 1s1da de-
terjanla yikanmasi gibi 6nlemler alinabilir. Hijyen kadar bagisikligin korunmasi ve
gliclendirilmesi, kaliteli uyku, dogru ve diizenli beslenme, kisith da olsa evde spor
ya da hareket etmeye yonelik uygulamalarda son derece 6nemlidir (Centers for Di-
sease Control and Prevention, 2020; Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi, 2021).

Arastirma bulgularina benzer yapilan ¢aligmalarda da yiiksek oranda benzer
sonuglar elde edilmistir (Reuben vd., 2020; Shigemura vd., 2020; Zhong vd., 2020;
Wally, 2020). Arastirma sonuglarina gore halkin fiziksel mesafe, maske, hijyen,
el yikama, diizenli ve dengeli beslenme gibi davraniglara 6nem vermekte oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Insanlar giindelik hayatlarindaki hijyene verdikleri énemi
pandemi doneminde ¢ok daha fazla arttirmislardir. Aragtirmaya katilan bireyle-
rin virtisten korunmak i¢in verdigi dogru cevaplarda ellerin sik yikandig1 ya da
dezenfektan kullanildigi, maske kullanimi ve sosyal mesafenin korundugu, evi sik
havalandirdiklar1 ve yiizeylerin temizligine 6nem verdikleri, diizenli beslenmeye
ve diizenli uyumaya/dinlenmeye 6nem verdikleri ve as1 olmaya istekli sonucuna
ulagilmustir.

Aragtirmada bireylerin 6grenim durumu, saglik ¢alisani olma ve yakininda Co-
vid-19 tanisi alma degiskenlerinin Covid-19 bilgi diizeyini arttirdig1 belirlenmistir.
Bu sonug Covid-19 bilgi ve davranis diizeyinin pek ¢ok degiskenden etkilenmekle
birlikte farkli degiskenlerin de etkisi olabilecegini diigiindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada yetiskin bireylerin Covid-19 bilgi diizeyini yas, 6grenim duru-
mu, meslek ve yakininda Covid-19 tanisi alma degiskenlerinin arttirdig1 sonucuna
ulagilmistir. Bu nedenlerle halk saglig1 ¢alismalari kapsaminda ozellikle yetiskin
bireylerin bilgi ve davranis diizeyi belirlenerek bu dogrultuda hijyen aligkanlikla-
rinin gelistirilmesine yonelik programlar planlanmasi, topluma yonelik Covid-19
salgini klinik semptomlarmin farkinda olmalar1 ve koruyucu 6nlemler konusunda
(el hijyeni, evde daha uzun siire kalmak, sosyal mesafeyi korumak gibi) egitimlerin
yaygnlastirilmasi onerilmektedir.

Finansal Kaynak
Bu arastirma, belirli bir finansal destek alinmadan yiratilmistir.

Cikar Catismasi

Bu aragtirma ile ilgili olarak yazarlar hi¢ ¢ikar catismasi rapor etmemistir.
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