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Bu galismanin amaci sporcularin zihinsel antrenman diizeyleri ile sporda miicadele ve tehdit
algilarinin incelenmesidir. Katilimci grubunu Gilineydogu Anadolu bdélgesinde bulunan Spor
Bilimleri Fakultesi veya Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda 6grenim goéren 252 erkek ve
174 kadin sporcu olusturmustur. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
kisisel bilgi formu, Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri ile Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi
uygulanmigtir. Verilerin normal dagihm goéstermesi nedeniyle iki grubun karsilastiriimasinda
t-testi, ikiden fazla grubun karsilagtirmasinda one way ANOVA testi, Tukey ¢oklu karsilagtirma
testi ve degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek igin Pearson Korelasyon analizi
uygulanmigtir. Ayrica degiskenler arasindaki etkiyi belirlemek igin basit dogrusal regresyon
analizi kullanilmistir. Analizler sonucunda, cinsiyet degiskeni bakimindan zihinsel performans
becerileri ve tehdit alt boyutunda erkekler lehine, sporculuk diizeyi degiskeni bakimindan
kendinle konusma alt boyutunda profesyonel sporcular lehine, spor yasi degiskenine gore ise
zihinsel performans becerileri ve tehdit alt boyutlarinda 10 yil ve Uzeri spor yapanlar lehine
anlaml fark bulunmustur. Zihinsel antrenman diizeyleri ile miicadele alt boyutu arasinda orta
dizeyde pozitif yonla iligki, tehdit alt boyutu arasinda ise disik diizeyde negatif yonli iliski
tespit edilmistir. Regresyon analizi sonucunda, sporda zihinsel antrenmanin miicadele ve
tehdit algisini anlamh dizeyde etkiledigi saptanmistir. Sonug olarak, sporcularin zihinsel
antrenman dizeyleri sporda miicadele ve tehdit algisini etkileyebilmektedir.

Anahtar kelimeler: Zihinsel Performans, Micadele, Tehdit

Abstract

The aim of this study is to examine the mental training levels of the athletes and their
perceptions of challenge and threat in sports. The participant group consisted of 252 male
and 174 female athletes studying at sport sciences in the Southeastern Anatolia region. The
personal information form, the Mental Training Inventory in Sports and the Challenge and
Threat Scale in Sports were applied. Due to the normal distribution of the data, t-test was
used to compare two groups, one-way ANOVA test to compare more than two groups, Tukey
multiple comparison test, and Pearson Correlation analysis to determine the relationships
between variables. Simple linear regression analysis was used to determine the effect
between variables. A significant difference was found in favor of men in the mental
performance skills and threat sub-dimension in terms of gender, in favor of professional
athletes in the sub-dimension of self-talk in terms of the level of sports, in favor of those who
do sports for 10 years or more in the sub-dimensions of mental performance skills and threat
according to the sports age variable. A moderately positive relationship was found between
mental training levels and the challenge sub-dimension, and a low-level negative relationship
was found between the threat sub-dimension. As a result of the regression analysis, it was
determined that mental training in sports significantly affects the perception of challenge and
threat. As a result, mental training levels of athletes can affect the perception of challenge
and threat in sports.
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Giris

Spor, ilk ortaya ¢iktigl zamanlarda glinlik yasam igerisinde bi-
reylerin ruhsal, zihinsel ve bedensel olarak saghkli bir sekilde
kalabilmeleri ve iyi olabilmeleri icin yaptiklari, birlik, beraberlik
ve kaynasmanin amagclandigi fiziksel aktiviteler bitiniyken
(Eroglu ve Ersoy 2019; Murathan, 2018), bugtin belirli kurallar
cercevesinde bireysel ve takim halinde oynanan, igerisinde re-
kabet, milicadele ve yarisma kavramlarini barindiran bir olgu ha-
line gelmistir. Spor, kisilerin topluma aidiyet ve duygusu uyum
saglamasi bakimindan mihim bir konumdadir (Eroglu ve Acet,
2017). Sporda mucadele ve performans ruhunun giin gegtikce
artis gostermesi sporculari fiziksel bir sekilde etkilemenin yani
sira psikolojik anlamda da etkilemektedir (Yarayan ve ilhan,
2018). Gun gectikce rekabet ortaminin gelismesi, sporcularda
yalnizca fiziksel performansin yeterli olmayacagini ortaya gikar-
mistir. Bunun sonucunda sporcu ve antrendrler, spor psikoloji-
sinin 6nemini daha fazla kavramaya baslamistir. Psikolojik ¢alis-
malar igerisinde zihinsel antrenman, sporcunun performansini
artirmada, stres ve kaygl kontrollinde, motivasyon artirmada,
yaralanma sonrasi toparlanmada ve misabakalara hazir olma
konusunda ¢ok 6nemli bir yer kaplamaktadir (Ekmekgi, 2017;
Kog ve Kaynar, 2021; Weinberg ve Gould, 2011).

Zihinsel antrenman, misabaka veya hazirlik déneminde
meydana gelebilecek pozitif ya da negatif her durumun, fiziksel
bir hareket olmadan diizenli ve bol tekrarh sekilde zihinde can-
landiriimasi olarak ifade edilmektedir (Yildiz, 2019). Zihinsel ant-
renmanlarda yapilacak hareket ve beceriler fiziksel olarak degil
sadece zihinde canlandirmayla uygulanmaktadir. Sporcularin bu
hareket ve becerileri en iyi sekilde uyguladigini zihninde diisiin-
mesi, misabaka ve antrenman siirecinde optimal performans
sergilemelerine katki saglamaktadir (Akandere, Aktas ve Er,
2018). Bu nedenle sporcular, psikolojik olarak gliclenmeleri igin
zihinsel antrenman antrendrleri ile beraber ¢alismalar yapmali
ve kendilerini zihinsel olarak da antrene etmelidir (Ekmekgi,
2017). Ayrica zihinsel antrenman beceri ve teknik dizeyleri yiik-
sek sporcularin zihinsel dayanikhligl da paralel olarak artis gos-
terebilmektedir. Sportif performansta 6nemli parametrelerden
biri olarak kabul edilen zihinsel antrenman farkli yontemlerle
uygulanabilmektedir. Son yillarda zihinsel antrenman metodu
olan muzik ile alakal psikolojik 6lgeklerin varligi da dikkat ¢ek-
mektedir (Karayol ve Turhan, 2020).

Gun gectikge zihinsel yapinin 6nemi ve yeri daha iyi anla-
siimaktadir ve bununla beraber, son yillarda spor psikolojisinde
popliler kavramlardan biri olan miicadele ve tehdit algisi karsi-
miza ¢ikmaktadir. Sporcularin antrenmanlarda veya miisabaka-
larda yogun sekilde rekabet ortaminda bulunmalari, miicadele
etme veya bir durumu tehdit olarak algilama durumunu ortaya
¢ikarmaktadir (Arnold ve Fletcher, 2012). Birgok sporcu spor or-
taminda yogun stres yasayabilmektedir. Bunun nedeni, bulun-
dugu spor ortamindan kaynakli biiyiik hedefler ve beklentiler-
dir. Sporcular rekabet stresini ya miicadele etme ya da tehdit
olarak gormektedir. Kontrol algilari ile 6z yeterliligi yliksek ve
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yaklasim hedeflerini benimsemis olan bireyler, rekabet ortamini
micadele edilecek durum olarak gérmektedir. Bunu aksine, 6z
yeterliligi ile kontrol algilar disik ve kaginma hedefleri belli
olan bireylerin, spor ortaminda tehdit algisi ortaya ¢ikmaktadir
(Jones, Meijen, McCarthy ve Sheffield, 2009).

Miicadele ve tehdit algisi zihinsel dayaniklilik bakimindan
kavramsallastirilabilmektedir. Ozellikle spor ortaminin getirdigi
rekabet sonucu ortaya ¢ikan stres durumu, zihinsel dayaniklili-
gIn 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir. Sporcularin zihinsel dayanik-
lilik bakimindan gli¢ll olmasi, stresli ortamlari miicadele olarak
algilamalarini saglayabilmektedir. Ayrica, sporcularin mevcut
durumu algilama bigimleri, onlarin kaygi durumlari hakkinda da
fikir verebilmektedir.

Literatlirdeki bazi arastirmalar, miicadele ve tehdit du-
rumlarinin farkli davranislara ve hareketlere neden oldugunu
belirtmistir (O’Connor, Arnold ve Maurizio, 2010; Weisbuch, Se-
ery, Ambady ve Blascovich, 2009). Ornegin yapilan bir calismada
bireylerin tehdit ve miicadele durumunda davranislari incelen-
mistir. Tehdit durumunda daha fazla donma, kaginma ve daha
az guliimsemeyi iceren durgun hareketler gézlenmistir (Blasco-
vich, Mendes, Tomaka, Salomon ve Seery, 2003). Baska bir aras-
tirmada ise, bir tehdit durumunda miicadele durumuna kiyasla
bireylerde daha fazla kas gerginliginin olabilecegi bildirilmistir
(Wright ve Kirby, 2003). Kas gerginliginin sportif performansi
bozucu roli distinildiiglinde, bir miicadele durumunda daha az
kas gerginligi performansa olumlu yansiyabilmektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda sporcularin zihinsel antrenman beceri
ve teknik diizeylerinin, karsilastiklari olaylari miicadele veya
tehdit olarak algilama durumlarini etkileyip etkilemedigi sorusu
ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica literatlirde daha dnce bu soruyu si-
nayan bir ¢calismaya denk gelinmemistir. Bu nedenle ¢alismanin
amaci, bireysel ve takim sporcularinda zihinsel antrenman di-
zeyleri ile sporda miicadele ve tehdit algilarinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, sporcularin zihinsel antrenman dizeyleri ile
sporda miicadele ve tehdit algilarini incelemeyi amaglayan ilis-
kisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama yéntemi, iki
veya daha fazla degiskenin arasindaki iliskinin mevcut duru-
munu ve iliskinin derecesini belirlemeyi amaglayan bir arastirma

metodudur (Karasar, 2017).
Arastirma Grubu

Calisma grubunu Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde bulu-
nan Spor Bilimleri Fakiltelerinde 6grenim géren 174 kadin ve
252 erkek sporcu olusturmaktadir. Katilimcilara arastirma hak-
kinda bilgi verilmis ve aydinlatiimis onam formu imzalatiimistir.
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Tablo 1. Katihmcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler

Degiskenler Gruplar N %
L. Kadin 174 40,8
Cinsiyet
Erkek 252 59,2
Sporculuk Profesyonel 91 21,4
Dizeyi Amator 335 78,6
. Bireysel 183 43,0
Spor Tiru
Takim 243 57,0
13yl 90 21,1
Spor Yas! 4-6 yil 146 34,3
por Yas 7-9 yil 102 23,9

10 yil ve Uzeri 88 20,7

Katihmcilar cinsiyet degiskenine gore 174G (%40,8) kadin,
252'si (%59,2) erkek olarak dagilmaktadir. Katilimcilar sporculuk
diizeyi degiskenine gore 91’i (%21,4) profesyonel, 335’i (%78,6)
amator olarak dagihm gostermektedir.

Katihmcilar spor yasi degiskenine gore 90’1 (%21,1) 1-3 yil,
146's1 (%34,3) 4-6 yil, 102'si (%23,9) 7-9 yil ve 88'i (%20,7) 10 yil
ve Uzeri olarak dagilmaktadir. Katilimcilar spor tiirii degiskenine
gore 183'U (%43,0) bireysel ve 243’l (%57,0) takim olarak dagi-
lim gostermektedir.

Veri Toplama Araclari

Calismada “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda Zihinsel Antren-
man Envanteri (SZAE)” ve “Sporda Miicadele ve Tehdit Olcegi”
kullaniimigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan gelistirilmis olan “Kisisel Bilgi
Formu’, katilimci grubunun cinsiyet, spor yasi, brans tlrl ve
sporculuk dizeyi ile ilgili sorulari icermektedir.

Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri (SZAE)

Zihinsel Antrenman Envanteri, spor ortamlarinda zihinsel
antrenman uygulamalarinda kullanilan zihinsel teknik ve zihin-
sel becerileri 6lgmek amaciyla Behnke ve arkadaslari (2017) ta-
rafindan gelistirilmis ve Yarayan ve ilhan (2018) tarafindan Tiirk-
¢eye uyarlanmistir. Envanter toplamda 20 maddeden ve 5 alt
boyuttan olusmaktadir. 5’li likert tipinde olan envanter, (1) “Ta-
mamen Katilmiyorum” ve (5) “Tamamen Katiliyorum” seklinde
puanlanmaktadir. Envanterden elde edilebilecek minimum
puan 20, maximum puan ise 100’d{ir. Envanterin genel i¢ tutar-
lilik katsayisi .91’dir. Calismamizda ise genel i tutarhlik kat sayisi
.92 olarak tespit edilmistir.

Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi

Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi, sporcularin spor or-
tamlarindaki micadele ve tehdit algilarini degerlendirmek igin
Rossato, Uphill, Swain ve Coleman (2018) tarafindan gelistirmis
ve Tlrkyilmaz ve Altintas (2020) tarafindan Tirkgeye uyarlan-
mistir. Toplamda 12 madde iki alt boyuttan olusan olgek 6l li-
kert seklindedir. Olgekte miicadele alt boyutu igin i¢ tutarlihk
katsayisi 0,81, tehdit alt boyutu igin ise 0,82°dir. Calismamizda

34

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(1), 32-41

micadele alt boyutu i¢ tutarlilik katsayisi 0,81, tehdit alt boyutu
icin ise 0,86 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Yonergede, arastirmanin amaci ile alakali gerekli olan agik-
lamalar yapildiktan sonra veri toplama aracinin doldurulmasi ile
ilgili detayli bilgilere yer verilmistir. Veri toplama araci, sporcu-
lar tarafindan gonilli bir sekilde doldurulmus ve arastirmaci ta-
rafindan toplanan anketler, kontrol edilerek yanlis veya eksik
doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullaniimis
ve hata pay! 0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin degerlendi-
rilme asamasinda tanimlayici istatistiksel yontem olarak yiizde,
sayl, standart sapma ve ortalama uygulanmistir. Normallik var-
sayimi icin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri-
nin-1,5ile +1,5 araliginda oldugu tespit edilmis ve bu baglamda
Olceklerden elde edilen verilerin normal dagildigi varsayillmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2015).

iki bagimsiz grup karsilastiriimasinda t-testi, ikiden fazla
bagimsiz grup karsilastirilmasinda One way ANOVA testi kulla-
nilmistir. One way ANOVA analizi sonucunda farkin kaynagini
belirlemek igin tamamlayici post-hoc analizi olan Tukey testi kul-
lanilmistir. Arastirmanin siirekli degiskenleri arasindaki iliskiyi
belirlemek igin ise pearson momentler ¢arpimi korelasyon ana-
lizi kullanilmistir. Ayrica degiskenler arasindaki etkiyi belirlemek
icin basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.

Etik Beyan

Bu arastirma Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Aras-
tirma ve Yayin Etigi Komisyonu’nun 25.11.2021 tarih 42 sayili
karari ile etik agidan uygun bulunmustur.

Bulgular

Bu boliimde, ¢alismadan elde edilen sonuglar ve bu sonuglarin
istatistiksel analizleri asagidaki tablolarda sunulmaktadir.

Katihmcilarin =~ “Zihinsel Temel Beceriler” ortalamasi
15,92+3,11 (Min=4,00; Maks=20,00), “Zihinsel Performans Be-
cerileri” ortalamasi 22,21+4,31 (Min=6,00; Maks=30,00), “Kisi-
lerarasi  Beceriler” 16,77+2,83  (Min=4,00;
Maks=20,00), “Kendinle Konusma” ortalamasi 11,77+2,74
(Min=3,00; Maks=15,00), “Zihinsel Canlandirma” ortalamasi
11,89+2,37 (Min=3,00; Maks=15,00) ve “Sporda Zihinsel Ant-
renman Envanteri Toplam” ortalamasi 78,56+12,71 (Min=
20,00; Maks=100,00) olarak belirlenmistir.

ortalamasi

Katilimcilarin ~ “Mlcadele”  ortalamasi  20,68+8,05
(Min=7,00; Maks=42,00) ve “Tehdit” ortalamasi 23,2215,27
(Min=5,00; Maks=30,00) olarak saptanmistir. Cronbach’s Alpha
ic tutarlilik degeri O ile 1 arasinda deger almaktadir ve degerler
1’e vyaklastikca tutarlilik/gtvenilirlik artmaktadir (Cronbach,
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1990). Bu dogrultuda arastirmamizda Sporda Zihinsel Antren- (kurtosis) degerlerinin £1.5 araliginda oldugu tespit edilmis ve
man Envanteri toplam Alpha degeri ,921 ve Sporda Micadele bu dogrultuda iki 6lgekten de elde edilen verilerin normal dagil-
ve Tehdit Olgegi toplam Alpha degeri , 774 olarak yiiksek bulun- digi varsayllmistir (Tabachnick ve Fidell, 2015).

mustur. Normallik varsayimi igin garpiklik (skewness) ve basiklik

Tablo 2. Sporda zihinsel antrenman envanteri ve sporda miicadele ve tehdit 6lgegi alt boyutlarina iliskin minimum- maksimum, ortalama, standart
sapma, alpha ve c¢arpiklik ve basiklik degerleri

Sporda Zihinsel Antrenman _

Alt Boyutlar N Min. Maks. X SS Alpha Carpiklik Basiklik
Zihinsel Temel Beceriler 426 4,00 20,00 15,92 3,11 ,766 -,929 1,024
Zihinsel Performans Becerileri 426 6,00 30,00 22,21 4,31 ,767 -,434 ,301
Kisilerarasi Beceriler 426 4,00 20,00 16,77 2,83 ,792 -1,274 2,335
Kendinle Konusma 426 3,00 15,00 11,77 2,74 ,820 -1,057 ,950
Zihinsel Canlandirma 426 3,00 15,00 11,89 2,37 ,763 -1,001 1,318
SZAE TOPLAM 426 20,00 100,00 78,56 12,71 ,921 -,896 1,608
Toplam Alpha (i¢ Tutarllik) Degeri ,921

Zﬁ)toéi?/m::ade'e ve Tehdit N Min. Maks. X SS. Alpha Carpiklik Basiklik
Micadele 426 7,00 42,00 20,68 8,05 ,814 -,007 -,700
Tehdit 426 5,00 30,00 23,22 5,27 ,867 -, 754 ,505
Toplam Alpha (i¢ Tutarllik) Degeri ,774

SZAE= Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri; SS = Standart sapma

Katilimcilarin Zihinsel Temel Beceriler (t=-1,450, p>0,05), tistiksel olarak erkek katilimcilarin lehine anlamli fark tespit edil-
Kisilerarasi Beceriler (t=,551, p>0,05), Kendinle Konusma (t=- mistir (Tablo 3). Katiimcilarin Zihinsel Temel Beceriler (t=,410,
,251, p>0,05), Zihinsel Canlandirma (t=-,050, p>0,05), Sporda p>0,05), Zihinsel Performans Becerileri (t-,820, p>0,05) Kisilera-
Zihinsel Antrenman Envanteri Toplam (t=-1,563, p>0,05) ve M- rasi Beceriler (t=-,727, p>0,05), Kendinle Konusma (t=1,256,
cadele (t=-,422, p>0,05) puanlarinda cinsiyet degiskenine goére p>0,05), Zihinsel Canlandirma (t=,279 p>0,05), Sporda Zihinsel
anlamh bir fark bulunmamisken, Zihinsel Performans Becerileri Antrenman Envanteri Toplam (t-,017, p>0,05), Micadele (t=-
(t=-3,793, p<0,05) ve Tehdit (t=2,279, p<0,05) puanlarinda ista- ,269, p>0,05) ve Tehdit (t=,608, p>0,05) puanlarinda spor tiirl

degiskenine gore anlaml bir fark bulunmamustir (Tablo 4).

Tablo 3. Sporda zihinsel antrenman envanteri ve sporda muicadele ve tehdit 6lgegi alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p
. . Kadin 174 15,66 3,10
Zihinsel Temel Beceriler -1,450 ,148
Erkek 252 16,10 3,11
Kadin 174 21,28 4,18
Zihinsel Performans Becerileri -3,793 ,000*
Erkek 252 22,86 4,28
» ) Kadin 174 16,86 2,70
Kisilerarasi Beceriler ,551 ,582
Erkek 252 16,70 2,92
Kadin 174 11,73 2,67
Kendinle Konusma -,251 ,802
Erkek 252 11,80 2,79
Kadin 174 11,89 2,34
Zihinsel Canlandirma -,050 ,960
Erkek 252 11,90 2,39
Kadin 174 77,40 11,97
SZAE TOPLAM -1,563 ,119
Erkek 252 79,36 13,16
Kadin 174 23,08 5,14
Micadele -,422 ,673
Erkek 252 23,31 5,36
Kadin 174 21,75 7,86
Tehdit 2,279 ,023*
Erkek 252 19,94 8,11

*p<0,05; N (426); SZAE = Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri; SS = Standart sapma
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Tablo 4. Sporda zihinsel antrenman envanteri ve sporda miicadele ve tehdit dlgegi alt boyut puanlarinin spor tiirl degiskenine gore t-testi sonuglari

Alt Boyutlar Spor Tirl N X SS t p

Bireysel 183 15,99 3,11

Zihinsel Temel Beceriler ,410 ,682
Takim 243 15,86 3,11
Bireysel 183 22,02 4,37

Zihinsel Performans Becerileri -,820 ,413
Takim 243 22,36 4,26
Bireysel 183 16,65 2,85

Kisilerarasi Beceriler -,727 ,468
Takim 243 16,85 2,82
. Bireysel 183 11,96 2,71

Kendinle Konusma 1,256 ,210
Takim 243 11,63 2,75
o Bireysel 183 11,93 2,24

Zihinsel Canlandirma ,279 ,780
Takim 243 11,86 2,46
Bireysel 183 78,55 12,69

SZAE TOPLAM -,017 ,986
Takim 243 78,57 12,75
Bireysel 183 23,30 5,20

Micadele ,269 ,788
Takim 243 23,16 5,33
Bireysel 183 23,96 8,33

Tehdit ,608 ,544
Takim 243 20,48 7,84

*p<0,05; N (426); SZAE= Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri; SS= Standart sapma

Katilimcilarin Zihinsel Temel Beceriler (t=-,816, p>0,05), Zi-
hinsel Performans Becerileri (t-,235, p>0,05) Kisilerarasi Beceri-
ler (t=-,307, p>0,05), Zihinsel Canlandirma (t=-1,592 p>0,05),
Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri Toplam (t=-1,071, p>0,05)
ve Micadele (t=-,681, p>0,05) ve Tehdit (t=,1,193 p>0,05) pu-
anlarinda sporculuk diizeyi degiskenine gére anlaml bir fark bu-
lunmamisken, Kendinle Konusma (t=-1,991, p<0,05) puanla-
rinda profesyonel sporcular lehine anlamli bir farkhlik gériilmus-
tlir (Tablo 5).

Katilimcilarin ‘Zihinsel Temel Beceriler’ [F(3-422)=1,265;
p>0,05], ‘Kisilerarasi Beceriler’ [F(3-422)=1,203; p>0,05], ‘Ken-
dinle Konusma’ [F(3-422)=,312; p>0,05], ‘Zihinsel Canlandirma’

[F(3-422)=,672; p>0,05], Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri
Toplam [F(3-422)=1,479; p>0,05] ve ‘Mlcadele’ [F(3-422)=,217,;
p>0,05] puanlarinda spor yasi degiskenine gére anlamli bir fark-
ik goérilmemisken, ‘Zihinsel Performans Becerileri’ [F(3-
422)=3,246; p<0,05] ve ‘Tehdit’ [F(3-422)=7,495; p<0,05] puan-
larinda anlamli bir farklihk gortlmastir. Farkin hangi gruptan
kaynaklandigini tespit etmek icin post-hoc analizlerinden ‘Tu-
key’ testi sonucunda, sporculuk diizeyine 10 yil ve (zeri yanitini
veren katihmcilarin 1-3 yil yanitini veren katilimcilara oranla zi-
hinsel performans becerilerinin daha yiksek oldugu tespit edil-
mistir. Ayrica sporculuk diizeyine 1-3 yil ve 4-6 yil yanitini veren
katilimcilarin 10 yil ve Gzeri yanitini veren katilimcilara oranla
tehdit algilarinin daha yliksek oldugu tespit edilmistir (Tablo 6).

Tablo 5. Sporda zihinsel antrenman envanteri ve sporda mucadele ve tehdit 6lgegi alt boyut puanlarinin sporculuk diizeyi degiskenine gore t-testi

sonuglari

Alt Boyutlar Sporculuk Diizeyi N X Ss. t p

Zihinsel Temel Beceriler Amator 335 15,85 3,08 -,816 ,415
Profesyonel 91 16,15 3,24

. o Amator 335 22,19 4,19

Zihinsel Performans Becerileri -,235 ,815
Profesyonel 91 22,31 4,74
Amator 335 16,74 2,80

Kisilerarasi Beceriler -,307 ,759
Profesyonel 91 16,91 2,98
Amator 335 11,63 2,76

Kendinle Konusma -1,991 ,047*
Profesyonel 91 12,34 2,62
Amator 335 11,80 2,33

Zihinsel Canlandirma -1,592 ,112
Profesyonel 91 12,19 2,50
Amator 335 78,21 12,53

SZAE TOPLAM -1,071 ,285
Profesyonel 91 79,67 13,34
Amator 335 23,12 5,16

Micadele -,681 ,497
Profesyonel 91 23,64 5,55
Amator 335 20,92 8,03

Tehdit 1,193 ,234
Profesyonel 91 20,65 8,00

*p<0,05; N (426); SZAE= Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri; SS= Standart sapma
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Tablo 6. Sporda zihinsel antrenman envanteri ve sporda micadele ve tehdit 6lgegi alt boyut puanlarinin spor yasi degiskenine gére ANOVA testi

sonuglari
Alt Boyutlar Spor Yas! N X SS df F p *Tukey
1-3yil 90 15,66 2,48
- . 4-6 yil 146 15,69 3,62 3
Zihinsel Temel Beceriler 7.9yl 102 16,05 277 féi 1,265 ,286
10 yil ve Uzeri 88 16,41 3,12
1-3 yilA 90 21,11 4,07
3
ihi 4-6 yil® 146 22,17 4,46
Zlhms.el P.erformans 422 3,246 022* A<D
Becerileri 7-9 yil¢ 102 22,56 4,02 425
10 yil ve tzeriP 88 23,01 4,43
1-3yil 90 16,64 2,41
4-6 yil 146 16,53 3,11 3
Kisilerarasi Beceriler 422 1,203 ,308
7-9 yil 102 17,20 2,66
425
10 yil ve Uzeri 88 16,76 2,90
1-3yil 90 11,73 2,49
46yl 146 11,62 2,76 3
Kendinle Konusma 422 ,312 ,817
7-9 yil 102 11,90 2,88 425
10 yil ve Uzeri 88 11,91 2,77
1-3yil 90 11,73 2,23
46yl 146 11,76 2,40 3
Zihinsel Canlandirma 422 ,672 ,570
7-9 yil 102 12,13 2,33
425
10 yil ve Uzeri 88 11,97 2,47
1-3yil 90 76,87 10,52
4-6 yil 146 77,78 13,94 3
SZAE TOPLAM 422 1,479 ,220
7-9 yil 102 79,85 11,63
425
10 yil ve Uzeri 88 80,06 13,64
1-3yil 90 23,19 4,36
4-6yl 146 23,00 5,42 3
Micadele 7.9yl 102 23,55 5,55 422 ,217 ,884
425
10 yil ve Gzeri 88 23,22 5,59
1-3 yilA 90 21,89 8,59
4-6 yil® 146 22,28 7,64 3 ASD
B *
Tehdit 7.9 yilc 102 20,00 756 gi 7,495 ,000 B0
10 yil ve tizeri® 88 17,59 7,82

*p<0,05; N (426); SZAE= Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri; SS= Standart sapma

Tablo 7. Katilimcilarin sporda zihinsel antrenman envanteri ile sporda
micadele ve tehdit 6lgegi alt boyutlari arasindaki korelasyon sonuglari

Alt Boyutlar (N=426) Micadele Tehdit
. . r ,576%* -,219%*
Zihinsel Temel Beceriler
P ,000 ,000
Zihinsel Performans r ,461%* -,233
Becerileri p ,000 ,000
» ) r ,572%* -,110
Kisilerarasi Beceriler
P ,000 ,000
) r 409** -,050
Kendinle Konusma
p ,000 ,300
r ,483%* -107**
Zihinsel Canlandirma
P ,000 ,028
r ,603** -188**
SZAE TOPLAM
P ,000 ,000

*p<0,05; N (426); SZAE= Sporda Zihinsel Antrenman Envanteri
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Tablo 7 incelendiginde, Sporda Zihinsel Antrenman Envan-
teri ile Sporda Miicadele ve Tehdit Olgegi Alt Boyutlari arasin-
daki iliskiyi belirleyen korelasyon testi sonucunda, miicadele alt
boyutu ile zihinsel temel beceriler (r=,576; p<0,05), zihinsel per-
formans becerileri (r=,461; p<0,05), kisilerarasi beceriler
(r=,572; p<0,05), kendinle konusma (r=,409; p<0,05), zihinsel
canlandirma (r=,483; p<0,05) ve sporda zihinsel antrenman en-
vanteri toplam (r=,603; p<0,05), arasinda, orta diizeyde pozitif
yonli iliski tespit edilmistir.

Tehdit alt boyutu ile zihinsel temel beceriler (r=-,219;
p<0,05), zihinsel performans becerileri (r=-,233; p<0,05), kisile-
rarasi beceriler (r=-,110; p<0,05), zihinsel canlandirma (r=-,107;
p<0,05) ve sporda zihinsel antrenman envanteri toplam (r=-
,188; p<0,05) arasinda, distk diizeyde negatif yonlu iliski tespit
edilmistir.
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Tablo 8. Tehdit Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari

Bagimsiz Degisken B Std. Hata Beta t p
Sabit 30,034 2,404 12,494 ,000
Sporda Zihinsel Antrenman -,119 ,030 -,188 -3,940 ,000*
R=,188 R2=,035 Durbin Watson= 1,877 F= 15,526 p<,000*

Tablo 9. Miicadele Alt Boyutunun Yordanmasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analiz Sonuglari
Bagimsiz Degisken B Std. Hata Beta t p
Sabit 3,584 1,278 2,804 ,005
Sporda Zihinsel Antrenman 1250 016 1603 15,559 ,000*

R=,603 R?=,363 Durbin Watson=1,760 F=242,083 p<,000*

Basit dogrusal regresyon analiz sonuglari incelendiginde,
sporda zihinsel antrenmanin tehdit boyutunu negatif yonde ve
anlamli diizeyde yordadigi ve varyansin yaklasik olarak %3’tnu
acikladigi tespit edilmistir (R=,188; R?=,035). Bununla birlikte
tehdit alt boyutunun standardize edilmis regresyon katsayisi (B)
-,188 olarak belirlenmistir (Tablo 8).

Buna ek olarak, sporda zihinsel antrenmanin micadele
boyutunu pozitif yonde ve anlamli diizeyde yordadigi ve varyan-
sin yaklasik olarak %36’sini acikladigi tespit edilmistir (R=,603;
R?=,363). Ayrica miicadele alt boyutunun standardize edilmis
regresyon katsayisi (B) ,603 olarak belirlenmistir (Tablo 9).

Tartisma

Bu ¢alismada, Glineydogu Anadolu Bolgesi’'nde bulunan Spor Bi-
limleri Fakdiltesi veya Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulunda 6g-
renim goren 252 erkek ve 174 kadin sporcunun zihinsel antren-
man dizeyleri ile sporda miicadele ve tehdit algilarinin incelen-
mesi amaglamistir. Arastirmanin sonucunda sporcularin zihinsel
antrenman diizeyleri ile sporda miicadele ve tehdit algilari ara-
sinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski tespit edilmistir. Kati-
limcilarin zihinsel antrenman puan ortalamalari 78,56 + 12,71
olarak bulunmustur. Bu sonuca gore, katilimcilarin sporda zihin-
sel antrenman diizeyleri orta seviyenin Uzerinde olarak kabul
edilebilir.

Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére SZAE ile SMTO’ne
verdikleri yanitlar incelendiginde zihinsel performans becerileri
ve tehdit alt boyutunda erkekler lehine istatistiksel olarak an-
lamli fark ortaya gikarken, SZAE toplam puaninda ve diger alt
boyutlarda herhangi bir anlamli fark tespit edilmemistir. Daha
once yapilan ¢alismalarda benzer sonuglar ortaya ¢ikan arastir-
malar mevcuttur. Celik ve Glingor (2020)’Un yaptigi arastirma-
nin sonuglarina bakildiginda zihinsel performans becerileri alt
boyutunda erkekler lehine sonug ortaya ¢ikarken, bunun di-
sinda cinsiyet durumu degiskenine gore zihinsel antrenman di-
zeylerinin farklilasmadigi goriilmektedir. Baska bir arastirmada
ise oryantiring sporcularinin zihinsel antrenman dizeyleri ile
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cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Ka-
raca ve Gulndiiz, 2020). Bu bulgularin aksine Cankurtaran
(2020), yaptigi calismada okgularin cinsiyet degiskeni ile zihinsel
antrenman alt boyutlari arasinda kendinle konusma alt boyutu
harig diger alt boyutlarda erkekler lehine anlamli bir farkhlik tes-
pit etmistir. Cinsiyet, sporcularin zihinsel antrenman becerileri
ile miicadele ve tehdit algilarini etkileyen ve bireysel farkliliklari
barindiran bir degisken olsa da, spor psikologlari cinsiyet fark
etmeksizin stres ile bas etmede genellikle benzer sonuglar or-
taya ciktigini belirtmistir (Karaca ve Gundiiz, 2020). Calisma-
mizda erkeklerin kadinlara kiyasla tehdit alt boyutunda daha
yuksek sonug elde etmesinin bireysel farkliliklardan kaynaklan-
dig1 sdylenebilir. Oz yeterliligin diisiik oldugu, kontrol algilarinin
azaldigi ve kaginma hedeflerinin daha yaygin oldugu durum-
larda, tehdidin ortaya ¢iktigi varsayiimaktadir (Jones ve diger-
leri, 2009).

SZAE ve SMTO puanlari spor tiirii degiskenine gére anlamli
bir farkhhk géstermemistir. Yani katilimcilarin bireysel veya ta-
kim sporcusu olma durumlari sporda zihinsel antrenman diizey-
lerini ve sporda miicadele ve tehdit algilarini etkilememistir. Er-
dogan ve Gilsen (2020), brans degiskenine gore zihinsel antren-
man alt boyutlarini incelemislerdir ve yaptiklari incelemeler ne-
ticesinde zihinsel antrenman alt boyutlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark elde edilmemistir. Can ve Kagay (2016),
yapmis olduklari ¢alismada ise zihinsel antrenman alt boyutla-
rindan zihinsel temel becerilerin 6l¢tigl ozelliklerden biri olan
Ozglivenin spor bransi degiskeni ile arasinda anlamli bir farkin
olmadigini tespit etmislerdir. Bu ¢alismalar mevcut arastirma-
mizin bulgulari ile paralellik gostermektedir. Literatiirde bu bul-
gularin tam tersini ortaya koyan arastirmalar da bulunmaktadir.
Celik ve Gling6r (2020), bireysel sporlarla ugrasan erkek katilim-
cilarin zihinsel performans becerilerini kullanabilme olasiliginin
takim sporlari yapanlara oranla daha ¢ok oldugunu belirtmis ve
bunun nedeninin, bireysel sporcularin uygulamada ve 6z karar
vermede daha 6zgiir olmalari oldugunu ifade etmistir. Profes-
yonel futbolcularin sporda miicadele ve tehdit algisini inceleyen
Tlrkyilmaz ve Altintas (2020), takim sporcusu olan futbolcularin
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micadele algisina ait puanlarinin, tehdit algisina ait puanlara ki-
yasla daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu durum, futbolcu-
larin oynadiklari maglari daha ¢ok miicadele ortami olarak algi-
ladigini ortaya koymaktadir. Ancak sporcularin miicadele algilari
misabakalarin 6nemine, birgok kisisel ve ¢evresel faktére gore
degismektedir. Ayrica bu arastirma sadece futbolculara yonelik-
tir. Bu nedenle bireysel ve takim sporcularini kiyaslayan arastir-
malara ihtiyag vardir.

Sporculuk dizeyi degiskeni incelendiginde, sadece ken-
dinle konusma alt boyutunda profesyonel sporcularin lehine bir
anlamh farkhlik gézlenmistir. Bu sonug, katilimci grubumuzdaki
profesyonel sporcularin psikolojik performansi artirmak igin
kendinle konusma becerisinin énemini bildikleri séylenebilir.
Keskin, Glivendi ve Kaplan (2020) masa tenisi oynayan sporcu-
lar Gzerine yapmis olduklari ¢alismada milli sporcularin zihinsel
antrenmanin alt boyutlarindan biri olan kendinle konusma alt
boyutu bakimindan milli olmayanlara kiyasla daha yiiksek de-
gerler elde ettigini tespit etmislerdir. Bu bulgularla zithk goste-
ren arastirmalar incelendiginde, Erdogan ve Gulsen (2020) yap-
mis olduklar arastirmada, sporcularin milli olup olmama du-
rumlari ile alakali zihinsel antrenman envanteri alt boyutlari ile
sporculuk diizeyi degiskeni arasinda kisilerarasi beceriler ve zi-
hinsel canlandirma alt boyutlarinda milli sporcular lehine an-
lamli bir fark bulmusken zihinsel performans becerileri, zihinsel
temel beceriler ve kendinle konusma alt boyutlarinda anlamli
bir fark bulmamislardir. Glivendi ve Pehlivan (2020) yapmis ol-
duklari galismada, dévis sporcularinin milli olup olmama du-
rumlari ile ilgili zihinsel antrenman alt boyutlarindan biri olan
kendinle konusma alt boyutunda sporculuk diizeyi bakimindan
anlamh bir fark tespit etmemistir. Sporculuk diizeyine gére mi-
cadele ve tehdit algisi incelendiginde, Tirkyilmaz ve Altintas’in
(2020) galismasinda sporu daha ¢ok miicadele olarak algilayan
katilimci grubunun Tirkiye Slper Ligi’'nde oynayan profesyonel
futbolculardan olustugu goriilmektedir. Baska bir arastirmada
milli olmayan sporcularin milli olanlara kiyasla karar vermede
daha kagingan davrandiklar gézlenmistir (Keskin ve digerleri,
2020). Bu arastirma grubundaki milli olmayan sporcularin tehdit
algisinin ylksek olabilecegi sdylenebilir. Clinkii kaginma hedef-
lerinin daha sik goriildigi durumlarda, tehdit algisinin artacagi
varsayllmaktadir (Jones ve digerleri, 2009).

Spor yapma yili degiskeni ile sporda zihinsel antrenman
diizeyleri ve sporda miicadele ve tehdit algisi arasinda yapilan
ANOVA testi sonucunda, 1-3 yil spor yapanlar ile 10 yil ve lzeri
spor yapanlar arasinda zihinsel performans becerileri alt boyu-
tunda anlamli bir fark saptanmistir. Bu fark 10 yil ve Uzeri spor
yapan katilimcilarin lehine olarak ortaya ¢ikmistir. Tehdit alt bo-
yutunda ise, 1-3 yil ve 4-6 yil spor yapanlarin 10 yil ve {izeri spor
yapanlara gore istatistiksel olarak anlamli sekilde sporda daha
fazla tehdit durumu algiladiklari goriilmistiir. Oner ve Cankur-
taran’in (2020) yapmis oldugu c¢alismada, 5 yil ve lzeri spor ya-
pan okgularin zihinsel temel beceriler, zihinsel performans be-
cerileri ve kisiler arasi beceriler alt boyutlarinda 1-4 yil spor ya-

39

Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2023, 28(1), 32-41

pan okgulara gore daha yiksek degerlere sahip oldugu bulunur-
ken, kendinle konusma ve zihinsel canlandirma alt boyutlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir. Diger
bir calismada Cankaya ve ark. (2020), spor yasi yukseldikge zi-
hinsel antrenman envanteri toplam puaninda ve kisilerarasi be-
ceriler alt boyutunda anlamh bir artis tespit etmistir. Kara ve
Hosver (2019) yaptiklari calismada Play-off yarismalarina katilim
saglayan kadin voleybolcularin voleybol oynama siireleri artti-
ginda zihinsel temel beceriler alt boyutunda anlamli bir fark tes-
pit etmislerdir. Bu sonuglarin aksine, Dogan (2019) ile Cebeci ve
arkadaslarinin (2019) ¢alismalarinda ise spor yasina gore imge-
leme bigimleri ve zihinsel antrenman seviyelerinin anlamh di-
zeyde farkhlasmadigi belirlenmistir. Spor yasi ylksek kisilerin
sporla daha uzun yillar ilgilenmesinden dolayi kazandiklari tec-
ribe zihinsel antrenman becerilerinin gelismesine katki sagla-
mis olabilir. Daha az spor yasi olan bireylerin yasadigi tecriibe ve
deneyim eksikligi ise sporu daha ¢ok tehdit olarak algilamalarina
neden olmus olabilir.

Katilimcilarin SZAE ile SMTO alt boyutlari arasindaki kore-
lasyon testi sonuglari incelendiginde, zihinsel temel beceriler, zi-
hinsel performans becerileri, kisilerarasi beceriler, kendinle ko-
nusma, zihinsel canlandirma alt boyutlari ve SZAE toplam puan-
lari ile miicadele alt boyutu puanlari arasinda orta diizeyde po-
zitif yonli iliski tespit edilmistir. Tehdit alt boyutu ile zihinsel te-
mel beceriler, zihinsel performans becerileri, kisilerarasi beceri-
ler, zihinsel canlandirma alt boyutlari ve sporda zihinsel antren-
man envanteri toplam puanlari arasinda disiik diizeyde negatif
yonli iliski tespit edilmistir. Bu sonuglara gore katihmcilarin zi-
hinsel antrenman diizeyleri arttik¢a sporda miicadele algisinin
artabilecegi, sporda tehdit durumu algisinin ise azalabilecegi
soylenebilmektedir. Zihinsel antrenmanlar sporculari psikolojik
olarak olumlu yonde etkilemektedir. Bu ylizden bir sporcunun
0z yeterliliginin ve kontrol algisinin yliksek olmasi ve hedeflerine
odaklanmasi sporu miicadele ortami olarak gérmesine neden
olmaktadir. Bunun tam aksine 6z yeterliligin ve kontrol algisinin
diistk olmasi ve hedeflerden kaginma durumu sporu tehdit ola-
rak algilama ile iliskilidir (Jones ve digerleri, 2019).

Arastirma kapsaminda kullanilan élgeklerin basit dogrusal
regresyon analizi sonuglari incelendiginde, kurulan basit dogru-
sal regresyon modelinde ¢ikan sonucun anlamli oldugu goriil-
mektedir. Katilimcilarin tehdit diizeyleriile zihinsel antrenmanin
iliskisine bakildiginda zihinsel antrenmanin tehdit dlzeyini ne-
gatif yonde ve istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadigi ve
varyansin yaklasik %3’tnu karsiladigi tespit edilmistir. Bununla
beraber miicadele diizeyi ile zihinsel antrenman iliskisine bakil-
diginda, zihinsel antrenmanin miicadele diizeyini pozitif yonde
ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi ve varyansin
yaklasik olarak %36’sini agikladigi tespit edilmistir. Elde edilen
bu veriler 1siginda sporda zihinsel antrenmanin micadele ve
tehdit algisinin belirleyicisi oldugu sdylenebilir.
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Sonug ve Oneriler

Sonu¢ olarak, sporcularin zihinsel antrenman seviyelerinin
sporda miicadele ve tehdit algisini etkileyecegi séylenebilir. Bu
baglamda sporcularin kiiglik yastan itibaren diizenli ve planh bir
sekilde zihinsel antrenman diizeylerini gelistirmeye yonelik et-
kinlikler yaptirilmasi ve bu dogrultuda performansi tamamlayan
bir etken olarak kullaniimasinin faydal olacagi disinilmekte-
dir. Gelecek arastirmalarda, farkl cografi bolgelerde bulunan
sporcular ¢alismaya dahil edilebilir, branslar spesifik olarak in-
celenebilir, degiskenlere milli olma durumu eklenebilir ve sa-
hada uygulamali olarak zihinsel antrenman programlari yapila-
rak sporda miicadele ve tehdit algisina etkisi arastirilabilir.
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