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Oz

Bu ¢alismada, Kendini Saklama Olgegi’nin (KSO), Tiirkgeye uyarlanmasi, dlgegin gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalart yapilnustir. Arastirma  grubu 2006-2007 ogretim yiinda Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesinde égrenim goren 248 égrenciden olusmaktadir. 10
maddeli 5°li Likert tipi olan bu dlcegin yapr gegerligi faktor analizi ile saptanmigtir. Yapilan
oliit gecerligi ¢alismasinda ise KSO ile Kendini Acma Olgegi arasinda anlaml bir iliski
bulunmugstur (r = -.25). Olcegin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .82, test-tekrar test
giivenirlik katsayisi r = .72 ve madde toplam korelasyonlar: ise .25 ile .66 arasinda
bulunmustur. Analizler sonucunda, KSO’niin iiniversite ogrencilerinin kendini saklama
diizeylerini belirlemede gecerli ve giivenilir bir dlgek olduguna karar verilmistir.

Anahtar Sozciikler: Kendini saklama, kendini saklama olgegi, iiniversite 6grencisi.

Abstract

This study investigates the reliability and validity of the Turkish adaptation of “Self
Concealment Scale” (SCS). The sample consisted of 248 undergraduates from the Faculty of
Education, Gazi University. There were 10 five-point Likert type items. The construct validity
of SCS was examined by factor analysis. There was a significant relationship between scores
on SCS and Self Disclosure Scale (r = -.25) to test criteria validity. Cronbach alpha
coefficient was .82; test-retest correlation coefficient was r = .72. Item-total correlations
coefficiencies were .25-.66. Considering reliability and validity study results, it can be
concluded that SCS was a valid and reliable instrument.

Keywords: Self concealment, self concealment scale, university student.
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Giris

Birgok insan, baskalarma sdylemekten kacindigi kendisiyle ilgili rahatsiz
edici bilgilere, duygulara ve diisiincelere sahiptir. Bunlar, biraz sikinti veren
durumdan oldukea sikintt veren duruma dogru genislemektedir. Bazen bu sirlar bir
veya iki kisiye sdylenirken bazen kimseye sOylenmez. Klinik uygulama ve
arastirmalar, bazi bireylerin bagkalarinin yaptigindan daha fazla kendini saklama
egiliminde olduklarmi, bircok aci veren veya travmatik tecriibeleri sik sik
sakladiklarini (¢ocukken cinsel istismara ugrama, tecaviize ugrama, yas, aile sirlari,
kisinin iligkilerindeki mutsuzluk veya kendisi konusundaki gii¢lii olumsuz
diisiinceler, AIDS’i iceren ciddi medikal kosullar) ifade etmektedir (Larson ve
Chastain, 1990).

Kendini saklama hem kisilik degiseni hem de kisiler arasi siireci yansitan bir
durum olarak ortaya konmustur. Bir kisilik degiskeni olarak kendini saklama,
olumsuz veya sikinti verici olarak kisinin algiladif bilgilerini bagkalarma séylemek
yerine kendinde saklamayi ifade eder (Larson ve Chastain, 1990). Kendini
saklamanin ayn1 zamanda, kisiler aras1 bir siire¢ oldugu ve kisinin sosyal diinyasini
etkileyen sonuglara sahip oldugu ifade edilmektedir. Bireylerin sikinti verici bilgiyi
saklama diizeyinin durumsal icerikle, sosyal ortamla ve bilginin icerigine bagh
oldugu vurgulanmaktadir. Ozellikle sosyal yonden tabu olan konularm, Kkisisel
olarak sikinti veren bilgilerden daha fazla saklandigi ifade edilmektedir (Vrij,
Nunkoosing, Patterson, Oosterwegel ve Soukara, 2002). Ayni zamanda ¢aligmalar
bireylerin bagkalarmin olumsuz tepkisine yol acacagini distindiikleri bilgilerini
saklama egiliminde olduklarin1 géstermektedir (Larson ve Chastain, 1990; Affifi ve
Guerrero, 2000).

Bireyin psikolojik problemleri i¢in profesyonel yardim arama kararini
etkileyen pek ¢ok faktdr oldugu ve bunlardan birinin de kendini saklama oldugu
ifade edilmektedir. Yeni tanimlanan bir psikolojik yapi olan kendini saklama ile
bireyin gercekte ve algiladigi profesyonel yardim arama arasinda bir iligki oldugu
vurgulanmistir. Kendini saklama diizeyi yiiksek olan bireylerin, terapiye yonelik
olumsuz tutuma sahip olduklart vurgulanmisgtir. Kendini saklama kavramimin
anlagilmasinin, danigmanlar i¢in 6nemli oldugu, c¢iinkii terapinin danisanlarin
kendilerini rahatsiz edici yasantilarini agiklamalarina odaklandigi ifade edilmistir
(Kelly ve Achter, 1995).

Kendini saklamanin sosyal sonuglari, sosyal destek aglarmin yetersiz
kullanimma ve/veya hi¢ kullanilmamasima yol agmaktadir. Sosyal destek alanindaki
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caligmalar, kisinin biitiiniiyle kendini agacagi bir sirdasa sahip olmasmin olumlu
etkisini gostermektedir (Larson ve Chastain, 1990). Kisisel bilgiyi saklama
konusundaki yiiksek egilim gosteren iiniversite 6grencilerinin algiladiklar1 sosyal
destegin daha az oldugunu bulunmustur (Kahn ve Hessling, 2001). Universite
ogrencileriyle yapilan ¢aligmada, kendini saklama ve sosyal destek arasinda negatif
bir iliski oldugu ve diisiik sosyal destegin psikolojik yardim arama olasiligmi
artirdigi bulunmustur (Cepeta-Benito ve Short, 1998).

Kendini saklama ile bazi degiskenler arasindaki iligkiye yonelik gesitli
calismalar yapilmistir. Kendini saklama 6lgeginin, bes faktor kisilik envanterinin
nevrotizm alt boyutuyla pozitif ve disa doniikliik alt boyutuyla negatif bir iliskisinin
oldugu bulunmustur. Kendini saklama davranisinin, daha siipheci, endiseli ve ice
doniik kisilikle iligkili oldugu ifade edilmistir (Kahn ve Hessling, 2001). Baska bir
caligmada, tiniversite dgrencisi bayanlar arasmda utangagligin kendini saklamanimn
giiclii bir yordayicisi oldugu, buna karsin erkek ogrenciler arasinda kendini
saklamay1 yordamadigi bulunmustur (Ichiyama, Colbert, Laramore, Heim, Carone
ve Schmidt, 1993). Cinsiyet farkinin kendini saklama davranisiyla ilgili olup
olmadiginin arastirildigr ¢alismalarin ¢ogunda cinsiyet ve kendini saklama puanlart
arasinda bir farklilik bulunamamasina ragmen (Larson ve Chastain, 1990; Kelly ve
Achter, 1995; Ritz ve Dahme, 1996) diger bir caligmada erkekler arasinda kendini
saklama egiliminin fazla oldugu bulunmustur (Cramer ve Barry, 1999).

Kisinin kendisine ait 6nemli bilgiyi a¢masinin olumlu saglik sonuglari
yaninda, kendisine ait Onemli konulari saklamasinin olumsuz saglik sonuglar
vurgulanmistir. Saghik durumu konusunda kendini saklamanin gostergeleri, klinik
uygulamacilar tarafindan uzun zamandir tizerinde durulan bir konudur (Larson ve
Chastain, 1990). Bagkalarindan sirlarin1 saklamay1 segen bireylerin fiziksel saglik
problemlerini daha fazla yasadiklar1 caligmalarla ortaya konmustur (Pennebaker ve
Beall, 1986; Larson, 1993). Ayni zamanda bu tarz kisilerin kendilerini bagkalarindan
izole ettikleri (Spiegel, 1992), daha fazla yalnizlik ve sosyal anksiyete yasadiklari
(Cramer ve Lake, 1998) vurgulanmistir.

Bu sonuglardan hareketle yardim alma siirecinde 6nemli bir kavram olan
kendini saklamanin 6l¢iilmesine yonelik bir 6lgegin uyarlanmasmin gerekli oldugu
diistiniilmiistiir. Ayrica bu ¢alismanin Tiirkiye’de bu konuda yapilmis bir ¢aligmaya
rastlanmamasi nedeniyle kendini saklama ile ilgili olarak ileride yapilacak
caligmalar icin bir temel teskil edecegi diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma bireylerin
kendini saklamasina ydnelik Larson ve Chastain (1990) tarafindan gelistirilen
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Kendini Saklama Olgegini (Self-Concealment Scale) Tiirkgeye uyarlamayi
amaclamaktadir.

Yontem

Bu boliimde, aragtirma kapsamina giren bireyler, 6lgegin uyarlanmasinda
izlenen yol ve gecerlik-giivenirlik ¢aligmalar1 siireci agiklanmistir.

Calisma Grubu

Kendini Saklama Olgegi’nin uyarlamasma yonelik caligmalar Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Kimya Ogretmenligi, Matematik Ogretmenligi,
Fen Bilgisi Ogretmenligi, Ingilizce Ogretmenligi, Tiirkge Ogretmenligi, Cografya
Ogretmenligi ve Sosyal Bilgiler Ogretmenligi boliimlerinde 6grenim goren 173 kiz
(%69.75), 75 erkek (%30.24), toplam 248 ogrenciden elde edilen verilerle
gerceklestirilmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen 6grencilerin 941 (%37.90)
birinci sinif, 40’1 (%16.13) ikinci simif, 45’1 (%18.14) tigiinci sinif ve 69’u (%27.82)
dordiincii smifta 6grenim gérmektedir.

Kendini Saklama Ol¢egi (KSO)

Kendini Saklama Olgegi ( Self-Concealment Scale) bir kisinin sikinti veya
olumsuz olarak algiladig kisisel bilgilerini baskalarindan saklama egilimini ifade
eder. Bu 6lgek 10 maddelik 5°li likert tipinde ( 1= giiclii sekilde katilmiyorum;
S=giiclii sekilde katiliyorum) hazirlanmistir. Alinan yiiksek puanlar, yiiksek diizeyde
kendini saklamay1 ifade eder. Olgekten almabilecek en diisiik puan 10, en yiiksek
puan 50°dir. 10 maddelik bir Slcek olan kendini saklama Olgegi, a) Kisinin
kendisindeki seyleri saklama egilimini ( 6rn: Kendime sakladigim kendime ait ¢ok
sey var), b) Cok az kimseyle veya hi¢ kimseyle paylasilmayan, kisinin kendisi
hakkindaki rahatsizlik verici veya olumsuz diisiincelere sahip olma ( 6rn: Herhangi
biriyle asla paylasmadigim kendim hakkinda olumsuz disiincelerim var) c)
Saklanilan kisisel bilginin sdylenmesi konusundaki endise(korku) ( Orn:
Arkadaglarimla biitiin sirlarim1 paylagirsam, beni daha az severler) ifade eder.
Olgegin verilerini toplamak icin ii¢ yontem kullanilmistir. ilki, iiniversitenin saglik
psikoloji programina devam eden insan hizmetlerinde calisan 248 kisiyi (hemsireler,
fizyoterapistler, sosyal c¢aligmacilar, rahipler ve sosyal servislerde goniilli
calisanlar1) icermektedir. Ikincisi, yazarin konferans verdigi mesleki egitim
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konferansina katilan 366 kisiye zarf icinde anketler verilerek daha sonra
gondermeleri istenmistir. Son olarak, ¢calismaya katilmaya goniillii olan 225 danisma
psikolojisinden mezun 6grencilere uygulama yapilmistir (Larson ve Chastain, 1990).

Olgegin psikometrik &zelliklerini belirlemek igin, agimlayici faktor analizi
uygulanmustir. ilk faktor genel varyansm %65’ini agikladig igin dlcek tek boyutlu
olarak kabul edilmigtir. 10 maddenin faktér yiikleri .46 ve .71 arasinda
degismektedir. Bu c¢alismada Olgegin yordayici gecerligi igin, “Kendini A¢ma
Indeksi”, fiziksel semptomlar1 dlgmek igin “Fiziksel Semptom Checklist”, psikolojik
sikintiy1 yordamak igin “Hopkins Symptom Checklist”in anksiyete ve depresyon
Olgekleri kullanilmigtir. Hem kendini saklama hem de kendini agma korelasyonel
analizleri, kendini saklamanm ii¢ saglik durumuyla (fiziksel semptomlar (.29),
depresyon (.41) ve anksiyete (.32) ) dnemli diizeyde iliskili oldugunu gosterirken,
kendini agma ve saglik durumlar arasindaki ( fiziksel semptomlar (.00), depresyon
(-.08) ve anksiyete (.02) ) iliskinin sifirdan onemli diizeyde farklilagsmadigi
goriilmiistiir. Bu sonuglar, 110 iniversite Ogrencisiyle yapilan capraz gecerlik
sonuglariyla desteklenmistir. Boylece kendini saklamanin, kendini agmadan ii¢
saglik sonucuyla olduk¢a yiiksek ve onemli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur
(Larson ve Chastain, 1990).

Tek yonlii ANOVA sonuglar, yiiksek diizeyde kendini saklayan grubun,
diisik diizeyde kendini saklayan gruptan &nemli diizeyde daha fazla bedensel
semptomlar, depresyon ve anksiyete gosterdikleri bulunmustur. Bu calismada
kullanilan hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 kendini agmanin asamali katkisini
test etmek igin kullanilmistir. Bagimli bir degisken olan bedensel semptomlarla,
travma durumlarinin varyansin dnemli bir oranmi agikladigi goriilmektedir ( R>=
.060, p<.01). Travmay: soOylemenin 6nemli bir katkisi bulunmazken, travma
sikintisnin 6nemli bir katkist bulunmustur ( R?>= .042, p<.05). Kendini agma ise
o6nemli bir katki yapmamistir. Bu yordayici degiskenlerin bes seti, bedensel
semptomlardaki varyansin %15 kadarini agiklayabilmistir ve kendini saklamanimn
hala yordayici giiciiniin daha fazla oldugu goriilmektedir ( R>= .036, p<.01).
Anksiyete ve depresyon Olglimlerinin sonug¢ Oriintiileri olduk¢a benzerdir.
Depresyon i¢in kendini saklamanin katkisi, varyansin %26.5, anksiyete igin ise
kendini saklamanin katkisi, %18.6’dir. Sonug olarak, travma durumlari, travma
sikintisy, travmayr sOyleme,sosyal destek, sosyal ag, kendini agma ve kendini
saklama ii¢ sonu¢ icin ( depresyon, anksiyete ve bedensel semptomlar) aciklanan
varyansa énemli bir katki saglamistir. Olgegin i¢ tutarligi igin hesaplanan Cronbach
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alfa katsayilar1 .83 bulunmustur. 4 hafta ara ile 43 bayan psikoloji 6grencisi lizerinde
yapilan test tekrar test giivenirlik katsayisi r=.81dir (Larson ve Chastain, 1990).

Kendini Saklama Ol¢egi’nin Tiirkceye Cevirisi

Kendini Saklama Olgegi 6ncelikle psikolojik danisma alaninda uzman iig kisi
tarafindan Tirkgeye gevrilmistir. Yapilan bu geviriler, hem Tirk¢eye hem de
Ingilizceye hakim bir uzman tarafindan kontrol edilerek, maddelerine son sekli
verilmistir. Boylece orijinali 10 madde olan 6lgek formu uygulamaya hazir hale
getirilmigtir. Olgek formundaki maddelerin anlagilirigimi belirlemek amaciyla,
Tiirkge bolimiinde 3 6gretim tiyesinden ifadelerin Tiirkgeye uygunlugu hususunda
goriigleri almmgtir. Ayn1 zamanda Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkge
Ogretmenligi 3. sinifta grenim goren 15 dgrenciye uygulanmis, dlgegin anlagilirhg
acisindan goriisleri almarak gerekli olan diizeltmeler yapilmistir. Boylece Kendini
Saklama Olgegi gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 igin hazir hale getirilmistir.

Veri Toplama Araclar

Kendini Saklama Olgegi’nin es zaman gegerligi calismasinda, Kendini Agma
Envanteri kullanilmistir (Selguk, 1989). Baskalarina kisisel bilgiyi agiklama eylemi
olan kendini agma ile baskalarmdan kisisel bilgiyi saklama eylemi olan kendini
saklama arasindaki iliski arasgtirmalara konusu olmustur. Bu iliskide, bu iki yapinin
birbirinin tersi oldugu ifade edilmektedir. Kendini saklayan bireylerin kendilerini
acmadiklar1 ve diisiik diizeyde acan bireylerin de kendilerini sakladiklari seklindedir
(Larson ve Chastain, 1990). Kahn ve Hessling (2001) yaptiklar1 ¢alismada, kendini
acma diizeyi yiiksek olan bireylerin kendini saklama diizeyi yiiksek olan bireylerden
daha yiiksek 6zsaygiya ve yasam doyumuna sahip olduklarini belirtmislerdir. Bu
calismalarm sonuglarindan hareketle Kendini Saklama Olgeginin &lgiit gecerligi icin
Kendini A¢gma Envanteri kullanilmugtir.

Kendini A¢gma Envanteri’nin Cronbach alpha giivenirlik katsayis1 .98 ve test-
tekrar test giivenirligine kanit saglamak iizere 6l¢egin tekrarli uygulamalarindan elde
edilen puanlar arasinda hesaplanan Pearson Korelasyon Katsayisi .86 olarak
bulunmustur. Bireylerin kendilerini baskalarma karsi agma davranigini 6lgmek
amaciyla gelistirilen Kendini A¢ma Envanteri, 6 konuda (diisiince ve goriisler, okul,
aile, cinsellik, kisilik, zevk wve ilgiler) sekizer madde olmak {izere toplam 48
maddeden olugmaktadir. Envanteri cevaplandirma 48 maddenin her birine “0”, “1”,
ya da “2” derecelerinden birini isaretleyerek yapilmaktadir. Kisi eger belirli bir
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konuda kendini, kendini ac¢tig1 bireye oldugu gibi rahatlikla anlatabiliyorsa cevap
kagidina “2”, eger rahatlikla anlatamiyor veya yiizeysel olarak gecistiriliyorsa “17,
kendini actig1 bireyle hi¢ konusmuyorsa “0” rakamini yazmaktadir (Selguk, 1989).

islem

Kendini Saklama Olgegi ve Kendini A¢ma Envanteri, arastirmaya
katilmaya gonillii olan Ogrencilere uygulanmistir. Veriler 6grencilerden sinif
ortaminda, arastrmaci tarafindan tek oturumluk uygulamalarla toplanmistir.
Aragtirmaya katilan Ogrencilere arasgtirmanin amaci ve yapilan uygulamayla ilgili
bilgi verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin toplanmasi isleminden sonra elde edilen bilgiler istatistik islemlere
hazir hale getirilmistir. Verilerin analizi SPSS kullanilarak yapilmistir.

Kendini Saklama Olgegi’nin gegerlik calismasinda, yapr gecerligi faktor
analizi ile yapilmustir. Es zaman gegerligi ¢alismasinda ise, Kendini Saklama Olgegi
ve Kendini A¢gma Envanterinden alinan toplam puanlar arasindaki iliski Pearson
Korelasyon Katsayisi hesaplanarak bulunmustur.

Kendini Saklama Olgegi’nin giivenirlik calismalar1 kapsaminda, Cronbach
alpha katsayis1 ve madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmis, test tekrar test
giivenirlik yontemi kullanilmistir.

Bulgular

Asagida Kendini Saklama Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarmdan
elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Kendini Saklama Ol¢egi’nin Gegerligine iliskin Bulgular

Olgegin yap1 gecerligini belirlemede, ayn1 yapiyr ya da niteligi 6lgen
degiskenleri bir araya toplayarak 6l¢meyi az sayida faktor ile agiklamayr amaglayan
faktor analizi kullanilmigtir. Faktor analizi Temel Bilesenler Analizi ile
gerceklestirilmistir. Faktor analizi sonuclarini degerlendirmede, faktor yiikii .40 ve
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iizerinde olan maddeler ve en yiiksek yiik gosterdigi faktor yiikii ile diger faktorde
gosterdigi yiik arasindaki fark .10°dan biiylik olan maddeler dikkate almmustir.
Olgegin faktor analizi sonuglar1 Tablo-1"de verilmistir.

Tablo 1
Kendini Saklama Olgegi 'ne Iliskin Faktor Analizi Sonuclar

Madde No  Faktor Ortak  Faktor-1 Dondiirme Sonrasi

Varyansi Yiik Degeri  Yiik Degeri
Faktor-1  Faktor-2
1 .68 76 .82
8 .65 76 .78
9 .59 74 76
4 .59 75 75
3 .58 76 .68
10 44 .66 .57
2 41 .63 .54
5 .53 48 .70
7 46 .32 .68
6 44 49 .61

Aciklanan Varyans Toplam: % 54
Faktor 1: % 36
Faktor 2: % 17

Tablo-1 incelendiginde, analize alinan 10 maddenin 6zdegeri 1’den biiyiik
olan iki faktor altinda toplandigi gériilmektedir. Faktdrlerden birincisi 6lgege iliskin
toplam varyansin % 36’sini, ikinci faktor % 17’sini agiklamaktadir. ki faktoriin
acikladiklar1 ortak varyans % 54’tlir. Faktor dondirme sonrasinda, 6lgegin birinci
faktoriiniin yedi maddeden (1, 2, 3, 4, 8, 9, 10), ikinci faktoriin ise ii¢ maddeden (5,
6, 7) olustugu belirlenmistir.

Olgek ayn1 zamanda tek faktorliidiir. Baska bir ifadeyle, maddelerin
dondiiriilme oncesindeki 1. faktor yiik degerlerinin yiiksek olmasi ve tek basina
acikladigr varyansin yiiksek olmasi, 6lgegin tek yonlii bir yapiya sahip oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, Kendini Saklama Olgegi’nin iki faktorlii olmasmin yani
sira tek faktorli de ele alinabilecegi sdylenebilir.

Kendini Saklama Olgegi’nin Kendini Ac¢ma Envanteri kullanilarak
gerceklestirilen es zaman gegerligi ¢alismasinda, Pearson Korelasyon Katsayisi -.25
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(p<0.01) bulunmustur. Olgegin gecerlik calismasinda elde edilen bu sonuglar,
Kendini Saklama Olcegi'nin gecerli sayilabilmesi igin yeterli oldugunu
gostermektedir.

Kendini Saklama Olg¢egi’nin Giivenirligine iliskin Bulgular

Kendini Saklama Olgegi’nin giivenirligi ii¢ yolla saptanmustir. ilk olarak
faktor analizi sonucu gegerli olarak ele aliman 10 maddenin ayni1 uygulamadaki
verileri kullanilmak suretiyle 6l¢egin Cronbach-alpha giivenirligi hesaplanmis ve
buna gére Kendini Saklama Olgegi’nin Cronbach-alpha giivenirlik katsayisi .82
olarak bulunmustur.

Ikinci olarak Kendini Saklama Olgegi’nin 10 maddesi i¢in madde analizi
yapilmistir. Olgegin madde-toplam korelasyon degerleri .35 ile .66 arasinda
degismektedir. Olgegin 248 dgrenciye uygulanmasi sonucunda elde edilen madde-
toplam korelasyon degerleri Tablo —2’de verilmistir.

Tablo 2
Kendini Saklama Olcegi’nden Elde Edilen Madde Analizi Sonuclart

Madde No Madde Toplam Korelasyonlari
.62
52
.66
.63
40
40
.35
.64
.62
54

[N

OlO|(N[O|oBlw|N

[N
o

Uciincii olarak test-tekrar test yontemi uygulanmustir. Olgcegin kararlilik
katsayisin1 bulmak amaciyla aragtirma 6rneklemine arag¢ iki hafta arayla iki kez
uygulanmig ve iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki Pearson korelasyon
katsayisi .72 olarak bulunmustur. Kendini Saklama Olgegi’nin giivenirlik katsayilari
Olgegin, tliniversite Ogrencilerinin kendini saklama diizeylerini 6l¢mek amaciyla
giivenle kullanilabilecegini gostermektedir.
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Sonu¢ ve Tartisma

Bu ¢alismada bireylerin kendini saklamasma yonelik Kendini Saklama
Olgeginin ( Self-Concealment Scale) Tiirkceye uyarlamasi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda, 6lgegin gegerlik ¢aligmasi i¢in yap1 gegerligi ve es zaman gecerligi
caligmalar1 yapilmgtir. Olgegin yap1 gecerligi faktor analizi ile saptanmustir. Yapilan
faktor analizi sonuglarma gore Olgekte yer alan 10 maddenin iki faktor altinda
toplandigi gorilmiistiir. Yapilan es zaman gecerligi calismasinda ise Kendini
Saklama Olgegi ile Kendini A¢ma Olgegi arasimda anlamli bir iliski bulunmustur (r
= -.25). Olgegin giivenirlik calismalar1 kapsaminda Cronbach-alpha katsayis1 ve
madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmis, test-tekrar test yontemi kullanilmistir.
Olgegin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi .82, test-tekrar test giivenirlik katsayisi
r = .72 olarak saptanmustir. Olgegin madde toplam korelasyonlar1 ise .35 ile .66
arasimda bulunmustur.

Orijinal Kendini Saklama Olgegini gelistirme galismalarinda yapilan faktor
analizi sonucunda iki faktorli bir yapi elde edilmistir. Ancak ikinci faktor
yorumlanamadig1 ve ilk faktdr genel varyansmn %65’ini agikladigr igin Slgek tek
boyutlu olarak kabul edilmistir (Larson ve Chastain, 1990). Bir diger ¢alismada ise
Olgegin agiklayici faktor analiz sonucu iki faktdrlii bir yapr ortaya koymasina
ragmen, yapilan dogrulayict faktor analizinin tek faktorlii bir yapi ortaya koydugu
belirtilmistir (Cramer ve Barry, 1999). Bu iki ¢alismanin sonuglart bu aragtirma da
elde edilen faktor analizi sonuglariyla tutarlik gostermektedir. Ayrica yiiksek
giivenirlik katsayisi, 6l¢egin tek boyutlu olarak da kullanilabilecegini gostermektedir
(Nunnally, 1978). Kendini saklama 6lgeginin psikometrik ozellikleriyle ilgili yapilan
bir ¢aligmada, agiklayici faktor analizi ile iki faktorlii bir yap1 ortaya konmasina
ragmen hem yiiksek i¢ tutarlik katsayist hem de dogrulayici faktor analizi ile dlgegin
tek faktorlil bir yapi ortaya koydugu ifade edilmistir (Cramer ve Barry, 1999). Buna
gore kendini saklama o&lgeginin tek boyutlu kullanilmasinin daha iyi olacagi
diisiniilmektedir. Yine Olgegin orijinal ¢aligmasinda, kendini saklama oOlcegi ile
kendini agma dlgegi arasinda -.27°lik bir korelasyon katsayisi bulmuglardir (Larson
ve Chastain, 1990). Bu arastirmada ise -.25°lik korelasyon katsayisi elde edilmistir.
Benzer sekilde Olgeginin psikometrik Ozellikleriyle ilgili yapilan bir calismada,
Olgegin test tekrar test yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayisi .74 iken (Cramer
ve Barry, 1999), bu arastirmada elde edilen giivenirlik katsayis1 .72°dir. Olcegin
gecerligi ve giivenirligine iliskin elde edilen bu sonuglarin birbiriyle Ortiistiigii
goriilmektedir.
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Biitin bu degerlendirmeler sonucunda, Kendini Saklama Olgegi’nin
iniversite dgrencilerinin kendini saklama diizeylerini 6l¢gmede gegerli ve giivenilir
bir 6lgme aract oldugu sdylenebilir. Ancak kendini saklama psikolojik yardim
almada 6nemli bir kavram oldugu i¢in, kendini saklama &l¢eginin, farkli 6rneklem
gruplar1 iizerinde cinsiyet degiskeni de dikkate alinarak gecerlik ve giivenirlik
caligmalarmin  yapilmast Onerilmektedir. Ayrica kendini saklama 6l¢eginin
psikometrik ozelliklerinin Amerika kiiltiiri ve Tiirk kiiltiiriinde birbirine ¢ok yakin
sonuglar vermesi, kendini saklama olgeginin kiiltiire bagimli olmayan bir dlgek
oldugunu diisiindiirmektedir. Bu nedenle daha sonra yapilacak olan ¢aligmalarda
kiiltiir degiskeni de dikkate alimabilir.
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ADAPTATION OF SELF CONCEALMENT SCALE TO THE
TURK CULTURE: IT’S RELIABILITY AND VALIDITY"

Serife TERZI™
Hiidayar Cihan GUNGOR™
Giilsiim Sezgi ERDAYI™

Most people have uncomfortable feelings, thoughts, and information about
themselves that they avoid telling others. These secrets can range from mildly
embarrassing to highly distressing. Sometimes these secrets have been told to only
one or two persons and sometimes to no one at all. Researches indicate that some
individuals tend to self-conceal more than others do and that the most painful or
traumatic experiences are often concealed. Self-concealment is defined here as a
predisposition to actively conceal from others personal information that one
perceives as distressing or negative. The relation between self-disclosure and self-
concealment is an important conceptual and research issue. One possible relation is
that these two constructs are simply the reverse of each other: the self-concealing
individual is not disclosing and the low-disclosure individual is self-concealing. The
relationship between self concealment and help seeking attitudes has also been
presented in the literature. High levels of self-concealment predicted negative
attitudes toward psychotherapy but that both positive attitudes toward psychotherapy
and high levels of self-concealment were predictive of greater perceived likelihood
of seeking counseling. Understanding the construct of self-concealment is highly
relevant for counselors, because the focus of psychotherapy often involves the
client's revelation of her or his most intimate and disturbing experiences.

* Bu c¢alisma, TUBITAK destekli “Universite Gengliginin Problem Alanlar1 ve Yardim Arama
Davranislar” konulu ¢alismanin bir pargasidir. Bu ¢aligma IX. Ulusal Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Kongresinde (izmir, Dokuz Eyliil Universitesi 2007) bildiri olarak sunulmustur.

Address for correspondence: ~ Yrd. Dog. Dr., Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri
Béliimii Rehberlik ve Psikolojik Danisma Anabilim Dali, serife@gazi.edu.tr; ™ Yrd. Dog. Dr., Erciyes
Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve Psikolojik Danigma Anabilim Dal;
. Psikolojik Danisman, istanbul Mehmetgik Lisesi.
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The purpose of the present study is to adapt to Turkish to “Self Concealment
Scale” developed by Larson ve Chastain (1990) and to report findings regarding its
reliability and validity. Because of the fact that there isn’t a scale which measure
self-concealment in Turkey, it is important to adapt such a scale.

Method
Participants

The sample consisted of 248 (173 girls, 75 boys) undergraduates from the
Faculty of Gazi Education, Gazi University.

Psychometric Properties of the Self-Concealment Scale

The Self Concealment Scale is a 5-point Likert Scale. The scale uses a 5-
point Likert scale ranging from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree). This scale
consists of 10 items, none of which is reversed. High scores indicate high level of
self-concealment. Scale items refer to (a) a self-reported tendency to keep things to
oneself (e.g., "There are lots of things about me that | keep to myself"); (b)
possession of a personally distressing secret or negative thoughts about oneself that
have been shared with few or no other persons (e.g., "'l have negative thoughts about
myself that | never share with anyone™); and (c) apprehension about the disclosure
of concealed personal information (e.g., "If | shared all my secrets with my friends,
they'd like me less"). The internal consistency estimate of Cronbach's alpha showed
.83 (N = 306). Test-retest reliability was assessed in an independent sample of
female graduate counseling psychology students (n = 43) with a 4-week interval
between testing and revealed r = .81. An exploratory maximum-likelihood factor
analysis was performed on the 10 SCS items to determine dimensionality. The SCS
was essentially unidimensional because the first factor accounted for over % 65 of
the common variance, item loadings on the first factor ranged from .46 to .71
(Larson ve Chastain, 1990).

Turkish Translation of the Self-Concealment Scale

Self-Concealment Scale was translated to Turkish from English by three
psychological counselors. This translation was checked by an expert who possesses
both Turkish and English. It was taken thoughts of three university men in Turkish
department in order to determine understandable of items in the Turkish form. At the
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same time, fifteen students who were 3th class of Turkish mastership in the Faculty
of Gazi Education were administered. Their thoughts were taken and necessary
revisions for understandable of scale were done.

Measures

Self-disclosure Inventory (Selguk, 1989) was used for criteria validity of
Self-Concealment Scale. In order to determine the reliability of the scale, Cronbach
Alpha Coefficients was calculated. Cronbach Alpha Coefficients of the scale was
.96. At the same time, test retest metod for reliability was used and found that
Pearson Correlation Coefficients was r= .86 p<.01. Self-disclosure Inventory
consisted of 48 items. It was calculated again reliability of the inventory within the
context of this research.

Procedure

Self-disclosure Inventory and Self-Concealment Scale was given to students
who was voluntary to participant to research. The scales were administered to the
students during the class time at the relevant schools. Before the administration of
the measures, participants were informed about the aim of research.

Data Analysis

The SPSS software program was used to analyze the data. The validity of the
Self-Concealment Scale was tested by the principle component analysis of factor
analysis procedures. To test criteria validity, correlations between scores on Self-
Concealment Scale and “Self-disclosure Inventory” were calculated. In order to
determine the reliability coefficients of the scale, Cronbach-alpha, item-total
correlations and test-retest Pearson correlation coefficients were calculated.

RESULTS

It was used structure and criteria validity to determine validity of Self-
Concealment Scale. In order to determine the reliability of the scale, cronbach-alpha,
item-total correlations and test-retest methods were used. First, factor analysis for
structure validity was conducted and was determined a two factor scale. The
common variance which explained of two factors was % 54. Second, in order to test
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criteria validity, correlations between scores on Self-Concealment Scale and Self
Disclosure Inventory were calculated. There was a significant relationship between
scores of the two scales (r = -.25).

In order to calculate the reliability of the Self-Concealment Scale, cronbach-
alpha, item-total correlations and test-retest methods were used. Cronbach-alpha
coefficient for the scale was found .82. Item-total correlations of the scale were
ranged from .35 to .66. For test-retest reliability of the scale was administered to 248
undergraduate students twice in two weeks. The pearson correlation coefficient was
r=.72.

CONCLUSION

Based on the results of this study, it is determined that the Self-Concealment
Scale possesses satisfactory psychometric properties as a measure of self
concealment for college students. The whole  Self-Concealment Scale items are
positive, none of which is reversed. The scale uses a 5-point Likert scale ranging
from 1 (strongly disagree) to 5 (strongly agree) and higher rating suggests greater
self concealment.  Although the results of this study revealed sufficient
psychometric properties for this sample, further studies with different samples and
age groups must be done.

Yaz 2010, Cilt 8, Say: 3



