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Abstract:

Pets enrich the lives of individuals of the psychiatric, pediatric and geriatric population due to their therapeutic
effects. Therefore, they also helps to meet the needs and goals of individuals. It has been shown that animal-
assisted interventions have important benefits for the maintenance and improvement of individuals' physical,
mental and social well-being. The aim of this study is to review the benefits and application areas of animal-
assisted interventions as a complementary method in the treatment of vulnerable groups and to present some study
results in this field. For this purpose, a systematic review model was chosen for this study. It was aimed to interpret
the effects of animal-assisted interventions through systematic literature review. Research results indicate no clear
and final conclusion on how animal-assisted interventions affect the well-being of individuals. This is due to
limitations regarding the frequency, duration and controllability of animal-assisted therapy and animal-assisted
activities, and sample sizes, session properties, and pet types utilized in these therapy and activities, and
methodological limitations. However, it has been shown that animal-assisted interventions increase positive social
behaviors and the use of pets in therapeutic environments have positive effects in general. It is thought that animal -
assisted interventions can be used as a complementary method to improve the quality of life of individuals
belonging to vulnerable groups. Considering past studies, utilization of animal-assisted interventions in a wide
range of areas from psychiatric disorders to developmental disorders, from diseases such as dementia and
Alzheimer's to schizophrenia, is recommended.
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Evcil hayvanlar terapotik etkileri nedeni ile psikiyatrik, pediatrik ve geriatrik popiilasyon iiyelerinin yagsamlarini
zenginlestirmektedir. Boylece bireylerin ihtiya¢ ve hedeflerini karsilamaya da yardimci olmaktadir. Hayvan
destekli miidahalelerin bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal tam iyilik hallerinin korunmasi ve gelistirilmesine
yonelik 6nemli faydalari oldugu ortaya konmustur. Bu ¢aligmanin amaci hassas gruplarin tedavisinde tamamlayici
bir yontem olarak hayvan destekli miidahalelerin yararlarini, uygulama alanlarin1 gézden gegirmek ve bu alandaki
bazi ¢aligma sonuglarini ortaya koymaktir. Bu amacla, sistematik bir derleme calismasi gerceklestirilmistir.
Sistematik yazin taramasi ile hayvan destekli miidahalelerin etkilerini anlamlandirmak hedeflenmistir. Arastirma
sonuglart hayvan destekli terapiler ve hayvan destekli aktivitelerin siklig1, stiresi, kontrol edilebilirligi, 6rneklem
biiyiikliikleri, oturum 6zellikleri, kullanilan evcil hayvan tiirleri ve metodolojik siirlamalar nedeni ile bireylerin
refahinin nasil etkilendigine iliskin net ve kesin sonuglarin mevcut olmadigini ortaya koymaktadir. Ancak genel

olarak evcil hayvan miidahalelerinin olumlu sosyal davranislari arttirdigi ve terapotik ortamda evcil hayvan
kullaniminin etkilerinin olumlu oldugunu gostermistir. Hayvan destekli miidahalelerin hassas gruplara yonelik
bireylerin yasam kalitesini iyilestirmede bir destek yontemi olarak kullanilabilecegi diigiiniilmektedir. Yapilan
¢aligmalar goz oniine alindiginda, psikiyatrik bozukluklardan gelisimsel bozukluklara, demans ve Alzheimer gibi
hastaliklardan sizofreniye kadar genis bir alanda hayvan destekli miidahalelerden faydalanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hayvan Destekli Aktivite, Hayvan Destekli Terapi, Dezavantajli Gruplar

Giris

Hayvan Destekli Terapi (HDT), hayvanlarin tedavinin
ayrilmaz bir pargasi oldugu fiziksel, sosyal, duygusal veya
bilissel isleyisi iyilestirmeyi amaglayan bir saglik
miidahalesi olarak yer almaktadir (Levinson, 1978).
Hayvanlarin  terapdtik  sekilde  kullammmi  yillardir
tartisilagelen bir konu olmustur ve birgok dernek,
dezavantajli gruplarda bakimi iyilestirmek ve yasam
kalitesini arttirmak (Kol, 2014) i¢in bu miidahaleyi
kullanmaktadir. Cevizci, Ergindz ve Baltas (2009) hayvan
destekli  terapilerin  tedavideki rolinii  Florence
Nightingale’nin tanim ile vermektedir. Buna gore hayvan
destekli terapi igin “Ozellikle kronik hastaliklarm
tedavisinde ve rehabilitasyonunda ev hayvanlarinin
hastalar i¢in milkemmel bir arkadas” oldugu
belirtilmektedir. Bu noktada da insan-hayvan etkilesimi
etkinligi kanitlanan bilimsel bir zeminde ele alinmaktadir.

Hayvanlarla etkilesim yoluyla insanlarin sagligmi
iyilestirmeye adanmis bir kurulus olan “Pet Partners”,
HDT (Hayvan Destekli Terapi) ile daha az yapilandirilmis
ve esas olarak evcil hayvan ziyaretinden olusan HDA
(Hayvan Destekli Aktivite) arasindaki farkliliklara dikkat
¢cekmigtir. HDA’lar, daha az yapilandirilmistir ve temel
olarak evcil hayvan ziyareti igermektedir. Bu tiir
aktiviteler genellikle spontandir, birka¢ hastadan olusan
bir grup olusturulmaktadir. HDAlar siire ve aktivite tiirii
acisindan yeterli sekilde standardize edilmemistir (Pet
Partners,  2021). Maalesef, bu miidahalelerin
isimlendirilmesinde bir tekdiizelik yoktur ve HDT, HDA
ve diger isimler cesitli caligmalarda genellikle kafa
karistirict bir sekilde kullanilmaktadir. Uluslararasi Insan-
Hayvan {liskileri Kuruluslari Birligi'nin  (IAHAIO)
hayvan destekli miidahale igin belirledigi tanimlar
bulunmaktadir. Hayvan Destekli Terapi (HDT); psikolog
ve sosyal hizmet uzmanlarini da igerecek sekilde bir amaca
yonelik olarak planlanan ve yapilandirilmis terdpatik
miidahaledir. Hayvan Destekli Aktivite (HDA); egitim ve
yaraticilik amaglari ile hedefe yonelik etkilesimi kapsayan
resmi olmayan ziyaret ve goriismelerdir. Hayvan Destekli
Miidahale (HDM) ise; “insanlarda terapotik yarar
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saglamak amaci i¢in, saglik, egitim ve sosyal hizmetlerde,
hayvanlar1 yogun bir bicimde hizmete dahil eden ya da
koopere olan bir hedefe yonelik ve yapilandirilmig
miidahaledir. Bu miidahale, insanlarda terapdtik
kazanimlar elde etmek amaciyla saglik, egitim ve sosyal
hizmetler alanindaki miidahalelerde hayvanlarin hakkinda
bilgi sahibi olan insanlar1 kapsar” (IAHAIO, 2018).

Hayvan destekli miidahaleler terapi programlarinin bir
pargast olarak popiilerlik kazanmaktadir. Terapdtik
yardimcilar olarak evcil hayvanlar, bireyleraras1 yakinligi
kolaylastirmakta, saldirganlik, ajitasyonu azaltmakta ve
tedavi ortamlarmi zenginlestirmektedir. Bu amagcla
psikiyatrik, pediatrik ve geriatrik ortamlarda yapilan
miidahalelere iliskin aragtirmalar sistematik derleme
caligmasi ile incelenmistir.

Arastirmanin Amaci

Hayvan destekli uygulamalarin pratik uygulamalarn ile
ilgili aragtirmalara entegrasyonuna yonelik saglik alaninda
gesitli caligmalar bulunmaktadir. Ancak kavramlarin
tanimlanmast ve arastirmalarda kullanilmasi yirminci
yiizyilin son yarisinda olmustur.

Hayvanlar, hayatin bircok alaninda insanlara yardim
etmede Onemli rol oynamaktadir.  Arastirmalar,
hayvanlarla yasayan ve onlarla yakin iliski i¢inde olan
insanlarin bu iligkilerden pek cok fayda elde ettigini
gdstermistir. Ornegin, evcil hayvan besleyen insanlar,
yaglilikta daha aktif olabilmek ya da hayvan destekli bir
egitim programina katilan Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu (DEHB) tanisi alan ¢ocuklarin, anti-sosyal ve
siddet igeren davraniglarin azalmasi dahil olmak iizere
birgok gelisme gosterdigi bilinmektedir. HDA'lerin, Otizm
Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuklarla c¢aligmak icin
6zellikle yararlt bir yontem oldugu da kabul edilmektedir.
Hayvanlarin terapétik faydalarina olan bu ilgi, insan-
hayvan iligkilerinin incelenmesine adanmig resmi
profesyonel kuruluslarin kurulmasina da neden olmustur.
Amerikan Psikoloji Dernegi'nin Insan Hayvan Etkilesimi:
Arastirma ve Uygulama Boéliimii ve Ingiliz Sosyoloji
Demeginin Hayvan/insan Calismalar1 Grubu onemli
orneklerdir.

388



Bu ¢aligmanin amaci insan-hayvan bagmin ¢esitli hassas
gruplardaki algilamalarini, problemleri ¢6zmedeki ve kotii
davraniglar1  azaltmadaki etkilerini ortaya koyan
caligmalar1 bir araya getirmektir. Bdylece hayvan destekli
uygulamalara farkindaligmin arttirilmasi ve iilkemizde
multidisipliner bir alanda insan-hayvan etkilesimini ele
alan ¢aligmalarin ve arastirmalarin gerekliliginin ortaya
konulmas1 amaglanmaktadir. Calisma Tiirkiye’de yapilan
birkag sayili ¢aligmadan biri olmasi agisindan da 6nem
tagimaktadir.

Yontem

Bu c¢alismada da psikiyatrik ortamlarda, ¢ocuk
hastanelerinde ve yaslilarla yapilan calismalarda HDA,
HDT ve HDM alaninda yapilan uluslararasi ¢aligmalara
yonelik bir sistematik derleme ¢aligmasi yapilmigtir. Amag
sistematik  caligmalar  esliginde  hayvan  destekli
miidahalelere iligkin yapilan ¢aligmalari ortaya koymaktir.
Dahil etme kriterleri dogrultusunda zaman smirlamasi
olmaksizin Scopus, Web of Science, Ecolit veritabanlart
taranmuistir. Arama yapilirken Ozellikle hayvan destekli
terapi, hayvan destekli miidahale ve hayvan destekli
aktivite uygulamalarimi igeren c¢aligmalar taranmistir.
Yaym dili Ingilizce olan ve tam metni bulunan makaleler
secilmis, sistematik derlemeye 25 makale dahil edilmistir.
Biitlin yayinlar arastirma ve bulgulari agisindan sistematik
olarak incelenmistir. Bu c¢aligmalardan da aragtirma
sorularini igeren makaleler ¢alismaya dahil edilmistir.

Bu calismadaki metodoloji arastirma sorular1 olan hayvan
destekli miidahalelerin hangi gruplarda ve hangi
kurumlarda calisildigy, ne ¢esit hayvanlarin kullanildigi ve
caligmalarin sonuglarinin dezavantajli gruplar tizerindeki
etkilerinin neler oldugunun sunulmasi ile baglamistir. Bu
sorularmn yanitlar1 igin literatlir incelemesi yoluyla
kavramsal baglam gercevelenmistir. Sistematik derleme
calismalar1 bes asamalidir. ilk olarak belirlenen sorular
bulunmaktadir. Ardindan sorularin cevaplarini igeren
caligmalar incelenmistir. Yapilan ¢aligmalardan konu ile
en alakali olan arastirmalar belirlenmistir. Son olarak
bulgu ve yorumlamalarla birlikte sonu¢ ve tartismaya
ulagilmaktadir.

Bulgular

Saglik hizmeti ortamindaki hayvan destekli miidahaleleri
psikiyatrik ~ ortamlardaki ~ miidahaleler,  pediatrik
ortamlardaki miidahaleler ve geriatrik ortamlardaki
miidahaleler olmak tizere ii¢ guruba ayrilmistir.

Psikiyatrik Ortamlar

Incelenen ¢aligmalar &zellikle yatan psikiyatrik hastalar
icin HDT'ye odaklanmustir (Chu ve ark., 2009; Stefanini,
2015; Nurenberg, 2015 ve Victoria Villalta-Gil, 2009).
Dort midahaleyi karsilastiran  bir ¢alisma disinda,
neredeyse tiim ¢aligmalar bir kdpek HDT'si olarak kabul
edilmistir, bunun disinda at destekli psikoterapi, kopek
destekli psikoterapi, gelismis sosyal beceriler psikoterapisi
ve diizenli hastane bakimi g¢aligmalari yer almaktadir
(Nurenberg ve ark., 2015). Hastane bakiminda bireylerin
bir terapi kopegi ile hayvan destekli terapi ya da hayvan
destekli aktivitede bulunmasi, korku, yalnizlik, depresyon
gibi duygu durumlarina olumlu yansidigi belirtilmektedir
(Cevizci, Ergindz ve Baltag, 2009).

Chu ve Victoria Villalta-Gil, yatan kronik sizofreni
hastalar1 icin kopek destekli oOzellikle tedaviye
odaklanmustir (Chu ve ark., 2009; Victoria Villalta-Gil,
2009). Her iki ¢alisma da bu midahalelerin olumlu
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etkilerinin altin1 ¢izmistir. Ozellikle Chu'nun ¢aligmasi, 8
haftalik HDA'dan sonra benlik saygisinda, kendi kaderini
tayin etmede (Topgiil ve Kol, 2021), pozitif psikiyatrik
belirtilerde ve duygusal belirtilerde bir azalmanin altini
cizmistir (Chu, 2009). Villalta-Gil tarafindan yapilan
calisma, bir kopek programindan sonra sosyal temas
skorunda, pozitif ve negatif semptom boyutlarinda ve
yasam Kkalitesinde baslangica goére anlamli bir gelisme
gosterdigini  ortaya koymustur (Victoria Villalta-Gil,
2009). Nurenberg ve arkadaslari, gesitli psikiyatrik tanilar
da dahil olmak {izere yatan kronik psikiyatrik hastalarda
saldirganligi azaltmada HDT'nin etkinligini
degerlendirmistir (%76's1 sizofreni veya sizoaffektif
bozukluk sunmustur). Yazarlar, ilki kopek kullanan ve
ikinci at kullanan iki farkli HDT”yi karsilastirmistir.
Siddet olaylarinin azalmasi 6nemli Olglide daha fazla
olmustur. Bu olumlu etkiler birkag ay boyunca
korunmustur (Nurenberg ve ark., 2015). HDT'nin etkileri
major depresyon (intihar egilimi olan yatan hastalar) gibi
diger psikiyatrik hastaliklarda da incelenmistir. Bu
caligmada, kopek destekli bir miidahale (iki seans kdpek-
HDA), Durum-Siirekli Anksiyete Envanteri (STAI)
kullanilarak 6l¢iildiigii iizere anksiyeteyi etkili bir sekilde
azaltmistir. Bu iyilesme yas, cinsiyet veya evcil hayvan
bulundurmadan bagimsizdir (Hoffmann ve ark., 2009).
Son olarak, Italyada yapilan bir arastirma, akut psikiyatrik
bozukluklar yasayan ¢ocuklar ele alimmustir. Baslica
tanilar yeme bozukluklart (%64.7) ve duygudurum
bozukluklart (%20.6) olmustur. Bu popiilasyonda, haftada
bir kdpek-HDT programmin uygulanmasi, kontrol
grubuyla karsilagtirildiginda, klinik siddette, normal okula
devamda ve genel islevsellikte bir iyilesme ile
sonuclanmistir. Ozellikle miidahale grubu, yetiskinler ve
akranlarla sosyallesme davraniglarinda bir gelisme
gostermistir (Stefanini ve ark., 2015).

Pediatrik Ortamlar

Pediatrik hastanelerde evcil hayvan tedavisine yonelik
cesitli ¢aligmalar bulunmustur (Caprilli ve Messeri, 2006;
Moody ve King, 2002; Kaminski, Pellino ve Wish, 2002).
iki calisma onkolojik hastalara 6zel olarak odaklanirken
(Gagnon ve ark., 2004 ve Bouchard ve ark., 2004),
digerleri genel pediatrik yatan hastalara atifta
bulunmustur. Ozellikle, ikisi akut hastaliklar1 olan
cocuklarla ilgilidir (Barker ve ark., 2015 ve Braun ve ark.,
2009). Basit evcil hayvan ziyaretinden (Moody, King ve
O’Rourke, 2002; Kaminski ve ark., 2002) yapilandirilmig
HDT'ye (Barker ve ark., 2015; Braun ve ark., 2009; Tsali,
Friedmann ve Thomas, 2010) kadar tiim aragtirmalar da
kopek kullanmustir. Dort ¢aligma miidahaleden sonraki
memnuniyeti ve psikososyal davramiglar {izerindeki
etkileri (Caprilli ve Messeri, 2006; Moody, King ve
O’Rourke, 2002; Gagnon ve ark., 2004; Bouchard ve ark.,
2004), dordii ise ayn1 zamanda fizyolojik olguyu (Barker
ve ark., 2015; Barker ve ark., 2015; Kaminski, Pellino ve
Wish, 2002) degerlendirmistir. Onkolojik hastalar1 igeren
caligmalar, agrinin azalmasi gibi fizyolojik faydalar
(Barker ve ark., 2015) ve yalnizligin azalmasi, artan
rahatlama, sosyallesme ve benlik saygisi gibi psikolojik
faydalar gostermistir (Caprilli ve Messeri, 2006). Bu
faydalar ebeveynler ve bakicilar tarafindan da
algilanmistir (Gagnon ve ark., 2004; Kaminski, Pellino ve
Wish, 2002) HDM grubunun daha diisiik anksiyete puani
yasamasiyla anksiyete konusunda anlamli bir fark
bulunmustur. Bununla birlikte, gruplar iginde veya
arasinda veya miidahale dncesi, agr1 veya kaygi acisindan
higbir anlamli farklilik degerlendirilmemistir (Barker ve
ark., 2015). Ote yandan, hastaneye yatirilan 15 gocugu
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iceren bir caligmada kaygi ve tibbi korku agisindan
herhangi bir farklilik goriilmemistir (Tsai, Friedmann ve
Thomas, 2010). Bu ¢alismada, sistolik kan basincinda bir
azalma kaydedilmistir ve bu azalma miidahale bittikten
sonra bile devam etmistir. Dolayisiyla hayvan destekli
miidahalelerin ¢ocuklar {izerinde, miidahalenin bitisinden
sonra da etkisinin devam ettigini sdylemek miimkiindiir.

Hayvan destekli terapilerin gelisimsel bozuklugu olan
cocuklarda da olumlu etkileri ortaya konmustur.
Gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklarda kopek ile etkilesim
degerlendirildiginde terapi  kopekleri ile oynayan
cocuklarin  sosyal g¢evre farkindaliklarinin — arttig
gozlenmistir (Marin ve Farnum, 2002). En fazla kullanilan
hayvan destekli tedavi modelleri de “yunus terapisi” ve
“kopek destekli terapi” dir (Cevizei, Erginz ve Baltas,
2017).

Geriatrik Ortamlar

Farkli ¢aligmalar yatan yasli hastalarda HDT'nin etkisini
degerlendirmistir (Stasi ve ark., 2004; Falk ve Wijk, 2008;
Cole ve ark., 2016; Edwards ve Beck, 2002; Abate,
Zucconi ve Boxer, 2011 ve Kumasaka ve ark., 2012). Bu
makalelerin bes tanesinde ¢alismalar hastanelerde (Falk ve
Wijk, 2008; Cole ve ark., 2016; Edwards ve Beck, 2002;
Abate, Zucconi ve Boxer, 2011 ve Kumasaka ve ark.,
2012), biri huzurevinde (Stasi ve ark., 2004) yapilmistir.
Hastalar kanser (Kumasaka ve ark., 2012), kronik kalp
yetmezligi (Cole ve ark., 2016, Abate, Zucconi ve Boxer,
2011) Alzheimer hastalig1 (Edwards ve Beck, 2002) veya
yasa bagli kronik hastalik (Stasi ve ark., 2004; Falk ve
Wijk, 2008) gibi farkli hastaliklar nedeniyle hastaneye
yatirilmustir. Kullanilan hayvanlar kopekler (Cole ve ark.,
2016; Abate, Zucconi ve Boxer, 2011; Kumasaka ve ark.,
2012), kediler (Stasi ve ark., 2004; Kumasaka ve ark.,
2012), tavsanlar (Kumasaka ve ark., 2012), kafes kuslar1
(Falk ve Wijk, 2008) ve baliklardir (Abate, Zucconi ve
Boxer, 2011) Stasi, uzun siireli bir tesiste 28 yasl hasta
i¢in bir kedi terapisi (haftada 3 seans) kullanmigtir (Stasi
ve ark., 2004). Miidahale grubunda depresif semptomlarda
ve sistolik kan basincinda anlamli bir azalma 6lgiilmiistiir
(Stasi ve ark., 2004). Benzer sekilde, akut kalp yetmezligi
olan 76 hastada bir kopek tedavisi goniilli ziyareti ve
olagan bakim ile karsilagtirilmistir (Cole ve ark., 2016).
Kontrollerle karsilastirildiginda, goniillii-kopek grubu,
sistolik pulmoner arter basincinda Snemli bir disiis
yasamistir (Cole ve ark., 2016).

HDA'nin faydalari, Japonya'daki bir hastanenin palyatif
bakim initesinde, yirmi yash kullanici géz Oniinde
bulundurularak arastirilmistir. Incelenen programda, daha
once saglik ve uygunluk agisindan test edilmis olan
kopekler, kediler veya tavsanlar kullanilarak ayda bir kez
30 dakikalik bir seans verilmistir. Yazarlar, duygudurum
degisikliklerini degerlendirmek i¢in onaylanmig bir 6lgek
(Lorish Face Olgegi) kullanarak bu miidahalenin segilmis
yatan hastalarin Yasam Kalitesi iizerindeki -etkilerini
degerlendirmistir. Calisma, benzer miidahalelerin her
seanstan Once ve sonra ruh halindeki faydali etkisini
ozetlemistir. Ozellikle, hayvanlar sevdigini iddia eden
veya bir evcil hayvani (6zellikle kdpekleri) olanlar igin
olumlu sonuglar daha yiiksek olmustur (Kumasaka ve ark.,
2012). Ayrica, balik (Cole ve ark., 2016) ve kafesteki
kuslar (Falk ve Wijk, 2008) gibi yaygin olmayan
hayvanlar1 kullanan calismalar da bulunmaktadir. Tlk
caligma, odaya bir akvaryumun yerlestirilmesinden sonra
Alzheimer'li bireylerde besin alimini degerlendirmistir
(Cole ve ark., 2016). Beslenme sonuglar1 baslangicta ve
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ardindan akvaryumlarin konulmasindan 10 hafta sonra
kaydedilmistir. Besin alimi bu miidahaleden sonra 6nemli
Olglide artmis ve takip sirasinda artmaya devam etmistir.
Ayrica, bireylerin kilolar1 da 6nemli Olgiide artmistir
(Edwards ve Beck, 2002). Akvaryum baliklar1 ¢evresel
kosullar1 iyilestirmekte, bdylece hastalarin  duygu
durumlarina olumlu etki etmekte ve yemek yeme istegini
arttirmaktadir (Cevizci, Ergindz ve Baltas, 2017). Ikinci
bir ¢alisma, kafesteki kuslar ile hastanedeki yasli insanlar
arasindaki etkilesimi degerlendirmistir. Bu kalitatif
calisma, Isveg'te bir geriatri klinigine kafeste kuslarn
getirilmesini takiben hastanin tepkilerini arastirmistir.
Hastalar kuslara ilgi ve merak gdstermisler ve onlarla
ilgilenmek istediklerini belirtmislerdir (Falk ve Wijk,
2008).

Tartisma

Caligma sistematik bir derleme caligmasi olarak saglik
birimlerinde hayvan destekli miidahalelerin etkinligini ve
risklerini aragtiran g¢aligmalar1 analiz etmektedir. Bu
amagcla cesitli dahil etme ve ¢ikarma kriterleri ile yapilan
caligmalar incelenerek; ¢aligma yapilan ortamlar, hedef
popiilasyon, miidahale tiirii ve dikkate alinan sonuglar
acisindan son derece heterojen sonuglar oldugu ortaya
cikmistir. Bununla birlikte, ¢ocuklar, yatan psikiyatri
hastalar1 ve yasl hastalar gibi 6zellikle hassas popiilasyon
gruplarina  odaklanilmistir. Hayvanlarla olan iliski,
Ozellikle iletisim ve sosyal davraniglara odaklanarak bu
hastalar i¢in son derece yararli olmaktadir (Falk ve Wijk,
2008, s. 27; Stefanini ve ark., 2015; Kaminski ve ark.,
2002). Ozellikle psikiyatrik hastaliklar diisiiniildiigiinde
yatarak tedavi goren sizofreni hastalar, sizofrenik
belirtiler, sosyal iliskiler ve saldirganlik agisindan hayvan
temasindan olumlu faydalar sagladiklari goériilmektedir
(Chu ve ark., 2009, Nurenberg, 2015, Victoria Villalta-Gil,
2009). Saldirgan davraniglardaki azalmanin ana hatlari,
sadece yatan psikiyatri hastalarinda degil, ayn1 zamanda
genel yatan hastalar da g6z Oniine alindiginda belirgin
sekilde azaldig1 goriilmiistiir (Coakley ve Mahoney, 2009).

Kopekler en ¢ok ¢alisilan hayvanlar olsa da kedi (Stasi ve
ark., 2004; Coughlan ve ark., 2010), baliklar (Edwards ve
Beck, 2002), kafes kuslar1 (Falk ve Wijk, 2008) ve atlar
(Caprilli ve Messeri, 2006; Chu ve ark., 2009; Stefanini ve
ark., 2015; Hoffmann ve ark., 2009; Kaminski ve ark.,
2002; Harper ve ark., 2015; Hastings ve ark., 2008) da
hayvan destekli miidahalelerde degerlendirilmektedir
(Nurenberg ve ark., 2015). Kopeklerin yaygin kullanima,
terapi i¢in daha kolay egitim ile agiklanmaktadir; bununla
birlikte, diger tiirler de potansiyel olarak faydali
olmaktadir.

Yapilan tiim miidahaleler hastanelerde veya uzun siireli
bakim tesislerinde gerceklestirilmis olsa da, miidahalelerin
spesifik yerleri farklidir. Bazi miidahaleler hastane
bahgesinde (Nurenberg ve ark., 2015) veya ozel olarak
donatilmis aktivite odalarinda (Stefanini ve ark., 2015)
gerceklestirilirken, digerleri dogrudan serviste (Lynch ve
ark., 2014; Nahm ve ark., 2012) veya yatak baginda
(Bouchard ve ark., 2004; Tsai, Friedmann ve Thomas,
2010) gerceklestirilmistir. Miidahalelerin 6zellikleri de
g0z Oniine alindiginda, sonuglar gesitlilik géstermektedir.
Seanslarn uzunlugu 5 ila 10 dakika (Havey ve ark., 2014;
Coakley ve Mahoney, 2009) ile farkli saat dilimleri
(Gagnon ve ark., 2004) arasinda degismektedir. Ayrica,
bazi programlar birden fazla oturum gerektirirken
(Victoria Villalta-Gil, 2009; Stefanini ve ark., 2015; Stasi
ve ark., 2004; Caprilli ve Messeri, 2006), bazilar1 ise
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yalnizca tek bir oturum igermektedir (Cole ve ark., 2016;
Nahm ve ark.,, 2012). Bu Onemli organizasyonel
farkliliklar, elde edilen miidahaleyi karsilastirmay: ve net
sonuglar ¢ikarmay1 da zorlastirmaktadir.

Calismalar HDA basit evcil hayvan ziyaretinden spontane
aktivitelere kadar uzanmaktadir. Bu durumda, kopeklere
bakici degil, sadece arastirmacilar eslik etmektedir (Chu,
2009). Go6z oniinde bulundurulan g¢ok g¢esitli sonuglara
ragmen, elde edilen caligmalar HDT veya HDA'nn
psikolojik ve fiziksel etkiler acisindan genel faydalarini
ozetlemistir. Ozellikle, arastirilan ortak bir sonug kaygi
olmugtur. Major depresyon (Hoffmann ve ark., 2009),
hastanede yatan cocuklar (Barker ve ark., 2015), akut kalp
yetmezligi olan yasli hastalar (Cole ve ark., 2016) ve farkli
hastane boliimlerinde yatan yetiskin hastalar (Coakley ve
Mahoney, 2009) gibi ¢esitli patolojiler i¢in kullanilan
Olgeklerle dlgiilen kaygi iizerinde olumlu etkiler tespit
edilmistir.

HDM'in etkileri fizyolojik parametrelere odaklanilarak
degerlendirilmistir. En ¢ok degerlendirilen kan basinci
olmustur (Stasi ve ark., 2004; Tsai, Friedmann ve Thomas,
2010) ve bu parametrenin, kalp hizinin (Cole ve ark., 2016;
Coakley ve Mahoney, 2009; Kaminski ve ark., 2002) ve
solunum hizinin (Cole ve ark.,, 2016; Coakley ve
Mahoney, 2009) azaltilmasinda 6nemli bir etkinin ana
hatlarmn1 ¢izmistir. Ana hatlartyla belirtilen diger bir
olumlu etki, kronik kalp yetmezligi olan hastalarda
yiirlinen gercek mesafe olmustur (Abate, Zucconi ve
Boxer, 2011). Bu sebeple, HDM'nin uygulanmasi ¢ok
cesitli yag ve patolojilerde ilgi ¢ekici olabilir, bunun
yaninda, bu miidahalelerden en ¢ok yararlanan patolojileri
tam olarak degerlendirmek iizere daha fazla
standartlastirilmig caligmaya ihtiya¢ bulunmaktadir. Ana
smirlamalar, hem sonuglar hem de kalite dikkate
almdiginda elde edilen ¢alismalarin heterojenligi ile
baglantili olmus ve bu da karsilagtirmayr oldukca
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zorlastirmigtir. Buna ek olarak, dahil edilen makalelerin
cogu, genel sonuclari etkileyebilecek sinirli Srnekler
sunmustur. Bu nedenle, HDM'nin potansiyel etkilerini tam
olarak tanimlamak i¢in daha fazla caligmaya ihtiyag vardir.

Sonug olarak, hastanede yatan hastalar, psikiyatrik
rahatsizig1 olanlar, yasl bireyler ve ¢ocuklar agisindan
icin HDT veya HDA’lar, ¢ok ¢esitli hastaliklar i¢in yararli
ve giivenli goriinmektedir. Bununla birlikte, 6zellikle bu
programlardan biiyiik fayda saglayacak miidahale tiirii,
giivenlik, ekonomik konular ve hastaliklarla ilgili birgok
husus belirsizligini korumaktadir. Bu konuyla ilgili
caligmalarin azlig1 goz Oniine alindiginda, tiim potansiyel
faydalart ve riskleri tanimlamak iizere sonuglari ve
miidahaleleri ayrintili  olarak dikkate alan daha
standartlastirilmig ¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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